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This above all — To tzine own self be true;

And it must follow, as the night the day,

Thou eanst no then be false o any man,
Shakpeare.

51 pudiera dar consejos 4 un joven, le diria : fre-
cuenta la sociedad de tus superiores. En los
libros v en la vida esa es la mis saladable
compaiiia; aprende & admirar justamente; ese
es @ zmn placer de la vida. Observa lo que
admiraron los grandes hombres ; porque admi-
varon grandes cosas; los e‘pml\_s mezquings
admirvan rastreramente y veneran vilmente,

W. M. Trackerau.
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ADVERTENCIA

Confesamos francamente que hemos vacilado
antes de decidirnos & adoptar la palabra ; Ayd-
date!... para titulo de esta obra como version
casteilana del Self- Help, inglés:

Nos parecen incorrectas otras traducciones,
como por ejemplo, Ayildare a ti mismo, La ayuda
propia, y La ayuda ‘de si mismo, ¥ ademas no
corresponden completamente 4 la idea del autor.
Esta idea se hallaria quiza contenida en nuestro
antiguo refran, Ayudate y ayudarte he, si no en-
volviese cierto sentido religioso, cierta esperanza
en la ayuda del cielo que de ningtin modo forma
parte del concepto filosofico de que se vale Sa- "
muel Smiles para desarrollar su pensamiento, y
como éste se informa en el principio que ensena,
que para conseguir uno algin fin ha de poner de
su parte todo cuanto pueda, y no fiarse del auxi-
lio ajeno, se nos antoja que la sintesis de ese prin-
cipio se halla en la acepcion mas lata y mas
expresiva del imperativo ; Ayadate!... que hemos
escogido definitivamente.

E.S.
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PROLOGO

Esta es una edicién revisada de un libro acogido ya con
notable favor, tanto en Inglaterra como en el extranjero. 1l
sido reimpreso en varias formas en América, han aparecido
traduecciones en holandés y en francés, y otras esldn proxi-
mas 4 publicarse en alemdn y en dinamarqués. Es indudable -
que el libro ha tenido atractivo para los lectores de dife -
rentes paises en razon de la variedad de ilustraciones anec-
délicas que contiene, y el interés que experimentan todos en
los trabajos, las pruebas, las luchas, y las acciones de los
demds. Nadie conoce mejor que el autor su cardcter frag-
mentario, debido al modo como fué compuesto en su maydr
parte, en su origen — habiendo sido reunido prinecipalmente
de apuntes tomados durante muchos afios — con la idea de
que sirviese de lectura 4 unos jovenes, y sin ningin propo-
sito de publicarlo. La publicacién de esta edicién ha propor-
cinnado una oportunidad para quitar del libro mucha mate-
ria superflua, ¢ introducir varias ilustraciones nuevas, que
probablemente serdn halladas de interés general.

En cierto modo ha resultado poco afortunado el titulo del
libro, que ahora no es tiempo ya de enmendar, por cuanto
ha inducido & algunos, que solo lo han juzgado por el titulo,
4 suponer que consiste en un elogio del egoismo ; precisa-
mente lo contrario de lo que es en realidad, 6 por lo
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nicnos de lo que el autor pretende qile sea. Aungue su prin-

cipal objeto es incuestionablemente el de estimular & los

jovenes para que se dediguen con diligencia 4 ocupaciones
convenientes — no ahorrando ni trabajo ni fatigas, ni abne=
gacién para conseguirlo — y 4 confiar mas bien en sus
propios esfuerzos en la vida, antes que depender de Ia ayuda
y protecciéon de otros, se vera de los ejemplos dados de
hombres de ciencia, literatos, artistas, inventores, profeso-
res, fildntropos, misioneros y mdrtires, que el deber de ayu-
darse 4 si mismo en el sentido mds elevado, comprende la
ayuda dada 4 sus semcjantes.

También se ha tachado 4 mi libro, de que se haya hecho
demasiado caso en él de los hombres que han tenido éxito en
la vida, ayuddndose 4 si mismos, v demasiado poco de la
multitud de hombres que han fracasado. Se nos ha pregun-
tado ¢ « ;Por qué el fracaso no ha de tener su Plutarco al
igual del éxito? » No existe, realmente, razon alguna para
que el fracaso no tenga su Plutarco, si se exceplia que un
protocolo de fracasos unicamente, serfa encontrade, sin duda,
excesivamente depresivo, asi como de lectura poco instrue-
tiva. Sin embargo, en las siguientes paginas se ve que el fra-
caso es la mejor disciplina del verdadero trabajador, al
estimularle 4 nuevos esfuerzos, despertando sus mejores fa-
cultades, y llevandole adelante en la cultura propia, el domi-
nio de si mismo, y el desarrollo en la instruceién y sabidu-
ia. Mirado desde este punto de vista, siempre estd lleno de
interés y de instruceién el fracaso vencido por la perseve-
rancia ; y esto nos hemos esforzado en demostrarlo con mu-
chos ejemplos. ;

Por lo yue hace al fracaso per s¢, aunque pueda ser Ieno

PROLOGO.

hallar consuelo para él al final de la vida, hay razon pam'
dudar que sea un objelo que deba presentarsé ante la ju-
ventud al principio de ella. En realidad, como no hacer,
es una cosa entre todas, la mds facil de aprender; no ne-
cesita ensefianza, esfuerzo, abnegacién, laboriosidad, pa-
ciencia, perseverancia, ni criterio. Ademds, los lectores nro
se interesan por el general que perdié sus batallas, por los
ingenieros cuyas miquinas reventaron, por el arquitecto
que solamente ha dibujado deformidades, por el pintor que
jamds ha pasado mds alld de pintarrajear, por el inventor
que nunca inventé su méquina, ni por el comerciante que
no pudo mantenerse fuera de la Gaceta {1). Es cierto; los
mejores hombres pueden fallar, en la mejor de las causas.
Pero' atin eslos mismos hombres no intentaron fracasar, ni
miraron su fracaso como cosa meritoria ; muy al contrarie,
trataron de tener éxito, y miraron el fracaso como una des-
ventura. Sin embargo, el fracaso es honroso en cualquier
causa buena, mientras que el éxito en cualquier causa mala
os infame. Al mismo tiempo, el éxito en una buena causa es.
incuestionablemente mejor que el fracaso. Pero en ninguin
caso es el resultado al que debe dirigirse la vista, tanto
como el propésito v el esfuerzo, la paciencia, el valor; y el
empeiio con que son llevados adelante los proyectos desea-
bles y dignos :

(1) Periddico oficial publicado en cada una de las tres capitales del
Reino Unido; Londres, Edimburgo y Dublin, conteniendo avisos ofi-
ciales del Estado y de los tribunales, civiles, criminales y comerciales,
y en que se hace saber el nombre de Jos comerciantes que suspenden

_pagos, 6 quiebran, etc., ete. — (Nofa del T.)




- _enéroco.
No depende del mortal disponer del éxito, pero
queremos hacer algo mas, — merecerlo. (1)

El objeto de este libro es, en pocas palabraé el siguiente :
inculcar estas lecciones antiquisimas pero saludables — so-
bre las que quizd nunca se insistird demasiado — de que la
juventud debe trabajar con el fin de disfrutar — que nada
estimable se puede efectuar sin aplicacién y diligencia — que
el que estudia no debe dejarse acobardar por las dificultades
sino que debe vencerlas con paciencia y perseverancia — ¥
que, sobre todo, debe procurar la elevacién del cardcter,
sin lo cual carece de valor la capacidad, y nadavale el éxito
humano. Si el autor no ha conseguido ilustrar estas leccio-
nes, solo podra decir que ha fallado en su propésito.

Entre los nuevos -trozos afiadidos 4 la presente edicidn,
gueden mencionarse los siguientes : — Extranjeros ilustres
de origen humilde; generales y mariscales franceses salidos
de las filas; De Tocqueville, sobre la ayuda mutua; Gui-
llermo Lee, M. A., y el telar de medias; Juan Heathcoat,
M. P., vy l]a maquina de brocas para devanar; Jacquard y su
telar; Vaucanson; Joshud Heilmann y la mdquina de cardar;
" Bernardo Palissy y sus luchas; Bottgher, el descubridor
de la porcelana dura ; el conde de Buffén, como estudiante ;
C avier ; Ambrosio Paré ; Claudio Lorrena ; Santiago Callot ;
B:nvenuto Cellini ; Nicolds Poussin; Ary Scheffer; los Strutt
de Belper ; San Francisco Javier ; Napoledn como hombre de
nigocios ; intrepidez de los boteros de Deal, ademds - de

muchos otros pasajes que no es necesario especificar.
Londres, octubre de 1883.

(1) Tis not in mortals to command SUOCEss;
We will do more — deserve it.
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INTRODUCGION

Puede referirse brevemente el origen de este libro.

Haré unos quinceafios que el autor fué invitado 4 dar wna
conferencia ante los socios de algunas clases nocturnas, que
ge habian formado en un puehlo del norte para adelanto mu-
tuo, en las siguientes circunstancias :

Dos 6 tres jévenes de la mds humilde posicion resolweron
reunirse en las noches de invierno, con el propésito de per-
feccionarse, comunicandose entre si lo que supieran. Sus pri-
meras reuniones tuvieron lugar en la sala de una cabafia en
que vivia uno de los miembros ; y como poco después se les :
reunieron algunos mds, muy luego se llenaba demasiado el
lugar. Cuando llegé el verano, se reunieron en el jardin de
la cabafia, y entonces empezaron las clases al aire libre, en tor-
no de una pequefia armazén entarimada que servia de inver-
nadero, en la que los que oficiaban como maestros escribian -
en una pizarra el sumario y dictaban las lecciones de la no-
che. Guando el tiempo era bueno, podia verse 4 los jovenes
hasta una hora avanzada, agrupados al rededor de la puerta
de la cabafia como un enjambre de ahejas; pero algunas
veces aigliin aguacero repentino borraba lo escrito en la
pizarra, y los dispersaba descontentos. @

Se aproximaba el invierno con sus noches fimq y jqué
iban 4 hacer para lograr un asilo? Por esta -¢poea habia
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aumentado su niimero de tal modo que no era una pieza de
tamafio comiun la que podia darles abrigo. Aunque en su
mayor parte eran jovenes que ganaban sueldos semanales
comparalivamente pequefios, se resolvieron 4 correr el riesgo
de alquilar una sala; v al buscarla encontraron una habita-
cion obscura, que habfa sido usada como hospital provisio-

nal de coléricos. No se encontraba ningun inquilino para

ella, porque se le huia como si aun tuviese pegada la peste.
Pero los jévenes de mufuo mejoramiento, 8 quienes nada
atemorizaba, alguilaron la habitacién 4 tanto por semana, le
pusieron lamparas, colocaron alli algunos bancos, y una
mesa de pino, y dieron prineipio a sus clases de invierno.
Muy luego presentaba el lugar un aspecto bullicioso y alegre
por las noches. La ensefianza puede haber sido quizd, como
no hay duda que lo era, de una especie algo desigual é im-
“perfecta; pero se hacfa con buena voluntad. Aquellos que
sabian un poco ensefaban 4 los que sabhian menos, adelan-
tando mientras adelantaban 4 otros, y, por lo menos, dando
un huen ejemplo real. De ese modo estos jévenes, y enire

M

ellos habia hombres formados, empezaron 4 ensefarse d si
mismos, y mutuamente, 4 leer y escribir, aritmética, y geoora
fia, y hasta matemdticas, quimica, y algunos idiomas mo
dernos. '

De esa manera habianse reunido como unes cien jévenes,
cuando aspirando 4 algo mds, desearon que se les/ dieran
conferencias; y entonces {ué cuando el autor tuvo conoeci-
miento de sus {rabajos. Una comisién de ellos fué 4 verle
para invitarle & que pronunciara un discurso de apertura, 6
segun decian, para que les hablara un poco; dando, como
introduceién al pedido una relacién modesta de lo que ha-
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bian heeho y de lo que haecian. No podia dejar de hallarse
conmovido por el admirable espiritu de Ayuda Propia que
habian manifestado ; y, & pesar de tener ;poca fe en las con-
ferencias populares, sentia que unas cuantas palabras de
estimulo, expresadas honrada y sinceramente, no dejarfan

v

quizd de tener un buen efecto. Con ese espiritu les hablé.

en mds de una ocasién, citando ejemplos de lo que otros
hombres habian hecho, como ilustraciones de lo que cada
nno podia hacer para si mismo, en un grado mayor ¢ menor,
¢ indicando que su felicidad y bienestar como individuos en
su vida ulterior, tenia necesariamente que depender princi-
palmente de ellos — sobre la diligente cultura propia la dis-
ciplina de si mismo, y el dominio propio, — v, sobre todo,
en aquel cumplimiento del deber individual, honrado y leal,
que es la gloria de un cardeter viril.

No habia absolutamente nada de nuevo ¢ de original en
esle consejo, que era tan antiguo como los proverbios de
Salomon, y probablemente tan familiar. Pero & pesar de que
podia ser anticuado el consejo, fué hien recibido. Los jéve-
nes signieron adelante en su carrera; continuaron traba-
jando con energla y resolucién ; v, llegando 4 la virilidad,
se dispersaron en varias direcciones en el mundo, donde
muchos de ellos ocupan ahora puestos de confianza y-de
utilidad. Algunos afios después del incidente referido, fué
traido inesperadamente 4 la memoria del autor este asunto,
por una visita nocturna hecha por un hombre joven, en
apariencia, recien salido del taller de una fundici6én, quien-
manifesté que era ya patrén y que prosperaba, y tenia
gusto en recordar con gratitud las palabras que habfan sido
dichas con tan desinteresado propésito & €l y d sus condisci-
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pulos hacfa algunos afios, y hasta atribufa en parte el éxito
que habia obtenido, al empefio. que habia puesto en obrar
conforme con el espiritu de aquellas palabras. )
Habiendo llamado la atencién del autor por este medio
hacia ¢l asunto del jAytdate! se acostumbré 4 agre-

gar & los apuntes que le habian servido para conferenciar

2on los jévenes, y 4 veces anolar en sus momentos desocu-
pados, los resultados de aquellas lecturas, la observacion, y
la experiencia de la vida, que creia que corroboraban el
asunto. Una de las ilustraciones mds prominentes citadas en
sus primeras conferencias, fué la de Jorge Stephenson, el
ingeniero ; y el interés primero, lo mismo que las facilidades
y oportunidades especiales que posefa el autor para ilustrar
Ja vida y carrera de Stephenson, le indujeron 4 proseguirla
en sus ocios, y & publicar finalmente su biografia. El pre-
sente volumen estd escrito con un espiritu igual, y ha sido
igual en su origen. Los bosquejos afiadidos como ilustracio—
nes de cardeter estan, sin embargo, tratados con menos
ssmero, siendo mds bien bustos que retratos de - cuerpo
entero, y en muchos casos sélo ha sido anotado algiin rasgo
notable, porque 4 menudo concentran su lustre é interés en
pocos pasajes las vidas de los individuos, lo mismo que las
de las naciones. Tal como es, el autor deja ahora el libro
en manos de sus lectores, con la esperanza de que.las leccio-
nes de laboriosidad, perseverancia, 'y cultura propia, que
contiene, sean utiles é instructivas, y quizd halladas interc-
santes en su mayor parte.
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