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; ¥ nota
dinere : todo su poder estd en sus gabetas. Los_hpén;hfioréehom-
la s&ci’edad — los guias y directores de la op1r1111 s
(};?es verdaderamente de éxito y lfiles — no scit_l ;?disciplinada,
samente ricos, sino de cardcler puro, de experien o i
;'R':ie bondad tﬁoral. Hasta el hombre pobtlze, cor!?go opem o esté
i as de este mundo,
osea poco de las riquez 105 e
aunqlueoie de If:]ﬂ. naturaleza cultivada, de opor m‘mdsad est 1-'??1((13 Su};
: eltl) Zhﬁsadas de una vida empleada del medo me_p:ur,‘deir;l ik
. irar sin la menor envl
1 n la
i aptitudes, puede mirar sl s
r;:;eil:o;eymege éxito, social, al hombre de sacos, de dinero y

acres de tierra.

CAPITULO XI

CULTURA PROPIA — FACILIDADES Y DIFICULTADES

Toda perseva tiene dos edueaciones, una que recibe
de otrg- y otra m4s imporlante, que el mismo se
di. — ¢ mon. (1)

¢Hay alguno. 4 quien desaminan las dificultades ¥ que
86 dobla ante la tormenta? Ese hard poco. @ Hay
alsuno que quiers vencer? Esa clase de I mbres
siempre triunfa. — Juax HuNTER. (2)

El discreto y activo vence las dificultades, con s6lo
atreverse 4 ellas : el perezoso y'el tonto tiemblan -
y huyen & la vista del trabajo y del peligro, v ha-
cen la imposibilidad que temen. — Rowe. (3) i

La parte mds importante de la educacion del hombre, dijo sir
Waller Scoll, es aquella que ¢l mismo se d4. » El difunto sir
Benjamin Brodie se gozaba en repetir este dicho, y acostumbraba
& congratularse por haberse enseiiado por si mismo. Pero esto es
necesariamente lo que ocurre con todos los hombres que se han
distinguido en las letras, la ciencias, 6 las artes. La educacién
que se recibe en la escuela no es més que un principio, y es va-
lioso principalmente por cuanto ejercita el espiritn y lo habilia 4
una aplicacion y un estudio continuados. Aquello que penetra en
nosotros por instruccion de otros es siempre mucho menos nuestro

(1) Every person has two educations, one which he reccives [rom
others, and one more important, which he gives to himself. — GIBBOX.
(2) Is there one whom difficulties dishearten — who bends to the
atorm ? Ite will do little. Is there one who will conquer? That kind
of man never fails. — Jonx Hunter.
(8) The wise and active conquer difficulties,
By darmyg to attempt them : sloth and folly
Shiver and shrink at sight of toil and, danger,
And make the impossibilily they fear. — Rowe.
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; 5 E 2 . > [ nt %
‘que aquello gue adquirimos por nuestro}pl opgo.esfumcz;lgil(l\lﬁz Bg
jer g o por el trabajo se ;
erseverante. Bl saber ganad e
{)o!;esién an una propiedad completamente nuestra. Sedas?:z,ig; ;
mayor vi;acidady perseyerancia de Impresion (,l y he(:hc;iL r:; Egupmm
i ¥ la mente de un modo que ; i
asi quedan grabados en [2 : D
efectuarse por una instruceion co_mu(r]ucad; 5:; ;:op?',a et
i Ista especie de CuLiYi !
tivos que subjetivos. Est e 2 s
i roblema ayuda
la fortaleza. La solucién de un prod
S e p onvierte en facul-
i 3 ¢ odo el saber se ¢ 1
saber bien el olro, y de ese modo e I .
tad. Nuesiro propic esfuerzo achivo s 1o esenm_al, ¥ n;xlgt?gid
facilidades, ningunos libros, ningunos maestros, ninguna 1(:1; e
i i Tt ilitaran para presc ;
de lecciones aprendidas por ruting, nos habilital . para p
de él. : o ‘ =
Los mejores magsiros han sido los primeros en 1{300;:3(@1?;1“0
imporlancia de la culiura p'ropia,d_y %nlest‘lm;%l;z zct'ﬁro e
' » por medio del ejerc i
ara que adquiriese saber p A l . e
gropigs faculiades. Ellos han confiado ensenar medxa;te 1?‘ é)tlaiibo
\ica v el ejercicio mis que hacer aprender yrsabe{-,% 22 eln o
de cfue sus discipulos fuesen partes activas en 1a E”nza L
estaban ocupados; haciendo de esa, manera ala (insefn‘a e
mas elevada que la mera recepcion pasiva de los fragi Hlioe ¥
dolalles del saber. Este fué el espiritu con que trabago e % On_
doctor Arnold; se esforzé en ensenar a su? dzslclgzlulus a (S;e o
s i mi arrollar sus facultades por sus pro-
fiason en si mismos, y en-desar I Scoullan S prO
]);OS esfuerzos activos, mientras que ¢l no lifm? més q{ﬁlgxgtrggz,
lirigi i p animarlos. « Preferivia ucho,
e estimularlos, y ar . ¢ b
ijo, Il 4 un Do s de Van Diemen, don
dito. mandar 4 un nino & la terr . ; ]
qée?trahajar para ganar su subsistencia, que Il‘la:ndﬂ.l‘}e & Oééozi
para que viviera-con lujo, sin tener en su espiriiu nmguns_ ;a
de aprovechar las veniajas que Se lo presenian. » « :;pdaf.
algo en la tierra, — observé en oira o_casmu,d —une ;&2;; gech' 5
i 5 la sabiduria de Dios
deramente admirable, es ver a i !
una inferioridad de fagultades naturales, cuando ?al;ll 51(;18 gglltm
vadas honradamente, con verdad ¥ Yg_(m ce:o.dn ;’L aé' 2;10 i
i ster, dijo: « Yo sosienar
discipulo de este carater; dij i
i ; o. » Estando una vez ensen ;
con mi sombrero en la man e
Laleham & un nifio algo torpe, le habléiAr(?_qld con ;:)\rei; I;éahlae_
| ir6 4 1 discipulo, y le dijo.: «& _
cual le mirg 4 la cara e g qae
ai j fi verdad creed que estoy end
blais con enojo, sefior? en: verdl IBOc Bl tioptes
mas que puedo: » Anos después conto Arnold esta historia a sus
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hijos, v agregd : « En foda mi vida he sentido tanto como en
ese momento; esa mirada y esas palabras no las he olvidado
nunea. » :

De los numerosos ejemplos ya citados de hombres de humilde
condicién que se han elevado en las ciencias y en la literatura,’a
puestos distinguidos, se desprende que el trabajo no es incom-
patible con la cultura intelectnal més elevada. El trabajo hecho
con moderacitn es sano lo mismo que agradable 4 la constitu-
¢ion humana. El trabajo educa el cuerpo, como. el estudio educa
la mente; y el mejor estado de la sociedad es aquel en que hay
algiin trabajo para el ocio, y algiin ocio para el trabajo de fodo
hombre. Hasta las clases desocupadas estan en cierto modo coni-
pelidas 4 trabajar, algunas veces como- alivio contra el fastidio,
pero en la mayor” parte de los casos para satisfacer un instinto
que no pueden resistir. Algunos van & eazar zorros por las cam-
pinas inglesas, olros van 4 cazar gallinas silvestres 4 liscoeia,
mientras que muchos peregrinan todos los veranos para trepar
las montanas de la Suiza. De aqui las regatas de hotes, las ca-
rreras, las pariidas de crikel, y los juegos alléticos de las escue-
las piblicas, en les que nuestros jovenes cullivan al mismo
tiempo su fuerza fisica y sus facullades intelectuales. Dicese del
dugue de Weéll'ngton, que una vez que estaba mirando jugar &
10s nifos en la plaza de juego, en lilon, donde él mismo tabia
pasado tantos de sus primeros dias, hizo la observaeidn siguien-
te : jAllL es donde se gano la batalla de Waterloo!

Daniel Malthus instaba & su hijo, que estaba en el colegio, &
que fuese diligentie en el cullivo del saber, pero tambicn le en-

“eargaba que se aplicara en juegos varoniles como uno de los

méjores medios para conservar todo el poder trabajador de su
espirilu, lo mismo que ¢l goee de los placeres de la inlgligencia,
« Toda clase de saber — dijo — todo conocimiento con la

. naturaleza y el arte, divertita y fortalecerd vuestro espiritu, y

esloy contentisimo gque el cricket haga lo mismo con vuestras
piernas y brazos; me gusta veros sobresalir en los ejerciciss del
cuerpn, y tengo para mi que la mitad mejor, y con mucho la
méis agradable de los placeres del espivitu se disfruta mejor
mientras que existen las fuerzas materiales. Pero un uso ain mis
importante del empleo activo, es al que se refiere el gran teclogo
Jeremias Taylor. — « Evila la ociosidad — dice — yllena todos
los huecos de tu liempo con una ocupacién severa y itil; porque




TMPORTANCIA DE LA SATUD FISICA

la meontinencia penetra arrastrindose en esos huecos vacios
donde el alma estd desocupada y el cuerpo con desahogo; porque
ninguna persona acomodada, saua, y ociosa, fué nunca casta,
si pado ser tentada; pero de todas las ocupaciones la mas 1til
es el trabajo corporal, y del mayor provecho para ahuyentar al
demonio. » :

Tl éxito préctico en la vida, depende més de la salud fisica de
lo que generalmente se cree. Hodsén, de Hodson’s Horse, dijo
eseribiendo 4 un amigo de Inglaterra : « Lreo queé sl sigo
bien en la India, lo debere, hablando fisicamente, & una sana
digestion. » La aptitud para hacer un trabajo continuo en cual-
quiera ocupacion, tiene que depender necesariamente en gran
parte de esto; y de aqui la necesidad de atender & la salud,
hasta como un medio de trabajo intelectual. Se debe quizd al
- ‘descuido del ejercicio fisico el que encontremos tan frecuente~
mente entre los estudiantes una tendencia hacia el descontento,
la desdicha, la inaccion, y & la inercia, que se manifiestan con
un desdén por la vida real y disgusto de los senderos trillados
por los hombres, tendencia que en Inglaterra ha sido llamada
Byronismo y en Alemania Wertherismo. El doctor Channing
noté esa misma tendencia en América, lo que le hizo observar
que : « muchos de nuesiros jévenes se creian en UnG escuela
de desesperacion. » El {inico remedio para esta clordsis en la ju-
ventud es el ejercicio fisico; la accion, el trabajo, y la ocupa-
cion corporal.

El uso de labor temprana en ocupaciones mecdnicas impuestas
por si mismo ofrece un ejemplo ilusire en la juventud de sir
Isaac Newton. Aunque comparalivamente torpe cOmo discipulo,
era muy asiduo en el uso de la sierra, el martillo y el hacha;
« golpeando y martillando en su alojamiento » haciendo mo-
delos de molinos de viento, carruajes y mAquinas de todas cla-
ses; y conforme crecia encontraba grandisimo placer en hacer
mesitas y alacenas con anaqueles para sus amigos. Smeaton,
Watt, y Stephenson fueron igualmente diestros con las herra-
mientas cuando eran atn nifios; y si no hubiese sido por esa
clase de cultura propia en su juventud, es dudoso que hubieran
podido realizar tanto en su edad viril. Tal fué también la pri-
mera educaci6n de los grandes inventores y mecanicos descritos
en las piginas anteriores, cuyos artificios é inteligencia eran
adiestrados practicamente por el uso conslante de sus manos en
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edad lemprana. Hasta en donde los hombres pertenecientes 4 la
clase _de Lraha‘]c'n manual se han elevado sobre él, y se han hecho
h'ahajadores mas puramente intelectuales, han v,isto las ventajas
de sus primeros pasos en este sentido. Dice Elibu Burritt que
hall6 necesario el trabajo fuerte para ponerle en estado de poder
-ostudiar con éxito; y mds de una vez dejé de enseiiar en la es-
cuela y 'de estudiar, para tomar otra vez su delantal de c'uero v
volver a Ig fragua y yunque del herrero para la salud de ’sﬁ
cuerpo y distraccion de su espiritu.
ik El adiestra 4 los jovenes en el uso de herramientas, al mismo
tiempo que los educaria en cosas comunes, les enseﬁa’ria 4 em-
plear sus manos y sus brazos, los familiarizaria con el trabajo
sano, ejercitaria sus facultades en cosas tangibles y efectiv:fs
dfmdoles algunos conocimientos pricticos de la mecinica incul-,
cindoles la habilidad de ser itiles, y el habito de un :'-:rseve-
rante esfuerzo fisico. Esta es una ventaja que las clases Igraba'a;
doras, llamadas asi-estriclamente, poseen ciertamente sobre ]Ias
clases desocupadas — pues desde femprana edad estin en la
necesidad de dedicarse 4 una 1 otra ocupacién mecénica — ad-
quiriendo asi destreza manual y el uso de sus facultades fisicas
La principal desventaja unida 4 la ocupacién de las clases tra-
bzqadorgs, no es que estén empleadas en frabajos fisicos, sina
que estdn demasiado exclusivamente ocupadas asi, & vece;; con
ilest_;gldo de sus facullades intelectuales y morales. Mientras que
los jévenes de las clases desocupadas, 4 quienes se ha ensefado
4 asociar el trabajo con la servidumbre, lo han evitado y se les
h.a E‘l(‘l_}ado crecer praclicamente ignorantes, 4 las clases pubresl
limitindolas al eirculo de sus laboriosas ocupaciones, se las hﬂ’,
dejado crecer sin estudios literarios, en la mayor pe’wtc de los
casos. Sin embargo, parece imposible evitar ambos males ‘si se
combina el trabajo fisico con la cultura intelectual; y exisien va-
rios precedentes en el Continente que parecen marear la adop-
;:;?i?aﬁzelldual de este sistema de educacion mas saludable y ade-
Bl éxito, hasta en individuos que tienen profesiones, depende
en un grado no pequeno, de su salud fisica; y un escri;or publi-
co ha llegado & decir que la grandeza de nuesiros grandes
hombres es un asunta tanto corporal como intelectual. (1).» Un

(1) Articulo del Times.
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aparalo respiratorio-sanc es tan indispensable dl abogado 6
al politico- aforfunado, como una inteligencia bien culiivada. La
completa veniilacion de la sangre por Id libre exposieion 4 una
gran superficie respiratorid en los pulmones, es necesarid para
conservar ese completo poder vital del cual depende en tan gran
parle el operar vigoroso del cerebro. Kl abogado tiene que as-
cender las alturas de su profesion 6 traves de fribundles cerra-
dos y calentados; y el hombre polilico tiene que soportar la fatiga
y la excitacién de largos y curiosos debates en ura cdmard ates-
tada de personas. De agii que el abogado y el orador parlamen-
lario estén llamados & desplegar facullades fisicas de sufrimiento
y actividad; més extrdordinatias adn que las intelectuales, fa-
eultades que han exhibido en grado tan notable lo8 Brougham,
Dyndhurst; y Gampbelly los Peel, Graham, y Palmerston, todos
hombres de pecho sumdmente desarrollado.

Atinque sivr Walter Scotl tonid ‘el sobrenombre de &l fonfo
gtiego; cuando estaba en el colegio de Edimibuigo, era un joyven
de una salud notable; & pesar de su cojera : podia matar con el
arpon ud salmon como el mejor pescador en €l Tweed y montar
un potro como cualquier cazador de Yarrow: Cuando en afids
posteriores se_consagrd 4 las ogupdciones literarias, no perdio
nunca sic Waller Scoll sus gustos por los spords del campe; v
mientras escribia st Waverley por la manana, ¢orria lisbrés por
la tarde: Bl profesor Wilson era un atleta verdadero, lan grande
en arrojar &l martillo como en los vuelos de la elocuencia y de

la poesiaj y cuando Burns ert joyen aun, fué nolable pof sus.-

saltos y sus luchas 4 brazo partido. Algunos de nugstros tedlo-
gos mas grandés se distinguisron en su juventud por sus fuerzas
fisicas. Cuando Ismac Carrow estabe en la escuela de Charter-
house, se le ¢onocié por sus luchas y pugilatos; en que sali6
muchas veces con la nariz sangrando; cuinde Andrés Fuller
trabajaba como mozo cacharrero en Scham, era celebrado patti-
cularmente por su habilidad en el dozear; y Adain Clarke,
cuando nino, sélo era notablé por la fuerza que desplegaha en
rodar grandes piedras de un lado para otro, secreto, proba-
blemente de algunas de las facultades que desplegd despuds para
hacer rodar grandes pensamientos en su edad viril.

Mientras es necesario, pues, asegurar en primer lugaf el sd-
lido cimiento de la salud fisica, debe observarse también que el
cultivo del habito de aplicacién mental, es -igualmente indis-
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pensablé para la educacién del estudiante. La mixima de que
et trabajo lo- vence todo, es verdadera cuando se va & la con-
quista del saber. Iil ¢eamino del estudio estd igualmente abierio
4 todos los que quieren poner el trabajo requerido para reco-
gerlo: y no- hay dificuliades tan grandes que un estudiante de
propdsilo resuelto no pueda escalar y vencer. Era una de las
expresiones caracteristicas de Challerfon, decir que Dios habia
enviado & sus criaiuras al mundo con brazos suficientemente lar-
gos para aleanzar cualquiera cosa si querian fomarse el (rabajo
necesario para ello, En el estudio lo mismo. que en los negocios,
la gran cosa os la energia. Debe haber el fervet gpus ; debemos
batir el hierio, no solamente ¢uando estd caliente, sino que debe- -
mos batitlo hasta calentarlo. Hs sorprendenie cuinto se puede
realizar en la cultura propin por los enérgicos y perseverantes,
que tienen cuidado de aprovechar las oportunidades, y no des-
perdician ni los frigmentos de tiempo libre que los ociosos
dejan que se pierdan indtilmente. Asi fué como Ferguson apren-
di6 astronomia, envuelto en una piel de carnero en los collados
de las tierras altas. Asi fué como Stone aprendié matemdti-
cas mienlras Irabajaba de pedn jardinero; asi aprendié Drew
la mas eleyada filosofia en los intervalos que le dejaba libre su
ofitio de zapatero remendon; y asi se ensefié Miller 4 si mismo
la geologia mienlras trabajaba & jornal en una canfera como
peen.

sir Joshiid - Reynolds, ¢omo ya lo hemos observado, era un
creyente tan fervoroso en la fuerza de la laboriosidad, que sos-
tenia que todos los hombres podian llegar & sobresaliv si tan
s6lo quisicran poner en ejercicio la facultad de trabajar asidua
y pacientemente, Sostenfa que la faena penosa estaba en el ca-
mino del genio, y que no habia limite para el progreso de un
arlista, excepto ellimite del trabajo que quisiera tomarse. No
crefa en lo quese Hama inspiracidn, sino en el estudio y la labor,
— La perfeccion — decia — es concedida al hombre sdlo como
recompensa del trabajo. — « Si lendis grandes talentos, los hard
mejores la laboripsidad; si no tenéis mis que aptitudes modes-
tas, suplird su deficiencia la laboriosidad. Nada le es negado al
trabajo bien dirigido; nada se¢ obtiene sin él. » Sir Fowell

_ Buxton cieia igiaimente en el poder del estudio; y abrigaba la

modegla fdea de que podia hacerlo tan bien como los demis
hombres si consagrase-a la prosecucién de ello doble tiempo y
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trabajo de lo que ellos hacfan. Ponia gran confianza en los me-
dios ordinarios y en una aplicacién extraordinaria.

« He conocido varios hombres en mi vida — dice el doctor
Ross — que en dias venideros podréan ser reconocidos como hom-
bres de genio, y todos eran personas muy aplicadas, laboriosisi-
mas, y alentas. Bl genio es conocido por sus obras; el genio sin
obras es una fe ciega, un ordculo mudo. Pero las obras merito-
rias son el resuliado del tiempo y del trabajo, y no pueden ser
ejecutadas por una intencién 6 un deseo... Toda obra grande es
ol resultado de grandes preparaciones anteriores. La facilidad
viene con la labor. Nada parece facil, ni ¢l caminar, que no haya
sido dificil en su prineipio. El orador cuya mirada relampaguea
fuego instantdneo, y de cuyos labios brota un torrente de nobles
pensamientos, que sorprenden por lo inesperado y que elevan
por su sabiduria y su verdad, ha estudiado su secreto por me-
dio de la paciente repeticién, y después de muchos desenganos
amargos (1): » :

Dos puntos principales & que debe aspirarse en el estudio, son
hacer las cosas por completo y con exactitud. Al eslablecer
Francisco Horner las reglas para el cultivo de la inteligencia, dié
gran importancia al habito de la aplicacion continuada & un ob-
jeto, con el proposito de dominarle por completo; para este fin
se limité 4 unos pocos libros, y resistié con la mayor firmeza
toda aprozimacion de un hdbito de lectura variable. El valor del

saber para cualquier hombre no consiste en la cantidad, sino
principalmente en el buen uso 4 que puede aplicarla. De aqui
que un ¢onocimiento pequedio, de caracter exacto y perfecto, sea
siempre mds valioso para los fines préciicos que cualquier mag-
nitud de saber superficial. ;

_ Una de las maximas de Ignacio de Loyola era: EI que hace

bien it trabajo d la vex, hace mds que todos. Al extender nues-
" {ros esfuerzos sobre una superficie demasiado dilatada debilita-
mos inevitablemente nuestra fuerza, estorbamos nuestro pregreso,

-y adquirimos un habito de irregularidad y de trabajo ineficaz.

Lord St. Leonards le comunicd una vez 4 sir TFowell Buxton el

(1) Self-Development, platica dirigida 4 105 estudiantes, por Jorge
Ross, M. B. paginas 1-20, tomada del Medival Carcular. Esta platica,

4 la que estamos reconocidos, contiene muchos pensamicntos admira-
bles sobre la calfura propic, es completamente sana en su tono, ¥
merece ser publicada de nuevo y aumentada.
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= ; z
o dsc:lcirg?oh‘abia seguido sus es_tqdms, y expresaba asi el secreto
e e Ow C]uatmdo principié 4 estudiar leyes — decia —
mpletamente mio todo lo que adquiri
ca pasar 4 otra cosa hasta qu 5 dinado bien T
: e no hubiese terminado bi
. . : ien la
polznne:ja]:‘ Muchos de mis corr:peudores leian en un dia tanto como
gran fresci sc?r:?;]z ,n pelrcii al fin de los doce meses estaba mi saber
el dia en que lo babia adquiri ientr
que el de-ellos habia huido de su memoria. » g e
Lml;&:3 ;Ssap%rlia cauugad] de estudio por lo que se lleva 4 cabo
! ; suma de lectura lo que hace sabio 4
sino la adaptacién del estudi i Sl
: o al propdsito para el cual
guido; la concentracién del espiri i i
J piritn durante el tiempo
se considera la materia; y la discipli i P
3y isciplina habitual por la cual
arreglado todo el sistema de aplicacid y i
lad aplicacion mental. Ab
de opinién que habia ' Semito b
un punto de saturacién en su espiri
i : espiritu
que si tomaba en él algo mis de | i i
‘ : 0 que podia contener, solo
Eleigl?ieell efectg.d'e empujar otra cosa afuera. Hablando del ’estu—
fod a nzie icina, dijo: Si un hombre tiene ung idea clars
?we esea hacer, rara vex dejard de escoger los medios
convenienles para efectuarlo:—
OhE}l ;sdtu?igdmas prove_chosfo es el que se sigue con una mira y
o élér I‘e Lm 0s. Conociendo perfeetamente cualquiera rama de
saber, l; acemos mds eficaz para emplearla en cualquier mo-
hemoos'deori eso no basta tener tnicamente libros, 6 saber donde
o (;,ﬁg para adquirir conocimiento cuando los necesita-
ir cc;n sabidurfa prictica, para los fines de la vida, tiene que
= hasl?;motros, y estar pronta para usarse cuando se requiera.
oL e ‘(lllue- tengamos un capital en casa, ni un solo ochavo
e sillo: tenemos que llevar con nosotros una provision de
S ;1. {é{;rrizme ?e s_aher, dispuesta para el cambio en toda
: contrario somos comparativament svali
) ; e desval
cuIa-.'ndg ocurre la oportunidad de usarla. -
o am e{?;szonly la prqntitusl son tan necesarias en la cultura
" ger,est?;?ulos negocios. Bl desarrollo de estas cualidades pue-
ado acostumbrando & los j6venes 4 i
o 1 4 que confien en
:lézig; 0210? recursos, dejandoles que disfruten tanta libertad de
e n la Eadad temprana como sea posible. Demasiada direc-
2 1_3; sgjecmn estorban para la formacién de habitos de ayuda
’ qﬂie{: [c:n c‘omo vejigas atadas dehajo de los brazos de alguien
0 se ha enseriado 4 nadar. La falta de confianza es




