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GAMINO DE PERFEGCION,

QUE ESCRIBIO PARA SUS MONJAS

LA
SANTA MADRE TERESA DE JESUS,
FUNDADOEA

de los monasterios de las Carmelifas Descalzas,

n ruego de ellas.

Impreso conforme 4 los originales de mano, emendades por la misma Madre, y no-
conforne 4 los impresos, en que faltaban muchas cosas, y ofras andaban muy
corrompidas.
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Deélores Galva
Marcha Teresa sequra por el camdino de la perfececon, queada

por Jose P(’v“ﬂf{'.’(‘ a’(.r(‘zpf.(('(' e Sestes o de Mareca.




ARGUMENTO GENERAL

DESTE: LIBRO.

Estelibra trala de aoisos, § consejos qué did 1z sentn madre TERESA DE JESUS @ ‘Tis -

hermanas religiosas , i hijas suyas de. los monasterios , gue con el favor de nuesiro
Sefor, y de le glorioss Virgen Madre de Digs, Senora nuestia, ha fundado delg
regla primera de nuestra Senore del Garmen. En especial le dirige a las hermanas
del monasterio de san José de Avila, que fué el primero, donde lo escribit a fines
del aito de MDLXIII 6 principios de LXIV.

PROTESTACION.

En todo lo que en ¢l dijere , me sujeto alo que tiene la san-
ta Iglesia Romana ; y si alguna cosa fuere contraria @ eslo,
serd por no lo entender. Y ansia los letrados que lo han de
ver, pido por amor de nuestro Senor, que muy particular-
mente lo miren, y enmienden , si alguna falta en esto hubie-
re , v ofras muchas que ferna en otras cosas. Si algo hubiere
bueno , sea para honra y gloria de Dios , y servicio de su sa-
cratisima Madre, Patrona y Seiora nuestra, cuyo habito yo
tengo , anngue harto indigna del.

. TERESA - DE, JESUS.

Aunque en todas las impresiones que hasta ahora se han he-
cho se pone esta protestacion , no se halla en los originales de
la santa.

PROLOGO.

Sabiendo las hermanas de, este monasterio de San José . de

Ayila, .como tenia liceneia del padre presentado fray Domingo

Banes. de la orden del glorioso santo Domingo [que, al, presonip
es mi confesor) para escribir algunas cosas, de oracion .. en que
parece, podeé atinar, por haber tratado con muchas. personas
espuituales , ¥ santas, me han tanto. importunado, les. diga
aleo della, que me he delerminado @ las. obedecer. Viendo

que elanor, srande que me lienen, puede hacer, anas aceto

lo imperfeto, por mal estilo que yo . les dijere , que algu-
nos libros que estan muy bien escritos , de quien sabia lo que
escribi6. Yo confio en sus oraciones, que podra ser por ellas
el Senor se sirva acierte a decir algo de lo que al modo Y ma-
nera de vivir que se Beva'en’esta casa‘oonviene, y me lo dara
para que se 1o dé.. Y si fuere mal acertado., el padre presen-
tado que lo ha de ver primero, lo remediard, 6 lo quemara;
¥'¥0 no habré perdido nada en obedecer 4 estas Siervas de
Dios , y verin 1o que tengo de mi cuando’ su Majestad no me
ayuda. Pienso poner algunos 1omedio~; ara algunas tentacio-
nes menudas que pone el demonio , (por serlo tanto., por ven-
tura no haeen caso dellas) v otras cesas, como el Senorme
diere ientender , y se. e faeren;acordando z e -como no sé

Ao que hede decir, no puedo decirlo eoni coneierto. Y creoes

lo mnejor medeillevar , puesves cosa tan “desconcertadahacer
¥o esto. ElsBenoy pengaen tadolo quehiciere 'susmanes; para
quevaya cenforme & suvoluntad ' puesison ‘éstos misdescos
siemipre’, awique las obras an faltas, como 'yo' so0y.’Sé que
1o lalta'el amor,'y 'deseo en mi, para ayudar ‘en lo que yo pit-
diere , para que 1as almas" de’ mis hermanas vayan muy ade-
lanfe en el 'servicio del Senor.'Y este amor, junio con los
anes, y esperiencia que tengo de aleunos monasterios ., podra
ser aproveche para alingr on cosas menudas mas que los le-

{rados,, que par tener, ofras ocupaciones mas importantes, v
seriyarones. fueries., no hacen tanto, caso «eieosas fueen \I

0 parecen:pada , ¥ a.eosa tan- flaca comoisomos das mujeres,
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todo nos puede danar ; porque las sutilezas del demonio son
muchas para las muy eneerradas, que ven son menester ar-
mas nuevas para danar. Y yo como ruin héme sabido mal de-
fender , y ansi querria escarmentasen mis hermanas en mi. No
diré cosas, que, 0 en mi, 0 por verlas en otras, no las fep-
ga por esperiencia. Pocos dias ha me mandaron escribiese
cierta relacion de mi vida, & donde tambien traté algunas co-
sas de oracion ; podra serno quiera mi confesor las veais por
ahora , y por esto porné aqui alguna cosa de lo que alliva
dicho, y otras que tambien me parecerin necesarias. El Se-
fior 1o ponga por su mano ., eomo lo he suplicado, v lo orde-
ne para su mayor gloria. Amen.

CAPITULO PRIMERO.
De Ia tausa que me movi6 4 hacer con tanta estrechura este monasterio.

4. Al principio que se comenzo este monasterio a fundar, por las cau-
sas que en el libro que digo tengo escrifo estan dichas, con algunas
grandezas del Sefior, en que dié & entender se habia mueho de servir
en esta casa, no era mi intencion hubiese tanta aspereza en lo esterior,
ni que fuese sin renta, antes quisiera hubiera posibilidad para que no
faltara nada. En fin, como flaca, y ruin, aunque algunos huenos inten-
tos llevaba mas'que miregalo. En este liempo vinieron a mi noticia los
dafios de Francia, y el estrago que habian hecho estos luteranes, ¥
cuanto iba en crecimiento esta desventurada secta. Diome gran fatiga,
¥y eomo si yo pudiera algo, 6 fuera algo, lloraba conel Senor, y le si-
plicaha remediase tanto mal. Pareciame, que mil vidas pusiera yo para
remedio de un alma, de las muchas que alli sc perdian. Y como me ¥
mujer, y ruin, imposibilitada de aprovechar en lo que yo quisiera en el
servicio del Sefior (y toda mi ansia era, y aun es, que pues fiene tanios
enemigos, y tan ‘pocos amigos, que esos fuesen huenos) determin¢ ha-
cer eso poquilo que era en mi, que es seguir los consejos evangélicos,
con toda la perfecion que yo pudiese, y procurar que estas poquitas que
estan aqui'hiciesen lo mesmo, confiada en la gran hondad de Dios, que
nunea falta de ayudar & quien por él se determina  dejarlo todo; y que
siendo tales, cualesyo las pintaba en mis deseos, entre sus virtudesno
ternian fuerza mis faltas; y podria yo contentar en algo al Sefior; Y que

DE PERFECCION. 939

todas ocupadas en oracion, por los que son defendedores de la Iglesia
y predicadores, y letrados que la defienden , ayudasemos en lo que pu-:
diésemos a este Sefior mio, que tan apretado le traen a los que ha he-
cho tanto bien, que parece le querrian tornar ahora 4 la cruz estos trai-
dores, y que no tuviese a donde reclinar la cabeza.

2. 0 Rendentor mio, que no puede mi corazon llegar aqui sin fati—
garse mucho! ; Qué es esto ahora de los cristianos? ;Siempre han de
ser los que mas os deben, los que os fatiguen? ; A los que mejores obras
haceis? ¢4 los que escogeis para vuestros amigos? zentre los que andais
¥ os comunicais por los sacramentos ? ; No estan hartos de los tormentos
que por ellos habeis pasado ? Por cierto,, Sefior mio, no hace nada quien
ahora se aparta del mundo. Pues 4 vos os tienen tan poca ley, ;qué es—
peramos nosotros? ; Por venturamerecemos nosotros mejm: nos la ten—
gan? ¢ Por ventura hémosles hecho mejores obras, para que nos guar~
den amistad? ¢ Qué es esto? ; Qué esperamos va los que por la bondad
del Seiior no estamos en aquella rofia pestilencial, que va aquellos son
.del demonio? Buen castigo han ganado por sus manos ; ¥ bien han gran—
Jea.do con sus deleites fuego eferno. Alla.se lo ha}-‘ano, aunque no me
deja de quebrar el carazon, ver tantas almas como se pierden. Mas del
mal no tanto, querria no ver perder mas cada dia. O hermanas mias
en Cristo, ayudadme a suplicar esto al Sefior, que para eso os junt6
4qui : este es vuestro llamamiento; estos han de ser yuestros negocios;
estos ha'n_ de ser vuestros deseos; aqui vuestras lagrimas; estas vues—
tras peticiones. No, hermanas mias, por negocios aca del mundo, que
¥0 me rio, y aun me congojo de las cosas que aqui nos vienen 4 encar-
gar supliquemos 4 Dios, hasta pedir 4 su Magestad rentas . v dineros
¥y alglfnas personas que querria yo suplicasen 4 Dios los rep‘isasen tn:
dos. Ellos buena intencion tienen, v en fin se hace por ver su devocion,
dunque tengo para mi, que en estas cosas nunca me oye. (1) Estise
ardiendo el mundo : quicren tornar 4 sentenciar 4 Cristo, come dieen
pues le levantan mil testimonios : quieren poner su Iglesia por el suel
lq, y hemos de gastar tiempoien cosas, que por ventura si Dios se las
q:ese, temiamosrun alma menos en el cielo. No, hermanas mias, no es
3’_‘3'31[30 fle tralar‘con Dios negocios de poca importancia. Per cierto, que
S0 mirase @ la flaqueza humana, que se consuela que la ayuden en
todo (y es bien si fuéscmos algo} que holgaria se entendiese‘, no son

Sstss las cosas que se han de suplicar & Dios en san José con tanto eui-
ado.

ec('l? Quiere decir, que el pedir lo temporal, y. mayormente en tiempo de mayores ne-
sidades, ha de ser euidado muy accesoric.




