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CARTA

DEL

ILLND, 0. D, JAY D PALATOX Y MENDOLA,

OBISPO DR OSMA,
DEL CONSEJO DE SU MAJESTAD ;

AL REVERENDISIMO' PADRE

FR. DIEGO DE LA VISITACION,

General' de los Garmelitas descalzos.

Reverendisimo padre :

Con gran consuelo mio he leido las epistolas de santa Teresa,
que V. P. R.ma quiere dar 4 la estampa, para piiblica utilidad
de la Iglesia, porque en cada una de ellas sé descubre el admi-
rable espiritu de esta virgen prudentisima, 4 la ¢ual comunicé
el Sefior tantas luces, para que con ellas despues ilustrase, y
mejorase 41as almas. Y aunque todos sus escritos estin llenos
de doctrina del cielo; pero como adyvierten bien los instruidos
en la: humana erudicion, no puede negarse que en las cartas
familiares se derrama mas el alma, yla condicion del autor, y
se dibuja con mayor propiedad, y mas vivos colores su interior,
Y esterior, que no en los dilatados discursos, y tratados. Y
como quiera que aquello serd mejor, y mayor de santa Teresa,
en que se descubra & si misma mas, por eso estas cartas, en
las cuales tanto manifiesta su celo ardiente, su discrecion ad-
Iirable,, su prudencia, y caridad maravillosa, han de ser roci-
bidas de todos con mayor 020 , y no menor fruto, y aprove-
chamiento. _

Verdaderamente cosa alguna de cuantas dijo, de cuantas
hizo, de cuantas escribié esta santa ; habian de estar ignoradas
de los fieles ; y asi siento mucho el ver algunas firmas de su
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nombre, compuestas con las letras de sus escritos ; porque
'dlt'lll aquellas letras 4 sus cartas. y aquellas earfas, y luces
a la Iglesia universal : y mas la hemos mcneatel leida ense-
nandﬂr qiéfvenerada fifmando. " : : "
¢Pucs q’mg ofra cosa son las epistolas fAmiliares dc los s’ml‘os,
sino unas disimuladas instruceiones, ofecidas con suavidad &
los fieles? ; Y una elocuente , y persuasiva doctrina, que informa
a la humana, y eristiana.comnnicacion-entre nosotros mismos?
La cual no solo da Iuz eon su discurso, sino calor, v eficacia
para seguir, ¢ imitar lo.que primeroensenaron los santos con
su ejemplo yurtudeb al obrar.

Y asi mé parece,” que 1a ‘Santa en sus tratados ‘dél Camino
de la perfeccion, delas Moradas, enld esplicacion del Pater
noster, en sus Documentos , y Avisos (que todos son celestiales)
nos ha ensenado de la manera que hemos de vivir en ¢rden a
Dios , y dirigir nuestros pasos por 1a vida espirit8lal. Pero como
hemos de vivir en esta e>tu1 10r unos con otros (de la eual de-
pendetanta parte y noséisi ka mayor de/ladnterion). nog lo
ensena en estas epistolass porque conloque dice en ellas, nos
alumbra de lo que debemos aprender: y conlo que estaba:obran-
do:al escribirlas, de lo que debemos obrar.!

:Qné celo nodeseubre en-ellas del bien delas almas? #Queé
pr.udeflcia, Y sabiduriaen lo mistico . moral, y politico 2 ; Qué
eficacia al persuadir? ; Qué elaridad al espresarseé? ; Qué gracial
y-fuerza seereta al cantivar-con la pluma 4 los que ensefia ¢on
la erudicion?

Muchos santosoha habido en la Iglesias | que como sus mzes-
tros universales da han ensenado!; muchos, queicon isapienti=
simosfratados 1a han alumbrado; muehos, gue:con eficagisimos
eseritos la han defendido :-peroqueien ellos; yicen ellos havan
lan dulcemente persuadido, arrebatado,: y-eautivado; ni eon
Inayor suavidad , y-actividad vencido las almas; v conventido,
no se hallaran facilmente. :

Innumerables virtudes, pr opiedades, v gracias pueden por-
derarse enla Santa; ne digoensus heroicas aeciones, eostum-

bres-y. perfecciones: (porque ésas aprobadasy y eanonizadas por
la Iglesia, mas: piden- la imitacion, «que la alabanza) sino en
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sl suavisimos ' escritos; pero-yo-lo'que admiro mas en elos,
esila gracias dulzura, y consuelo con que nos vi levando @ 1o
mejor; ‘que es tal, ique ‘primero nos hallamos cautivoss que
veneidos, y aprisionados, que presos.

Elcamino.de la vida interior, esaspero.y desapacible :/Arcta
est viw,que ducit. ad vitam (Matt: 7, vers. 44 ); porque: se
vence la naturaleza 4 si misma/, y todos'son pases de dolorpara
la: parte ‘inferior; cuantos le ofrece ‘al ‘alma'el éspiritus y asi
hacer ‘dulce; y entretenido este ‘camino, alegre, y gustoso‘al
caminante ; no solamente le facilita el viaje , sino'que le haee
mas 1heritorias las penas con reduecirlas & gozos.

Al qué alegrémente dd, ama el Espiritu Santo = Hilarem
enim datorem diligit Deus (2, Cor. 9, vers. 7). Estoies, ama
mas que 4 otros, al'quesirve mas alegremente que otros: Esta
alegria, gusté , y suavidad comunicaadmirablemente laSanta
eni sus: Obras,, adulzando poruna patte; ¥ haciendo por otra
mas  meritorias das penas; A todos socorre con susiescritosiy
les.deja contentos con sw dulce modo’de ensenar, ypersuadir.
A Dios’ con lamayor earidad:del justos y al justo, con lama-
vor alegriay 'y mérito de serviré Diost Porque {al gracia en lo
natural, y tal fuerza en lo'sobrenatural’, ‘como este admirable
espiritu: tienesen su pplumal, +y como‘allana; yfacilita las di-
ficultades del camino de la virtud; no es h'ustfmtemente pon-
derable.

Bicen muy bien lo> varones mlsticos, que I}ms en lasalmas
qué quiere para'si, no destruye fa naturaleza , sino que fa per-
ficiona sy ‘al matural colérico 1o hace celoso, y dale luegoicon
el! espivitt 1as moderacion . y al fiematico, contémplitivo, 'y
dale/liego con'el espiritu la diligencia: ‘Asi ‘el natural de-sania
Teresw, su eapacidad’, s entendimiento, y discurso, 1d gracia
de su condicion, la suavidad de.su trato;- sin duda alguna
fupron: -grandisimos; ¥ todo esto elevado, iy levantadoiicon’ la
grapia sobrenafural : Ilustrada si alma- con las/luces: de Bios,
inflamadacon su-caridad,y alumbrada eon swsabiduria, formd
al ipersuadic uina gracia eficacisimna, y una eficacia suavisima;y
fortiginia; que Heva, yarrebata das almas 4 Bios  lasilevaconia
dulzira de ko ensenanza; lasharrebata condafuerza del espirita.
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Solo que al ganar las almas para Dios, y al enamorarlas de
la virind, ;se olvida la Santade si? De ninguna manera. Porque
sin hacerlo al intento, al paso que las enamora de Dios, sin
sentirlo ellas, las va cautivando, y enamorando de si.

Ninguno lee los escritos de la Santa, que no busque luego
a Dios ; y ninguno busea por sus eseritos a Dios , que no quede
devoto, ¥ enamorado de la Santa. Y esto no solo creo yo que
es gracia particular del estilo, yfuerza maravillosa del espiritu,
que secretamente Jo anima, sino providencia de Dios. Porque
ama tanto a la Santa, que 4 los que hace perfectos con la imi-
tacion de sus virtudes, € ilustra con la luz de sus tratados es-
pirituales, quiere asegurar con la fuerza poderesa de su in-
tereesion.

No he visto hombre devoto de sania Teresa, que no sea es-
piritual. No he visto hombre espiritual; que silee sus Obras,
no sea devotisimo de santa Teresa. Y no comunican sus eseritos
solo un amor raeional, interior, y superior, sino tambien prac-
lico, natural, y sensifivo, y tal, que me hace persuadir, (y
juzgolo yo por mi mismo) que no habra alguno que la ame,
que no anduvieramuy dilatadas provincias (si estuviera 'en el
mundo la Santa) por verla, hablarla, y comumicarla; y pues
por no merecerla esta vida, se halla en la eterna coronada , es
“_menester esforzarnos a buscarla donde esta.

La religion de V. P. R.m4, santa, penitente, y perfecta, llena
de escelentes virtudes , y perfecciones, yo no digo que el celo,
la penitencia, el desasimiento , y laausteridad, no se 1o deban
i su celosisimo, y santisimo padre Elias; pero todo lo que es
la caridad , la suavidad. el agrado, el ser tan amados de to-
dos, se 1o deben sin duda a su madre sania Teresa. Ella es
quien les hizo herederos de su agrado, imitadores de su dul-
zura , ¢ hijos de su caridad.

Y aunque en esto, y en todo resplandece mucho en sus hijos
santa Teresa; porque sus virtudes, letras, religion, y obser-
vaneia, no pueden bastantemente ponderarse : pero si he de
decir lo que mi afecto, y estimacion me dicta, sin causarcelos
alos hijos por las hijas, aunque ne sé que escedan las Esposas
de Cristo Sefior nuestro, sé que las hallo asistidas de algunas
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particulares circunstancias , poderosas a imprimir en ellas una
viva, y perfecta semejanza de su santa madre; ya porque les
valid, y favorecié la misma naturaleza, y al fin esmadre la
Santa, y no padre, ya sea por haberlas comumicado mas; ya
por su mayor asistencia con ellas; ya porque & ellas se ende-
rezaron sus instrucciones primero; ya porque el dar hijas &
Dios, fué el primer empleo de su espiritu , aunque despues le
di6 tales, y tantos hijes, para mayor perfeccion de la primera
obra, como la Santa reconoce agradecida; vaporque la santi-
dad, que infundié, y comunico su, espirituen la clansura, y
paredes de sus conventos, se refunde, y la patticipan estas
prudentes virgenes que los habitan; ya sea porque la bebieron
el espiritu mas cerca, y pudo aquel sello de su alma,; grabade
con celestiales virtudes, imprimirse con singualar eficacia en'la
materia que tenia mas presente. Confieso , que no veo, ni 0igo
religiosa Carmelita descalza, que en el ‘modo, en la sustancia,
en el espiritu , en las acciones, en los discursoes, agrado, 'y
caridad, no me parezca una viva imagen de su madre santisi-
ma, ¥ perfectisima. Y dela manera que un espejo, lieno de
circulos limitados , hace de unaimagen infinitas, y muchisimos
de unrostro, todos del todo parecidos:al primero; asi.de una
santa parece que se han hecho muchas santas, y de'una ima-
gen de Dios, ( que eso son las almas perfectas) muchas imi-
genes de Dios, parecidasa aquel admirable , vy primilivo origi-
nal, que es la Santa.

Pero es cierto, que me he enganado en deeir, que el ser
madre pudo influir en la imitacion de sus hijas, cuando influyé
tan eficazmente la Santa en sus hijos. Porque sinduda alguna,
que santa Teresa, aunque fué mujer en la naturaleza; pero
en el valor , y en el espiritu, en el celo, y la grandeza de co-
razon, en la fortaleza del animo , ¥y superioridad al eoncebir,
al pensar , al resolver, al ejecutar, al obrar, fué un varon es-
clareeido.

Y 4 mas de verse esto tan elaramente en la admirable re-
formacion, que hizo de entrambos séxos en la antigua, y
venerable religion del Carmelo ; se reconoce tambien en estas
epistolas ;-en las cuales todo cuanto escribe , mas parece que
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‘procede de unipecho: magnanimo ; grande ; varonil , que' de
una humilde, ydesealza religiosa.
Destorsenes ofrece bien@lamanoamn elarisimo ejemplo, en
1o que:sucedio: conuno demis antecesores, viseirefiere.enmna
destas epistolas , que fuérel ilustrisimo sefior don ‘Alonso V-
lazeiez; idoetoy pio, yprudente: Gujusnon sum dignus corri-
giap calceamentorum ejus: solvere. Blrcual habiendo side isu
confesor: en’ Toledo, «donde tambien fué canonigo ; lesenvio
-rogara laSanta; que le ensenase @ orar: Y- esta admlrahle
maesira:de espiritit, obedeciendorendidamente 4 su eonfesor,
omo siien'taqcarta que deiescribié le pu:ﬂela en'la mano'la
cartillaespiritual; eamenziidensenarle; v queiconociese las
grimeras letras;; yilas juntase; v diese prineipio 4 letl*ear 21y
lcer sueltamente-en lavida-del:espiritu. ;i
- /Bien me parece & mijigue se xdmivarian ; wydlegrarian/los
angelesidewverda faerzal; v eficacia de la graciay mirandoid la
diseipula; ensehando asumaestro’;acladija; 4 siit padre; yoa
darreligiosa , -aliebispo.

Y ipara.mavor ponderacion; veamos /A quien ensunaha la
Santa este abeeedario espivituals A obispo, v iprélado dOb-
tisimo, y piisimo padeeide pobres , consuélo de aftigidos ,
universal maestro:de las atmas!deisu cargo. /Al querera tm
zigideconsigo ,-que visitabadspiéisu obispado, comolodice'ia
Santa en sus fundaciones: /Al ique despues-de haber ‘cobernado
1a iglesia de Osma, con inimitables virtudes ;fué segunda ivez
presentado,; por el gran juicio, 'y censura del senor rey 'Fe-
lipeisegundo, & Ja' metropolitana de Santiago:; oy habiendo
servido algun:tiempo ¢on-grande espiritu aquella sanm iglesia,
da-dejo-consigual luz; y:desengaio , que da recibid , y'serefiro
4 moriralasoledad. (A ohispos , quesaben servir i dejar dos
obispados | ensefa santa Pevesa, y les enseiiad servir losy sy @
dejarles:

Confieso, que habiendo visto esta carta, me puse.&'eonside-
rar aldunasiveces , cuil fué mayor ; la humildad en el ebispo, o

la,obediencial ensla Santa oy isi-agquel prelado era mas grandé,
teniéndoly & sus piesarrodilladay cemsefiandocen ‘Foledo ;6 e5-
tande ¢l arrodilladosé/losisuyos, dprendiendoen Osmaiiy-que
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agradariammasd Dios, .que ek maestroserindiese'd la ensenanza
de:swdiscipula; ‘6 qie la diseipulasse rindiese d la obediencial
de:su pastor; 'y maestroy Todo es mucho |, y'aquello seria mayor,
quesse: obrase epn mayor-caridad; pero 1o:que eseede & 'todo;
esclan eficaciar derlargraciadel Espivitu: Sartto - Qui wbi' “vult
spirat. (Joan. 3. vers. 8.) Y nos ensena en‘este;, y en otrosejém-
plos,: yreasesy: queoni las dignidades; 'ni laseapacidades, ni-los
entendimientos; nilas esperiencias; nilos-estudios; nilas les
tras; nidossutilisimos diseursess prineipalmente hacen sabios
dlosthombresy sino la graciade Dios por lahumildad; la- cari-
dad, la: oraciony el:fervor, laidevocions 1a'peniteneia; y: mors
tificalcion; v, el tratorinterior divinoy.con que santa Teresa'obro
desde sus primerosvanos; repitiendo insignes merecimientos:

Estoslahizo maestrauniversal de espiritu en.sus tiempos, ylo
sera en los veniderosd Esto lahizo madre:de tan santos hijos;
é-hijas, que sonlaluz!, yeel' consuelo de:la Iglesia. Esto hizo,
que-los reyes; los-obisposy los maestros grandes-de las religio-
nes;, los'varones: mayores: de: aquelssigle: la buseasen, ' para
alambrarse: eomsui duz ; y aprender de sasdoctrina; y-ser ‘hu-
mildes diseipulds de«aquella erndieion celestial..

Para‘miy padre: R:mo, esta cartay entre lasidemas, me ha
sido:de grandisimo: consuelo ;' porquela que ‘es verisimil, que
no fuese necesaria en mitanteeesor ; sera fodomi‘remedio: En
éhila pidid lahumildad:;: y eri-mila lograra:la neeesidad. A él se
énwioy y armbmme ‘alumbra: Paraiéli-eral elisobrescrito; v 1a
dartaparami.

La-utilidad de:les eseritostde santa:Teresa. noibasta & pon=
derarlos/la-pluma:, Diganle las: almas & 'quien: saearontde los
lazos de la vanidad .del;mundo. Diganle-los -que perla.luz do:
municativa, | que-traen; consigo,,como; con vivas centellas, le<
yéndolas,, se hanabrasado sus devotos: corazenes: Diganle tanto
nimero: de hijos, y dehijas,, yi sicrvos de Dios . queaelos:les
deben. primero su conversion ,, ¥, despres su-voeaeion.

El ano de 4639 ,.solo-con leer las:obras.de la.Santa , uno.de
los mas doctos herejes de Alemania, 4 quien nila fuerza.de
tan patente verdad, ni las plumas de los.mas sabios catolicos
lo.pudieren rendir, ,. ni. redueir, solo. el leer las Obras . desta. di~
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vina maestra, que €l tomo en las manos, para querer impug-
narlas, por el contrario fué dellas tan alumbrado, vencido,
conveneido, y friunfado, que habiendo quemade publicamente
sus libros, y abjurado sus errores, se hizo hijo de la Iglésia.
Y escribelo con las siguientes palabras a su hermano el sefior
don Duarte de Braganza :

Estando para firmar esta cartu, se me acordaron dos cosas,
que acontecieron los dias pasados en Breme, en elducado de
Witemberg ; ciudad muy nombrade en Alemania, de donde sa-
len los mayores herejes que hay aqui. Era rector della , habia
muchos anios, uno desios , que tenia dado en qué entender con
sus libros d todos los letrados de estas partes. Oyendo decir
mucho de santa Teresa, envio & buscar un libro de su- vida,
pera lo reprobar , y confutar. Escribid tres anos sobre ella; que-
mando en un mes loque e los otros escribia. Resolviose en fin,
queno era posible , sino que aquella santa sequia el verdadero
camino de la salvacion , y quemo todos los libros. Dejo el oficio,
ylodolo-demds , y enbreve se convirtid el dia de la Purifica-
cion pasedo , en quele vi comulgar con tanta devocion, y ld-
grimas , que se veiaera grande la fe que tenia. Vive como quien
se! quiere vengar del tiempo perdido. Escribe ahora sobre: las
epistolas de san Pablo ; refutando lo.que sobre ellas tenia per-
versamente escrilo. Dicenes grande obra.

i0 admirable fuerza de la gracia! ;0 espiritu mas' eortador,
Y penetrante, que la:espada acicaladal {0 maestra celestial
que vives en tus escritos! 0 escritos que penetran-hasta el
alma! Quiso Dios manifestar su poder , 'y la fuerza de las'verda-
des catolicas, v senalar con su dedo, en donde esta con su
Iglesia. Quiso, que viese el engano’, que habita en el Septen-
trion ; que no la pluma de Agustino, no la de Ambrosio, y Ge-
ronimo, no la de'los Naciancenos, 'y Criséstomos, v otres san-
tisimos doctores dela Iglesia, sino la/de una doncella humilde
bastaba (cuando por ella’, como por drgano suvo ‘eénsefia el
Espiritu- divino) para ‘rendir, v confutar los errores de tanta
herética prestmeion.

Y si los demas escritos de santa Teresa, parallevar a Dios al-
mas , han sido tan eficaces, vo estoy pensando, quélo han de
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ser mucho mas estas espirituales epistola:ﬂ,. Po_rque la misma
santa dejo eserito en su vida el provecho interior, que sentia
un sacerdote en si mismo al leer aquello,, que le escribia. Y que
solo con pasar por ello los ojos . le templaba, y ahugentabamuy
graves tribulaciones. Y asi V. P. R.m3 nos consuele' con .darlas
luego 4 la estampa , porque han de ser para la Iglesia universal
de todos los fieles de grandisimo provecho.

A instaneia de los padres deste santo conve.nto de V. P.R.m3,
y particularmente del padre prior fray Antonio de Sant Angelo,
mi confesor, he escrito sobre cada carta algunas n.ot‘as. que
creo seran mas 4 propésito para entretener los nawc_lados de
los conventos de V. P. R.m2 con una no inutil recreacion, queé
no para que se impriman.

Las ocupaciones desta peligrosa dignidad son tales, que ape-
nas me han dejadoidibres treinta dias,y no del to_dq . an't,es muy
lenos de embarazos inescusables al pastoral m1n1§terlo, para
darlos 4 tan gustoso trabajo; y asiservira la congoja;y la‘ bre:
vedad del tiempo de disculpa a sus descuidos. Guarde Dios a
V. P.R.ma_Qsma , febrero 15 de 1656.

De V. P. R.ma m, servidor.
JuaN, 0BisPO DE Us¥A.




