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ser elalma, sumamente espicitual ;, pues. sin.ello lo;sera cualquiera que
ame,, y. sirva:a Diosimachisimo. . con gue aquello que 1o €s precisamen:
te nacesario.en dayida del.espiritu, esisupériling,;y aumn tal vez temeri-
dad, prelendenlo, 5 | . .

12. Lo segunda;, queesio.se conoce én iﬂlué"él Hijo.eterno,de Dios en

ehmundownunca andugo-esilico., niarrebado , niabserto; ¥ siesto.fue—
56 necesariv, para-la perfeceion, ya, que-np SIRIMPLeL,por 1o menos M-
chas veces se habria arrehada el Bedentor de las almas. iy

De la; Virgen sessaben:sus soberanas virtudes; su humildad , su santi-
dad:;. pero nohay, evangelista que. nefiera, sus; Taplos , sus 6stasis, sus
arrobos. . \in

A san: Pedro,, ¥, i san. Pablo dos veces dos: vemos estaticos,; ¥ arroha—
des; pero infinitas, los ¥emos cashigadoes , azetados,, afrentados, perse~
guilos, atribulades , ¥ presos. :

Lo misme se:ha:de decir de los-demas Apostoles, ¥ santos, que 4 cada
pase;los vemes.ejescitando victudes , y raras veces recibiendo estos, fa~
Yores;.y bien se.ve, que:estos fueren los mayores sintos.

13- Loitercere que de aqui resulta S, que para.ser santa, v, sandisi-
ma una alma, el verdadero..camino, es.la oracion, Ja devocion: las.
virtudesde su-estado .y profesion,, v.el ejegeiiarse en.ellas, v el j;adé-
cex trabajos eon paciencia , y humildad,; ¥,en esto imitar mas. al Seior
que en los arrobos; y asi aquello, habemos de. desear,. v, procurar. para
§alVaEnos . (qlie.5e AcETca mas 4 su santisima imitacion.

4. Lo cuarto, que lo,que nes loca 2 nosotros, no es lo.que hace Dies
€n nosolres, o lo.que nosotros. habemos de hacer con Dios; vien:lo
que hemos de trabajar, y sudar, es en. el elegir, propener, disponer,. ¥
ordenar medios: proporcionados .y santos para. servirle; a radarle ; ¥
tenerle con nosotros, y en nosotros : y esto no es el camino de los ésa—
sis, los raplos, y los arrobos; porque no:esta en nuestra mano, sino el
guardar sus Mandamientos . v consejos , y el tener las. conciencias lim—
pias, puras, desasidas de todo afecto, desordenado , ¥ ejercitarse. en la
OTaeion, y moktificacion, y todo lo. demas.dejarlo a su voluntad. Mire vo
](:LBIII aquello. que:hago-can Dios . que Dios hara. Jo que.gustare de mi., ¥

o ; ¥

Y asi esmenester quitar, no selo del corazon del espiritual . sino de
la imaginacien, el deseo. de que haga Dios cosas, grandes deste género
en el alma, ni.pensar que.en. ella hay cosa que pueda inclinar & Dios. 4
que haga exaltaciones sobre ella; porque.pensar el alma, que se haila
en. disposicion que Dios haga en ella grandes cosas; ya es muy sober—
hio-pensar; ¥ estd muy cerquita de caer, si ya no.esta caida., con tal
pensar-

45, Lo-quinto que por eso el rey David le decia 4 Dios : Senor, si. yo
he pensado. de mis cosas maravillosas , y qrandes; Yy Si 0 pensgba hu—
nsldemente de mi, no me deis retrabucion. (Sal. 430, v.. 2.) Como si
dijera : 3 Qué hay en mi, Sener, sino culpas? Y sobre este; fundamentp,
4qué podreis, edificar sobre. mi, sino castigos? Este modo. de pensar de
David han de tener las almas. de si, si quieren. por buenos medios, ¥
fines tener & Dios consigo siempre., ¥ en.si,

46. Lo sesto, que de aqui.resulta, que si yo hubiera de esplicar estos
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faveres al modo: pexfeeto de obrar, y agradar 4 Dies las almes; ynow las
inienioridades, ¥ secretos s#beranos que no entieadn yo lo;dspliearsa
desta serte cox, i Fustico modode percibir; 1y entender, al ﬁ‘n cgn'nlo un
ZE0SLT0; ¥ fg;lajadﬂ' pastor. 2 yhdestasuerte querna que obrase mu alma;
valas que estdna mEeargo. i b e g

: -1?*.(1( Qué seq p,vacigngsobrMum_! en el sentide prdcbico). Jioprime=
ro., qué!sea oracion solirenatural. Dijerd yo.que €sa €S0 por lo:menos
seria tener frecuentemente la natural , y con profunda humi dad mechas
veces al diaponerse en lapreseneia divina, .todo ek dna_and-ar en sitdi-
yina preseneia; y dando:el tiempo determinadoaila oracion ; salirelalma
& obrar con. cmidado,: diligencia; y perfeceion; y- hecholesto, ‘deje‘que
obire Dins.en ella | xenga; 6/no venga la:oracion:sehrenatuzal; temesdo,
wejercitando con fexvon laznaturak. .71 ; 548 :

18.. (Oracion. de quactud) . De laoracion:de quietud , dijera yo, que
procutes v pidha Dios saque de su alma los deseos de lo.eriado; que son
la misma pquietad : y:solo:ponga deseos:de Criador. ¥ para estopro-
cure no-salira desear, @ pedir,-aprocurar, 1l a querer mas de aqueilo
que es muy preeiso 4, su-estada .y profesion : ¥ guardese delienar -el
alma de propiedades, ydeseos,cya sean: grandes, ya pequeos; va aia=
turales, - ya morales, va misticos; porque si:son deseos con propiedail.
ni para:st;ni para elres seran huends, sino vaya cada dia vaciande su
alma. cuanto pudiere de tododo;que no es Dios , por Dios. ¥ para Dios.
¥.aquello que noipudiere quitar; pidaa Diosque. se le quite:;y vera que
coi eso tendri aracion santisima de  quietud. ;¥ no solo-en la oracion,
sino. afisera-enla aceion, y. emtodas partes vivircon alegria, ¥ quietud
porque los-deseos son las espinas ; ylos cardos, éinquietud del corazon;
v el carceer de deseos esla q!uietuci ,alegria , 'y gozoidel corazon.

49, (Sueiio de polencigs). Deksreno dé laspotencids dijera , queprea
cure tenerlas dormidas 4 esto transitorio, y temporak; 'y despiertas d'le
étexno , coneciendo quel es suedio breve esta vida . que ie despierta déi
eon Ja-mueite a-eterna vida, 6 condenacien:: 'y .que atienda el espiritnal,
que si- vive despierto, -y amando 4 lo temporal, morird para 'padecer
eternamente en lo eterno. ¥ al revés ; sio vive dormido 4 lo tempoeral , ¥
despierto 4 o eterne; yocelestial, asegura lo eelestial, y lo eterne. Por=
gue alla nos juzga Dies como vivimos aca. g Viviste muy. dormido. & mi
servicio? Pues vo te despertaré con el eterno castizo. g Vivisie muy
dormido a ofenderme , y muy despierto af servirme ? Y oite caronarécon
eterna premio. ¥ asilas potencids;-el entendimiento, la memoria; ¥ fa
voluntad anden dormidas al munde , y may despiertas & Dios; y este es
suefie escelente de ‘potencias.

20, {Unii devoluniad). La union de la voluntad del alma-eon Dios,
dijera y0, que sera-en todo el hacer su voluntad , v désear; ¥ procurar
R apartarse unpunto de sw santa voluntad. Y sipor nuestra flaqueza,
advertida, ¢ inadvertidamente, nos desviaremes de aquella divina regly
confesarnos; v reeihir al Sefior, v humillarnos, hacer penitencia, llorar,
¥ pedir & Dios piedad, y procurar que nos vuelva a su camino, -y huir
como del fuego de todas aquellas ocasiones, que me echaron del camino :
¥ en lo poeo, y en lo mucho procurar constantemente el no salir jamas
de su voluntad, y navegar en esta vida por ella, ven ella, como navega
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en su navio el navegante; que no se atreve d-sacar del navio el cuerpo, - :
ni aun el pié = porque conoce, que al instafte se ha de ahogar, si saliere

del navio. Asi nosotros hemos de ir navegando desde el destierro 4 la pa-
iria en la voluntad de Dies; sin sacar, mi dejar salir nuestra voluntad de
susanta voluntad : suponiendo, que en saliendo della en lo leve, leve-
mente nos perderemos; y si salieremos en lo grave, para siempre nos
ahogamos : y esta es famosa union de la voluntad con Dios ; de Dios con
la voluntad.

24. (Unié de polencias). La wnion de las potencias, diria yo , que es
R0 querer, ni pensar, ni buscar, ni desear el alma, sino aquello que Diog
quiere; con todos sus sentidos, facultades, y polencias. Y pues son tres
Inis pofencias, memoria , entendimiento, y voluntad , Y una ‘esencia,
esto es, unalma; y son tres personas de la santisima Trinidad , Padre,
Hijo , y Espiritu Santo; y una esencia, esto.es, un Dios, le dé el alma 3
su.divina Majestad sus tres potencias; y que el entendimiento no discur-
ra,sinoenlo (iue quiere.el Padre; 'y la memoria no piense, sino en Iy
Eue quiere el Hijo ; y la voluntad no ame, sina lo que quiere que ame ¢l

spiritu Santo; y que asi anden umidas las potencias con las obras, y de-
seos, palabras,'y pensamientos : 'y todo esto-con la presencia, y la vo-
luntad de Dios; v esta es:muy buena union de las tres potencias.

22. (St ama mas la voluntad de lo que entiende el entendimiento), |

En cuanto 4 amar mas la veluntad de aquello que entiende el entendi-
miento, no:se meta el anima en averiguarlo en esta 'vida : déjelo para
la eterna, sino navegue dentro de su navio de la voluntad de Dios,
amando, sirviendo, agradando, y adorardo 4 Dios; ¥ no cese de ado-
rar, de servir, de amar 4 Dios; ¥ sirva su entendimiento 4 su amor; y
Su amor se deje abrasar del amordivino, y alli arda su entendimiento,
S memoria, y voluntad : y del amar salga luego al servir; y del servir,
volverse luego al amar; y por decirlo mejor, sirva sin dejar de amar, ¥y
ame sm dejar de servir < y luego lo demas déieselu todo.d Dies, vaguarde
a verlo, cuando veamos'a Dios; suplicandole, que el entender se/lo dé
a santa Teresa, 6 a.otros santos, @ quien sea servido de ilustrar desta
manera, para altos fines de mejorar & sudglesia,, 'y & nosotros nos dé en
esta vida el amarlo; y el servirloy y en la ofra el entenderlo, y gozarlo.
23. (De la suspension,, y.arrobamiento ). Bu cuanto 4 la suspension,
y.arrobamiento, yo dijera, que es escelente suspension procurar sus-
ender todo lo'malo para no haeerlo jamas; y hacer muy prontamente
ra bueno; para estarlo siempre haciendo. Y ‘en cuanto al arrobamicnto,
si es: forzoso arrobamiento, es'muy bueno no pretenderlo ni desearlo
jamas, como ensefia en tantas partes la Santa. ¥ 'si Dios lemortifiea con
este género de trabajos, tenerlo: por grandisimo: trabaje ; v pedirle 2
Dios, que le:dé los arrobosen el eielo; v'las penas;y los méritos, yla
paciencia, yda gracia -en la-tierrar: y estos arrobos:que nos los.dé por
arkobas su infinita piedad,, ymisericordia, y los otros,, ni por onzas. ¥
si otra cosarle dierem de avrobos); que se humille =y este humillarse;, v
confundirse ; y tener todo esto por peligroso, y apartarse todo lo posi=
ble dello es'segtiro arrobamiento.
24&. «( Del arvebatamiento, 6 rapto}. En la diferencia:del arrobamiento
al arrebatamiento ;.que quiere«decir la Santa rapto, v lo esplica mara-
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villosamente , ‘como todo 1o demis ¥o en mi lengua ristica, como mro-
sero pastor, que no entiendo , diria, que es raplo utilisimo en ‘el a?ma
el dejarse arrebatar de los deseos deél cielo, v del ameor divino . v dé
aquello que ha de durar para siempre, v de una sloria que nimca S ha
de acabar, y de la ansia de agradar, de amar, ¥ servir 4 Dios : y que
de tal manera s¢ arrebate desto, - que au ngue tireh el demonio, ‘mundo
y carne para si, y contra esto, ella esié firme en su'rapto, en su amor.
Y en su deseo de ‘morir, antes' que-ofender 4 Dios: v c?e &) amar cosa
ﬂue no sea Dios, o por Dios; de no tener en sir alma’ofro amor sinp el
e Dios; y este es escelente rapto,'y arrebatamiento. ’

25. (Del vuelo del espiritu). En cuants ‘al vuelo del espiritu, diria
Y0, que es el vuelo del espiritu volar con el espiritu a Dios, 'y esw‘sicrﬁ-'
pre con un eficaz deseo de agradarle, 'y de servirle! v no amar €0sa
terrena, sinoandarsobre la tierra con el deseo volando 4 Dios. sin parar;
Y dejandola d ella, v despreeiandola 4 ella . v cuante hay humano, tor—
reno, corruptible, y temporal en ella, solo por busear a Dios.

26.' ¥ de la manera que los vencejos, cuando vuelan . v se quieren
sustentar, y eemer, no se paran‘en la tierra: porque como tienen .fés
alas grandes, Y 105 piés muy pequenios, si pararan, no’se podrian des-
pueslevantar, ni volar; asi el alma no ha de tocar, nitomar de Ia ticn:a
con el deseo cosa alguna de tierra , sino lomenos que puede ser; v todo
su'deseo, y su ansia, v su'vuelo ha de encaminarse al cielo. Y'si alouna
vez, por su {laqueza, y necesidad, deseare alzo del stuelo, vy lmi?ler.e
de tomar alzo de tierra. déjelo con el deseo fuezo, v vuelva a volar,

sin perder de vista al cielo: Y viva en el su
i efo con el ¢ :
cielo eon el'alma. ’ R

. 27 Yasi como hemos dicho del v
Sino que dequnta hasta Ia tierra, toma el grano, ¢ el susano, v lueop
ar:o»r'rfl:i volaiido & volar, v anda comiendo, y volando; asi nosotros. tonze—
mos del n}undo lo-menos que puede ser, Y demos a Dios 1o mas que pu—
vlﬁsq ST -y huestra ansia sea de volar por la vida espiritualsin descansar
vh uir voialndo de comer, v de holgarse ¥ gozarde esta vida corruptible.
Y elmp_o_ra €on espacio : precuranda abrazar aqui el penar, v dejar par:;
paegaona el-%ozar; ¥ tratar solo de’ it volandy 4 gozar 1as ‘Coronas. del

T: Yy eSte, en mi opinion, es ese : :
Penae ; P ; elente vuelo del espiriiu_en Ias
cidga% (Deltmpetu de espivitu). Del impetu‘de espiritu,
ot que !es una fuerza grande | que ha de hacer ol alma siempre para

Er rsef)a dn H‘lalq, Y seguir constantements lo hueno, v dar Ia vida
Eir[en? otender al Seor, y ofrecerse 4 la muerfe por agradarle. v sor—
tenieﬁz‘% ?{?lée;nr)a!or,[pers&wergmczal, Y entéreza para no 'volver afris
, i CILel arado, sin' volver'a Jas espaldas F mirar
4 0 : BRERIH Sla C:]l‘ﬂ, nr mirar
:ieésgfe?;gf’nﬁif &Ofcnorra, cumlldo vé huvendo de sus 'incendis - v sin

caecer, Scanisar en el camino del espiritu “caminar.

. 2] e » Penar, caminar. v

g{ogg;%;r g;liec[;i::}e a!eglrgmgme eon fa cruz sobre los hombros, qiguien'df)
Se %y el'decirse a si misme el 'y

e R 3 : €1 varon espiritual, coando

© afligen tibiezas, 6 sequedades; eon el Sefor en el Huerto al ir 1( to=

- g T _ :
kiiz s{;t;{?(:‘g s; ;au: 1n;ti}§e3~a!l)!es Denas, porimis cuipas’: Surgile, eamus
: ”.I. ,1 4. 11 Ea; levantéos potancias, facultades’ v sentic

Encejo, que para comer no sp para,

diria mi rusti—
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{ ir, ¥4 agr v ahacer
. f g ; r. & Servir, y-a agradan, ¥
; » aquf a penar, 4 padeeer, a iy} OALB e
?Os‘ ;.;1:;;)5 gg inos ; ? en todo,, ypor; todo animarse, . Y aieniarsepa
0 ] Y Y. por. | '
aa"volver alras, y caminar adelante sm parg{. ki mladov St 8
n Fste animo, este.esfuerzo , este aliento, €s e-l z}; e e
ala gracia 4 esta nuestra flaca,, ¥ déhil natura ?) 3 okt es
?asta MOriT, Y morir para gozar, anime , alma, -pﬂe?mm spmadn
adece fuerza,.y solo le ganan:les valereses i guum, & limm o
pﬁtituf ot violents rapiunt illud. (Maths A4 ¥s 12)3
i -
: iritw e el alma., - : b ceill e 60 o
[552%0 d({})?,s al l;':z“'da del ospirituj. Bnla herida (ilt:,'l :5;2{1:& ;ad:}esr.a'vz;
ue hay dos géneros de heridas : unadel amor 1:'1@11 o
?5 esplica divina, y sentidamenteda Santa, t{omn (31 hedan X e
cstaqua})rosas heridas. Otras, las de la-cu paén?i b l:;s S
entiendo.. por mis grandisimas culpas, Sencl Spdangoiad B
Y hieren ‘a} alma,, y sacan sangre del ?i-i:;a %?ll;oqué hieren. tambien ak
= L o) 7 ‘ 1 \ :
B peolr he?r ! ahﬂf éﬁ?oaésefg}(;u{* hemes de Horar,con Jagrimas
Redentor de las almas: que €3 :
incansahles las almas que le OfendBITIDS._ g ga.olr S L0l
Fetas heridas del espirita pt(lleden Ser:en 118 iy
i engo, esperimentadas. Joink RLodi
de:;gtl}‘;ai)gimgera, ES kol culpﬁoﬁgﬁl%é}lamcggﬁlsiah gacramen«-
herida, no hay: sine irse.luego, luego sndot b i
tal, y arecihir, despues.de lamedicina, alm o celeaball X IR L
il ;q)r ¥ penar, v padecer sin gesar, ¥ hgwl {:es AR
bl dol- ¥ este hm'ar ha de ser delante d‘f efior, djiep na
}e%(:lf‘a' Y .pénsar el iiECﬁd()l‘, qllE- pue,dle con bl(liglial,(lié ‘esllaha aﬁlcst_de
grecioéd levantarse mas sano, desde eldolor; deloq
; confiadp en su-amor. & : foisgaah 2l 8
PE(%%OH}EE\'; del herido, . por Ja herida, sio hk‘ls}que& Iclzilmr&,‘f;f;e o
herida en el herido: Porgue David, si flaeo c&s Ot ; &?hien ineel s
4 mavor trato.de Dios delique tenxa mocan_t_ei An biendarioute S
de amar, buscar, y seryir: & Dios, cuanto. ye10que pt G onle e
d?dan} Dios. Y ha de amar con-dos amores el peniiente shuidcemy
tt: Ovael otro de perdonada :-aquel muy.'puro.;: pero
¥

ardiente, mas tierno, ¥ reconocids.

3§, La segunda herida del espiritu,, es de 1as culpas veniales : ¥ €528

S Rt
i son de advertencia; i de costumbre; entibian lzt f{i;n(}ijz“; e

= 2 e lo divierten del.amor, v de la gracia,, 1110 T e(ro npp LV

pa:: (fm sacan toda la sangre. del alma.con el golpe .+ ¥

n 2 s iy

dejan muy: gruesos en ella los cardenales.

s heridas
En este caso ha de pugnar el espiritual-por defender’se’ gl%it?eu- ridas
: ['liréfar con eran.¥alor las gnarniciones de afuera,tg IL Bl
zeﬁﬁiral!a antes quellegue ek enemugo , ¥ pel{ze Eﬁnde‘thecia e
resente lo que dice ¢l Espiritu Santo d 'Qa?e ;ﬂ&lﬂ e espsmeiy b
: : ] 3G !
4 endomueho : Qui spesnil ma ) pa ! st
‘tl'm'u:g“i'mi}c Y ponga deialite la vida ; esponiéndola a lamuerte:p
iel < 4). ; :
afdey o eﬁx "}dgrﬁve,sgilr?tﬁllﬁs}e;ﬁéndo va descaeciendo ela}m.;
32.. La tercera herida de: espiriu €8, cuian aandd
ensi?r-s It:ja;aigicios santos de perfeceion, ¥ d¢ SUPErerogacion; poce
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poco-¥a: dejando-lo-perfector; y se- acéread lo imperfecto y vano es

tanta laioracion , y-son menos las disciplinas, confesiones , v ‘comunio

nes ;. y como-dice el Profeta, vi'mudandor el buen eolor : #Mutatus est
color opiimus (Yerem. Thren: 4, v. 4. Daniel. 2; v! 32}y habiendo co—
menzado ka estatua por k. cabeza de oro, poeo despues’ va'ya descae—
aendo & la plata, y dealli puede ser que paseal bronca, ydel al hierro,
¥ luego cae toda la estatua al suelo, por haber llegade 4 labravle los
piéside barro; y cieno. ;

Contra todo esto se oponga el espiritual , v se'defienda de
con:la oraciony y ebfervor : wanimarse; v alentarse
espiriluy y volverd sus ejercicios; deblarlos. v
las.criaturas,: y huscar al-€riador, y humitlarse
dirse, y pedir todo su remedio-4 Dios.

33. Fmalmente, de las sezundas, v tereerds
alma santa; cuandd-decid : Que lahabian hatlads
laban:(que sonlos-demonios ., que siempre velan e
la habian maltratado < Inoenerunt me custodes
ke - percusserunt me'; eb vulneravernnt me
estuviera en casa, v dentro de la veluntad div
de su propia voluntad, y la ocasion
almas, huir de las oeasiones;
prevepirlas, que eurarlas.

Cuidemos, pues; de’ que-no esté herida el alma con:la eulpay/que si
esto‘hacemos, y con pureza huseamos constantemente al Sefor ; yo ase-
guro, que hien presto se halle herida, sino muerta; porisu anor;

3k Acabalda Santa su disenrso celestial ; subidisimo ; v altisimo en e
pumero vigésimo segundo , diciendo : Que esti: herida ‘del amor saca
d-¢ lo tatimo del alma los afectas grandes; y cuandorel Seiior no 1a da
%0, hay Temedio, aunque amas se proeure. % es cierto, ‘que-come todo
aquello Jo hace Dios en el alma, solo padece lo que hiace Dios : v esto es
(0 que decia san Dionisio : Pats diving (S. Dionysius. ], comio hemos
dicho otra:vez : mas-es recibir Io que hace ; que 1o obrar.

35. Pero Yo tambien en'mi pastoril » pastorali; v ristico mode de dis—
Currr anadod mi natural, y moral esplicacion von 'la Santa que todo
lo qué he dieho, sing lo hace Dios solo-en el alma 5 anda dci’todo Jer—
dida; ‘estoes, que nadadello, siendo bueno, puede: hacer 1 uatur’ltlém
s la gracia; ¥ que despues de haber sudado, v trabajadola natura]ezé

do lo, & Gracky, pues es quien da fuerzas a nuestr, :

* aSt, que el alma este:siempre muy asida de Dios, v eon Dios . +
por Dies, vien-Digs por medio: de Ia ‘oracion . v siempreadépendieute de
S gracia, para que la tenga de su santa mano Dios; porque infalibie
verdad es; que ne podemes servir 4 Dios sm Dios’: Aemao potest d;c'ef'eb
I)o.;rfemss Jesus, nisiiin Spiritw Saneto {4, Cor. 12.v:3) ‘ v

36. Y finalmente, para fas almas & quics; ,
que llevo 4 la Santa, que es tan subido.
GIeTa i €onsejos;: pero-a los que Dios flex
rustica esplicacion, les diera tes:

Para log (}ue padecen: todo lo: que padecia la: Santa
Tapios, vueles de espiritu; revelaciones, v o demg

stas Heridas
con el impetu de
redoblarlos; v huir de

,- acusarse; v ‘confun-

heridas ‘se-quejaba el
en laeallé los que ve=

B nuestro dafiv) v que
qut‘cirenmennt Civifa~
(Cant. 5, v: 7). Sk ella se
Ny no saliera 4 a calle
nunea fa‘habieran herido. Y asif
donde se din las heridas; porque e mejor

Bios llevire poret camiiio
Superior. y spherana | vo los
are por el eamino de eSta mi

, arrobos; éxlasis,
S, sea el congeio :
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Hacer lo que hizo la Santa, humillarse cada dia'mas, 'y mas. Viene un
arrobo, humillarse : viene un rapto, humillarse : viene una herida de
es(piritu, humillarse: viene un vuelo del espiritu, humillarse, que si
ella anda en humildad; confie en Dios, que andara en seguridad.

27. Paralos arrobados de mi esplicacion ; que no ticnen esas sobe-
ranias; i alturas, y no Son Menos SCUros, ¥ puede ser que sean tan
meritorios; Yo les diera por consejo los tres, que escribié santa Teresa
en la carta vigésima tercera, nitm. 6, al padre Gracian, que son : 0TG-
eion -obras; i buend conciencit.

Oracion , porque por alli nos viene todo 1o bueno, ¥ perfecto. Ande
humilde, resignada, 1mstante, ¥ perseverante en la oracion, que de ella
saldra A obrar, penar, ¥ Servir, teniendo presente & Dios ;¥ con e€so,
ni ella dejara de amar a Dios, ni Dios 2 ella.

Ias obras se crian en laoracion, y se enderezan a tres fines. El pri-
mero, & la limpieza.del alma, \y apartarse de lo malo. El segundo; &
ejercitarse en lo bueno. Fl tercero; @ promover, y rocurar lo mejor :
que es lo que.dijo el Profeta : Diverfe & malo, ef [ac bonum > inqiaie pi-
cem.. tf persequere eam (Sal. 33, v.45). Apariate de o malo, y haz
lo buvno - husca la paz, ¥ reposa en ella; porque la paz del alma en
Dios, esdelo bueno lo mejor.

48 . Para lo primere;, que es aparlarse de lo malo, es la penitencia,

v la mortificacion : ¥ esla €S la via purgativa. ¥ si esta deja , presto de-
jara todo-lo bueno, y no pasara adelante, 0'se volvera a lo malo.
* Para lo sezundo; que es buscar lo bueno , (que‘es la via ilominativa)
conviene ejercitarse incesantemente en las virtudes, v meditaciones de
Ia Pasion del Seniop : 'y stdestas, ¥ aquellas huye, falsa es su oraeion,
vana . v sin frato su morlificacion.

Para lo tercero, -que es la paz del alma {y esla via unitiva} conviene
el actuarse cn la presencia de Bios,y haeer actos heroicos de caridad,
y de amor : y en todo obrar con amer, y. por amor, con Dios, en Dios,
v por Dios.

39, Cuanto 4 la buena eonciencia ( quees ol tercer remedio’; 'y nace

de los dos primeros; oracion;, y obras} se tengan tres atenciones: La
primera; de limpiarla de culpas graves. Para esto huir de las ocasiones,
y frecuentar los Sacramentos, orar, y viviren la divina presencia.
* La sesunda , evitar'las culpas loves -y destas, como hemes dicho, el
remedio es huir dellas , como'si fueran'muy graves ; pues aungne o [0
son en lo malo, en siendo apariarse de la voluntad de Dios, nada ha de
tencr por leve@ su amor, el que es buen espiritual.

La tercera, procurar que no: haya asimientos; ni deseos ‘en'su alma:
v para esto, poner solo en Bios sw amor, ¥ negarlo a todo lo criado, ¥
que todo el corazon se 10 ocu&m el Griador. De suerte; que ha de proci-
rar, 1o solo que esté limpia de lo-malo, sino llena de fo hueno, y (ue ne
nazea apenas la propiedad, ni el asimientoa eosa criada), ni: otra mala

verha alguna ,;/que no procure desarraigarla al nacer.

10. Esto lo.consesuira pidiéndolo 4 Dios, y'cor la propia-observacion,
y con recibir al Seior frecuentemente con orandisimo fervor; comitl=

gando a aquel intento, Y volando , como el animal de Jzequiel; lleno de -

ojos por afuera; Y por adentro; guardando que no‘entre e
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imperfeeta de afuera : cuidando que por afuera nose haga cosa, que no
con;r‘esp[t)mda al amor , que arde alla dentro.

_kA. Desia suerte, viviendo el alma atenta, vigilante , dilig
humillada , espere el espiri Tl s

; espiritual lo que quisiere hacer Dio

por'todo, de'su alma. ki et T
desy estafe§ doctrina repetida infinitas veces de la Santa : la cual ento-

g hzus 3v0re!s, sus peligros;, sus trabajos; sus alturas, va tribulada,
yaba Hnra a, '3 favorecida , en todo, y con todo se humillaba , v se de—
f} e qgag por glor.lde Dios la llevaha : como quien tenia presente lo que
e (iufgan .lQue_ es la humildad la medicina de todos los males,
el o loosd 08 r:‘esgos,.lu curacion de !:odas fas heridas, €l reme-
J los los dafios; y quien la tiene, vive seguro; y & quien.
falta, camina perdido : O humili (dic S i ks
] ip ido : O humilitaten (dice el santo) medicinam omni-
= sulentem, omnia tumen{m comprimentem omnia supcrﬂu'a rese-

& I;r;l,n:)em;ua depravata corrigentem (D. Aug. Ep. 58) :
almente, co i i0:T 10; §

- b m&} dice san Gregorio : Todo Io bueno, santo, perfecto,
ool pierde;, si la humildad nolo guarda, y defiende;: Periit

mne quod agitur; si no nhumilitate custodibur (D. Greg. lib. 8, Moral}

GARTA XIX:

Al mesmo padre Rodrigo Alvaréz, de la Compaiiia de Jesus.
JESUS.

- ;r. Esta monja ha cuarenta aiios , que tomé el habito; 'y desde el pri-

mis:; c‘comelnze 4 pensar en la Pasion' de Cristo nuestro. Seiior per los
r1o0s algunos ratos del dia ; y en sus i

; sus pecados), sin nunca pensar

cosa que fuese sobrenatural, si i ’ st i
al, smno en las criaturas, 6

1 ! , 0 cosas de que sa-

< 1)3 uar? presto se acaba todo ; en mirar por las eriaturas, la grandeza

10s , 'y el amor que nos tiene. :
2.°F i i
i nislt:ézcl.lscx? muchg mas gana de servirle ; que por el temor nunca
: 1a al caso. Siempre con or
B e p gran deseo de que fuese alabado,
a. Tor esto era cuanto rezaba, sin hacer nada por

st; quele parecia, que iba poeo én

poquito. que padeciese, aunque fuese en'miy

3. En i el
e Jle esat; pasé como veinte'y dos -aiios en grandes sequedades . y
sy Paso por pensamiento desear ‘mas; porque sé tenia por t’ai
pensar en Dios le parecia no merecia, sino que le hacia su Ma :

je_stad mucha merced en de
bien en buenos libros,

k. Habra ez y i
- m:} 42 tc;?u diez y ocho aiios, cuando ‘se comenz6 4 tratar dl pri
< ) 5
L ([mr 0 que fundé de Descalzas, que fué en Avila | tres afos 6
PO 2 r i z
que son tres) que eomenzo 4 parecerle; qué le hablah:m

jarla estar delante dél rezando’; levendo tani




