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No se me acuerda mas; ;Qué seso defundadora ! Puesyele digo, que
meparecia estaba con' harto, cuando dije: esto. Dios:se:lo perdone; que
me hace gastar tiempe : v-piensole ha de enternecer esta copla, y ha:
cerle devocion ; ¥ esto' no loidiga & nadie: Doba: Guiomar, 'y YO andabas
mos juntds e este tiempo. Déla mis encomiendas. -

NOTAS.

1. Cuando escribiola Santa esta carta, éstaba su hermano en Avila,

se%m parece dé st contestura: _ i A

1 el primero nimero: habla de algunos escrapulos; que feniasu So-
brino. El saldria dellos, pues dice su fia : Que focrese que es el reme-
dio vinico desta grande enfermedad. .

9. En los ntmeros quinto, vy sesto, le pide a su hermano algunos
papeles, que tenia en Avila, y entreellos eran fos tratados’ espirituales
sobire el Pater nostér, que andan conlas'Obras de’la Santa.

3., Dice tambien = Quele envie su-sello porque no puede sufrir sellan
conesta. muerte, Sing con quien qUerTic que lo estuviese en Si COTAZOM,
como en el de san Tynacio. Es el caso, que Iz Santa sellabaal principio con
una muerte, para tenerla presente en cuanto obraba. Despues debio de
encenderle Dios el eorazon'd masaltos grados ds amor; v hizo otvo'sello
eon'el nombre:de Jesus: Este se: dejé-en Avilai; con quesehallaba nece-
sitada de sellar con esie.otro- o .

Dice, pues, que no puede tolérar el sellar con eluno, cuando deseaha
sellar con el otro. Como si dijera : No puedo sufrir el sellar con lanwer-
to, cuando querria sellar con'la vida. Es mi vida Jesus, v ast quiero
sellar con Jesus: Quiero’ poner eliselloen lasearta, que yo querria q;;le
sellase 'y se estampase en mi corazon:, como.en el de'san Ienacio: Habla
de san Ignacio martir, obispo de Antioquia, ternisimo amante de Jesus
bien nuestro’ de quien se refiere en su' Vida, que despues de martiri-
zado , le-hallarom em:Su corazon impreso con letrasde oro el nombre dul-
cisimo de Jesus.

4. Luego dice : Que el; Nuncio (éralo el ilustrisimo Nicolas Hormaneto,
gran defensor de los Descalzos) le. habia enviado d pedir el mimero de
religiosas que habia, § las que podian ser para prioras, %qﬂe temis
ér para reformar ofgos convenfos. Y anade’: ¥ no nos esti bien. Yesto
con gran pradencia: Porque:apenasnacida: su reformag «a ‘religion ; 1o
era bien esgpnerla, 6 arriesgarla 4 estos cuidados,y, verdaderamente,
si se mira bien el espititu,.y ejercicio de la Santa, mas se ocupo el
reformar. s Orden, formando su santa , v esclarecida reforma, que en
reformar [as otras. Y asi no queria que sus hijas entrasen en una empre-
sa, que necesitabade muy particular vocacion. ., Joiolied

5. Tambienhace harta gracia el decir : A hovaime-acuerdo ¢l serprio-
ra de ahi. Y es, que escribia esta carta desde Toledo , habiendo venido
de la fundacion de Sevilla, a lacual fué siendo priora de Avila. Pero e
buena luz de lo que la Santa despreciaba los:puestos; pues teniéndolos
muy presentes para el trabajoy se:olvidaba-duegodellos para la preemi-
nencia. : :
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6, Encargalemucho en;el-nimero quinto . que guarde con.gran se—
creto- sus papeles ;. ¥ no los comunique 4 nadie: Porque no- hay. duda,

@ contendrianmuchos ; y grandes favores de Dios, y como! parece por
sus Obras, y vida que-anda impresa en ellas.

Enestoenscia la Santa el sumeo secreto , y: reverenciacon quese han
de tratar los favores de Dios; ¥ euan;segnros ¥ eseelente es-el axioma
de los-espirituales, tomado del Espiritn Santo-s Secyetuan mewm anihi :
Secretwiv meumymiht. (Isai®/24, v. 46); v que el verter losfavores di-
vings sin gran‘diserecion; es:poco menos que-desperdiciarlos; vinio séisi
diga despreciarios. . ..

7. Estaatencion:es-utilisima-para el espivituy descansadaparalavida,
v segura-para: la-opinion s, Utilisima pare el espirdu; porque asegura
con la humildad ; y el silencio, queno:le destruya al alma el espiritu de
soberbia; y.de presuncion. Hescansada para (o vidai;, porque la traeran
sumamente quieta ) y sosegada; y mas recogida;, y aun aprovechada,
cuando menos caso hicieren: en el munde: deisn ahha . Mas sequra para
la vepulaeion; porque en esta materia:de: favores interiores de: Dios,
visiones, y revelaciones, si veinte las creen, dosmil las murmuran;, 'y
se:pierde mas-erédito del quese gana, -aun enando: se huscase crédite
permolive:del servicio de Dios.. Y asinunca, sin-grande: neeesidad; y &
sus confesores se han de comuniear estas cosas.

8: Era erande el fervor del seiior Lorenzo: de-Cepeda; -y con laiansia
que él-tema del aprovechamiento de su alma ,.did 1a obediencia.sn her-
mana,; eomo eHa diee en la carta siguiente yntmerosegunda.

Santa-Escelastieala dida san Benite; hermana;a hermano , y esto iba
muy naturalo Aquiel seiondiorenzode Cepeda;a su hermana. Y esque
alliestaha-el;mayor espiritiy en el hombre; aquicestahaenlamuien . £
spirdusubi vull spiral Joanc 45 va8) 3y donde/esta ek espinitiiy es biem
quesestd laensenanza ; porque nuncadogrande enseiia biendle buene,
mejor ensefiadobuene a logrande. 3

Eisto se entiendes en-magisterio. priyade, ¥ panticular; porque cn el
ﬁubhco, v derpotestads; v, de-la: Iglesia; siempre ha: de. corren por los

ombresila docirina; puesen:ellos fandé Dios'las Haves, v ebmagistenio.

9. Con las| fervores: de novieio: enda- virtud: debié «de haeer el seiior
Lorenze de; Cepeda-alguna temeridad; v su hermana, yisuomaestra de
espiritu lo contiene , ¥ de.dice ; Gomo huce promesi sindecigmelo? Do~
noset oliedienciw es esa: Donosaohedienciaide penitente; hacercosas.gra—
ves: ¥ tam graves; sin-decinlo d:su maestrod - oy

Aquivenseiia  lasSantaslarobedienciay gue se-debe & losmaestros de
espirttuyy tambieny que no se dejen llevar los principiantes-deilos:mo~
vimientos fervorosos ?le{ @spirituy sin.que lo-examine: el conseja.ageno.
Porque aunquey si-esde:Dios; fodo-es huenoicuanto-hace s-peroi el cali—
ficar s eside Diosjes menester que siempre lo haga-el maestrors Pro=
bate-spiritus:si-ex-Deorsint {Joans &, ¥.:4), diceisan Juan: Probad si es
espiritide: Dioss Esose ha:de fivebar con:la ley de Dios,.con sas preeep—
tos ; eon:das obras; con lesieonsejos evangéhicos,conmedir el ticmpo; la
condlicion; lo-perSonay-ell caso; 7y sus circunstancias : estotodo lo E{; de
pensar; v ponderariel juicio-azeno;y no el-propio; porque ek juiciopro-
pio sohre:si; es falacisimor; el agenoesinas seguroenilo ageno.: :
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~40. ‘En el mimero'décimo 1é salva los ‘escrapulos de haber comprado
una casa de campo, 6 heredad; distanteunalegua de’la ciadad de Avila,
que llaman la Serna, y .conmuy buenas razenes. ¥ entrambos la (enian
para ello; el hermano de recelar arraigar en esta vida, cuando:iba po—
niendo su'corazon en la eterna; v'la hermana, en que no dejasé en su
prefesion lo que habia:menester para sn mismo sustento. €omo si dije=
ra = Tienes hijos 2 ¢ Vives con ellos| y fos has de prevenir'el sustento,

¢-decente lucimiento? Pues primero es la obligacion, que:la devocion.”

41 En el namero undécimeo: le pone ejemplar de santos , que lo fue=
ron con haciendas, Jacob, Abrahan, y san Joaquin, como quienle pro-
one la hacienda con las virtudes. Porque en un 'seglar las virtudes sin
ﬁacienda , ¥ con hijos; € hijas, sen virtudes; pero-con grande peligroen
los hijos; en las hijas, y familia ; ; pues & que riesgo no se esponen las
hijas, ¥ los padres sin hacienda? Y por ¢l contrario; la hacienda sin las
virtudes , son lazos, y precipicio. Solo es apetecible al seglar las virtu-
des con la hacienda : la haeienda eon‘las virtudes.

12. Gon todo eso en el niimero duodécimo le desvia de que'tenga
tratos, y contrates, y negociaciones; porque suelen ser lazos de.la con-
ciencia. San Agustin no'queria‘a nadie aconsejar que fuese soldado, i
mercader = S¢éalo el (decia el santo) si quisiere : no yo lo quiero acon~
sejar.

Santos pueden ser los' mereaderés; pero es peligroso oficio vivir én
empleo codicioso sin codicia : en oficio de juntar plata sin estrafiarse en
la plata, y pasarla-al corazon, y con dureza el corazen, y con la plata,
Zcomo oira, ni tendra a Dios en el corazon? Mas quiero tener-enmi co-
razon madera;, y pa{as, que plata; por(EJe veo que consazré el Sefor'la
madera en la cruz, las I;a]as en el pesebre ; pero no veo en parte alzuna
que bendijese la plata. Y asi procuren los mercaderes salvarse en la ta-
bla de la hmosna, ¥ la caridad : y ante todas cosas, enjustificar los tra-
tos, v los contratos, y recatarse de lo probable. y embadrcarse en lose-
gUTo’; PUCUE €S Tejor no pecar; que tener que restituir:

43. En ellmimero déeimo tercio, econ gracia [amiliarisima, habla de
alguna honesta ;galanteria de su hermano, v-da recados a si sobrina, ¥
todo con grandisimo donaire ; porque tede les sabe bien 4 los buenos, y

todo es santo en dos santos. Al justo Omnia cooperantir in bonum. Di-

cite justo; quoniam ben2 (Rom. 8, vers. 28, Isai@ 3, v, 40).

44.- En el nimero décmo cuarto dice una maxima muy buena. Por-
que parece que le envio su hermano d deeir, que deseaba tener devo-
cion; ¥ estaba afligido con sequedades, y dice la‘Santa : ¥a entiendo
porque desea la devocion. Una'cosa es desearla : ofra pedirla ; mas erea
que es lomejor dejarlo todo d la valuniad de Dios.

Aqui la Santa enseha, que es bueno desear la devocion, estoes ; de-~
sear fervoroso, y pronto el corazon :lo bueno. Y anade otra cosa tam-
bienbuena, que es pedirfa: Aade otra mejor; que’es, entregarseenla
voluntad de Dios, sin pedir mas de aguello que fucre su voluntad.

45. ‘Esto esplicaremos brevemente. El desear la-devocion siempre es
bueno, v mmeca se ha de dejar. El pedirla tambien es bueno, y sienipre
se puede ‘hacer. El promoverla, 'y procurarla tambien es bueno.:-por
medios santos, y buenos, y tambien puede; y tal vez se puede; y s&
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dehelhacer. Peroisi-despues de kaberlo deseado, pedido; v procurador
Dios en luzar de deveeion me envia tribulacion; he de recibir la‘tribu—
Tacion: con el -mismo gusto;: que' si me enviara la devocion : y esloes, &
mi pareeer, lo que dice aqui la Santa. Y 'aun mas dice : Que al desear,
al pedir, aliprocurar la devocion; se haga todo con'resignacion i aque-
1o que enviareé Dios:il e o ) :

De suerte; ¢ue el principio; el medio; yrel fin de nuestra‘oracion; ha
de ser-+ Fial voluntas tua; sicuf in-celo el interra (Matth. 65 v..10).
Sefior, hagase ta voluntad ast en la fierra, como enel cielo. Peroeon
esta resignacion muy bien se puede pedir caridad; ¥ devoeion, ¥ todas
las demas virtudes; y antes bien es'muy bueno , v {santo el pedirlas. Y
esusto que las pidamos: : ;

16. De aqui resulla, que no tengo'por camino mejor-que este el de
los que-dieeny que es lo-mejor no‘pedir cosa a Dios, sino dejarlo todo ‘4
su voluntad. Porque se ha de entender dejarlo todo d su voluntad , des—-
pues de-haberlo pedido tode con resignacion a Dios': porque el orar es
rogar, pedir, 7y suplicar; ¥ sin pedir, rogar; v suplicar, apenas‘hay ora—
cion. :

17 Lalglesia pide en todas sus oraciones; ¥ €s gran cosa seguir el
espiritu-de la Iglesia: Los santos piden por los pecadores. La Virgen esta
pidiendo por todos. Los Apostoles otra cosa no hacen que pedirle & Dios.
A quién hemos de pedir sino a Dios, cuanto habemos menester? Kl
?’a-ter noster, que nos enseno el Sefior por sus labios, cuando les dijo &
sus discipulos ‘como habian de orar,  jno ‘esta lleno’ de peticiones? Si.
¢Por ventura el Padre nuestrono.es la oracion dominica, norma, y re—
glaide la;perfecta oracion? Claro esti: Luego es'santo, bueno; y nece—
sario el pedir. ' i

Y asi aquella maxinia : Vo es necesario pediv. @ Dios, sino que haga
en todo su voluntad , no-puede escluir el pedir; sino que se ha de enten-
der que haya resignacion : porque ni elhacer su voluntad se consigue
sin pedir:: pues-es pedir que se haga su voluntad. -

EiHijode Dios pedia 4 su Padre eterno : ya ¢ada paso pedia fa Virgen;
como:se-vio en las bodas de Gana: Los Apostoles santos siempre pedian,
comio habemos ‘dicho; 'y asi es bien que pidamos aquello que conviene &
sa servicio: Pero eso mismo se’ha de pedir.con resignacion ; y antes de
pedir;al pedir, v despueside haber pedido, acabar nuestra oracion , di=
ciendo : Frat voluntas tua , sicut in celo et in terra; porque el no-pe-
dir 4 Dios piede causarssequedad , vanidad ; soberbia; vy temeridad; y
todos en todo hemos menester:d Dios.

18. En el niimero décimo sesto le ensefia dosméximas muy santas. La
primera, que de tal manera se Heve dela oracion, que no pierdatasalud
que hi menester para servir @ Dios , que es quien lé da 1a oracion : co-
naciendo ;) que la oracion es medio-de ejercitar las: virtudes. ¥ si fati-
gando la:cabeza ;'6.no miodérando-los: afectos ; se pone ‘el espiritu en
estado, quemo esta para ejercitar laswvirtudes con el cuerpo’; pierde con
elimedio el fin, 4 que aspira.el alma.

19. Nohay quien no hava menester la salud para su estado, el pre-
lado para gobernar, el sabdito paraobedccer; y'sin salud, fii el 'subdito
puede obedecer, ni el prelado gobernar. Pues si-por tener oracion dias;
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noches; se perdiese la saludicon el sueiio, y sin ¢l corre peligroi ta-

%ien de perderse el juicio (como se vé que ha sucedido a muchos escru—-
ulosos;, y a otros enfermos deste: espintoal achaque) ‘es menester:dar
» necesario al cuerpo ; para:que sirvaial espiritu. !

Por esodiceda Santa;, que algunas veces nosescl demonio), sine Dios
el que quita la oracion. Estoes, que viendo su divina Majestad laifla-
queza-del sugeto. le di soloaguello que-puede el sugeto tolerars:

90. Laseganda maxima: que pues Dios habia puesto 4 su‘hermano
en mas alto grado-de oracion de lo que es consideracion dek infiernoy de-
jase esto, v se llevase de aquello:que!Dios le daba. Rt

Yo no dudo, sinoque encalentande Dios el corazon; y elialma en su
amor, ya no le hace fuerza el temor, arrastraday. v dlevadaidebamor;
porque es su Jey: el-amor, ¥ no el temor. o e aph ol A1

24 Quien'a Dies amaicon perfecta caridad; nole-ama porque hay: in—~
fierio, ¥ porque:sinole ama seirdal infierno, mi-porque’ hay cielo, ¥
si lerama seipaal ciele sino porque-hay Diesy y«agquel: Dios-es'sul bieny
su criador. v su cieloy v le-ama; y-amara; aunqueleduyieras siendo
posible, en fas penas del infierno, y aunque le negara el cielo; porquefe
ama; pov-quien es; y-lo amara, porque-amaal dignoide todo amor, ¥ le
ama sin interés., m amor-servily sold con lar caridad ardiente ,desasida;

ura ; ¥ santa; ysesquw femor reverencial), no servil; yoebamor echa
uera el temor : Perfecta |charitas: foras mittit timoren: (4. Joan. 'k,
Y. 48).: )

-Tm)iavia omtodo tiemporeshien tener delante las Postrimeriasialgunas
veces; porque pueden eesav los sentimientos-dek:amor, ydeclinar auna
vana presuncion , de:donde haya menester, parasalic de alli; humillar=
se, v pensar en las Gltimas Postrimerias. : :

99 Tiene la vida espinitual grandes desigualdadesde estados; ¥ ya
sa toea conlas estrellas; y yaen un:instante: se« llegaddosiabismos : y
suele eriar eliamor tal eonfianzd; v esta una-interior; y'seeretd presun=
cion, v soberbia tal de.qneaia, que ha menester gue se-taquite el fe=
mor: ¥/asi el buen espiritual ha-ge- andar éntre: el amer; humillado; y
entre el temor; confiado; considérandoalgunas veees, quepor santo que
sea. desde la graciaal infiesnd} nithay enéf mas distaneia=que ana del=
gada pared , que essa-propia: voluntad: ¥ ofrast si estd temeroso ha de
Y)(;nsar_ que entre ¢l y el infiecrno/hay un largu isimo-espacio ; porque estd

05 con s graeia ; Misericordia ;Y 'Soeorros. K4

. 93, En el humero décima sétimo-habld deraquek celestial motel Biis-
cate en mf, que di6 ocasion a la carta quinta - 6vejamen: ¥ en'el décimo
octavo-alaba el espivitu:de’ Franeisco deSalcedol; «querfué uno: de los
conferentes;: v-alahalo, de humilde,, -que es soberanaivirtud'y 'y por es0
muy singulir la alabanzau; o swp 2o G aivEee e T

9% .-En el siguienteiéncomienda & suhermanoy que conserve ebsuefio;
para:conservar laccabeza v tener-oracion. No'hay duda que es menester
proparcionar la penitencia e losejercicios dervirtads; porqueisk enesta
se escede, se faltara en aquellos ; yitodo: debe-templarloy 'y moderarlo
ebespiritu'de- diserecion. ot RS rargp ef of 0

‘95, Imego para Teorear 4-sw hetmano la‘Santa i ‘levenvid umosespiri-

tmales villancices,, ymuy sentidos; ymisticos'; y quessobre elios tienen
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bien'que discurrivsus hijos, é hijas en:sus santas; y honestas recreas
ciones: '

Esplica la Santa el primero de_ellos en la carta que se sigue, ¥ yo
esplicara Jos segundos, aungue no lo han menester, para quien anda en
espirite; Y en verdads; pero por 1o dilatarme;, ¥ mofestar‘al lector' cont
una no precisa esplicacion, me mortifico yo primerocon el silencio.

96, Luego, despnes deescribir divinidades-en estos villancicosllenos
de sentimientos imteriores. de un espiritu enamorado de Dios, hace sobre
si misma refleja, v donaire de si misma, acusandose, y diciendo i su
Hermano : Mire que seso de (uudadom? Como si dijera : zMire qué seso
de fimdadora; que haee caphas-? £ Qué seso de fundadora, que gasta en
hacer versos el tiempo que habia de gastar en hacer constituciones? Qué
seso-de fundadora., que el tiempo.que: habia de gastar en orar., ¥ €n go-
bernar, gasta en hacer versos, coplas; y villancicos?

97. Pero con licencia de la Santa, v de su humildad, debemos decir
nosotros : jMiren qué seso de fundadora, queé no cabiendo en el pecho
los 'sentimientos:de Pios, los pasad la pluma , v al papel, para que-otros
tengan’ estos mismos sentimientos? ;Qué seso de fandadera, que alaba!
4 Dios perpétuamente,, en.prosa, y en verso, con su pluma, con suvoz,
y con sus obras? zQué seso de fundadora, que como otro David, le hace
versos'4 su Esposo, v 4 su Dios? (Qué seso de fundadora, que hace el
milagro grandioso de no abrasar el papelcon “el fuege dé su’ amor en
estas coplas? 9 25

8.3 Y, qué sesa: #o tenia, .y manifestaba. en sus: ednticos Moysen?
1Qué seso Ana. la madre de Samuel en el cintieo, que hizo.en el templo
delante del sacerdote? ;Qué seso David en'sus inefables salmos? ;Qué
seso la Virgen santisima nuestra‘Senora en’sit Magnz ficat admirable?
#Qué seso nyténia Zacarias'en e) cantico-dek Beneduetis? Qué seso no:
tavieron losssantos al componer sus - himnes & Dios; de: que:se compong;
el rez02. ;Qué seso no tuvieron san Gregorio Nacianceno , san Ambrosio,
y,san Bernardo,, y ofros infinitos santos, que, ocupaban el tiempo en
acer-himnos, coplas , villancieos a Dios? %sm seso, -y espiritu, este
amer, ‘estos vivos Sentimientos tenid esta Soberana fimidadora:

BABTA XA

Al‘mesmosehior Lorenza-de Gepeda | havmana dela Santa:

Jeshis sea’con viestra herced! Cianto 4 1o del'seéreto ;/dé lo que iie
foca, no'digo que sed’'de¢' mahera que obligue’a pecado ; que'Soy  muy’
egemiga_desm; y podriase descaidar : basta qué sepa qiie me dard pena.
Eo de' 14 promesa va me ‘habia'dichd’ mi confesor, que o éra valida,
que-me holzué harto’; ‘que me'tenia corr cuidado tambien. o

2. De la obediencia que me tiene dada le dije, que me ha - parécido
sincamino. Dice que bien estd;, mas (ue, o Sea promesa a mi, ni a
nadie; y ansi no la quiero conipromesas; viamwlo demas se me hace de




