CARTAS

DE' Lx

SANTA MADRE TERESA DE JESUS,

: A SUS HIJAS
LAS CARMELITAS DESGALZAS,

CARTA XLIL

A la madre Catalina de Cristo, priora de las Carmelitas descalzas de Ia santisima
Trinidad dé Soria,

§. Jesus sea eon vuestra reverencia, hija mia, y me la guarde. Sus
cartas de vuestra reverencia he recibido, y con ellas mucho contento;
Er lo que toca & la cocina, y refitorio, bien me holgaria que se hiciese;
mas alla lo vean mejor, hagan lo que quisieren della. La de Roque:de
Huerta me huelgo que sea bonita. ¥ en lo de la profesion desa hermana,
bien me parece se detenga, hasta lo que vuestra reverencia dice, que
nifia es, y no importa. Ni se espante vuestra reverencia de que. tenga
algunos reveses, que de su edad no es mucho. Ella se hara, y suelen ser
mas mortificadas despues, que otras. A la hermana: Leonor de la Mise-
ricordia, que eso, y mas deseo yo hacer en su servicio. Ojala pudiera yo
ir a su profesion, que lo hiciera de buena gana; y me diera mas gusto,
que ofras cosas que tengo por. aca. : 2e

2. En lo de la fundacion, yo no me determinaré a.que se haga, sino
es con alguna renta; porque veo ya tan poca devocion, que habemos de
andar ansi, y tan lejos de todas estofras casas no se sufre, sino hay bue-
nas comodidades; que ya por ac unas con otras se remedian, cuando
se vén en necesidad, Bien es que haya estos principios, y se trate, ¥
se vaya descubriendo gente devota; que si ello es de Dios, €l los mo-
vera con mas de lo que hay al presente.

3. Yo estaré poco en Avila; porque no puedo dejar de ir & Salamanca,
y alli me puede vuestra reverencia escribir ; aunque si se hace lo de
Madrid (que ande en esperanzas dello) mas lo querria por estar mas
cerca désa casa : encomiéndelo vuestra reverencia a Dios. En eso desa
monja, que vuestra reverencia me escribe, si quisiese venir a Palencia,
me holgaria ; porque la han menéster en aquella casa.
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4::A'la madre Inés de Jesus lo escribo, para que vuestra reverencia
y ellase contierten. 'Y en'los‘desos padres, me he holgado haga vuestra
reverencia lo que pudiere con ellos, que es menester, y el bien, y el
mal; yJa gracia que les mostraremos. A la seiiora dona Beatriz le diga
yuestra reverencia todo lo que le: pareciere de mi parte, que harto la
quisiera eseribir su-fereed , mas estamos de camino, y con tantos ne—
gocios, que 1o $¢ dé mi. Dios se sirva de todo. Amen.

5. Y no piense yuestra reverencia que;le digo, que se guarde la pro-
fesion por mayoria, ni memoria de una, ni de ofra, que €sos son unos
pintes de mundo,, que @ mi me ofénden mucho, ¥ no querria que vues-
fra reverencia mirase en cosas semejantes ; mas por ser niiia me huelgo,
¥ porque se mortifiqué mas : y si ofra cosa se entendiese sino esta, luego
le mandaria dar la profesion ; porque la humilda ! que en ella profesa—
mos;, es bien quese parezca en las obras. A vuesira reverencia lo digo.
Lo primaero, porque entiendo de 1a hermana Leonor de la Misericordia,
que su humildad no mira en uno, nien otro destos puntos de mundo. Y
siendo ansi, bien me huelzo se deteniga esa nina mas tiempo en profesar.

6. No-me puedo-alargar mas, porque estamos de camino para Me-
dina. Yo ando como suelo. Mis compaiieras se encomiendan & vuestra
reverencia. No ha mucho escribio Ana lo que habia por acd. A todas me
encomiendo mucho. Dios las haga santas, y a vuestra reverencia gon
ellas. Valladohd , y 45 de setiembre.

De vuestra reverencia sierva.

TerESA DE JESUS.

7. Ya estamos en Medina, y tan ocupada, que no puedo decir mas
de que venimos bien. El detener la profesion a Isabel, sea con disimula-
cion, que no entiendan es por mayoria; pues no es eso lo principal;
porque se hace.

NOTAS.

1. Todas las cartas, que hasta aqui se han notado’, han'sido’ para el
rey nuestro seior. Felipe 11 ; para diversos prelados ; y sefiores ; para
%randes maestros de espiritu, y graves religioses ; para el sefior Lorenzo

e Cepeda, hermano d[.; la Santa ; 'y para otros particulares devotos :
ero desde ahora, hasta lo ultimo de este libro, como en las hodas de
and de Galilea, comienza el mejor vino, 'que son‘las‘artas para las
madres Carmelitas descalzas ; hijas de-la Santa ; ¥ por ser-lo mejor de
este espiritual banquete , que ofrece Dios a las almas en este Episiolario

devoto,, hemos guardado , como alli lo mejor, y lo eayor de la ensenan-
72 en el fin.
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2. Es verdad, que.porque no querria quedar malquisto.con algune de
los conventos_de Carmelitas descalzas en pago de mi trabajo, y/mas
amandolas yo, como su espiritu, ejemplo, y discrecion lo merece ; ad-
vierto , que en fa colocacion de las cartas no guardamos orden 4 la anti-
giiedad ge las fundaciones, sino que primero se ponen las particularidades
a diversos conventos, que son muy pocas; y luego todas las que eseribig
al de Sevilla, porque conlienen una materia, y casi todas‘ellas se-ende-
rezan para una misma persona : y ultimamente una, que escribié a las
religiosas de Granada, por ser de mucha doctrina. _

3. Pero porque lo digamos todo por ser mejor pedir perdon , queen-
anar;; cenlejeso, que comienzo por la carta de'la madre Catalina de
risto, primera priora del conyento de la Trinidad de Soria, despuesde

su santa madre, y que despues de su muerte lo fué .de Pamplona, y
Barcelona ; lo primero, por ser mis hijas las de este santo convento , y
estar aquella ilustrisima ciudad enla diéceesis, que yo indigno. estoy sir-
viendo; yaloun priviiegio ha de haberpara preferir sus hijas'del notador
en las notas. Lo segundo;, porque hay mas cartas para aquel convento;
fuera del de Sevilla, que no para los demds. Lo tereero, porque esta
ilustre , y grande religiosa fué tan santa, que merece nota muy particu-
lar, como se vé en los apuntamientos siguiéntes , sacados de nforma-
ciones que se han hecho; y Tos pondré aqui para consuelo de todala
Descalcez , principalmente para los conventos de Soria, de Pamplona, y
Barcelona. Y porque es bien que se entienda antes la dérden de la anti-
giiedad de los conventos de Carmelitas-descalzas, que fund6 la Sania,
¥ que yo quedé (en cuanto 4 la preferencia) libre de toda sospecha, y
eserupulo, los pondré aqui a la Jetra. '

4. De la Encarnacion de Avila, donde nacio esta fuente eristalina; ¥
celestial del Carmelo reformado, sali6 la Santa & fundar san José de
Avila , que fué el primero de Ia santa Descalcez.

El segundo,.fué san José de Medina del Campo.

El tercero, san José de Malagon.

El cuarto, la Coneepcion de Valladolid.

El quinfo, san José de Toledo.

El sesto, Pastrana. Este se estinguio.

El sétimo, san José de Salamanca.

El octavo, la Anunciacion de Alba.

El nono, san José de Segovia, que pasé de Pastrana.
El décimo, san José de Veas. -

El undécimo, san José de Sevilla.

El duodéeimo ;. 5an José. de Caravaea.

El décimo tercio, santa Ana de Villanueva de la Jara.-
El déeimo cuarto , san José de Palencia.

El déeimo quinto, la santisima Trinidad de Soria.

El décimo sesto , san José de la ciudad de Burgos:

El décime sétimo, san José de Granada. T

Despues se han. fundado en Espana, en Italia, en Francia, en Flan=
des, en Alemania, y en ofras provincias innumerables conventos. - -

5. Los apuntamientos de la vida maravillosa.de esta escelente reli
giosa la madre Catalina de Cristo, priora del conyento de la santisima
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Trinidad de Soria ( que dieron materia 4 la elegante pluma del sefior
protonotario D. Miguel Bautista de la Nuza para el libro, que de esta
venerable religiosa, escrito con tanto acierto, ha publicado su erudicion)

ueden ensenar, v admirar & los muy espirituales, por estar tan llenos
ge actos heroicos, que si los hubiéramos de ilustrar con notas, conio
las cartas de Ia Santa, eran materia bastante a la erudicien, con ador-
narlos de ejemplos de ofros grandisimos santos; y son, sucintamente
propuestos, los que se siguen.

Epitome de la vida de la venerable madre Catalina de Cristo.

6. Fué la venerable madre Catalina de Cristo natural de Madrigal. Su
padre Cristobal de Balmaseda, pariente de santa Teresa; su madre do-
tia Juana Bustamante y san Martin, gente noble.

7. Con la luz de fa razon le nacio la caridad. Siendo muy nifia di6 di—
versas veces sus vestidos de limosna, hasta las mismas camisas. | Qué
bien que se dara Dios, 4 quien asi se dd 4 sus pobres!

3. Supo que una pobre vergonzante padeeia, v secretamente le echo
en su casa el socorro mucho tiempo, como otro ohispo san Nicolis.

De diez aiios hizo yoto de castidad, adelantando el amor el tiempo 4
lecreligion. Afiadio al voto no adornar jamas el cuerpo, para tener [im—
pia, v adornada el alma.

9. Poco despues le hizo de obediencia al confesor. Reservé el hacer
penitencia, temerosa no le fuesen & la mano. Temeridad conocida, sino
taviera otro interior director.

~Hizo tambien voto de ayunar a pan, v agua los viernes, v dormir en
berea. Por esfos pasos se van las almas al cielo. 3

10. Viendo & una moza bizarrisima en la edad, la gala, y la lozania,
con una interior inspiracion se acercé & ella, v 1e dijo : Prevéngase her—
mana para morer. Asilo hizo; y dentro de ocho dias murio la moza, v
su bizarria. =

Domaba su carne con asperisimos cardos, y silicios, y con la sal, v
¢l vinagre curaba las lagas que le causaban’ con qué andaba el espi-
Titu sin elfas.

11. Muertos sus padres, persuadio 4 una hermana suva, 4 que si-
guiese su camino. Asi lo hicieron,, y se entregaron entrambas a la santa
caridad, sin limitacion alguna. A'si'ha de entregarse ¢l alma i Ia caridad.

Afligida de infolerables escripulos, se eneerrd 4 pedir misericordia en
una cueva estrechisima en su casa, donde apenas cabia ella de rodilias.

Alli estuvo nuéve ‘meses, y de alli salio con luz, la que ‘entré con infi—
nias finieblas.

12. Encendiose una peste fierisima cn Madrigal. Huyeron todos. Per—
suadiéronle sus dendos 4 que huyese; pero ella, v su"hermana, por no
volver lasespaldas 4 1a caridad, dieron el pecho 4 la peste ;. eastaren
SU hacienda,, aventuraron su vida, granjearon coronas para la eterna.

Habiendo entendido esta sierva del Sefior, que habian echado del Tn—
sar 4 una mujer apestada , y se hallaba sin amparo, v que estaba en un

herto agonizande , Ia fué 4 huscar por encima de las {apias: llezo, Ia
consolo, 'y anini6 : y manejando 1a herida, le dio Ia deseada salud, iRaro
T, 1II. 29
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milagro! Que se compnique antes la sanidad 4,12 enfermas queaiods
pesté 4 ld sana, , . L e al 3 4] Sl

13.. Poco despues murio suhermana. llena de. merecimientas;: ¥ elly
sola con una criada, desde luego se entregé a.su.obediencia, pavaique
Ia castigase : teniendo pors mejor para el_espiritu. el ‘servin, queno ¢l
mandar. : _ :

Para, mas, désprecio suxo procarodomar cl.hahito o0, om.conyentede
Arrepentidas, por tener mas reservada, v cublecta.para Dios su pureza
virginal, echando sobre ella el velo de la agena relajacion, y pureza.
Admirable modo de agradar a Dios, ofrécele la virtud sin la opinion,
porque sea-mas prithorosa, y'subida 1a virtid- Pero 16 18 permitieron
esto sus deudos ; mirando por ek hopor:propio, v dandga-€l el quidado,
que no quiso 1a sierva de Dios, darlo. su honot. . . ’

14. Habiendo entendido que. santa Teresa fundaba,en. Mediaa del
Campo, fué a buscar la hija.a su madre, sin haberla conocido. Despi~
diéconla 4l principio ; porque ienia el convento mimero bastanie: dese~
liziosas. Porlio en hablar Ia sierva de Dios a-laSanta:ov0ka 5 conocielis
vidronse Jas almas, sin émbarazar tos cuerpos. x luego la reeibio.,

Asi como.entro religiosa, hizo. tres, proposits, ¥ actos: heroicos, §
escelentes de perfecia religions El primero, de no rephear a cosaique i
mandasen. ;O qué perfecta ebediencial El segundo, de no pediricoss
por necesitadd que estuviese. [Que segura que.tendria la providencia
de Dios! El tereero de nojdiscalparse, aungue en. todola calpasen,
:Qué bien hallida;se hallaria so, hamildad, v su inoeengiat

15. Sus ansias de padecer erantales, que mandandole unavez la pre-
lada-que no se diciplinase , se puse entre.las demas, hermanas.: cuando
se diciplinaban, a distancia: que le diesen con los goipes endacara. e
tificioso modo de junianla ohediencia, y, penitencia; pues neseicipli-
naba, cuando la diciplinuban. :

Mandandolé . que tomase una purga,, estando concalgutura. 1a tomd
atendiendo mas a obedecer, que a Vivir:

Lievandoie un higadille, estando enterma.. por deseuido estaba dentr
Ta hiel : mordiold, custola, y:conservolaeilaboca, minando masagie
comiese el alma con la mortificaeion, que el cuerpo con el sustento.

16. Enviolaa lamar santa Teresa,; para queduese.a la fundacionde
Soria , y hacerla, priora de aquella casa, Resistiolo.el padre, provincial
alegando, que no sabia eseribir, nistenia esperiencia;de gohierno. la
Santa le respondio con espiritu.del ciela : Ca}h* ; mi- pudre; gue.Catali-
na de Cristo sabe amar muchod-Dios = es muy gran seuie; y nohd ne
nester saber mas , pava gohernar muy bien{Joan.. 24, v, 23}

-0 ‘qué blen! EFque ama a Dios no hay cosa que pueda erzar. Por
eso examino el Sedor asan Pedro, para gabernar, no-enda ciencia, sino
en e} amor, y caridad.

7. Entrelanto que dudaban de su cleecion. sus :sepeviopes; eila £87
taha en Medina prevenida.a defender sin amada hunildad, v dar a.coz
tender, para eso, qué habia perdide el juicio , paragueno.da-nentbrgsen
POr priora. .

Hsto si que.es tener juicio, perderlo pormo mandar. j Ay:de-aquelios
que 1o picrden por mandaz, ¥ por o saher rendirse:al obedecer!
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18. Santa Teresa, que estaba en Palencia, lo conocid por revelacion
divina, v le escribi6, mandindole espresamente, que en aquel caso se
negase 4 la mortificacion; 'y se'diesea la obédiencia.

Rindiose : tomo-1a cruz en los:hombros, y fueserd ejecutarel precep=
o de su santa fundadora. .

19. De alli, despues de muerta’la’Santa, paso a fundar el convento,
¢ sanfuario-de RPamplona.« despues.al de: Barcelona ; shaciendowna; v
ofro seminario de esclarecidas yirtudes-: v, allirindiorel espiritu.al Se=
flor,, v esta meorrupto su cuerpo. en su,convento de Pamplona, a donde
e tiasiadado. | O caal ¥stara e T2 cternidad 11éna ‘dé glorias su almal.
\lestasantisimacmujer, siondo priora-de: Soria i escribio! Santa’ Teresa
esta-captd. b 55 20481 b 25 FHpa

90. En elprimene niamero le dice: Que delengn enbuenahorala pro-
[esion e ung, novicia 5 hasta que_lenya mas edad. Pero con gran dis—
crécion 1€ advierte, qué no se espante, que como nina tenga ahora al—
minos réveses.- Comio’si dijéra - ; Quémucho que Tos tenga Siendo nina?
Porcveatora han despntrar yacon juieioude: Descalzas? Noventran'dés=
calzas a.sexlos sines calzadas entrany pagassex Desealzasi ;Quémuehos

ue eniren alge calzadas de afectos, y:con algunos.rexeses ? De eso;se

escalzan hien aprisa, con vivir.con {as Desealzas. ;

"ESmy discreta razon para 1ds vocaciones; ¢ importante, no querer
que:seancenunsimstante perfectas las-almas; sie darduzar 3°Dios’, va
la diciplinay pues-desestasuerte:obra: Dies; ensefandonoss que pudien—
do obrazlo-todo sin. tiempp .. y; enun instante , quiso criar oo el mundo
en sers dias, con ordenacion de tiempos Ty

21" il el numero segtmdo, cn que hablade otra fundacion; dice = ¥
nome) deteriminard’ ¢ quie: sa hage; simo”es’ con alipina venta: Porque
laesperiencia; yoluz de Dies{queentraba‘ensantaleresa 'comohaent!
trado en, laglglesianmiversal s humano more; ¥cow el tiempo ¢ vedescu=
hr:_en_dq Dios muehos misterios, fuera.de los.necesarios. para:nuestra
redencion, porque esos todos los manifesto hasta su asaension gloriosa)
la ensefig a la Santa® qbe no'era bien encerrar veinte siervas de'Dios
uﬂa‘net'esiéad-ivreparlie, viurgente; v mashiabiendé pausade 1a cari—

dadidelos fieles ; queaungue:esamyecha; no-bhastasi suplirle tedo:
 Lodayia le dicey, gue no-despida. la platica-pendieate;  porfie: puede:

Dios haeer, lo que no pueden los hombres. . .

_ 22 En el mimerotercera, dice loque deseaba hacer convento en Ma-

dril Temia‘raionla Santa ; )}mrque ebia de ver cual seria“el convento

dé Carmelitas desealzas de:Madrid ; unodeilos:mas'reformados | ejem—
plares .y santos.de-aquella-conte ; vs que-esti-continnamente:Hlens:de:
virtudes celestiales en sps hijas. .

23. En el nimero quinto muestra su espiritn en adyertic: que el di-
!aiar_ia' profésion 4 una novicia, no sea por dar aotra la antigiedad :
ensefiando |, queanngue s nécesario; Vjusto; yéonveiiente en las co=
?;?Lll.d&@es s-pasa-loda buena-érden; el quehayaantigiiedades; y:prece~
}msé;asl,,_. er0.no. prexenidas, ni-afecladas al. entrar : pnes si-entra:as
el umildad la novicia Jﬁfr la obediencia, no es bien solicitar pri~

ero la antigiedad, olvidandoda humildad.
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GARTA XLHI. .

A la madre priora, y religiosas Carmelifas desealzas de 1a santisima Trinidad de Soria,

JESUS.

1. La gracia del Espiritu Santo sea con vuestra reverencia y con fo-
das vuestras caridades’, hijas mias. Bien creeran quisiera yo escribir
cada una por si; mas es tanta la barahunda , que aun hago harto poder-
las escribir juntas, y enviarles estos renglones : en especial , como an-
damos en visperas de partirnos, aun hay menos lugar. Pidan & nuestr
Seiior se sirva de todo, en especial desta fundacion de Burgos.

9. Mucho me consuelo con sus carias, y mas de entender por‘ebras,
y palabras la mucha voluntad, que me tienen. Bien creo, que aun que-
dan cortas en pagar lo que se debe & la mia : aunque en el socorro que
ahora me han heeho . -han estado muy largas. Como era grande la nece-
sidad, hélo tenido en muy mucho. Nuestro Sefior les dara el premio,
que bien parece le sirven , pues han tenido para poder hacer tan buena
obra a estas monjas. Todas se lo agradecen mucho., y. las encomendarin
4 nuestro Senor. Yo.comolo hago tan contino,; no tengo que ofrecer.

3. Héme holgado mucho, que les vaya tan bien en todo, en especil
de que hava alguna ocasion, sin haberla dado, para que las murmuren,
que es muy linda cosa ; porque han tenido pocas en que merecer en esa
fundacion. De nuestro padre Vallejo no digo mas, de que siempre nues-
tro Seiior paga los servicios grandes , que hacen a su Majestad,, con ere-
cidos trabajos ; y como es tan gran obra la que en esa casa hace , no me
espanto quiera dar en que gane mas, y mas meritos. _

4. Miren mis hijas; cuando entre esa.santa, es razon la madre prio-
ra, v lodas la sobrelleven: con comedimiento, y amor ; que dende hay
tanta virtud | 1o es menester apretar en'nada , quebasta ver o que ellas
hacen, y tener tan huen padre, que yo creo podran deprender. Plegue
4 Dios las guarde,, y dé salud, y tan buenos afios, como yo,le suplico.

5. De que la.madre supriora esté mejor; me he: holgado mucho. Si
hubiere menestersiempre carng, poco imporfaque la coma , ‘aunque sed
Cuaresma; que 1o se va contra la regla, cuando hay necesidad, ni en eso
se aprieten. Yirtudes pido yo a nuestro Senor me las dé, en espeeial hu-
mildad, y amor unas,con olras, que.es lo que hace al caso. Plegue d st
Majestad, que:en-esto lasvea yocrecidas; y pidanlo mesmo para mi. Vis-
peradel rey David, Eshoy el dia que llegamos 4 lafundacion de Palencia.

Devuestras. caridades sierva.
TERESA DE JESUS.
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A la hermana Teresa de Jesus, y @ la madre supriora nos encomien—
den a Dios, que estan‘en la.cama , y bien mala ta supriora.

NOTAS.

§. Estacarta escribi6 la Santa en el convento de Avila, estando para
ir 4 fandar 4 Burgos; y escribela a sus hijas, y mias Jas de la santisima
Trinidad de Soria. . :

9. Aetadécelas su carta, y el socorro que la enviaron para fasireli-
giosas de Avila, que como dice la Santa en el nimero segondo, pade—
¢ian mucha necesidad : y despues querran., que los que son sus padres,
no_las athen muchisimo. Muestren otras una carta, por donde conste,

¢ hayan hecho otra fineza. como esta sin pedirselo. Pero.todas'la ha—
rian; mas al fin esta la vemos,, ¥ la leemos. :

3. Tnsinua la Santa en el numero. tercero, que decian sus hijas : Que
ya las murmuraban ; aludiendo a lo que dijo la Santa, cuando hizo esta
fundacion : Que temia aquel convento, porque lo habia hecho con facili-
dad, y sin contradicion; y asi ellas dirian, que ya habia contradicio—
nes, con qué no habia que temer.

Pero aseguro, (ue aunque éran ‘en Soria, no serian de los de Soria
las contradiciones, 6 murmuraciones ; porque yo conozco aquella ciudad,
v 4 mis hijos, v no la hay en Espafia mas ilustre en la nobleza, ni mas
docil para lo bueno, ni mas enemiga de lo malo, ni mas aficionada , ni
inclinada 4 lo mejor.

i. Y asi se vio, que Tuego como entr6 santa Teresa en aquella ciu—
dad , como Jo refiere en su fundacion [ Fund. lil. 5, ¢ 3/, todo se lo
hallo hecho ; porque entraba en ciudad de Dios, donde menos que en
Oiras partes pue&e con los moradores della el enemigo comun de las
almas.

Y aunque sintio Ta Santa 1o hallar trabajos” én’ella al fundar, hablé
én sentido espiritual / por la ansia que {enia de padecer la esposa por
el Esposo:: pero no me nezard la Santa, ni nadie,, que no es malquisto,
ni de peor condicion el pesebre del Seior, porque alli le adoraron su
Madre, v san José, los angeles, v los reyes, y hasla las mismas fieras,
que estaban e el Portal, que el Calvario, porque alli To consagré con la
Cruz, eon swsangre , y con sus penas. ¥ asino hemos de ser depeorcon-
condicion los de Seria, porque lo hicimos mejor.

5. En el namero cuarto debe de hablar la Santa de: donia Beatriz de
Beamonte,, que habiendo fandado, y dado sn casa para aquel santo con-
vento, trato de darse a si misma - 10 cual despues ejecut6 en el convento
dé Pamplona ; con grande ejemplo de todo aquel reino't y dicelas discre—
tamente como se han de portar con ella, en el modes; en lacortesia, en
el reconocimiento,, y en todo lasiensena la Santa admirablemente & ser
agradecidas, respectivas, v santas. ‘

6. En el mimero quinto, con la suavidad que en todo, ordena que la
Supriora’ coma carne, si tuviere necesidad. Y dice, que la verdadera
mortificacion no es perder la salud, por buscar las virtudes), sino-ejer—
citarlas en la salud; y en la enfermedad. Como si dijera : Lo que ha de
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seriabstineneia en el sano ' sea-en ¢l enfermo paciencia ; porque Ta‘ahs-
tinencia necesita ‘deypeso, ynamedida. Porque tanadafiesa es ;‘como dies
san Gregorio, sino doma al cuerpo lo que ha menester, cuando si lo do-
ma mas de lo que puede tolerar : Abstinentia nulla est, si tanfum quis-
que corpus non edomat quanfum valet, aut valde inordinata est, st alte-
i plusquam valet (D. Gre. lib. 20, Moral. cap. 31).

‘7. buego les éncomienda ‘dos virtudes: principalmente , ‘que son hy-
‘mildad ,~ y'amor-unas'a otras :v*sf fienen lo-primero, ellas'ferndranty
segundo; porque dentro de la humildad, se cria, v estd ardiendo la‘ca-
ridad."Y yosey huen'testico’ de'que tienen lo'segundo , perque tienen
eon-perfeceion‘lo: primero. :

Y encomend( muy misticamente 1 humildad ; para-conservaria cari-
dad;porque-aguella virtud ‘promueve d-esta conservada ; y 1a restaord,
perdida - onforme a ta'doetrina‘de san'Bernatdo , ‘quedice :' Fode ikl
[undamentuin humililalis ,-ef pervenies ad fastigium charitatis : repi-
PALI0 envin Ver @ -sk‘tzrimtis-nuﬁir est misi humilitas. e

CARTA XLIV.

“Ala nermana Leonor de la“Misericordia | Carmelita descalza en el convento dela
santisima Trinidad ‘de Soria.

JESUS.

1.'8ea con vuestra merced el Espirita-Santo, mi hija. 40 ¢cono gu-
siera no ' tener mas” cattas que’escribir sino‘estaliPara Tesponder'a
vuestra mereed a la que vino por 12 Compania, v a esta. Créame .mi
hija, quercadarvez que veo earta de vuestra-merced:me es panticilar
censuelo - poresomola ponga el demonio téntaciones Jipara dejarme de
escribir “En’la g vuestra merced trae de ‘parecerle anda desaprove-
‘chada, ha'de sacar grandisimo aprovechamiento. El tiempo le doy por
testigo, porque la Heva Dios, comod quien fiene yaren su palacio, que
sabe no-setha yaldear, vy quiérela irsdando mas, yimas:«ue qnerecer.
Hasta ahora puede ser que'tuviese mas ternutitas | esmo’ lasqueria Dis
ya desasir de'fodo, v'era menester. i

2. Tiéme acordado de uma santa; que conoci en Avila, que cierto s
enfiende que lo. fué-su; vida deital . Habialo: dado todp, por. Dies. cuanto
tenia; v habialequedado inamanta een que-se cithria, ¥ didla tambien:
yluego'dile Dios i fienipo de: grandisimos tribajos interiores ¥ sé
quedades:,y despues quejibasele mucho v decfate : Denoso sois, Seaor,
Zdespues que me habeis dejado sin pada o5 me vais?, Ansi que, b,
destos-eszsu-Majestad ; ique-paga los grandes servicios-cen trabajos, ¥y
paéde ser miejor paga s porque ladellos eseliamor de Dios:
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=2 Yo letalabo, que en Jas virtudes va \'_uestra merccd.-aprm_fechada
enllo interior. Deje a Dios ‘en su alna, Y esposa, que elidara cuenta
della, v la llevara por donde mas la conviene, Y tamhien 1a nﬁchdad de
2 vida, v ejerviciog parece hace huir'esa paz; mas -desp‘uesf viene por
jumto. Ninguna penatenga. Préciese derayudar @ "_H?Vat‘ i Dioes la eruz,
yonohaga peso en los regalos : &5 de’ soldados civiles queror'{uegu el
j.ornaf. Sirva de.balde, como hacen los grandes al rey. E[ del cielo sea
ci ella. En lo.dé m ida respondo.a la,senoraidana Beatriz lo.que hace
al €aso.

4. Esta su donaJosefa es huena alma ‘cierto, Y muy para nesotras,
mas bace tanto provecho’en aqueltacasa, que nosé si hace mal en pro-
curar salir délla -y ansise lo defiendo enanto.puedo, y porque hé:miedo
habemos de comenzar enemistades. St el Senondoquiere, «llo sehara.
A esos:seiiores-hermanoside: vuestramerced €uesyo eonozco, s enco—
miendas. Dios la guarde , y haga la que vo deseo.

| Fre vuestravmerced siered .
“PERESA DE JESUS.

NOPAS.

4 i Esta-carta-es muydiscreta , yeespiritual ,gmra lathermana Leonor
: a

délaMisericordia‘eneloconventoide la' Frinidad deiSoria. o
- 9 Bué-esta santa religipsa ilustrisima mujer, hermranatde). Gero—
aimode Avanz casailustre deNavavea . Buvospleito'de divervio con don
Francisco: de Beamonte, "eabatiero de igual calidad ensaqael remo,, v
estaba eit Soria; cuanda'Hego laiSant, & la cual seaficiond sumamente.
Y habiéndole dicho santa Teresala voeacion'del padre-fray-Nicolas Do-
¥ia ,; voque en mnanode oracion  que laSanta tuvo por- el Hlor rajo-a !{1
religion jadmirad: estamobifisima mujerde la fuerza de la oracion de'la
Santa . ¥ tocaDios: vise ented en’swreligion ;' donde vivio comadmira-
Dlesrvirtudes; vomurio-eniel onventorde Hamplona, a donde la'levo la
obediencia 4 comunicar 4.suspatria;latuz ;ueeomens(’ con'elaros rayes
e Soria. BYSE :
3.:Bn:el:primero numero! le‘asegurd la Santa onsustribulaciones; sus
trabajps ;v tentaciones.: Lasthigaera del Evangcliormo tuvo otro médio
pararesucitar, viveverdecer; sinorechar estiéreol-enlasraices {huc. 43,
0.8 s syssis estor prrede elopropiof conocimientoen el arbol seco, gque
mucho que conese saludable remedio’crezean , y-dén fruto las" que estan
frescas | v verdes, como la alma de esta santa religiosa?

%. Tnfinitos son los hienes de 1a fribulacion. Brevemente, y €n pocos
renglones los refiere san Agustin, diciendo : Flagellum inferius, ef ex—
teryus glorifical Creatorem : compellit nolentem : erudif ignorantem :
custodat virtutem : protegit infirmanten : excifat torpentem : humailiat
superbientem - purgal penilentem : coronaf mnocentem : iatial ad mor-




