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San Buenaventura, que lo hizo asi; eomo ¢l mismo lo dice en el Prélogo de los libres
que hace de Profectu Religiosorum. : : :

Adverti tambien, que en la Constitucion dicha afiade nuestro P.: Velilli haec legere
teneantur. Haya quien dé estos y olros semejantes recuerdos, 0 ellos sean sean obligados
4 leerlos. Que no poco me animd & tomar este trabajo, viendo que tambien lenem?)s de
regla (1) en la Compaiiia este ejercicio tan provechoso y tan encomendado de los san-
tos, de leer cada dia alguna leccion espirifual para nuestro propioaprovechamiento, para lo
cual principalmente enderezo yo este Libro, poniendo. delante de los ojos con la breve-
dad y claridad que he podido las cosas mas sustanciales, pricticas y ordinarias, en que
conforme & nuestra profesion ¢ instituto nos habemos de ejercitar para que nos sirvan
de espejo, en que cada dia nos miremos, huyendo de lo malo ¢ imperfecto que condena
y ataviando y ordenando nuestras almas con lo bueno y perfecto que aconseja par;
que asi sean ellas muy agradables 4 los ojos de la Divina M&jestad. : ’

].’ aundque mi principal intento fué servir en esto 4 mis padres ¥ hermanos en Cristo
carisimos, a quienes por muchos titulos tengo particular obligacion; pero porque la cari-
dad se ha de estender cuanto se pudiere, lo cual es muy propio de nuestro instituto
procuré disponer esta Obra de tal manera, que no-solo fuese provechosa para nosolros ),r
para todos los demas religiosos, sino tambien para todoslos que tratan de virtud y perfec-
cion. Y asi corresponde la Obra con el titulo, que es general para todos, conviene 4 sa-
ber: EiERciclo pE PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIANAS. Y llimase Ejercicio, porque se tra-
fan las €0sas muy prdcticamente para que se puedan poner en ejecucion. !
_ Dividese en tres tomos 6 partes, y cada parte tiene ocho tratados. Pénense las auto-
tidades en Iatu_n, porque para los que lo entienden podri ser de ‘mucho provecho por la
fuerza y eficacia que tienen las cosas tomadas en su fuente y especialmente. las palabras
de la Sagrada Escritura; y para los que no entienden latin ‘no serd este impedimento
pues se pone tambien elromance de ellas, y para que ninguna cosa les estorbe ylo pue:
da mas ficilmente dejar el que (uisiere, se pone el latin con letra diferente (a).

Espero en el Sefior que no serd nuestro trabajo en vano, sino que esta semilla de la
palabra de Dios sembrada en tan buena tierra como la de corazones deseosos de conse-
guir la perfeccion, ha de dar fruto, no solo de treinta, sino de sesenta y de ciento.

Aronso Robriguez.

(1) Reg. I communium.

(8) En esta edicion Io ponemos al ple ¢omo notas. (N.del B.)
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PEREECOION T VIRTUDES GRISTIANAS,

TRATADO PRIMERO.

De la estima, deseo y-’aﬁcion que habe

mos de tener a lo que toca a nuestro

aprovechamiento espiritual, y de algunas cosas que nos ayudaran para ello.

CAPITULO I

Del aprecio y estima que habemos de tener de las
€0sas espiriluales,

EN el capitulo s¢timo de la Sabiduria, dice
el Sabio (1): <“Deseclo, y fieme dado sentido,
pedilo & Dios, y vino en mi el espiritu de la
sabiduria, y tavela en mas que los tronos
y cetros reales, y las riquezas no las estime
en nada, en comparacion de ella, nilas pie-
dra preciosas; porque todo oro, en su com-
paracion, es un poco de arena, y la plata es
como lodo delante de ella.” La verdadera
sabiduria, en que habemos de poner los ojos,

(1) . Optavi, et datus est mihi sensus, et invoeavi,
el venil in me spiritus sapientiae, et praeposui illam
regnis, et sedibus; et divilias nihil esse duxiin com-
paratione illius, nec comparavi illi lapidem praetio-
sum: quoniam omie aurum in comparatiene illius are-
na est exigua, el tanquam lutum aestimabitur argen-
tum in conspectu iliius. Sapient. « V1I; 7.

esla perfeccion, que consiste en unirnos con
Dios por amor, conforme aquello del Apos-
tol San Pablo. “*Sobre todas las cosas
os encomiendo la caridad, que es vinculo de
la perfeccion, y nos junta y une con Dios™ (ii).
Pues Ja estima que dice aqui Salomon que
tuvo de la sabiduria, esa habemos de tener
nosotros de la perfeccion, y de todo lo' que
sirve para ella. Ensu comparacion todo nos
ha de pareeer un poco de arena, y un poco
de lodo .y esliercol, como decia el_ Apos-
tol (2). ‘
Este es un medio muy principal para
alcanzar la perfeccion, porque al paso que
anduviere esta estima en el corazon, 4 ese
paso andara nuestro aprovechamiento, y to-

{1) Super omnia autem haec, charitatem habete,
quod est vinculum perfectionis. Ad Colos. HL. 14.

(2) Omnia arbitror ut stercora, ut ‘Cliristum lu-
crifaciam. Ad Philip 111, 8,
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da 1a casa y toda fa Religion. La razon de
esto es, porque segun la estima en que to-
nemos una cosa, segun eso es el deseo que
tenemos de ella; porque la voluntad es po-
tencia ciega y sigue lo que le dicta y. pro-
pone el entendimiento; y conforme & la es-
tima y aprecio en que se lo pone, conforme
4 eso es la voluntad y deseo de alcanzarlo:
y como la voluntad es la reina y' la que
manda 4 todas las demas potencias y fuer-
zas del alma inferiores y esteriores, segun
es la voluntad y deseo que tenemos a una
cosa, suele ser el procurarla y el poner los
medios y hacer las diligencias para alcan-
zarla. Y asi importa mucho que la estima y
aprecio de las cosas espirituales y de lo que
pertenece 4 nuestro aprovechamiento sea
grande, para que la voluntad y el deseo de
ello sea grande, y la diligencia para . procu-
rarlo-y alcanzarlo sea tambien grande, por-
que ‘todas estas cosas Suelen correr a- las
parejas.

El que trata en piedras preciosas es me-
nester que conozca y estime su valor, so
pena de scr engaiado, porque si no lo co-
noce, ni sabe estimar, trocard y venderd al-
guna piedra de gran precio por cosa de
muy poco valor. Nuestro trato es en pie-
dras y margaritas preciosas (1). Somos ne-
gociadores del reino de los cielos, es me-
mester que conozcamos y estimemos el pre-
cio y valor de la mercaderia en que trata-

mos, porque no seamos engafiados trocando

el oro por el lodo y el ciclo por el suelo,
que seria enorme engafio. Y asidice el pro-
feta Jeremias: ““No se glorfe el sdbio en su
sabiduria, ni el fuerte en'su fortaleza, ni el
rico en sus riquezas, sino en esto se glorie
el que se quisiere gloriar, en saberme y
conocerme 4 mi (2).” Este es el mayor de

(1) Simile est regnum Coelorum homini negotia-
gori quaeranti bonas margaritas. Maith. XUI, 45.
(2) Non glorietur sapiens in sapientia sua, et non
setar fortis in fortitudine sua, el non glorietur
dives in divitiis suis: sed in hoc glorietur, qui gloria-
tur, scire, et nosse me. Jerem. 1X; 35, i

los tesoros , conocer,, amar y servir & Dios,
y es el mayor negocio que podemos tener;
antes no tenemos olro negocio sino este,
porque para esto fuimos criados y para eso
venimos @ la Religion: ese es nuestro fin y
ese ha de ser nuestro paradero y nuestro
descanso y nuestra gloria.

Pues esta estima y aprecio de la perfec-
cion y de las cosas espirituales que perte-
necen & ella, querria Se imprimiese muy
de veras en los corazones de todos, y espe-
cialmente en los religiosos, y que unos &
olros nos ayudisemos y despertisemos &
ello, no solamente con palabras, tratando
muchas veces de csto en nuestras platicas

y conversaciones ordinarias, sino mucho

mas con el ejemplo de nuestras obras: que
en ellas eche de ver el que comienza, y el
que va adelante y todos, que de lo que se
hace caso en la Religion es de las cosas espi-
rituales, de que sea uno muy humilde, muy
obediente, muy dado al recogimiento y la
oracion; no de que sea muy letrado, ni

| gran predicador, ni dotado de otros dones

naturales y humanos, como nos lo dice
nuestro bienaventurado P. S. lgnacio en
las constituciones (1). Y desde el principio
es menester que entiendan todos esto y se
vayan criando con esta leche, para que des-
de luego ponga cada uno los ojos 'y el cora-
zon, no en salir gran letrado 6 gran predis

cador, sine en salir muy humilde y muy *
mortificado, viendo que eso es lo que aed-

se estima y de lo que se hace mucho caso,
y que eso es en lo que dan los que estin
desengafiados y han caido ya en la cuenta,
¥ que esos son los queridos y estimados de
todos. No queremos decir que nos habemos
de dar 4 la virtud por ser queridos y estis
mados, sino que viendo que esto s lo que
se estima, y de lo que se hace mas ¢aso en
la Religion, caiga cada uno en la cuenta 'y

(1) 10, p. Gonst. §, 2; Reg. XVI sammarii,
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eche de ver, sin duda, esto eslo mejor, esto
es lo que me conviene, por aqui iré acerta-
do, quiero darme & la virtud y tratar de ve-
ras de mi aprovechamiento, que todo lo de-
mas, sin esto, es vanidad.

De aqui se entenderd cudnto dafio pue-
den hager los que en sus pliticas y conver-
saciones todo su negocio es tratar de inge-
nios, habilidades y talentos, y de calificar
al uno y alotro, porque cuando los mas mo-
zos ven este lenguage en los mas antiguos,
piensan que eso es lo que corre y lo que
ach se estima, y que por ahi han de me-
drar y valer y ser tenidos; y asi ponen la
mira en esQ y va creciendo en ellos el apre-
cio y estima de lo que es letras, habilidades
é ingenio, y va descreciendo el aprecioy
eslima de lo que es virtud, humildad y mor-
tificacion; van haciendo poeo caso de esto,
en eomparacion de lp olro, atreviéndose a
faltar antes en esto que en aquello, De don-
de vienen muchos & malearse y aun 4 faltar
despues en la Religion, Mejor fuera tratar-
les de cudn importante y necesaria es la vir-
tud y la humildad, y cuin poco aprovechan
sin ella las letras y habilidades, 6 por mejor
decir, eudnto dafan; Y. no engendrar en
ellos con esas pliticas deseo de honra y de
campear y de_ ser lenidos por de buenos
ingenios y por de grandes talentos, que sue-
le ser principio de su perdicion.

Surio, enla vida de San Fulgencio abad,
trae un buen ejemplo & este propésito. Dice
que este santo prelado, cuando veia que al-
gunos de sus religiosos eran grandes traba-
jadores y que no paraban en todo el dia de

servir y ayudar 4 la casa; pero veia por otra |
parie que en las cosas espirituales no eran '

tan diligentes, ¥ queen su oracion, leccion,
Y recogimiento espiritual no ponian tanto
cuidado, que 4 estos no los amaba, ni esti-
maba tanto, ni le parecia que eran dignos
de eso. Pero cuando veia 4 alguno muy afi-
cionado & las cosas espirituales y muy cui-
dadoso de su aprovechamiento, aunque por

"
L
otra parle no pudiese hacer nada en casa, ni
servic de nada por flaco y enfermo, & es-
tos dice que les tenia particular amor y los
estimaba mucho, y con razon: porque zqué
hace al caso que uno tenga grandes partes
y talentos, si no es.obediente y rendido y
si el superior no puede hacer. de ‘¢l lo:que
quiere? Especialmente, si de ahi toma por
ventura ocasion para cobrar alguna libertad
¥ querer alguna esencion, mas valiera que
nunca tuviera esas habilidades y talentos.
Si el superior hubiera de dar & Dios cuenta
si habia tenido en casa gente muy hacendo-’
sa y de grandes partes, fuera esto; pero no
es eso de lo que ha de dar cuenta, sino del
cuidado que tuvo que sus siibditos apro-
vechasen en espiritu y fuesen cada dia ere-
ciendo en virtud, ¥ que conforme & las fuer-
zas y talentos que el Sefior di% 4 ecada'uno,
se empleasen en sus ministerios y' oficios,”
no perdiendo por eso nada de su aproveeha-
miento. Y deeso mismo tambien pedird Dios”
cuenta al sibdito, Ciertamente (dice ‘aquel
sanlo) ‘‘el dia del juicio  no nos pregunta-
ran qué leimos, mas qué hicimos , ni cudn
bien hablamoes, mas cuin honestamente vi-'
vimos (1)!” o o
Habia enviado Cristo Nuesfro Redentor
4 sus discipulos 4 predicar, y dice el Sagra-
do Evangelio que volvieron muy conten-
tos y ufanos diciendo: ‘‘Sefior, habemos he-
cho maravillas y milagros, aun hasta los de-
monios se nos sujetaban y nos obedecianen
vuestro nombre.” Respondeles el Redentor
del mundo : ¢*No pongais vuestro contento
' y-gozo en que haceis maravillasy milagros,
y mandais & los demonios y o0s obedecen;
sino gozaos 'y regocijaos porque vuesiros
“ nombres estin escritos en el cielo (2).” En
 adquirir y ganar el reino de los cielos ha-
bemos de poner nuesiro contento 'y nitestro

o(1) _Thomas de Kempis, lib. 1 de Contemptn Mun-

di;j &3
{ .. (2) Inhoc nolite gaudere gnia spiritus vebis sub~
| jiciuntur; gaudete autem, quod nomina vestsa scripla
sunt in coelis. Luc, X, 20, L
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goz0; que esotro, sin eslo, no Nos aprove-
- chara nada. <“;Qué le aprovecha al hombre
qué gane todo el mundo sies con detrimen-
to de su alma (1)?”

Pues si esto decimos, y lo dice el mis-
mo Cristo, de las ocupaciones y ministerios
espirituales de ganar y converlir almas, que
no por eso nos habemos de olvidar de nos-
otros, porque no nos aprovechard nada aun-
que convirtamos todo el mundo, jqué serd
de las demas ocupaciones? No es razon que
el religioso ande lan absorto y embebecido
en los estudios, ni que se deje llevar tanto
de las ocupaciones esteriores que se olvide
de su_propio aprovechamiento, de su ora-
cion, del examen de su conciencia, del ejer-
cicio de la mortificacion y penitencia, y que
el postrer lugar tengan las cosas espiritua-
les y el peor tiempo sea para ellas, y que
si algo se ha de dejar sean ellas, porque eso
seria vivir sin espiritu y no como religioso.

Cuenta San Doroteo que habia hecho
enfermero 4 su discipulo Dositeo y €l era
muy dl]wenle en su oficio; tenia mucho
cuidado de los enfermos, las camas muy bien
hechas, los aposentos muy bien aderezados,
todo muy limpio y aseado. Yendo & visitar
San Doroteo la enfermeria, dijole Dositeo:
«Padre, viéneme un pensamiento de vanaglo-
ria que me dice: jeudn bueno lo tienes to-
do! jeomo se contentard de ti tu superior!»
Respondile San Dordleo una eosa con que
le quito bien la vanagloria: «Muy buen ser-
vicial has salido Dositeo. Muy buen enfer-
mero has salido y muy diligente, empero no
bas salido buen religioso (2).» Pues procure
cada uno que no se pueda deeir esto de ¢l.
Muy buen enfermero 6 muy buen porlero
habeis salido; pero no habeis salido buen
religioso : muy buen estudiante,; 6 buen

{1) Quid enim prodest homini si mundum uni-
versum lacretur , animae vero suae delrimentum pa-
tiatur? Matth. XVI, 26.

(2) Nep tamen bunus, et probus effectus es Mo~
pachus, -

letrado , ¢ buen predicador habeis salido,
pero no buen religioso. Que no venimos
ach 4 eso , sino & ser buenos religiosos.
Esto es lo que habemos de estimar y pro-
ourar y tener siempre delante de los ojos,
y todas las demas cosas las habemos de
tomar como accesorias y como por afiadi-
dura respecto de nuestro aprovechamien-
to , conforme 4 aquellas palabras de Cris
to: ‘‘Buscad, pues, primero el reino de
Dios y su justicia, que todas estas cosas se
os agregaran (1).”

De aquellos PP. del Yermo leemos, que
porque no podian estar siempre leyendo 6
meditando y orando, se ocupaban, el tiem-
po que les sobraba, en hacer cestillas .y
otras obras de manos porno estar 0ci0sos;
y algunos de ellos, al fin del afio, ponian
fuego 4 todo lo que habian hecho porque
no tenian necesidad de ello para sustentar-
se, sino solamente trabajaban por ocupar el
tiempo y no estar ociosos (2). Asi nosotros,
en lo que hahemos de poner . principalmen-
te los ojos, es en nuestro propio aprovecha-
miento; y los demas mnegocios y ocupacio-
nes, aunque sean con los propios, habémos-
las de tomar al modo que tomaban aquellos
santos PP. el hacer las cestillas, no para
olvidarnos y descuidarnos por eso de.nios-
otros, ni para perder por eso un punto de
perfeccion. Y'asi habemos de ir siempre
en este fundamento y tenerle como primer
principio, que los ejercicios espirituales que
tocan 4 auestro propio- aprovechamiento
los habemos de pomer siempre en primer
lugar, no dejandolos por ninguna cosa, por-
que esto es lo que nos ha de conservar y
llevar adelante en la virtud, y en faltando
esto, luego se nos echard de ver el desme-
dro. Y harta esperiencia tenemos, quecuan-
do no andamos como debemos , siempre es

(1) Quaerite ergo pritnam regoum Dei, et ju-
stitiam  ejus-, el “haee omnia adjicientur vobis,
Matth. VI, 33.

@ Refurt Cassia de abhate Paulo, lib. 10; eap, 24,

P

b

5 .

e

por haber aflojado en los._ejercicios espiri-
tuales. Si nos falta el mantenimiento y sus-
tenlo del alma, claro estd que habemos de
andar flacos y descaecidos (1). Y asi nos
encomienda esto mucho nuestro santo Pa-
dre, y nos avisa de ello muchas veces.
Una vez dice: «El estudio que tendran los
que estin en probacion, y todos, debe
de ser de lo que toca & su abnegacion y
para crecer mas en virtud y perfeccion (2).»
Otra dice: «den todos.d las cosas espirilua-
les tiempo y procuren devocion. cuanto la
divina gracia les comunicare.r Otra: «den
todos el tiempo que les fuere sefialado @ la
oracion, meditacion y leccion, con toda di-
ligencia en el Seiior (5).» Y notese aquella
palabra <con toda diligencia.»

De aqui se verd, que por muchas ocu-
paciones que tenga uno de la obediencia y
de su oficio, no es voluntad de los superio-
res que deje sus ejercicios espirituales or-
dinarios, porque no hay superior que quie-
ra que uno quebrante sus reglas, y reglas
tan principales como estas. Y asi, no pre-
tenda nadie colorear y encubrir su. im-
perfeccion y negligencia en los ejerci-
cios espirituales con velo y capa de obe-
diencia, diciendo :
0 exdimen, 0 leccion espiritual, porque
me ocupé la obediencia; que-no es la
obediencia la qgue impide eso, sino el
descuido del particular y la poca aficion
que tiene 4 las cosas espirituales. San Ba-
silio dice (%) que habemos de procurar
ser muy: ficles en dar 4 Dios Jos tiem-
pos. que tenemos senalados para oracion y
para nuestros ejercicios espirituales , :

y si
alguna vez, por

alguna ocupacion forzosa,

no pudimos tener la oracion y el eximen 4

(1) Aruit cor meum, quia oblitu
s sum
panem meum: Ps. Ci, 5, ! comedere

(2) 3. p. const. ¢. 1,
const.
(3) Reg. 21 summarii. Reg. { communium.

(4) B.mllus serm. de renunr:
glione s
' x;uruua i pcrfcnunqc s

§ 27, et reg. 22 summarii

no pude tener oracion

b)) — &
su tiempo, habemos de quedar con una ham-
bre y deseo de suplirlo y restaurarlo . lueg’o'_
lo mas presto que pudiéremos. Como cuan- -
do nos falta la racion corporal de'la comida
6 suefio necesario, por haber estado toda la
noche con un enfermo confesando 6 ayudan- |
dole & bien morir, luego lo procuramos. su-
plir y no nos. falta: tiempo para ello.. Es la
voluntad de los superiores, cuando ogupané,
uno en el tiempo de sus ejércicios: espiri-
tuales, por ser algunas veces' menester; no.
por eso quieren que los deje;, sino que- los
dilate y los supla despues muy c.umplxda-
mente, conforme aquello del’ Sahm. «Np seas”
impedido de orar (1).» » No dice no unpldas,. ;
sino no seas 1mpedldo no. haya 1mpedlmento_
ni estorbo que quite el ‘tener siempre tu
oracion. Y para el buen mhn‘mso nunca le‘
hay , porque siempre halla hempo para y
suplirlo y restaurarlo. St ;
De San Doroleo se ctenta (2).;-'que, 8
siendo hospedero y acostindose ‘muy: tarde:
y levantindose algunas veces de noche:para;
dar recado 4 los' huéspedes, - con tado eso'
se levantaba con los demas 4 s 01&310“: b
‘habia rogado 4 uno que le dequrtase,,pur- 2
que el despertador no 1o hacia por la mupa- .
cion que ‘sabia habet tenido, Yy aun-mno-es-.
taba del todo sano de unas ealenturas- Este
era buen deseo de no faltar & :
cios espirituales: y no ‘quedarse con cual-’
quier achaque y despues anday desconcer-u
tado todo el dia. Y alli 'se -cuenta tamhlen
de un viejo que vié un angel. {qué incensa-
ha a todos los que habian ido eon dli:gen-
cia 4 la oracion, y tambien Ias lugares va-
cios, de los qiie: unpedld% por obediengia
faltaban, pero no los de los ‘que “por negli-
gencia suya. Esto es bueno para eonsuelo
de los que por ocupaciones de la obedien-
cia no pueden acudir 4 su tiempo con los
demas & los ejercicios espirituales -y para
g Non mlpedmr;s arare semper. Fecl.’ X’Vlli 2%

i)
(2) San Doroth. serm. seu docl. K, iy Bli)l;ot, -
ganet. Patum, t. 8, 3

sus ejerci=



que procuremos de no faltar en ellos por
nuestro descuido.
—evoe B EIo oo

CAPITULO 11

bé Ia aficion y deseo que habemos de tener & la virtud

¥ perfeccion.,

““Bienaventurados los que tienen hambre
y sed de la justicia, porque ellos serdn
hartos (1).” Justicia, aunque es nombre
particular de una de las euatro virtudes ear-
dinales distinta de las otras; pero tambien
es nombre ecoemun de toda virtud y san-
tidad. La vida buena y virtuosa llamamos
justicia, y al santo y virtuoso  decimos
que es justo. Dice el Sibio: “fla justicia de
los buenos los librara (2);™ quiere decir, su
~ vida santa los librard. Y asi se toma en mu-
chos lugares de la Escritura: ¢“Si vuestra
justicia no fuere mayor que la de los es-
eribas y fariscos, no entrareis en el reino
de los cielos,” dice Cristo nuestro Reden-
tor (3); que es decir: Si vuestra virtud,
religion y santidad no fuere mayor. Y de
la misma manera se entiende aquello que
dijo el mismo Cristo 4 san Juan Bautista
cuando rehusaba de banutizarle: ‘‘asi eon-
viene llenar toda justicia (4):" asi convie-
ne_para dar ejemplo de obediencia y humil-
dad y de toda perfeccion. Dé esta manera
sé toma tambien en las palabras presentes.
Pues dice Cristo nuestro Redentor: Biena-
venturados los que tienen fanto deseo y
aficion 4 la virtud y perfeccion que tienen
hambre y sed de ella, porque esos seran
hartos, esos la alcanzarin. Y es esta una
de las ocho bienaventuranzas que nos en-

labras, dice (1): «No basta eualquier desee
de la virtud y perfeceion, esmenesler que
tengamos hambre y sed de ella, que podamos
decir con el profeta: De la manera que el
\eiervo herido y acosado de los cazadores de
sea las fuentes de las aguas, asi mi dmma
desea d ti, Dios mio (2).»

Es una cosa de tanta importaneia- que,
como comenzamos & deeir en el eapitalo
pasado, de ella depende toda nuestra medra
espiritual, y ese es el principio y el medio
linico para alcanzar Ja perfeccion, conforme
aquello del Siabio: *‘El principio para alcan-
zar la sabiduria (que es el eonocimiento ¥
amor de Dios #n que eonsiste  nuesira per-
feccion) es un verdadero y entrafiable desee
de ella (3).” Y la razon de esto es, porque,
como dicen los fil6sofos, en todas las cosas,
y sefialadamente en las obras morales, ‘el
amor y deseo del fin es la primerd causa
que mueve todas las otras & obrar; de
tal ‘manera que cuanto es mayor el amor
y deseo del fin, tanto es mayor el euidado
y diligencia que se pone para aleanzarle. ¥
asi importa mucho que el deseo y aficion
de la virtud y perfeccion sea grande para
que ¢l cuidado y diligencia en procurarla y
alcanzarla sea tambien grande.

Es tan importante y neeesario para apro-
vechar que haya en nosotros este deseo,
que nos salga del corazon y nos lieve tras
si 'y no sea menester andar tras nosotros
en esto, que del que no tuviere esto, muy
poca esperanza habri. Pongamos ejemplo
en el religioso, y cada uno podrd aplicar la
doctrina 4 si econforme & su estado. Bueno
y necesario es en la Religion el ouidado y

sei6 y predicé en aquel soberano sermon
del monte. San Gerénimo, sobre estas pa-

vigilancia de les superiores sobre los sib-
ditos, y menester es la reprension y la: pe~

(1) Beati qui esuriuat et, sitiunt justitiam, quo-
piam ipsi saturabuntur, Matth. 3, 6.

{2) Justitiarectorum liberabit eos. Prov. XI, &.

(3). Nisi abundaverit justitia vestra plusquam seri-
barum et pharisacorum. Matth. V, 20.

4) Sic enim decet nos implere omnem justitiar.

(1) Non nobis sufficit velle juslitiam, nisi justitiae
patiamur famem. Hiaron.

(2) OQuemadmodum desiderat cervas ad fontes
aquarum, ita desidera} anima mea ad te Deus. Ps.
XLI, 2

Matih. V, 15,

(3) - Initium enim illius verissima est disciplinae
eoncupiscentia, Sap. VI, 18, :
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nitencia; pero del que por esto hiciere las
eosas no hay mucho que fiar; porque esto,
enando mucho, podrd hacer que por alguna
temporada, cuando andan sobre ¢, proceda
bien; pero si ello no sale de alli dentro del
corazon ¥ del deseo verdadero de su apro-
yechamiento, no hay que hacer mucho caso
de eso, porque no podrd durar.

Esta es la diferencia que hay entre las
cosas que se mueven con movimientos vio-
lentos, y las que se mueven con movimien-
tos naturales; que las que se mueven con
movimientos violentos, como aquello nace
de una fuerza ¢ impresion agena, cuanto
mas van adelante, tanto mas van aflojando
y enflaqueciéndose, como cuando tirais la
piedra hicia arriba; mas en las cosas que se
mueven ron movimiento natural, como cuan-
do la piedra vi & su centro, es al contrario,
que cuanto mas vd, mas ligeramenle se
mueve. Pues esta es tambien la diferencia
que hay de los que hacen las cosas por te-
mor de la penitencia y de la reprension, &
porque les estin mirando 6 por otros respe-
tos humanos, @ los que se mueven por amor
de la virtud y por puro deseo de agradar a
Dios ; que aquello no dura, sino mienlras
dura la reprension y el andar sobre ellos,
y luego se va cayendo. Como refierc San
Gregoftio (1) de aquella tia suya Gordiana,
que reprendiéndola las otras dos hermanas
suyas Tarsila y Emiliana de la liviandad de
sus costumbres, y porque no guardaba la
gravedad que eonvenia al habito de religion
que tenia, ella mientras duraba la repren-
sion mostraba gravedad en su rostro y pa-
recia que lo tomaba bien; pero luego, pasa-
da la hora de la reprension y del castigo,
perdia aquella fingida gravedad y gastaba el
tiempo en hablar palabras livianas y en hol-
garse con la compaiiia de las doncellas legas
que habia en el monasterio. Era como el ar-
eo, flechado con una recia cuerda, que en

(1) Greg. hom, 38in Evang,

aflojandose ella, ¢l tambien se afloja y se
torna 4 su primera postura. Como no le sa-
lia del corazon, sino era cosa violenta, no
podia durar. '

Este negocio de la perfeccion no és ne-
gocio que se ha de hacer por fuerza, ha de
salir del corazon. Y asi dijo Crislo nuestro
Redentor 4 aquel mancebo del Evangelio:
¢Si quieres ser perfecto {(1).” Pero si vos
no quereis, no bastardn todas las diligencias
y medios que pueden poner los superiores,
para haceros perfecto. Esta es la solucion y
respuesta de aquello que preguntaSan Bue-
naventura: «zqué es la causa, dice (2), que
antiguamente bastaba un superior para mil
monges, y para tres mil y cinco mil, que
dicen San Gerénimo y San Agustin que
solian estar debajo de. un superior, y ahora
para diez, y aun para menos, no basta un
superior?» La causa de esto es, porque
aquellos monges antiguos tenian en su co-
razon un vivo y ardiente deseo de 14 per-
feccion, y aquel fuego que ardia alld dentro
los hacia tomar muy & pechos su propio
aprovechamiento y caminar con grande fer-
vor. Con esta metdfora nos declara muy bien
el Espiritu Santo Ja._ velocidad - y  ligereza
con que caminan los justos por el cami-
no de la virtud cuando ha prendido es-
te fuego en su corazon. Correrdn, dice (3),
como centellas de faego por el cafiaveral;
mirad con qué velocidad y ligereza corre la
llama por un cafiaveral seco cuando prende
el fuego en ¢él. Pues de esa manera eorren
los justos por el camino de la virtud cuan-
do estin encendidos -y abrasados de ‘este
fuego divino. Asi lo estaban aquellos mon-
ges antiguos, y por eso no tenian necesi-
dad de superior para eso, sino anles para
que les fuese 4 la mano ‘en sus fervores;
pero cuando eso no hay, no solo no bastara

gig Si vis perfectus esse. Matth. XIX 21,
2) Bonav. oplsculo de Perfect. Relig. lib. 1,

c. 39.

(3) Fulgebunt justi, et tanquam scintillae in aruns
dingte discurrent. Sapient, I, 7,




un superior para diez, sino diez superiores
no bastarén para uno, ni le podrin hacer
perfecto si- él no quiere: claro esti eso,
porque zqué aprovechard visitar la oracion?
Despues que ha pasado el visitador, ;no pue-
de uno-hacerslo que quisiere? Y estando
alli de.rodillas, zno puede estarse pensando
enel.estudiovy en el negocio y en otras co-
sas impertinentes?- Y cuando va i dar cuen-
ta-@¢ [a ‘conciencia, ;no puede decir lo que
.'quisicre v callar lo-que hace mas alcaso, ¥
decir que le va'bien, nole yendo bien, sino
mal? Que par demas es, si €l no quiere y
Io desea de veras.

. 'Aqui viene bien lo que respondio Santo
Tomas dé¢ Aquino (1). Preguntindole una
vez una hermana suya ¢émo se podria sal-
var, respondio el Santo: queriendo; si VoS
‘quereis, 0, salvareis; y sl vo0s quereis, apro-
vec[iafeis ; y sivos quereis, sereis perfecto.
En eso esta-el punto de la dificultad, en
que vos querais y lo deseeis de:veras y 0s
salga del corazon ; que Dios de su parte
‘muy presto estd para acudirnos; y si eso no
hé’y . tello lo que acd pueden hacer los su-
periores’ serd por demis: vos sois el que
habeis de - tomar 4 pechos vuestro aprove-
chamiento, porque ese esvuestro negocio,
y.4 vos ps va enello y no d otro.y 4 eslto
vinisteis & la Religion. Y tenga cada uno
entendido , que el dia que aflojare en es-
10y se. olvidare de sf y de o que toca
& su aprovechamiento, y no luviere cui-
dado de hacer bien hechos sus ejercicios
espirituales , 'y un vivo y encendido deseo
de aprovechar ¢ ir adelante en la virtud
y morlificarse, " ese dia va perdido su ne-
goeio. Y ‘asi, nuesiro Padre;, al principio
de las constituciones y de las reglas; nos
pone esto por fundamento: L interior ley
de la earidad .y amor que €l Espiritu Santo
eseribe ¢-imprinie en los. corazones , €s la
que_nos ha*de conservar, regir 'y llevar

e

(1) 4, p.lib. 32 ¢ 37. Hist, Praedicatorum.

adelante en 1a via comenzada del divino ser
vicio. Este fuego. de amor de Dios 'y el de-
seo de su mayor honra y gloria es el que
nos ha de estar siempre solicitando para su-
bir & ir adelante en la virtud (1).»

Cuando hay de veras este deseo en el
corazon , €] hace que pongamos diligencia
y cuidado para alcanzar lo que deseamos,
porque nuestra inclinacion es muy indus-

triosa para buscar y hallar lo que desea'y
nunca le faltan medios para ello , y por eso |
dijo el Sibio: que ‘el principio para ale *
canzar la sabiduria es el verdadero y entra- £

fiable deseo de ella (2).”

Y mas ésto de salir la virtud del cora- -
zon trae consigo otro bien, que es lo que |

hace tan eficaz este medio ; y es que hace

faciles y suaves las cosas por muy dificul-
tosas que sean de suyo. Sino, decidme, |
por qué se os hizo & vos tan facil el dejar |
¢l mundo y entrar en Religion, sino porque §
os salio del corazon? Os dio el Sefior una §

voluntad y aficion grande & eso, que fué la

gracia de la vocacion : 0s quitd la aficion 4

las cosas del mundo, y os la puso 4 las co-

sas de Ja Religion, y con eso se os hizo fa-
cil. Y ¢por qué @ 'los que se quedan alla en §
o] mundo se les hace esto tan dificultoso? ;
Porque no les ha dado Dios esa voluntad y |

aficion que os' di6 & vos: no los ha llamado
Dios, como ellos dicen, ni heclio esta gra-
cia de 1a vocacion. Pues asi como para en-
trar en la Religion os lo facilité la voluntad
yel deseo grande que tuvistes de eso, que

o M

-

no bastaron vuestros padres y parientes, ni
todo el mundo, para apartaros de ello, asi |
tambien , para aprovechar en la Religion y

para que sus ejercicios se os hagan fiiciles,

‘es menester que dure esa voluntad 'y deseo |

con que vinisteis & ella; y mientras durare, |
se os hardn faciles; pero en faltando, todo |

<o os hard dificultoso y cuesta arriba. Esta

es la causa porque nos hallamos algunas ve: k

(1)  In proemio consfit, §, 1.
(2) Sapients Vi, 18,

LG

Ces tan pesados y otras tan apurados; no
eche nadie la culpa alas cosas, ni d los su-
periores, sino & si y 4 su poca virtud y
morlificacion. Dice el P. maestro Avila:
«Un hombre sano y recio ficilmente levan-
fa una arroba de peso; pero un enfermo 6
un nino, dicé: jay ¢omo pesa (1)!» Esaes la
causa de nuestra dificultad, que las cosas
las mismas son; y en otro tiempose nos ha-
cian ficiles, y no reparibamos en ellas: cn
nosotros, esld la culpa, que habiendo de ser
varones y haber crecido en perfeccion, como
dice San Pablo (2), somos nifios en la vir-
tud  y habemos enfermado y aflojado -en
aquel deseo de aproyechar con que eéntra-
mos en la Religion.

CAPITULO. IIL

(ne el tener gran deseo de nuestro aproyechamiento, es
un medio muy principil y una disposicion muy grande
para’ qué el Sefor nos haga mercedes.

Impoértanos tambien mucho el tener este
deseo y esta hambre y sed de nuestro apro-
vechamiento, perque este esuno de los mas
principales medios y de las mejores disposi-
ciones que podemos poner de nuesira parte
para que el Sefior nos dé la virtud y perfec-
cion que degeamos, Asi lo dice San Ambro-
sio (3), que cuando uno tiene grandeseo de
su aprovechamiento y de crecer en virtud y
perfeccion, dice que gusta Dios tanto de
eso, que le enriquece y llena de bienes y
mercedes. Y trae para esto aquello que dij“o
la Sacratisima Virgen en su Cintico: ‘°A los
hambrientos hinche. Dios de bienes (%);” y
lo' mismo habia dicho antes el Profeta (5)‘.:
““A los que tienen tanto deseo de la virtud
y perfeceion, que tiemen hambre y sed de

M. Avila en ol Epostalio 4. p. Epist. 2.

n yicum perfectum. 4d. Ephes. 1Y, 13,
Arbros. serm. 8. sup. Psal. 118, g
Esurientes implevit bonis, Luc. I, 53
Quia satiavit animam inanem (id est, sitibun-
el animam esurientem satiavit bonis. Psal.

ella, 4 esos enriquece y Jlena el Sefior de
dones espirituales”, porque se agrada mu-
cho del buen dbseo de- nuéstrd”eorazon. A
Daniel “le aparécié el dngel San’ Gabriel,
y le'dijo’ que su$ oracionés habian sido oi-
das desde el principio, ““porque eres varon
de deseos (1).” Y al réy David le confirmé
Dios el reino para sus descendientes (2) por
la yoluntad y deseo que tuvo de hacer casay
templo al Sefior, aunque no quiso que sé le
hiciese ¢l, sino su hijo Salomon; pero é’gi*:i-
dble muchio aquel deseo"y prethiosels” como
si To hubiera puesto por obra. Y dé Zaquéo
dice el Sagrado Evangelie (3) ' que ‘deses
ver & Jesus, y primero fué visto de ‘Jesus,
y élsele convidd ¥ se le entra por las puéi-
tas de su'casa. H LR 0 ey
En el capitulo sesto de 'la “Sabiduria
realza mas esto Salomon hablandode fd Sa-
bidurfa, que es el mismo DioS. “Picilmen-
te, dice (), s¢ deja ver d& lo§ que Ta dtin
y hallar de Ios que la busean." ;Sabeis' ‘que
tan facilmente? *‘Ella misma se adelantay
préviené 4 los que de véras 1a deséan’para
mostrirseles ‘primero (5):" no'lo habeis vos
cometizado 4 desear, cuando ya estd don
vos, ““El’que pof ld mafiana ‘madrugare- a
busearla, no trabajard niucho' én h:a'llarlé,
andando de aéd para alfd, pofque éh abrien-
46 1a puérta de su ¢asa la hailara alfi Sénta-
da 4 st puerta, esperando que le”abrie-
se (6).” Lo primero que topara en’ abrien-
do | serd con esta Sabiduria divina, Yue
es el mismo Dios. | Oh bondad 'y "niisei-
cordia infinita de Dios ¥ No se’ conteiita ¢on
andarnos ¢l buscando 4 nosotros y dat' alda-
badas 4 nuestra puerta’ una y oOfra ‘veZ pi-
ra que le abramos. “*Mira que yo soy el'qtle

(Eg Quia vir desideriorum es. Dan. IX, 23.

(2) AL Reg. VIL, -22 et 13, et 16,
iag dus. XIX, 5. : vk ek
§) " Facile videtur ab his, qui difigunt eam, 6L in-
\'el(m)ursh his, qui quaernnt illam. Sap. VI, 13,108
5 racoccupat, quise concuapiscunt, ut. illi
prior ostendat. Ib. i‘-E : il 1_I'II§ £
(‘Gf Qui de luge vigilaverit adillam non'laborabit:
assidentem enim illam foribus suis inveniet, Ib, 13,

B. del C. A4 ) A s
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estoy llamando,” dice en el Apocalipsi (1);
y en los Cantares (2): ‘‘Abreme, hermana
'mia.” No se contenta con eso, sino como
cansado de llamar se sienta Dios 4 nuestra
puerta, dindonos 4 entender que ya hubie-
ra entrado si no hallara la puerta cerrada,
¥ que con todo eso, aun no se va, sino
siénlase alli para. que en abriendo luego
topeis con ¢él. Aunque os habeis tardado
€n abrir & Dios vuesltro corazon y en res-
Ponder 4 su bucna inspiracion, con lodo
eso aunno se ha ido Dios, que mas gana
tiene de enlrar que eso; sentado estd alli a
la puerta esperando_que le abrais (3). “‘Es-
perando esla el Sefior para usar de misericor-
dia con vos (4):" porque no hay amigo que
_asi.desee entrar en casa de su amigo, como
Dios desea entrar en yuesiro- corazon: mas
gana liene de. comunicarsenos.y hacernos
mercedes que, ‘nosotros podemos tener de
recibirlas; sino que estd esperando que nos-
otros lo deseemos y tengamos esta hambre.
y sed de ello. ¢°El que tuviere sed, venga &
mi y beba. El que tuviere sed, yo le daré de:
la, fuente del agua de la vida de valde (5).”
Quiere el Seiior que tengamos gran deseo de
la virtud y perfeccion, para que cuando é|
‘nos diere algo de esto, lo sepamos estimar y
_canseryar como. cosa muy preciosa, porque
lo que' se desea poco, suélese tener en po-
co despues de aleanzado. Y asi una de las
causas principales por que medramos poco
en la virlud y nos quedamos tan atris en la
perfeccion, es porque no tenemos hambre
y sed de ella; desedmosla tan tibia y floja-
mente, que mas parecen deseos muertos
que. vivos los que tenemos.

1) Ecce sto ad hostium, et pulso. 4poe, IIT, 20.
2) Aperi mihisoror mea. Cant. V, 2.
(3} Assidentem enim illam foribus suis nveniet.
Sap. VI, 15.

4) 'Expectat Dominus ut misereatur vestri. Isai.
11, 18.

() . Ego sitienti dabo de fonte aquae vitae aratis;
$i quis_sitit, vemiat ad me, et bibut. 4pve. XXI, 6.

Dice San Buenaventura (1) que hav al-
gunos que tienen buenos propésitos y de-
seos, v nunca acaban de vencerse ni hacer-
se fuerza para ponerlos por obra, conforme
4 aquello del Apéstol: <‘El deseéo siempre
lo tengo, pero el ‘tiempo de perfeccionarlo
no lo hallo (2).” Estos muchas veces no
son verdaderos ‘propdsitos ni deseos, sino
unas veleidades que querrian, pero no quie-
ren. Dice el Sabio (3): <“El perezoso quiere
y no quiere, porque no quier¢ echar mano
al trabajo.” Todo se le va en deseos (4). Com-
para muy bien el P. maestro Avila estos 4
los que entre suefios les parece que - hacen
grandes cosas, y recordados lo hacen to-
do al revés, conforme & aquello de lsafas:
“‘Acontece que el que tiene hambre 6 sed,
esta sonando que come 6 bebe; pero cuan-
do despierta, hallase tan hambriento y se-
diento como' dé antes:"” asi 4 estos en''la
oracion paréceles, que desean padecer, y ser
despreciados 'y tenidos en poco; y en ‘sa-
liendo de alli, en ofreciéndose la “ocasion,
todo 1o hacen al revés: era que sofiaban, no
eran deseos verdaderos (5). Ottos compa-
ran i estos, y dicen que son como soldados
pintados en paramento; que estin siem-
pre con la espada sobre el enemigo 'y
nunca acaban de descargar el golpe, con-
forme 4 aquello del Profeta: ‘‘Asi se les
pasa i algunos toda”la vida en amagar
y no dar (6),” El Profeta Isaias (7) los com-
para & la muger que esti con dolores de
parto y nunca acaba de echar la cria-

EI Bonav. processu 1V, relig! c. 3.
2) Velle adjacet mihi, perficere aulem bonum
non inveno. Ad Rom. VII, 18. -
(3) Desideria occidunt pigram, noluerunt enim
3uu_‘l-fumn manus ejus operari: tota die concupiscit et
esiderat. Prov. XIII, 4; XXI, 25, 26.

(4) In desideriis-est omnis otiosus,—Hisron. Epis-
tol. 4. Al‘i ruslicum monachuin.
(5) Sicut somuiat esuriens et comedit, cum aulem
fuerit ' expergefactus vacui esl anima ejus.’ M, Avi-
la, c. 8 del Audifilia. Isaiae XXVI, 8
(6)  Verumtamen in imagine
Ps. XXXVII, 7.
(7) - Venerunt filii nsque ad*partnm, et virtus'non

pertransit liomo

Joann. VII, 37

est pariendi. Isai, XXXVII, 3 ot 4
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tura 4 luz. Asi estos siempre estin de
partd’, y nunca acaban de parirlo. San
Geronimo, sobre aquellas palabras de San
Mateo ¢ jAy de las que en aquellos dias es-
tén ‘de parto y eriando (1)!,” dice, «jayde
aquellos que los deseos buenos que conei-
bieron no los sacaron 4 luz (2),» sino” que
ahogaron alli dentro los hijos que habjan
concebido! pues nunca sacarlos 4 luz de la
obra, es ahogarlos’ y matarlos dentro del
vieritre. Ay de estos que seles pasa todala
vida'en’ déseos, ¥ 'los haila la muerte sin
obras! porque despues, no solo no les apro-
vecharan los deseos que luvieron, antes se-
rin éastigados porque no efectuaron las bue-
nas inspiraciones que el Seiior les di6; tor-
natse han contra’ ellos sus propios hijos,
como fueran por ellos si los sacaran & Juz.
Absalon queds colgado de sus dorados
y hermosos cabellos (5); asi vendrd 4 mu-
cho& la'muerte v quedariin colgados de sus
buenos 'y dorados propésitos. El Apostol y
Evangelista San Juan en'su Apocalipsi (%),
dicé que 'vi6 una muger que estaba de parto
y junto & ella un‘dragon muy grande para
tragar la eriatura en'saliendo. Eso es’lo que
procura el demonio eon todas”sus fuerzas
cuando el alma eoncibe algun buen propo-
sito. 'Y ‘asi es menester que nosolros por el
contrario procuremos con todas nuestras
fuerzas que nuestros deseos sean lales y tan
eficaces que vengamos 4 ponerlos porobra.
Esto'dice:San Bernardo (5), que quiso decir
el‘Profeta Isailas en aquellas palabras tan
senteneiosas como breves: ‘“Sile buseais,
buscadle (6)." Quiere decir: No os ‘canseis,
porqte‘los deseos y propésitos: verdaderos
hau'de ser eficaces y con perseverancia, y

tales que nos hagan andar solicitos y cuida-
dosos de agradar mas y mas & Dios, con-
forme aquello' del Profeta Miqueas: “Te en-
sefiaré, oh hombre, lo que. es agradable 4
Dios y lo que désea de ti, y es que solicites
de ser justo, amar & tu préjimo, guardar"
sus mandamientos (1).” Estos deseos fervo-
rosos son los que ‘nos pide ‘el Sefior 'para '
hacernos mercedes vy llenarnos de” bienes.
Bienaventurados los que tienen esta hambre ™
y sed de la virtud y perfeccion, porque esos
seran hartos (2); Dios les cumplird sus de-
seos. De Santa Gertrudis se lee que le dijo
el Seitor: «Yo he dado & cada uno de los fie-
les una fistola 6 cafia de oro ¢on'que de ‘'mi
edificado ‘Corazon chupe y traiga cuanto
deseare.» La cual fistola le declar6 ser 'la
buena voluntad y deseo. o

ﬁ;aw;g_&oac«._

CAPITULO 1V,
Que mieniras uno masse da & las cosas espirituales, mas‘ X
hambre 'y deseo tiene de ellas.

Dice el Espiritu Santo hablando de la Sa-
biduria Divina: ““Los que me comen, 'que-:)
daran con hambre, y los que me beben, que-
daran con sed (3).” El bienaventurado San
Gregorio dice (%) que esla es la diferencia
que hay entre los bienes y deleites del cuer-
po ylos del espiritu; que aquellos, cuando
no los tenemos, causan deseo y apetito de
si; mas en alecanzindolos, no tenemos enna-
da cuanto habemos alcanzado. Desea uno
alli en el mundo un colegio y una cétedra;
en alcanzindola, luego no tiene aquello en
nada y pone. los ojos en. otra cosa mayor,
en tener una canongia 6 una audiencia: y
en aleanzando esto, luego se enfada y  co-

(1)~ Vae vuteny praegnantibus;. et uutrientibus in
illis diabus, Mutth. X1V, 19.

(2) Vac iilisanimabus, quae non perduxerunt sua
geming in vicwm perfoctum. fleg. 19. Hieronym.' |

(3) 1. Reg. XNTL, 9. &

5-5; Apac. X1, 12:

§) - Bern. serm: 2, de allit, et basit, cordis.

(1) - Tndizuba libi, o homo, quid sit bonum, et quid
Domiaus requiral o te, utijue facere  judicinm, et’
dilizire misecicordiam, st solicitum ambulare oum:
Deo tun. Mich VI, 8.

(2Y . Matth: N, 6. e

(3) - Qui ednint ‘me adhiue dsuriatt, et qui bibunt
e, - pdhue sitient, Becliu XXV, 20,

(6) Si gudpriiis, quaerite. Ixgi. LXXXI, 12,

(%) Grog. hom. 38, super Evang,




