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general de la Compatifa,, 6 las personas 4
quien 6l lo cometieré , y que ningun otro
s¢ pueda entremeler en eso. Lo mismo ha-
ce y mas copiosamente Gregorio XIV, su
sucesor , en otra constitucion que sobre es-
to hizo, que comienza Ecclesiae Catholicae,
con palabras gravisimas. Considerando , di-

ce, que seria no pequefio detrimento de 1a
disciplina religiosa y de la perfeceion espi-
ritual, y gran perturbaciony detrimento de
toda la Religion , si lo que estd santamente
estatuido_por los fundadores, y recibido ¥
aprobado muchas veces de la misma Re-
ligion en sus congregaciones generales Y,
lo que mas es, establecido y confirmado
por ésta Santa Sede Apostolica,, no solo se
mudase, sino se alterase 6 impugnase con
cualquier pretesto : mandamos en virtud
d6 santa obediencia & todas las personas de
cualquier estado y condicionque sean, ecle-
siasticas, 0 seglares , 0 religiosos’, aunque
séan’de la misma Compaiia, 80 pena de ex-
comtinion latae sententige, Y Ser tenidos
por inhibiles & incapaces ‘de cualquier ofi-
cio y dignidad, y de privacion de voz ac-
tiva y pasiva, las cuales penas , ‘ipso’ facto,
sin otra deblaracion ; se incurran, y'cuya
absolucion sea feservada i'la’'Sede Aposto-
lica, ¥ tenovando la Constitucion de Grego-
rio X1 'nuestro predécesor y todas las pe-
nas “en”ella’contenidas, que ninguno s
alreva & impugnar ni contradecir ninguna
¢osa del Instituto 6 constituciones, 0 decre-
t08'de la Compafifa, ni directa ni indirecta-
ménte ) hi'so” color de mayor bien 6 celo i

ofro ‘cualqiiier pretesto. Y adade otra c0sa

ni 4 dar memoriales algunos “acerca ‘de'lo’

dicho, para que se afiada 6 quite’6’ mude, -
4 otro alguno, sino’ es al' Sumo Pontifice

snmediatamente, 6 por medio‘de sit'Nuncio

6 Tegado apostolico , 6 al Preposito genéral

de la Compaiiia, 6'dla Congregacion gene-"
ral. Y nuestro “Santisimo Padre " presente-
Paulo 'V, en la bula que espidié" el ano de’
mil seiscientos seis, confirmando’ ¢l Tnstituto’
y privilegios de la Comipafifa/, “hace“men-

cion particular de estas dos constituciones
de ' Gregorio X1y XIV' 'y Tas aprieba "y’
coneede de nuevo. Para que ¢’ vea ‘eudn’
zanjado estd este negocio , pues’ya ninguo’
s¢ puede desmandat’ en” esto sit gravisimas’
penas,’ 'y sin ‘incurrir en exconiunion av
yor, ipso facto, ‘ahora sea de 'l ‘Compaiiia),’
atiora de faera, religioso, clérigo 6 lego, de
cualquier estado, grado’,’ condicion ¥ pre-
eminencia que sea. Pues eonclilyamos ‘¢on
1o que concluye el ‘Apostol San Pablo , es-
oribiendo 4 los de Corintos ““En 1o ‘demas,
‘hermanos, gozaos, sed perfectos: Exortdos?
Sabed ‘o mismo: tened paz; y el Dios de'la
paz y del ‘amor’ estara cdon vosotros ‘(4).”
Alegrémonos , padres' y heérmanos nios),'y
irégocijémonos que 104 ha traido él'Sefior &
una Religion tan santa, 'y que tanta perfec-
.cion profesa, y iralemos siempre de'lesta
perfeccion, 'y de conservarnos ‘en grande
paz 'y ‘union’, exortandonos y animahdonos
Jos nos & los otros), 'y deesta manerael
Sefior , que’ es autor y fuente de pazhy
amor , Serd siempre con :NOSOIros. ! '

" ()¢ Decaetera, fratres, gaudeteperfectistofeyexs
hortamini, idem sapite; pacem haboete, et Deus pacis

muy particular ¢ sustancial: ni @ proponer

ot dilectionis erit vobiscumt. I 'ad Cor: XU A K

TRATADO QUINTO.

De la oracion.
=253 43 Bl i eoe—

CAPITULO 'L

Del yalor y escelencia de la oracion,

El glorioso’ Apéstol 'y "Evangelista San
ann‘,_ en el capititlo’ Vy VIII del Apocalipsi
'd_ec]a'ra bien el valor y escelencia de Ia-ura:
cion. Dice que ‘estaba el ‘angel delante del

‘altar;‘y t_'enia un’ incensario ‘'de oro ‘en su
mano y que le fué dada mucha cantidad de
incienso, que'eran las oraciones de los San-
tos, para que las‘ofreciese ante el ‘altar: de
oro que estaba delante deltrono de Dios, y
que subié el humo de los inciensos de,la
mano del dngel delante de Dios. San Crisés-
tomo 'tratando de este lugar, dice (1): «En
esto vereis cudn alta, y-cudn preciosa cosa
:sea la:oracion; pues sola ella se .compara en
]a Escritura Divina al Timiama (que era (2)
uina eonfeécion de incienso 'y de otroé fra-
gr‘antisimﬁs olores); porque asi como el Ti-
Miama bien compuesto y confeccionado de-
ltflta grandemente con su olor, asi la ora-
cion hecha como se debe hacer es muy sua-
ve y agradable 4 Dios, y alegra y recrea

Pci}gdo('}hrisnsl. hom. XIII, super Maith. in opere im=

los Angeles. y_4 todos aquellos ciudadanos
del cielo; de tal manera, que dice San Juan
que tienen en. sus manos unos pomos B
admirables olores, que son las oraciones de
los Santos , & los cuales muy de ordinario
aplican su olfato purisimo (hablando de T
manera que aca podemos hablar) 'p'ar:i go-
zar de este suavisimo olor (1).» San Agus-
tin, tratando de la oracion, dice: «;Qué co-
sa hay mas escelente. que la bracibn?::g,tiﬂé
cosa hay mas 1til y provechosa? ;qué cosa
mas dulce y suave? iqué cosa mas alta'y
levantada en toda nuestra Religion cristia-
na (2)?»> Lo mismo dice San Gregorio Ni-
seno: «Nada de lo que en esta vida se esti-
ma_y se aprecia , se aventaja 4 Ia ora-
cion (3).» San Bernardo dice (%) que aun-
que es cosa cierta que 16s angeles muy de
ordinario asisten 4 los siervos de Dios con su

(1) ‘Habentes singuli phial.;:ls a e

@) § ureas, plenas; -
mr.{lztomm_! quae suut orationes sanctor‘fu[;l. ‘Hp?itgd\?l'?;

HOEL) Qm_cll' est “oratione | pracelarius; quid; vitae
nn;l:':e[{:llil ius qgtgj animo dulejus, quid in tota
nom gione sublimius? Aug. in tract. demiseric.
(3)  Nihil ex his quae per hanc'vitam coluntar, et

in pretio sunt, oratione praes ; '
B e tione praestat. Greq. Niss. de Ora-

(2) - Guiller. paris. in suareth. divina, cap. 41.

(4) Bernard. serm. 7 sup.C '
Suggerium Abbatem Sancti I’)jianif;:f' i ot oy
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Presencia invisible para librarlos de Tos en-
gafios y asechanzas del enemigo, y para le-
vantar sus deseos & servir 4 Dios con ma-
yor fervor, pero mayormente asisten 'estos
espiritus angélicos: cuando oS oCUpamos
en hacer oracion. Y trae para esto muchos
lugares de la Sagrada Escritura, como aque-
llo del Salmista: “En el acatamiento y pre-
sencia do los ngeles te alabafé (F); FEVid}
nieron_ antes los principes cantando juntos
en medio de las doncellas que tocaban sus
adufes (2);” que lo declara tambien de los
ingeles que se juntan' con los que hacen
oracion; v lo que dijo el &ngel & Tobias:
<< euando orabas con lagrimas, yo ofrecia tu
oracion 4 Dios (3).” En saliendo que sale la
“oracion.de la boca del qué bra; liego os dn-
X geies que estan presentes laTlevan y oftecen
4 Dios. Lo mismo dice ‘San Hilario: «Los'dn-
~ geles estan presentes & las oraciones de los
“Santos, y las ofrecen cada dia & Dios (4).
De manera, que cuando éstamos en oraciof,
" estamos cercados dé dhgdles, "y ¢n medio de
“ngeles, y haciendo oficio de'angeles,’ ejer-
“eitandonos en ld que habenios dé Hacer para
i'sfempi'é en el cielo, alabando 'y bendiciendo
“al Sefiot; y por eso somos particuldarmente
'fa'vo:rec'idds y am@dés de 10§ angeles, comg
| démpaﬁeros suyos que somos y habemos de

ser despues, reparando lagsillas de sus cofn-
pafieros que cayeron. San Juafi Ciséstomo,
‘t-rata'l_udb de las escelencias de'la oraciofi, y
 queriendo decir grandeza$ de ella, dice'que
“una de las mayores grandezas que s¢ e ofre-
" ce decir de ella, es que cualquiérd que hace

-oracion trata y habla conDios. «Considerad
Ia alteza, dignidad y gloria & que 0s ha le:

versar con Dies, fener platicas y eoloquios
con Jesueristo, desear lo que quisiéredes y

pedir lo que desedredes (1).» No hay len-
gua, dice, que baste & declarar de cuénta dig-
nidad y alteza sea este trato y conversacion
con Dios, y de cuinta utilidad y provecho
para nosofros; porque si en los que aca tie-
nen conversacion ordinaria con hombres
prudehiesy sibios, en breve tiempo se sien-
te notable provecho y se conoce que se han
ayentajado en la prudencia y saber; y 4 los
que tratan con buenos se les pega la vir-
tud y lo bueno; y asi dice el proverbio: ctra-
ta con buenos, y serds uno de ellos,» ;qué
serd de aquellos que iratan y- conversan a
menudo con Dios? jQué luz (2) 'y conoci-
miento, qué bienes:y;provechos recibirin
con taltrato y conversacion! Y asi dice San
Crisostomo (3) que no hay cosa que tanto
nos haga crecer en virtud como la frecuen-
te oracion y el tralay y conversar 4 menu-
do, con.. Dios; - porque .con;, esto. se viene 4
hacer el corazon | del hombre  generoso .y
menospreciador;, de Jas; cosas; del , mundo,
y ‘4 levantarse, sobre;todas.ellas, y upirse
y. fransfotmarsejen ciertamanera en. Dios, y
hacerse espiritual-y santo: | o1, :
Lbbos s giabigbaeust ¢
CAPITULO 1. _ _
Tie) 1a ndcesided ;qine, tenembs (e la oraeion,,

9 Qudn necesaria mos 'sea laoracion , har.
ta’ espetiencia ‘tenemos- de| elloz ojpluguiera
al Sefi6F no tuviéramos tantal Porque-como
&l Hombré esta tan ficcesitado! del favoride
Diog, pot estar sijeto & tantas caidas’y cer-
‘cado de tantos ¥ tan graves enemigosy y con

vantade el Sefior, que. podais tratar y con: | e 003 slgamabasas slisl

4): 1o conspeetu | Angelorum (psallam . tibi. Psi

- oEXNRVIE 2.

(2) Praevenerunt Principes conjuncti psallentibus
{nmediojuvencularumtympanisteiarwm. Ps. LXVII, 26,

: 3% Tobias, Xlk; 42..

(1) Considera quanta ést “tibi ¢ohcessa felititds,
quanta gloria attributa oratienibus, fabulari cum Deo,
cum Christo miscere colloquia, optare quod - velis,
quod desideras postulare. Crisost, iib, 2. de orando
Deum. :

(2) " "Accedite ad et et illuminaminil Py, XXXIII,

[ A
s | (3 'Crisost. hont. d& ordtione' ek sup. Wlkud. Ps. 7.

1) Angeli praesunt fidelium orationibus, et éa
quotidie Deo ogerunt. Hilar, Canons 18 in Matth.

confitebor Domino secundum justitiam ejus.
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tan grande necesidad de. muchas cosas que
pertenecen asi al 4nima como al euerpo, mo

ufanc otro remedio: sino acudir. siempre 4
Dios pidiéndole. con todo corazon le. favorez.
¢a y ayude en todos sus peligros 'y, necesi-
dades, conforme 4 aquello que dijo el rey
Josafat viéndose. rodeado de enemig,;as: ““Co-
- 0. seamos. tan flacos y estemos tan.pobres
¥ tan menesterosos, vy no sepamos lo que
.d.abemos hacer, no tenemos otro-remedio
sino levantar los-ojos 4 Dios y. pedirle “ con
la oracion aquello de- que estamos faltos ¥
hecesitados (1).” Y asi Celestino, Papa, en
una Epistola decrefal dice (2): «para ense-
fiar la,importancia de esta oracion, yo no
$€ cosa mejor, que. deeiros que - lo q;e mi
predecesor, Zisimo .dijo. ;Qué liempo hay
en el cpllal::no tengamos necesidad - del ay'ul-
da de Dios? Ninguno. Laego en todo- tiem-
B2: ¥, en todas las .cosas, y en todos los ne-
g‘_ocms hab{_e_mos de acudir 4 ¢l con Ja ora-
clon a ‘ped':rl_e favor; porque .grandc sober-
b‘la__. €s que un hombre flaco y miserable pre-
suma algo de 'si.» e
’ Santo Tomds', tratando de la oracion,
dd, una Tazon muy buena y muy sustancial
gz lﬁ):l:ﬁ?;da% de la oracion, y es doctrina
. s Dam gusti i
lio,, . Crisostomo Yaéé(:'g?r:}r?oaulsjti“m iy
r Gregorio.- Dicen estos
Santos (3) que lo que Dios con su divina
providencia y disposicion tiene determinado
‘c.Ie._sd_e Ia e§e1'nigia(1 de.dar & Yas almas,, o di
en tiempo por este medio de Ia oracion’, y
que, en este medio tiene ¢l librada la salud
I copversionfy remedio de muchas almas, y

(1), Cum ignoremus quj
! s quid agere amus
solum_ habemus residui ‘1]1: 8 fienchayis

-ar}(})c;. l{{). Pc;ralipom. XX, 20
A=) Quod est témpus in quo_ejus auxili in-
ldili;ée‘::z:).\;? Ei“ omtfllms i-__'itm'qrn]aui;, cat]sis,onr:Dl?cL—'T-
as u:ni L:s est protector ‘Dets.—Superbum est
v Hmana matura aliquid. de’ sl praesumat.
o % }g?‘l.lll:ll‘!ts, cap: Ycontra Pelagivmi -
i fz‘dé . ;n;n. 22510 83. art. 2.—Damase., b, 3
Sespde; C. 2%.—August., lib. 9 de serm Domi
asil. ; in Julitam mart.—Chrysost h‘om-'l ;n.—'-
Genes.—Gregor. , Iih. 4 s Dialog. e g o

us .- hoce
oculos nostros-dirigamus

el aprovechamiento y. perfeccion de otras,
De manera, que asi como determiné Dios’
¥ dispuso -que mediante el Matrimonio se
multiplicase el' género -humane » Y. que
arando y sembrandoy cultivando la tierra
hubiese abundancia ‘de pan Y vino y. los -
demas. frutos; y que habiendo artifices y
n.:lateriales hubiese casas Y edificios , " asi
ene ordenado hacer muchos efectos en el
mundo, y comunicar muchas gracias y do-
nes 4 las. almas por este medio de la ora-
cion. X asi-dijo Cristo nuestro Rede’lntor en
el Evangelio: ‘“Pedid, y daros has; buscad.’
¥-hallareis; llamad, y abriros hdn: .porqué
el que pide recibe, y el que busca halla,
y.al'que llama abrirle: han (1).” De manef&
que esie es el medio y el arcaduz por“éi
cual quiere el Sefior socorrer nuesbraé ne-
cesidades y enriquecer nuestra pobreza,, y
llenarnos de bienes y. gracias, en lo cual se.
ve bien la necesidad grande .f;ue teneinds
de acudir 4 la oracion. Y asi Ja compa.ran.
muy bien los Santos, y dicen que es udé
cadena de oro que estd colgada-del cielo y
llega has‘ta la tierra, por: la c.uai bajan Y
descienden 4 nosotros los. bienes y por Ta
cual nosotros habemos de subir 3 .Dios.: 0
digamos que es la escala de Jaboh, qhe-lle.-
gaba desde: el suelo al cielo, y por elia
‘subian y descendian los éngelel:% (E)EI
glorioso San Agustin dice qué. la oracion es
llave del ciclo, que hage 4 todas las puertaé- :
dc? ¢l Y- todos los cofres de los tesoros  de-
Dios, sin que:se le esconda ninguno (3). Y
€n ‘otra parte dice que lo que s e pan al
cuerpo, €so. es la oracion al alma (4), Lo

o (1) Petite, et dabitur vobi
[):I.iifltlfe,' b aperietur vobis:
eipit, et aui quaertt inveni
Motth. Vii, paia v ek
(2)  Genes. XXVIIL 12
(3) Oratio justi clavis est coe
et descendit Dei-miseratio; Aug. serm. 220
_{_-i). Sicut ex carnalibus escis ylitar caro it

divinis eloquiis , ‘et orationibus:interior hong “uatre_x
tur, el pascitar. Aug. lib. sew exhortat. de satutars‘lb-:

S5 quacrite etinvenietis;
DINNIS entm qui petit we-
s el pulsanti apérictur,

liz aseendit precatio,

B. del.C., tomp XY, —L~Emrcicio be PFERFECCION

monilis ad quemdam Comilem, ¢, 28,

Y VIRTUDES CRISTIANAS,—T, L. . 23
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mismo dice el santo mértir y abad Nilo (1)
Una do las razones mas principales con
gue loy Santos declaran por una parte el vas
Joi'y estima - de la oracion, y por otrala
fiecesidad ‘grande que de ella tenemos, es
porqué la oracion es un medio muy princi-
_pal y muy eficaz para concertar y ordenar
nuestra' vida, ¥ para vencer y allanar to-
das las dificaltades que se nos ofrecieren en
€l camino de la virtud. Y asi dicen que de
ella depende' el ‘gobierno de nuestra vida, y
e “cuando la oracion anda concertada , la
vida‘anda concgitada, y cuando ella se des-

“‘¢oneierta’, todo 10 demas se desconcierta.

Dite' San”Agustin : eaquel ‘sabe vivir bien
qie sibe orar bien (2).»"Y San Juan Cli-
maco ' dice que un siervo de Dios. le.dijo
“una palabra memborable, y fué esta: «desde
¢l principio de la mafiana sé cuil haya de
ser 14 jornada de todo el dia :» dando & en-
tender que, si cumplia bien con la oracion
de la 'mafiana, tode lo demas le sucedia
bien; y al revés, cuando no cumplia, ni le-
fhia bien la oracion de la mafiana; y lo mis-
mo es de 'todo el resto de la vida. Y asilo
’esperimentamos nosofros muy comunmen-
te , que cuando tenemos bien nuestra ora-
‘cion , andamos tan concerfados, tan ale-
gres , tan  esforzados, tan llenos de buenos
‘p:opésxtos y deseos , que es para alabar &
Dios ;. v por el contrario, en descuidando-
mos en la oracion ;*luego se. va todo per-
“diendo. Dice San Buenaventura :“«Sin ora-
cion toda religion es arida, imperfecta y
pronta & perderse (3).»- En no habiendo
'oracion, luego anda todo. de capacaida,
luego entra la tibieza, luego poco i poco co-
mienza el dnima 4 enflaquecerse, y & mar-

| chitarse, y 4 perder aquel vigor yaliento que

tenia; luego, nosé chme, desaparecen .todq;
aquellos santos propositos’ ¥ pensamientos
primeros, y comienzan 4 despértar y revivir
todas ‘nuestras pasiones’; luego ‘se’ halla el
hombre amigo dealégria vana, amigo depar-
lar, reir'y holgar, y de ofras sefnejantes va-

nidades; ¥ lo que peor es, luego Tévive'el

apetito de la vanagloria, ‘de la'ira, de la‘en-
vidia,’'dé 'la ambicion 'y lotros 'semejant'e's
que antes parecia que estaban muertos. -

~ El abad Nilo dice qué la oracion ha de
ser el espejo del religioso. En este nos ha-
betmos de mirar y remirar cada dia muy des-
pacio’ para ver y conocer nuestras faltas'e
ir quitandolo feo que halliremos en nosotros;
en este ‘espejo habemos d¢ mirar y conside-
rar'las virtudes que resplandecen en Cristo
para ir ataviando y hermoseando con ellas
nuestra 4nima. El glorioso San Franeisco
decia: «Una de las cosas que mas se ha de
desear en el religioso es la gracia de la ora-
cion, porque sinellano hay que esperar fru-
to ni aprovechamiento, y con ella todo se
puede esperar (1). :

Santo Témés de: Aquino, éntré otras
sentencias graves que refiere su historia (2),
decia ‘que el religioso’sin oramon era solda-
do en batalla sin armas ¥ desnudo. Agquel
santo arzobispo de Valencia, Fr. Tomds de
Villanueva , decia (3) que la oracion es co-
mo el calor. natural del: estémago, sin el cual
es imposible - conservarse la vida natural i
ser alzgun manjar de provecho, y con él to-

do se cuece y digiere bien, y es alimentado

el hombre y bastecidos todos los miembros
de virtud y fuerza para hacer sus operacio-
nes. Asi, dice, sin oracion no se puede. con-

(1) Nilus, ¢ 95. de orat. in Biblioth. sanciorum
Patrum, tom.

(2) Recte nout vivere , qui recte novit orare.
Aug. kom. 4. ex 50, que ejus nontine circumfert.

3) Sine isto studio omuis religio est arida, im~

‘%ufeuta et ad ruinam promplior, S\ Bonav, de Prog’r.
eligionis, cap. 7.

ok

(1) Gratia orationis, viro religioso maxime desaﬂeh
randa est ; nulius enim sine ea in'Dei servitio fractis
sperari potcst S. Franc. l 2 conformi; et p. 1 hist,
Minor. I, 1, ¢. T7.

(2) 8. Thom i p. fustanae S. Dominici, & 3
¢. 34,
(3) 8. Thom. de Villen, 0. 11 vitag-sube,
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servar la vida cspmtual ¥ con ella se con-
serva; porque con ella se aviva y cobra fuer-
za el espiritu para todas las obras y obedien-
cias que bha de hacer, y para todas las oca-
siones y trabajos que se pueden ofrecer;
con la oraeion se digieren. todas esas eosas
y se hacen llevaderas v se convierte todo
en proveche del alma. Finalmente , si usa-
mos de esta oracion, como debemos, en ella
hallaremos remedio para todas nuestras fal-

. tasyy para conservarnos en viriud y religion;

porque si por ventura os descuidaredes en
la obediencia y guarda de las Reglas, sico-
menzaredes 4 desmandaros en algo , sk co-
menzare & reverdecer la pasion . y el sinies-
tro malo, echando mano de la oracion, lue-
go- con elfavor del Sefior se atajard y reme-
diard todo eso. Y si aflojiredes enla misma
oracion y os descuidiredes en ella, con élla
misma os habeis de remediar y volver en
vos.  Para todo tenemos remedio en la. ora-
cion, ¥ para la misma oracion tambien. Y
asi comparan muy hien la oracion, y dicen
que. es como la mano en €l cuerpo, ‘quees
instrumento para. todo el cuerpo y - para si
isma , porque la mano irabaja para’ que
todo el euerpo se sustente y se vista, ¥ pa-
13 tedo lo demas necesario del cuerpo ‘y al-
ma, y tambien para si misma, porque sies-
ta enferma, la mano cura la mano; y si estd
sucia,. la mano lava‘la mano; y si fria, la
mano calienta la mano: “en fin, todo'lo ha-
cen las manos. Pues asi es la oracion.

e oo

CAPITULO. 1M,

Que' debemos muchb & Dios por habernoshécho tan fi-

cil una. cosa por upa parte tan escelente 1 por otra
lan necesaria. ;

Razon sera que consideremos  y ponde-
remos. aqui.la grande ¥ singular merced
‘que el Sefior nos" hizo, que con-ser la. ora-
eion una cosa de suyo. tan alta y tan_esce-
lente; por sernos porotra parte tan necesa-

ria, nos la hizo tan ficil & todos que. sieme
pre estd en nuestra mano tenerla, y en to-
do lugar y en todo tiempo la podemos  te~
ner. “‘Cerea de mi estd la oracion para ha-
cerla. 4 Dios, que me da la vida,” dice el
Profeta David (1). Nunca. se cierran aques
llas puertas de. la_misericordia de Dios, sino:
4 todos estin siempre paientes v abiertas
en todo tiempo y & todas, horas: siempre le:
hallaremos desocupado y deseoso de hacer-
nos bien, y aun solicitindenos 4 que le pi-.
damos. Es muy buena consideracion la que
se sucle traer & este propésito: si sola una
vez en el mes diera Dios licencia para que
todos los que quisiesen pudiesen: ‘entrar &
hablarle, y que les daria audiencia de muy,
buena ‘gana; y les haria mercedes, era de
estimar en mucho, pues se estimaria si lo
ofreciese un rey temporal: pues seudnto
mas es razon que. estimemos el ofreeernos
¥ convidarnos Dios con esto;.no . solamente;
una vez en el mes, sino cada dia, y muchaé
veces al dia? “‘A la noche, & Ja mafiana, ab’
medio dia y & la tarde (dice: el Profeta: (2)
abrazando tedoslos tiempos) contaré y repre-
sentaré & Dios. mis trabajos y mlserlas y es-
toy muy: confiado que todas las veces y en
cualquier: tiempo que acudiere 4 ¢l me oi-
rd y fayorecerd.” No se enfada Dios de que
le pidan, ‘como los hombres; porgue’ no es

‘| ¢omo ellos; qie se 'empobreecen ‘cuando dan;

porque todo aquello que el hombre d& &
otro, eso e queda menos & él; y como va
dando, va: quitando. de si;'y como va_ en-
riqueciendo 4 quien: di,  se va:empobre-
ciendo & si, y por.eso los hombres se ‘enfa-
dan cuando les piden, y si una vez 6 dos
dan de gana, 4 la tercera se cansan, y no
dan, ¢ dan de manera que no les pidan ‘mas,
Pero Dios, como dice el quwsmi San Pa-

(1) Apud meoratio Deo vitae meae. Ps. XL 9
(2) \c-pezc- etmaue, et‘meridie narrabo; et 28Cun.

tiabo, etexaudiet vocen meam. Ps. LIV, 18,

3
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blo (1), es rico para todos los ‘que lo invo-
can. Es infinitamente rico, y como no se
empobrece en dar, no se enfada nicansa en
que le pidan, aunque & cada punto y todo
el mundo le pida, porque es rico para to-
dos, y para enriquecer 4 todos sin dejar de
ser tan rico como antes. Y -como su riqueza
es infinita, asi su misericordia es infinila
para remediar las necesidades de. todos, 'y
desea que le pidamos y que acudamos a ¢l
muy & menudo. Pues razon serd que reco-
nozecamos y agradezcamos tan gran merced
y beneficio, y que mnos aprovechemos de
tan larga y fan provechosa licencia, procu-
rando ‘de 'ser muy continuos en la oracion,

porque como dice San Agustin sobre aque-
llas palabras: ‘‘Bendito sea el Seiior que
no aparté ni mi oracion ni' su misericordia
de mi (2);” «tened por cierto que si-el Se-
fior ‘no aparta la oracion de vos, que tam-
poco-apartar sumisericordia de vos.» Pues
para que el Sefor no aparte su misericordia
de nosolros, procuremos nosotros nunca de-
jar ni apartar de nosotros la oracion.
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CAPITULO 1V.
De dos maneras de oracion menial.

Dejada 4 parte la oracion yoeal, lai san-
ta y tan usada en la Iglesia de Dios, ahora
solamente. tratarémos - de la mental de que
habla el Apostol San Pablo  eseribiendo &
fos de Corinto :: **Oraré, cantaré y clamaré
4 Dios con el espiritu-y el corazon (3).”
Dos maneras hay de oracion mental : una
es comun y ilané; otra es especialisima, es-
traordinaria y aventajada , la cual se reci-
be mas que se hace, como decian aquetlos

(1) Et di‘:cs_ in omnes qui invocant’ illum. Ad
Rom. X,
(2) Benvdwlus Deous, qui.non amovit r-mtmne'n
meii, et ml\l-‘l!l,l'l}i{idhl shamy-a me. Ps. LXV
(3) Orabo spirita, atabo el mente: pa:imm sp ri-

Santos antiguos muy ejercitados en ora®
clon. Y San Dionisio Areopagita dice de 'su
maestro Hieroteo (1) que erat patiens divi=”
na ; quiere deécir ;' que ‘'mas recibia 1o’ que
Dios 1e daba que hacia. Entre estas dos ma="
neras’de oracion’ hay muy gran diferencia,
porque la primera puédese enseiidr en algu-"
na manera aci con palabras; perola segunda,
no la podemos nosotros ensenar, porque no
se puede declarar con palabras. Es un ma-
n4 escondido gue nadié sabe lo que’ es, sino
el que lo gusta (2). Y aun ese mismo no
puede declarar ¢omo es), ni aun ¢l pt-’opib
entiende'como es aquello; como 10 notd muy
bien Casiano y trae 4 este proposito una
sentencia del bienaventurado'San Antonio,
Abad, que {lama ¢l divina y celestial. «No
es perfecta oracion, decia €l Santo (3),
cuando ‘uno se acuerda de ’si ¢ entiende fo
que ora.s Esla’ alta’y- encumbradaoracion
no di lugar 4 que el que ora ‘se’ acuerde
de si’, ni haga reflexion én lo que estd ha~

que haciendo. Como acontece acd muchas
veees , que ‘estd un 'hombre tan absorto
y 'embebecido en un negocio que no"se
acuerda de si; ni donde esta, ni hdce re-
flexion 'sobre 1o que piensa, ni advierte
como lo piensa; pues asi on esta perfecta
oracion estd el hombre tan absorto 'y em-
hebecido de Dios, que ny se acuerda de 'sf,
ni entiende eémo es aquello, ni por 'donde
vé, ni por donde viene; ni tiene entonces
cuenta con trazas; ni con predmbulos; ni
con puntos, ni con ahora viene ‘esto, ahora
viene estotro. Gomo le acontecia al mismo
San Antenio, y lo trae Casiano, que se po-
nia en oracion por la tarde, v se estaba en

(1) - ‘Dion. cap. 2 de divinis nominib. :

(2) "Quin nemo: seit nisi quis accipit: Apoe: 11, 17.
(3)  Divira, coelestis, el plusquam humana senlen-
i Nono estiperfeeta oratio in gua se monachus, vel
‘hoe ipsnmiquad orat, ntelligit.: Cassian. collat. 9.

tu, psallam et wmeate L. ad Cor. XiV, 15,

Abb. Isaac, ¢. 31,

ciendo, ¢ por mejor decir, padeciendo mas -
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ella hasta que el sol estotro‘dia por Ta' ma-
niana le daba enlos vjos, y se quejaba del

luz que nuestro Sefior interiormente le da-
ba: Y San Bernardo dice de esta. oracion:
«Rara es esa hora, y breve es siempre el
tiempo que en ella se gasta (1);»

cia (2): «Habeisme dado, Sefior, un afectoy
una dulzura y suavidad nueva, .y tan de-
suqada que si esto va adelante, no sé en
qué ha de parar.». Y aun en esta misma
Epr‘ClaIlSlma oracion vy LOD[BHI[]]&C£011 po-
ne San Bernardo (3) trés grados: el prime-
ro,,compara al comer: el sngun_dn, al beber,
que se hace con mas facilidad”y suavidad
que el comer, porque no hay el trabajo del
mascar: el lercero es, embriagarse, Y trae
para’esto aquello que dice el Esposo en los
Cantares: iComed, amigos, beped y em-
briagaos, mis carisimos (%).» Lo ptimero di-
ce, comed: lo segundo, bebed: y lo terce-
ro, embriagaos de este amor: eso es lo. mas
perfecto. Todo esto ‘es recibir mas que ha-
cer. Unas veces saca ‘el hortelano el agua
a fuerza de brazos de su pozo: airas, es-
tindose 6l mano sobre mano, viene la llu-
via del cielo, que empapa Ja lierra y no lie-
ne que hacer el hortelano mas que recebir-
la vy enderezarla & los pies de Jos drholes pa-
ra’ que fruetifiquen. Asison estasdos mane-
ras de oracion, que la una se busca'con
industiia, ayudada de Dios, y'la obra se ha-
Ita heeha. Por'la primera andais vos traba-
jande, y mendigando, vy comiendo de’esa
mendiguez: la segunda os pone una’ mesa

(1) * Rara hora, el parva mora. Bernard. serm. in
Domin: !nfraof‘tfmam Epiphaniae:

(2) Lintroduciscme inaffectum nimis inusitatom, at
nescio guam dulrvdmpm, quae si-perficiatur in mu
ignoro quid futurum sit. Aumast L. 10: Confes. ¢. 40.

1 (3} Bernard. ‘serm. 52 e parvis;

= (4)/ Comedite, amici,, et bibite, et inchriamini,
charissimi. ! Canta Vv, 1.

llena'ique Dios os'' tiene prcparada para’

| hartar ‘vuestra ‘hambre, mesa rica 'y aban
sol, porque madrugaba tanlo i quitarle la |

dante. "«Entrémeé el réy e sus des.xperwafnJ
que deciala Esposa (1):" vAlegrarlos*hé, 'y
regalarlos hé en 'la casa’ ' de''mi’ oracmn,

'que dice Tsaias’ (2).!
porque |
por largo que sea, se hace un -soplo Y San
Arrustm sintiendo en si esla oracion, de- |

Esla oracion”es un' don’ parti’cu}a‘riaimo
de Dios, que da"él'd quien és servido; utds
veces en’pago délos- servicios que ‘e’ han
hecho y'de lo mucho qic uno se ha“mortis
ficado’y padecido’ por' sit' amor: otras sin te-
ner ‘cuenta con ‘Mmeéritos precedentes; porque
es'gracia liberalisima“suyas, / y'! comunfeala
él ‘& quien®quiere; ‘conforme d'aquello; del
Evangelio: * “Por! venturd, }no’pucdoyohas
derilo’que quisiere” de- mi hacienda’(3)2"
Alfin; 10°68 cosa estaque’la podemos noss
otros "ensefiari ¥ asi " son° "?e'prendiﬂb"s‘?
aun' prohibidos ' algunos: autores, “poihas
ber “querido” ensefiar “ lo/! qlie no' se’’pue-
de aprénder’; - ni’ ensefiar,!'y' poher en’ ars
te'lo ‘que ‘es sobre toda ‘arte] ‘como sk infas
libleménte 'hubieran''de! sacar & uno!eon:
templativo. Lo''cual” réprénde” muy’ bien
Gersonen‘un libro que hizo ¢onfra’ Rusbro=
quio con ‘estas palabrasy ‘¢ quitaste la flor 'de
swiraiz.» Asi como la'flor-cortada’ de“sn
raiz; y, puesta en'la: mano, ‘se ‘marehitd lue<
go 'y pierde su-hermosura; asi son‘estascos
sas que comunica Diosial alma ‘intimameni
te“en esta alta v encumbrada ‘oracion:que;
en-queriéndolas sacar de $u lugar; vy declas
rar 7y comunicar a-olros, pierden sulustre’y
resplandor. /Y ‘éso hacen los que ‘quieren de+
clarary ‘ensefiar lo queno se puede’declas
rar, ni aun’ entender. ‘Aquellas: ‘anagogias;
aquellas  transformaciones “del alma' aquel
silencio, aquel aniquilarsey aquel unirse>sin

medios, -aquel chondovde Tauléroj! g de’ qué

sirve decir estas -cosas, que si'vos das ‘en-

(1) - Introduxit me Rex in cellaria sua. Cant. I,3.

(2) - ‘Et'lactificaho7eos in domo  crationis meae.
Tsai. LVI, 7.

(3) Non licet mihi quod volo facere? Matth. xl,iﬂ
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tﬁ%‘ﬁﬂfﬁ’ ya 0o, Jas entiendo, ni s¢ 1o que, 08

quereis deeir? Anles dicen aqui, ¥ muy bien,: |
que 98l diferencia hay. de esta divina ciens |

cia & las demasiy que en las demas . ciencias
aptes: de, aleanzarlas.es menester eniender

primero los términos; pero en: estano en: |
tendereis; Jos. t6rminos hasta, haberla jalean-

zado. En las, demas; precedg: latefricad la
préetiga 3. peroi gn- esta ha.de. prece;der la
préctica & la. tedrica,

; Y..mas digo,  que-no . solamente no, e
M declaxar esta oracion , ni ensenar 4
qlros; pero i vos mismo os habeis.de que-
¥eb poner.en: ella ¢ ni levantaros:a ella, &
Digs 80,95 levanta y: 05 pene‘y sube 4 ella;
porque; seria; gran; soberbia y presuncion; -y
mereeiades perdery laoracion, que teneis y
quedares s, nada. ““Entrome. el rey en la
bedega de sus vinos; " dice 1a Esposa-en Jos
Cantares (4). Aguel; entrar Dios al alma -en
surelgete para tratan-tan, familiarmente con
ellnqi y-en-la-bodega del vina para - hartarla
y-embriagarla; de; su-amor; es: don parlieulas
risimo,dek Sefiory g se.entrd la esposa, no,
sing . el espeso Ja: tomé por la mano;, .y la
ented alld.-Aquel levantaros al osculo de la
hecaj neies;eosa que vos podejs ni:debeis
hacer sii 6l.ne os levanta, que seria; grande
atrevimiento ; y asi,no se atreve & esola
Esposa; que mgs vergonzosa ymas humilde
¢8:que ¢so; sino: pide al Esposo que ¢l déd
ella dste osculo (2).Comosidigera, dice San
Bernardo (3)t«yo no puedos por mis fuerzas
Hegar 4 ese amory & esa union y contems
plagion tan alta, sino:él me la dd & mizx él
por: subondad: ¥ graciosa'liberalidad nos. ha
delevaniard este -6seulo: de la boca, & esa
altisima, oraeion: y contemplacion, si. él fuere
genvidn .que:Ja: fengamos: no es esta ¢osa
que nosolresizpedemos -ensefiar; niven que

2) Qsculetur mie osculo oris sui. Cant, f, 1.

i) Iutmdum me in_eallam vinarian, Cant. 11, 5.
3) Sarms 12 ex parvis,

nosotrgs  nos podemos, ni debemos ponex,.
+3ipe

CkPlTUi;O ¥

Cémo. 1a Sagrada Escritura nos declara eslas dos mane-
ras de ‘bracion.

Estas dos manel as de oracion que ha—
bemos dicho, nos declara marav ulosamente
el Espiritu Santo en el capitulo treinta 'y
nueve del Eclesidstico. Dice alli del 1uamn
sibio, que interprela la Iglesia el justo:
“Eniregara su corazon 4 velar muy de ma-

fiana delante del Sefor que lo crid, ¥ ora-
ra delante del Altisimo (1).” Pone pnmem
la oracion ordinaria, levantarse ha de ma-
flana,, que es tiempo acomodado para la
oracion y célebre en la Escritura (2). (“Por
la, mafiana me prcsentart, a U, Ple\rmeme
con tiempo y oré. Pr GVIDIM‘ODSG mis 0jos 4
ti muy de manana para meditar en tus pa-
labras, Desde el amanecer vela, ‘en tu pre-
sencia.”), Dice: d velar; porque va & estar
alerla, no_4a.dormirse y hacer a,lmohadﬂla
de la oracion. ;Qué mas? Entregard. su co-
m:;on, ¢ la oracion. No esta alll solameu-
te con el cuerpo, y el corazon en el .nego-
cio, lo que llaman los Santos, cordis SOMNOe
lentia ; un corazon desmazalado y flojo es
grande impedimento para la oracion, por-
que este impide la reverencia que se debe
tener para tratar con Dios. Y ;qué eslo que,
causa esta rey erencia en el justo? El consi-
derar que estoy en la presencia de Dios,
y que yoy 4 hablar con aquella tan grande
Magestad, eso hace estar con reverencia y
atencion, Esta es la preparacion y disposi-
cion_con “que habemos de ir & la oracion,
Pero veamos qué.oracion es la que hace el

(1) Corsuum tradet ad vigilandum diluculo  ad
Dominum; qui- feeit «illum, etm conspectu  Altissimi
deprecabitur. ‘Eecles. XXXIX, 6

(2) . Mané astabo tibi.—Pr aeveni in maturitate, et
clamavi.— Praevenerunt ‘oculi mei ad fe dl?uculo ut
meditarer elaquiatua.—Ad te luce vigilo Ps. V, 93

| Ps. CXVIIT; 1475 Ps. CXVill, 148; Ps. L‘lll 1.

. Dios misericordia y perdon de ellos. No nos

‘de ofrecer & Dios vuestras buenas iobras; y

=By ;

justo. ‘*Abrird 'su boca en'la oracion 'y ¢o-
menzars pidiendo & Dios perdon. de €us pe-
cados (1),”y confundiéndose y atrepintiéns
dose’de ¢llos. Esa es la oracion’ que nos-
otros habemos de hacer dé nuestra parle,
lorar nueéstras culpas y pecados, y pedir &

'habemc:s de contenlar con deoir: ¢ya hice
una confesmn general al prineipio de mi
conversmn y entonces me detuve algunos
dias en llorar y arrepent;rme de mis peca-
dos.» No es razon que en cnnfesando n0s
olyidemos de los pecados, sino. que procure-
mos traerlos siempre delante de los 0J0s;
‘conforme 4 aquello del Profeta: ““Mi peca-
do esth siempre contra mi (2);”esto es, de-
lante de’mi. Dice muy bien San Bernar-
do' (5 ) sobre aquellas palabras: ‘“Nuestro
lecho es florido (4);” «vuestro lecho, que es
vuestro corazon aun esta todawa hedmndo,
que 1o se ha acabado de quitar el mal -olor
de los vicios y. Tesavios que trajistes. de]
mtmdo, iy teneis atrewmlento para, conw-
dar al Esposo 4_que venga 4 él, y, que-
reis ya tratar de olros ejercicios altes. y
levantados de amor y union con Dios; co-
mo si fuérades perfecto! Tralad primero de
hmplar y lavar muy bien vuestro lecho con
lagrimas (5} y de. adornarle con las flores
de las virtudes, y con eso convidareis al
Esposo 4 que venga 4 él, como lo hacia la
Esposa. Tratad del 6sculo de los . pies,. hus
millindoos y doliéndoos mucho de-vuestros
pecados; y del 6sculo de las manos, que es

procurar reeibir de sus manos las verdade-
ras y solidas virtudes; y esotro tercer 65cu-

lo de la hoca , esa union altisima, dejadla
nY

(1) Aperlet. 08 sulm in otaiione, et pro delictis
suis deprecabitur,

(2)  Et peccatum meum contra me et semper; (id |
€st, coram me), Ps. L

{3) Lectulus noster ﬂc:rldus Cant. 1,-15.
(#)  Beruard. serm, 46. super Cantica.

(3). Lavabo per singulas noctes leclum meum, la= | I

para ‘ciiando ¢l Safiér 'sseraé vido d¢ Tvata
tards & €lld. "Db’ uh' Padre muy ﬁnﬂg\m g
muy espiritial (1) se " dice e’ se estuvo
veinte afios enestos ejercicios de 18" vida
purgativa, [y riosotrds liego nos dahsamﬁﬁ
y 103 queremos: sublr al dscﬁlén de fa'boca

i ejercicios de amor de Dlos" Es meﬁéls)ter
buen fundamento para Ievantar 1an a!to eﬂi

ﬁclo 'y hay en este EJEI'CICIO, fuerq dé ptr0§ :
muchos bienes y provf:choé de que dlrembs
despues (2), que ‘es un remedlo m,uy gran-
de y una medicita muy preservaf'va para
no caer en pecado; porque el que anﬂa
continuaments aborreciendo ¢l “pecado’, f
confundiéndose 'y dohéndose de haber” ofeh-
duilo a Dms » muy ]ejos esta, de cometerle
dc nuem Y pcr el cuntrarlo, aﬂvxer’t“ 1o 'SZ
Sanl:os que la causa de haber caldo algu-
nos , que, pareman muy espmtuales y'hom-
bres de oracion. y por venl;ura lo eran ’,”!1“1‘
sido. por falta de este. B]GIClClO ; porquﬂ se
dleron de 'tal manera a ofros q;ermcms‘y
conmderaclones suaves y gustosas , /que S

olvuiaron del ejercicio de su proplo cenocl-
mienfo ¥ de Ia consxderaclqn }]e sus peca-

RN BUSiins
dos y aSI Vln].eron a. asegural'.se demaSla 0

de si mismos. ¥ & no anidar tan temerosos y

recatados ¢omo debleran, y con : 12J
ron 4 caer'en lo que no Elebm,ran porque
se olvidaron prasto de su hajeza cayerdn
de la alteza que parecia que teman Pues
por esto conviene que mnuestra oracwn por
mucho, tlempo sea llorar nuestros pecadns,
comg dice el Sébio , hasta, que. el Sefior no;
dé l]a mapo, y nos. d}ga “Amlgo, suﬁe rmas
amba (8).” A

Ahora veamos cudl es la oraclon alta y
especialisima_que el Sefior da cuando éi es

servido. Dice luego: “Si el Sefior grande
quisiere, Henarlo ha de su bspmtu E(e iﬁtﬁ-

cryluis meis sttatum moum rigabe, Ps. Vi, 7.

(1} P, Dr Araoz,

(2) 'Trat. 8, cap, 21} yp. 2. tl‘&h A"
(3) Amice, ascende’supenus. Lue.low 0,




