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jos(como declara San, Gerénino); y asi una
de las, mayores  alabanzas que.; ponen, log
Sautos c!,e la; meditacion. y, consuleracmn 0,
mayor, es, yque, ella; es; una grande ayu-,
dadora de todas Jas vir tudes. y, de, todas, las
bnq;}as gbras,, «Es,. dice  Gerson. (1) hers,
mana, Qe la leccion, ama de la oracion, guia,
dc Ia obra, perfecclonadora y juntamentecon.-
sumado:a de, Lodas las cosas.af oho) ol ¢
Para; que, p9r el un contrario se acabe,
de conocer, mejor, el otro, una de; las , prin-,
c;pa[ss caysas de todos los malesque hay,en,
el @undn, esla falta. de  consideracign; confor-,
me. & aquello, del pmfeta (2):‘Desolada, con.,
desglacmn esta toda lalierra, POFqvE, ning|
guno:hay que piense de.corazon,”, La caus
sa Jpor que_estd tan aso]ada la tierra enlo,
espmt.ual ¥: hay tantos pecados en el mun- |
li,q, €5, porque apenas hay quien; éntre, den-,
t);o de 81 ¥, se_pare, 4, pensar y.revolveren.,
su corazon los misterios de Dios:, Porque
éamén se, atreverla a_cometer un.pecado
mgrtal. si (;;J:lsgderﬁs& que muri¢ Dios, por.el
pqcag]o y, gue es fan grande. mai ‘que, fué,
menestler que, se thlese Dios, hombm para
1gor de justlcia satisficiese por
él? ‘;Quién se atreveria.d pecarsi consxderase
que por un solo pee.ado mortal castiga. Dios;
con infierno para siempre jamds? Sl sepusiese
uno 4 pensar R dpondelaraquel “Apax taos
de mi, mald1tos, alfuego eterno (3);’ aquella
etermdad aquel para smmpre jamis, y mien:
tras Dlps Tucle Dms ha de ardc; £n, l0s.in-
ﬁerm)'s,‘ équlen habpa que por un delclte de
un momento escomese tmmentus etemos
Decia Santo Tomas de Aquino (4) que una
cosa.no.podia ¢l entender, como-era-posible

[ FELI{e IR TN

(1) . Soror lectionis, nutrix orationis, directrix ope-
ns, omnmmqne pariter perl'e.{:uo PR cousumatrﬁ
existens. Gers.

(2) Pesolatione desolata est emnis terra, quia nu-
1lus est qii recogitet corde. Jerem; 37 P

(3) I]l‘iccdile a.me, maledicti, inignem aeternumni.
Matth. XXV, 1.

que el que estaba en pecado mortal se. piy
Lhese relr Y. tener conteuto. Y Lenia mucha
1&'1,2.011 porque sabe de clerto que sl e, plu-
riese, se iria al infierno para smmprf; Jﬂmasf,
'y no tiene seguro un momento de v1da 9
staba el otro en banquetes y en granﬂes ‘mii-
\sicas y regocijos ({) y porque tenia sobre
la cabeza una espada desnuda colgada de
tun hilo, estaba temblando cuando caeria, y
inada le daba’gusto; jquéserdaliqué le ame-
{naza, no solamente la muerie, temporal, §ino
la eterna que depende de un hilito de la iy
da que.se. puede caer alh muerto de repen-
]te, %4 acostarse bueno: ¥ sanoy, amanecpl en,
el infierno? Un siervo: de DIOS dema a aste
-proposnto que le parecia 4 el que en la ra-
\piiblica, cristiana mo habia de haber. mas, de
dos carceles una. de la. ba,nta Inqulsicmn y
otra_de locos -porque; 6 cree uno_que, hay
infierno_para sigmpre jamds para el que, pe-.
ca, 0 no; singlo eree, liéyenle a la Inqmsx-
sicion_por here"e, si do cree, y con todo es0,
Pe: quiere estar _en pecado. mertal Ilwenle
4 la casa de los, Iocos, porque._ qué mayor
locura puede ser que esa? No hay dud;t smo
que’si uno con51derase con atenclon estas
cosas , le seria gran fieno para_no pecar.

gencia impedirnos esta medltacmn Y.« con51-

teos (2) en, sogiendo & Sanson, fué sacarle

{ creyese;, ciérrale los .ojos; queres. lo.mismo

'(l) Damocles apud Cicer. Tusc. 5.
i A2) = Judicuni XV 24,

(%) In H@s& Ordin, Sancti Dominic. p. {, l J c. 37

audmnt neque: inteiligant. - Matih, XIH; 43

Por eso procura €l demomn con tanta dili-_
deracion. Lo primerq que hicieron los ﬁ!ls-'

Ios 0405, asi el demomo eso es. lo pnme::o"
que pmcura con el pccador 3a que no le'_’j
puede quitar la fé, pwcura que de tal ma-,
nera crea como si no creyese,. que Jos que;
vén no vedn, y 1os que ~oyen No oigan ni
entiendan (5) ; procura que 1o con51dere Io
que cree ni repare en ello mas que sino lo

para él, porque asi como no aprovecha na-"'

(3):1 Ut ividentes non videant, ot mdiemes non'
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daiabrirlos ojo s i'estais ‘on 16’ 6seure; por
que-no 'vereis: nada’, asi; " dice'"San’ Agus

tin (1) noaprovechard mada estar en.o cld:

rosiiteneis eerrados-losojos) porque tampo-
covereis madd. Phesipor!esto es dertanta

inipertancia+la meditacion’ Y oracion menta]
quebhace; abrmlos ojos
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De uh hmn ¥ prmeeho grande que habemos dx, sacar
iide Ja .mednacmn ¥iedmo'se ha do tener” pan aprnve—

fh:'f“os de.ella; ; r
»—Muyzhuﬂnoes ejercrtamoq ien la oracion
encafectos y déseos: de:! 14 voluntadj>'de lo!
cual itrataremos duegs ;0 perores ‘merester
que ‘esos:aféttos iy deseos vayan' bién fun=
dados @nobazony porquezel’ hombie: 8s racio-
naby quiere sep:llevado!porrazeniy por via:
de)entendimienfoicY asiziunarde lass vosas:
principalés & quesseihd de ordenar:yrendex!
rezap laomedifaciony hade:sér parasipuedar>
muy desengafiados.yi eaterddos enl las vers
dades, y muy convencidos y resueltos en lo
que nos conviene. Y este ha de ser uno -de
los frutos principales, que habemos de pro-
curar sacar de la oracion. Y débese notar
niliétio “este pinto , Porque "és muy ‘prinei-
pal e estahmateria 3, ¥ -especialmeérite & los
Principios es-menester que.;se: ejercite uno’
mas, en egto para gue; vaya-bien fundado ¥i
enterado:em lasiverdades.; Pues, para que:
mejor podames-sacar esto de la meditacion
yssea ella-de;muche frulo, s menester que:
ng;se haga superficialmente . ni, ‘de eorrida;
nismuerta, y; flojamente,; sino; con.yiveza.y
con mycha patenvion, y reposo., Habeis de
meditar ¥-eousiderar, muy; despacio, 1y con..
miicho sosiego, la brevedad. de. la vidazy Jaj
fragllgdad'; vanidad de las, cosas :del,mun-.
do; ﬂy;-cumqfeon,la muerte; sej.acaba l;odo,
OV’ B2 AupIoq-: moiosiibam
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\[CAPERYLO, IX. ¢1i11iio la oo}

para’ qiie ‘asi' menosprecieis - todas Jas ‘cosas
de aci'y pongais ‘todo: vaestro’ corvazon: e
lo. que ha‘de durar pava siempre. Habeis dé
considerar ¥ ponderar: muehas veees  euin
vana-cosares!la'estima -y opinion de loshoms
bres; que tanta guerra nos haceji-pues o
 0siquita nios' ponehadal nilespuede €50

i jhacer mejor ni peor, para que 'Vengaisié

- menospreciarla; y 4/nechacer; casoldeeso, y
‘astudeitodonlo démas. De esta; manera:se ya
{ uno-desengafiandd, y; conveneciendo; ynesols
viendo leii-lo;que le;conviene;! yi;sesva has
ciendo :hombre; espifitual:-/S¢é sentars, spl;-—
' tadio; iy callard; i porug 8o llevanté:; sobre;
'sio(4). "1 Vise levanlandosobre siiy, va cos
brande un: jcorazon; generasos y :,menq'spize,;r
ciadot de todasilas;cosas del mundo, ¥ vied
neiddeciricon San Pablo.s*{Los tque, lantes
‘tenia por-gananeia tengo ahoraspor:pérdidal
Yuspor:estiercol por.ganard; Cristoo2). 104
o-Haymucha diferencia dejmeditar 4 mé-»
dxtar, ¥-de comoger, & eonocer; porquedey
una nanera conpce-elsibio una cosa ¥ dei
lolra el 31mp1e é dgnorante ;. el sibie,gondys
cela-como-ella es.de, verdad, mas el,simpley
conoee, sola,mente la:.apariengia de: fupram,
C.on;o una,piadra; precinsas; sigflahallaj uma
persona simpley oodmiala -por el respl qndonb'
¥ Jrexmosura-esteripr.de, e]la, ¥ o porobra s
C0sa, porque nojconece suvalor; mas eblan;
pidario sdbioj que halla Ja tal. piedra precigris
8a,, codigiala imuchg, no porsel; resplandon, iy
hermosura .de. fuera, sino; POFUE (COROCL
bten el.valor vy wvirtud de ella.; P’l,}ﬁs gsaeslaf
dlfs;renma que hay . del ;que . sabe, meditar¥ig
cons:,derar los Misterios divinos . Jas, 100838
espirituales al que no sabe, que este mira
lag—cosas superficialmente" _Y oo por de”
futra, iy auntue de parecen bren Por il lus}
he yresplandqr quesen e}las _va,, n' se !i;e

i

it

(I) Sedebit sohtarms, 6t tnce'bit
pet‘ se. Threnor, 111, 18, ;-

(3) = Propter qliem orinia deuiméntum‘req‘;"‘et hfs

(n August; sup.. Ps, \U, prapé ﬁn;mv :

bitror ut stercora , ut Cliristutn lUcrlfgt:laulz

T, 8 ?_P’“I"

o
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ve muchio alideseo de ellas; pero el que 3~ | 1o, come el vulgo ¥y l.;demas E:?otz t;:ﬁ,;;ﬁ
p » | hay que hacer caso.. Pues!en
be meditar y ponderar esas c0sasy desengd o—_—
3 | va< | el| negocio ' de la. nieditacion:, -
fiase -y résu¢lvese: como conace bien e o
terios de-manera que sin
o eseondide: ¥ de 1a margarita | Cristo y susmis
e :;lmw:?; ha hallado,ytodo lo-menospre~ | mos en; nosotros la virtud 'y fiuto de- elioi,
g;:! itienesen poco ‘en’ su eomparacion. |y paraesto importa muchio que vamos egﬂ a
"Fui vendié todo:lo que tenia; ' coms § meditacion con ateneion rumiando vy dess
61;{3!)?” ‘menuzando las cosas muy despacio. Lo que
: :
P Estal dnferencla Ti08 declara Cnsto nues+ | no se masca, ni amarga, ni da sabor,t por
iro Redentor en el Evangelio, énlalistoria: | eso el enfermo se tragada pildora entera,
de’ aque‘ila ‘muger que> padécia flujo de sans | porque no le amargue. Pzes plor e:;d (:u;:ll“
gm Cuentan los Sagrados Evangelistas (2) | 'bien, no;le,amarga al pecador e ﬁpft. g
qilezyendo el Redentor del'mundo 4 sanard la muerte, ni el juicio, ni el infierno,
nmézitar agiellahija del principe-de la’ 8i-' || que o desmennzade«*:a.; cos‘;l:,{ $n; t:if:rsg;
|las enterds; tomandolas) & bu )
nagoga, iba tanta’gente ‘con €l ‘que le aprei s
tsi?nof' ¥idle pasarg*sna, muger que: padecia lcerrada:;iy - por 1m-:.o Lam;sgcul gﬂec:; n:c:::
- terio de-la
dangre | doce “afios’ habia, 'y habia’’ guslo ni sabor el mis
mz toda su ‘hacienda 'en médicos y no’' |y de Ja Pasion: y/Resurreceiony yrde: lnsdde,t
la" hiabigrr o podido* sanar’, -amtes ~sehallaba’| mas heneficios: de. Dids; pur;ue m:;?:ﬂ ::-
umiais, ni ponderais: w0
eor; -y con' el deséo ‘que’ tenia de 'alcanzar} imenuzais i ¥
Pagua Ynmpe por medio-de la 'gente’ con _§ ‘beib: masead Vos; ydeSmemxzadi ebl ga:mﬂ::
g@ande feoy aonfianza, diciendo entre si: s¢gil) |der mostaga:( pimiental yrvereis eémog !q_ "
totare tan solamentiécel’ruedo’y orilldde su'i ma y os! hace saltar la lagnma..
vestidura, serd sana (3)1" Llega yioca, ylué- || L @%mwaq i
g0 s67sedd afuella‘fuente de sangre que cor- }+ 018 e
riet VidelVe Cristo'nuestro Reédentor’y dice: || 071 GAP[TULU ¥
‘“I,Qmén me’hit toéado (4)?” Dicele San Pe-
diie ylosdelds discipuloss < Macstro, ‘estaos

De ou-os bren.g,s 3 pn‘o\echos que hay en la medltacmn

aprefando tanta genté,'y 1decis pquidn meé ha | | ~0/Otro'bien'y provcclho.grsrm.t}e_-éice Saneio*
tovado (5)?"No digo “eso, dice €risto (6); | Tomds (1) que hay'en la ‘meditacion; y J 1:
sino que’ wealontio e ha tocado, o 'de la que del ella rmace la” verdadera “devocion;

manera’ que ' ‘demas’ gen!e §ifio° @8 otra’] cosatan importante en lao vida! e’spmtnﬁi o
mistiera 'mas! particilar, porgue Yo he senti”'| tan deseada: dé stodos 1os ‘que -camiman “por’

dé' gt i Salido’ Virtid 'de mi.” Ahi ‘esty el ella Devoeion' 1o (gg"obra” cosd 'sing uma {
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luntad pronta para las cosas de virlud na- f{os y consolaciones, & los bienes muebles
ce de Ta consideracion y medltacion del en- que se gastan presto, y las virtudes sdlldas
tendimiento; porque esta es la que, despues A los bienes raices que duran ¥ permanecen
de la gracia de Dios, mueve y enciende * v asi son de mayor Bshimia i e
ese fueoo en nuestro corazon. D¢ manera  De'aqui nace una cosa que Ja- espen-
que no estd la verdadera devecion y el fer- - mentamos muchis veces y es digna de con-
vor de espiritu en la dulzura y gusto sensi- . sideracion.” Vemos algunas personas que,
ble que csperimentan 'y sienten algunos en  por una parte, tienén en la oracion grandes
la oracion, sino en tener una voluntad consuelos, y despues en las ‘ocasiones 'y
pronta y dispuesta para fodas las cosas del tentacmnes las vemos flacas y aun caidas;
servicio de Dios. Y estaes la devocion que y por el contrario, vemos otros que pade-
dara y permanece, que esofra luego se aca- ~cen grandes sequedades en la oracion y no
ba, porgue son unos afectos de devocion - ~saben qué cosa es consuelo ni gusto, y por
sensible que nace del deseo siibito que uno ~otra parte los vemos muy fuertes en las ten-
tiene de alguna eosa apetecible y amable,  laciones ¥ lejos de caer. La causa de esto
N ‘muchas veces prowene de complemon es la que vamos diciendo, que aquellos iban
natural , de tener una condicion blanda y un - fundados en gustos y sentimientos ; perq'
corazon tierno que luego se mueve ‘a senti- ' estotros van fandados en razon, quedan des-
miento y-4 - ligrimas, y en agotindose esa cnganades convencidos y- -enterados en la.
devocion, se suelen secar los buenos propé- | verdad, y con eso duran y perseveran en lo
sitos. Ese es un amor tierno, fundado en ' que una vez se persuadieron y resolvieron.
gustos y consuelos : mientras dura aquel . Y asi uno de los medios que se suele dar
gusto y devocion, andard uno muy diligen- | para perseverar en los buenos pmpﬁsxlos que
te y puntual , amigo-del silencio y recogi- | tenemos en la oracion y ponerlos por obra,
miento; y en cesando, todo se acaba. Pero ' y muy bueno, es, que procure uno de con-
los que van fundados en la verdad, por me- | servar el motivo ¥ la razon que le causo en-
dio de la meditacion y consideracion, eon- tonces aquel buen propdsito y deseo’, por-
vencidos y desengafiados: con la razon, | quelo que enfonces le movio. & desearlo, le
esos perseveran y duran en la virtud, y | ayudard despues & conservarlo y ponerlo
aunque - les falten los gustos y consuelos, -por obra. Y aun hay mas'en esto, que cuan-
son los mismos que de antes, porque dura * do uno'se va desengafiando y convencienda
Ia causa, que es la razon que les convencid | de esta manera en-la oracion, aunque des-
y movié. Ese es ¢l amor fuerte y varonil; i pues no se le acuerde en particular el ‘me-

en eso se echan de ver los verdaderos sier- ; dio 6 razon que entonces le movio, en vnr—

vos de Dios y los que han aprovechado, no tud de aquel desengaiio y de aquctia resor

piints) ‘e80! es'tocar' 'a ' Cristo, §''eso ‘és'lo
qneféffptegunta ‘quie de¢' esotro tor_:ar a ml

prontitad yb presteza’ de’ " volantad! para”
todo’lo bidenoy y4si varon deyeto s eligiein
pstd pronto y “disptiesto’ para tode biewn; (9o

by o3 41 MY 111 1 ! AR

es'" doétrina” ‘comun‘de 15" ' Santos. * Fue#“

L M’“"'t "ud’d““’mm“ e hah“‘“’ ot emits dlce Satite Tofas que “dos ca&sas Ka§ tle“

H tth. X111, 4
nl:{g aH&ttb lx 20 L Mare. V4L —-dLucae ¥, 8.

_Digebat enim intra se: si leugero tantum. \zesu-

mentum ejus, salya ere. Matth. 1X, 20,
'(1} Q\lﬁs me tetigit? Ib.

Praeceptor, turbaete eomprmunt, et dﬂtgunt

ot ém‘s gug“ e  tetigic? 20,

& aliquis; mam et ego novi virtutem

de mo exiisse, Jb,

esta’ devoeion™ ana ektrinseca y pnnc‘tp&l‘,
tra, que es la meditacion ; porque €sa Vo-
!

L (1) S, Thom. 242 q. L T R

que'es Dios; otra intrinseca’ dé parte” niess”

en los gustos y consolaciones. -Suelen decir -
que nuestras pasiones son como unos per--.
rillos que estan ladrando, y al tiempo de la,

consolacion tienen las bocas tapadas ; écha-

les Dios & cada uno su pedazo de pan con 3
que estin quietas y no piden nada: pero |

quitando ese pan de la consolacion , ladra
una y ladra otra, y asise ve entonces lo
que es cada uno. Comparan tambien los gus-

lucion que alli tomé, convencido de la vers
dad y de la razon, queda firme y fuerte pa-.
ra resistir despues ‘4 la tentaclon y pel b&a
- verar en la virtud.

Por esto Gerson estima tanla la medsta-
cion que, consultado qué ejercicio seria mas.
itil y provechoso al religioso que esta reco-
gido en su celda, la leccion ¢ la oracion vo-
cal, 6 alguna obra de manos, ¢ vacar 4 la

- del G., tomo XIV,—I.—E;jkncicio pE PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIANAS,~T, I, 25
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meditacion, responde (1) que, salva siem-
pre la obediencia, lo mejor serd vacar & la
meditacion; y dd esta razon, porque aunque
con Ja oracion vocal y"con la leceion espiri-
tual sienta por ventura uno de presente ma-
yor devocion y provecho que con la medi-
tacion, mas en quitando el libro de delante,
_ 6 dejando de hablar se suele acabar tambien
-aquella devocion;: pero la meditacion apro-
_wéchale y disponele mas. para adelante, 'y
por. eso dice que es menester que Nos acos-
tumbremos & la meditacion, para que, aun-
que falie el ruido de las voces y aunque fal-
*gen Jos libros, la meditacion sed nuesiro li-
' bro, y am no falte la verdadera devocion.

J.! 22 m%ﬁ.ﬁ
o : CAPITULO. XI.

“Del:modo Q‘;le se:ha de tener en la oracion, y el fruto
. que hab&_:_mqs de sacar de ella.

" #*Calentése mi corazon dentro de mi, y

~en mi meditacion arderd el fuego (2).”

" estas palabras nos declara el Profeta Dzmd
el modo que habemos de ‘tener en la ora-
‘cion, - conforme 4 la esplicacion de muchos

" “doctores y santos (3) , los-cuales ‘declaran

“este Jugar del fuego de la caridad 'y amor-

de Dios'y del prfu:mo que conla meditacion

de las cosas | celestiales se ‘encendia y ardia
" en el pecho del Real Profeta. Mi corazon,
:dzce cobré  calor y se encendi6 alld den-
: tro. Ese es el efecto de la oracion.: Pero,

gcémo cobr6 ese calor ? 'z ebmo se- eneen-
dio’ ese fuego alla denlro en el corazon?

' 7 Sabeis c6mo?’Con la meditacion (4). Ese
es el medio y el instrumento para encender
ese fuego. De manera que la meditacion

(1) Gerson p. 2. alph. b. 3% titera M. et de so-
Lisiindine Ebclesiasticorum particula 41,

‘"(2) Conealuit cor meum intra me, 8t m medita-
tione mea exardescet igaois, Ps. )\K\\l[l

(':) Hyeron., Ambros. , Gregor. (!zb 23 Mor.
¢. 5.), Interlinealis, et alii.

#) Et in meditatione mea cmrdescet ignis, Loc

alph. b. 37,

(dice San Cirilo Alejandrino) es como el
dar con el eslabon en el pedernal para que
salga fuego: con el discurso y meditacion
del entendimiento habeis de dar golpes en
cste pedernal duro de vuesiro corazon,
hasta que se encienda en amor de Dios y
en deseo de la humildad y de la mortifica-
cion y de las demas virtudes, y no  habeis
de parar hasta sacar y encender en ¢l este
fuego. b 4
Aungque la medltacwn es muy buena y
necesaria ; pero no se nos ha de ir toda la
oracion en discursos y consideraciones’ del
entendimiento , ni habemos de parar ahi,
porque eso mas seria estudio que oracion;
sino fodas las meditaciones y consideracio-
nes que tuviéremos las habemos de tomar
por medio para despertar y encender en

nuestro corazon los-afectos y deseos de las

virtudes, porque la bondad y santidad dela
vida cristiana y religiosa no consiste en los
buenos pensamientos ¢ inteligencia de cosas
santas, sino en las virtudes sélidas y verda-
deras, y especialmente en los actos y opéra-
ciones de ellas, en las cuales, como dice
Santo Tomds (1), esta la tltima perfeccion
de la virtud. Y asi, en esto principalmente
habemos de insistir y ocuparnos en la ora-
gipivis:

Este se ha de tener por primer princi-
pio en esta materia. Aun alla dijo el otro fil3-
sofo; v lo trae Gerson (2): «<Andamos inqui=
riendo ¢ investigando qué cosa sea la vir-
tad; no para saber, sino para ser buenos y
virtuosos.» Aunque es necesaria la aguja pa<
ra coser, pero no ‘es ella la que cose sino el
hilo, y asi muy indiscreto seria el que todo
el dia gastase en entrar y sacar la aguja sin
hilos, porque seria trabajar en vano; pues
esto hacen los que en la oracion tudo es en-

(1) 5. Thom. 1—2, ¢- 3, ast. 2.
(2) Inguirimus, qmd sit wrl.us non ut scigmus,

sed ut_boni efficiamur, Gerson ,super Magnificaty

| alph. 86, jitera. D,
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tender y meditar, y poco amar. La medita-
cion ha de ser como la aguja, que entra ella.
primero; pero para que entre tras ella el
hilo de amor y aficion de -Ja voluntad, con
la. cual nos habemos de unir y Juntax con
Dios.

. Nuesiro Padre nog adyierte de esto mismo
muy en particular, y nos lo repite muchas
veces en el libro de los Ejercicios Espiritua-
les. Despues de haber puesto los puntos gue
habemos de meditar con a]gunas breves con-
sideraciones, diee luego: «y referirlo he to-
do_4& mi,, para sacar algun. fruto,» En eso
estd el fruto de la oracion, en saber referir
y -aplicar cada uno 4 si, para su propio pro-
vecho, lo que medifa, conforme 4 lo que ha
menester. - Dice 'muy .bien el glorioso San
Bernardo (1): asi como el sol no 4 todeslos
quealumbra calienta, asila cieneia y la me-
ditagion, aunque enseiia lo que se ha de ha-
cer, no 4 todos mueve y aficiona 4 hacer lo
que ensefia, y una cosa-es el fener nolicia
de muchas riquezas, y olra el poseerlas.
Asi, dice, una cosa es conocer &  Dios, y
otra temer y amar 4 Dios; y conocer mu-
chas cosas de Dios, no nos hace verdade-
ros sabios, ni ricos, sino ¢l temer y amar 4
Digs. Traen taibien otra buena eompara-
cion para esto: asi como al que tiene ham-
bre-le aprovechard poco. ponerle delante
una - mesa muy - espléndida de muchos y
muy buenos manjares, si no come de ellos;
asi al que tiene oracion le aprovechara po-
co.tener delante de si. una mesa muy rica
y -abundante. de muchas y muy -escelentes
consideraciones;| si. no come, aplicandolas
4 si-con la. voluntad para aprovecharse de
ellas.

Descendiendo en esto mas en partlcular .
d:go que lo que habamos de sacar de Tx
y oracion, ha de ser afectos yi:

medifacion y
desacs sanlos, que 8¢ forman primero inte-

{1} Bernard, ssrm. 23 super Canlica,

meditaéion es Ja obra’ (1) Aquellos santos
y misteriosos animales, que”vi6 el Profeta

fenian alas, v debajo” 46 ellas ‘manos de

la oracion "afeetos'y deqeos de humﬂdad
desprecidndonos 4 nosotros mismos ¥ de-
seando ser desplecmdcﬂ: de otros; deseos ﬂe

mos; afectos de la pobreza de espmtu

falte algo; dolor y contricmn delos pecados

pecar; aﬂladecumento de os beneﬁcms Te-.

tro en todas las virtudes que resplandecen

nar nueslra medilac:on y=ese- eqsel fruto
que habemos de sacar de ella. :

De aqui se sigue, que pues la medlta-
cion y discurso del entendimiento le toma-
mos como medio para mover la Voluntad

negocio, que tanto habemos de usar de la
meditacion y discurso del entendlmlento,
cuanto fuere menestgr_para esto y no mas,

nada y_ movida Ia vo!untad gon algun afecto
de alcruna virtud, como d.oler de pncados
—desprccm del mundo amor de Dios, deseo

et T —— . TP Y

(1)~ Meditationis praseeptorum’ cﬂelestmm h‘tten-

fon. 8. super illud: et meditabar in praeceptis’ tuld,
(2) Et manus hominis sub pennis eqram. Eseuh-
s 8

.
-

porque los medios hinse de proporcionar y-
medir con su ﬁu Y asi, en sintiendo aficio- %

riormente en ¢l corazon para que despueséa
su tiempo salgan en obra. El bienaventu-"
rado San Ambresio dice que ¢l fin'de la *
Ezequiel, entre otrascondimones dice que
hombre (2),'para darnos 4 entender ‘que &l *

volar y discurrir con el éntendimiento 'ha dé '
ser para obrar. Pues habettios dé saedr- de ;

padecer penas 'y trabajos por amor de Dios,
y holgarnos con Tos"que de . presente fene-"

deseando que lo peor de casa sea para nios-
ofros y que aun en las cosas necesarias nos -

y pwposztos firmes' de antes rehentar que "'
cebldos, resignacion ve1dadera y entera en %
las manos de, Dios; v. finalmente, deseo de ;

imitar 4 Cristo nuestro Redentc}l y Maes-

en €. Y 4 esto se ha de enderezar y orde- -

4 estos afectos y ese es el fin de todo este ;

"

tip, vel finis operatio est. Ambras. Psalm. 118, dg='!




de padecer por 6] 1 otro semejante; luego
habemos de cortar el hilo del discurso del
entendimiento, como quien quitaa los arcos
6 puentes las cimbrias de madera, yd etener-
nos y hacer pausa en ese afecto y deseo de
Ia voluntad, hasta satisfacernos y embeberle
muy bien en nuestra dnima. Este es un
aviso. muy importante, y nos le pone nues-
tro Padre en el libro de los Ejercicios Espi-
rituales , donde dice (1) que en el punto
que hallaremos la devocion y senlimiento
que deseamos, ahi paremos y en eso nos
detengamos, sin tener énsia de pasar &
otra cosa hasta que quedemos satisfechos.
Asi como el hortelano cuando riega una he-
ra, en comenzando 4 entrar el agua en ella
detiene el hilo de la corriente y deja empa-
par y embeber el agua por las entraiias de
la tierra seca, y hasta que estd bien em-
papada y embebida no pasa adelante, asi
en comenzando & entrar el agua del buen
afecto y deseo en nuestra dnima, que es
como una tierra sin agua, como dice el Pro-
feta (2), habemos de detener la corriente
del discurso del entendimiento y estarnos
gozando de ese riego y afectode la voluntad
cuanlo pudiéremos, hasta que se embeba y
empape en el corazon y quedemos bien sa-
tisfechos. El bienaventurado San Crisostomo
trae otra comparacion buena para declarar
esto. ;No habeis visto, dice, cuando un cor-
derillo va 4 buscar los pechos de su madre,
que no hace sino dar upa vuelta por aqui y
otra por alli y ahora loma la ubre y luego la
deja; pero en comenzando & venir el golpe
de la leche, luego pira y con sosiego estd
gozando de ella. Asi es en la oracion, antes
que venga el rocio del cielo, anda el hom-
bre discurriendo de aqui para alli; pero en
viniendo aquel rocio celestial, luego habe-

¢1) S.P.N. lgnatius, lib. Exercitiorum spirit. ad-
dit. 4. :

(2) Anima.mea sicut terra sine agu- tihi. Ps.
CXLI, 6. ~cie

mos de parar y gozar de aquella suavidad y
dulzura.
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CAPITULO XIIL

De cuénta importancia sea el detenernos en los actos y
afectos de la voluntad,

Es de tanta importancia el defenernos
y hacer pausa en los actos y afectos de la
voluntad, y estimanlo en tanto los santos y
los maestros de la vida espiritual, que dicen
que en esto consiste la buena y perfecta ora-
cion y aun lo que llaman contemplacion,
cuando ya el hombre no busca con la medita-
cion incentivos de amor, sino goza del amor
hallado y deseado, y descansa en él como
en el término de su inquisicion y deseo, di-
ciendo con la Esposa en los Cantares: ‘‘Ha-
llado he al que ama mi &nima, téngole y
no le dejaré (1).” Y esto es lo-que dice alli
tambien la misma Esposa: ““Yo duermo, pe-
ro mi corazon esta velando (2):” porque en
la perfecta oracion esta como adormecido el
entendimiento, porque ha dejado el discur-
$0 y especulacion; y la voluntad esti velan-
do y derritiéndose en amor de su Esposo.
Y agradale tanto al Esposo esle suefio en
su Esposa, que manda que se le guarden
y no la despierten de €l hasta que ella
quiera: “Yo os conjuro, hijas de Jerusa-
len, por las cabras y ciervos de los cam-
pos, que no desperteis & la amada hasta
que ella quiera (3).” De manera que la me-
ditacion y todas las demas partes que po-
nen de la oracion, se ordenan y enderezan
4 esta contemplacion, y son como unos es-
calones por donde habemos de subir 4 ella.
Asi lo dice San Agustin en un libro que se
llama Escala del Paraiso: «La leccion bus-

({) Inveni quem diligit anima mea, tenui eum,
nec dimittam. Cant. 11, 4.

2) Ego dormio, et cor meum vigilat. Cant. V, 2.

%‘3} Adjuro vos filiae Jerusalem, per capreas cer-
¥osque camporuin, ne su-citetis, neque evigilare fa-
ciatis dilectam, donec ipsa velit. Cant. V, B,
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ca, la meditacion halla, la oracion pide;
pero la contemplacion gustay goza de aque-
llo que buscé, y pidio, y hallo (1).» Y trae
aquello del Evangelio: <‘Buscad, y hallareis:
llamad, y abriros han (2).” Dice San Agus-
tin: «Buscad leyendo, y ballareis meditan-
do ; llamad orando, y abriros han contem-
plando (3).» Y asiadvierten los Santos, ylo
trae Alberto Magno (4), que esta es la di-
ferencia que hay entre la contemplacion de
los fieles catélicos y la de los filosofos gen-
tiles, que la contemplacion de los fil6sofos
toda se ordena 4 perfeccionar el entendi-
miento con el conocimiento de las verdades
conacidas, y asi para en el lentendimiento,
porque ese es su fin; saber y conocer mas
y mas. Pero la contemplacion de los catd-
licos y de los Santos, de que ahora trata-
mos, no para en el entendimiento, sino pa-
sa adelante, 4 reglar y mover la voluntad,
y 4 inflamarla y encenderla en el amor de
Dios; conforme & aquello de la Esposa: *‘Mi
dnima se derriti6 en hablando mi ama-
do (5).” Y not6 esto muy bien Santo To-
mas tratando de la contemplacion ;- dice (6)
que, aunque la contemplacion esencialmente
consiste en el entendimiento , pero que su
ultima perfeccion estd en el amor y afecto
de la voluntad : de manera , que el intento
y fin principal de nuestra contemplacion ha
de ser el afecto de la voluntad y el amor de
Dios.
De esta manera dice San Agustin (7)
que nos enseiid & orar Cristo nuestro

(1) - Lectio inguirit, meditatio invenit , oratio po-
stulat, contemplatio degustat. Aug. lib. de scala Para-

isi.

(2) Quaerite, et invenietis ; pulsate, et aperi
vobis. Aatth. VIl, 7. e s

(3) Quaerite legendo, invenielis meditando; pulsa-
te orando, el aperietur vobis contemplando. Aug. ib.

((54; ﬁlhertus Magnus; lib. de adhaerendo Deo, c. 9.

nima mea liquefacta est, ut | S

Cani V. 6, q y Jocutus  est.

(f) S. Tlnqm. 2-2,q. 180, art. 7.

(7) Aug. lib. de Orando Deum cap. 10, qui esi

Redentor en el Evangelio, cuando dijo:
““Cuando oréredes, no hableis mucho 1).”
Dice San Agustin: «Una cosa es hablar mu-
cho, y discurrir y conceptear mucho con el
enlendimiento, y otra cosa es detenernos
mucho en ¢l amor y afectos de la voluntad.
Lo primero es lo quese ha de procurar es-
cusar en la oracion, porque €so es hablar y
parlar mucho (2).» Y este negocio de la ora-
cion; dice el Santo (8) , no es negocio de
muchas palabras.. No se negocia‘eon ‘Dios
en la oracion con retéricas, ni con ahun-
dancia de discursos y delicadezas de pensa-
mientos y razones, sino ¢on lagrimas y ge-
midos, y -con suspiros y deseos del cora~"
zon, conforme aquello del profeta Jeremias:

““No-calle la nifieta de tu ojo (4).” Pregunta

San Gerénimo (5), sobre estas palabras, cé-

mo dice el Profeta : “no calle la nifia’de tu

0jo.” ¢ La lengua no es la que habla ? ‘3 €6-

mo pueden hablar las nifietas de los ojos?
Responde el Santo: Cuando.derramamos 14=

grimas delante de Dios, entonces se dice
que- las nifias de los ojos dan voces 4 Dios:
como aunque no hablemos palabra con la-
lengua , podemos clamar 4 Dios con el co-
razon, como dice San Pablo: “Envié Dios
d vuestros corazones el Espiritu de su Hijo
que clama: Padre, Padre (6).” Y en el Exo-
do (7) dijo Dios & Moisés : *<;Para qué cla- -
mas?” y no hablaba palabra, sino dentro de
su.corazon oraba con tanto fervor -y efica-
cia, que le dice Dios: «y Para . qué me das
voces?»> Pues de esa manera habemos nos-
otros de dar voces 4 Dios en la oracion,

Vi“’! Orantes autem nolite multum loqui. Matth.
3 s

(2) -Aliud est sermo multus, aliud diuturnus af-
fectus; absit ab oratione mulfa locutio, sed non desit
mu(ltu precatio. Aug. b, :

3) Et negotium hoc plus gemilibus -
monibus agitur. ib. s i
(4) Neque taceat pupilla oculi tui. 7%

(5] Biloss i Posi.cr Y
(6) Misit Deus spiritum filii sui in corda. vestra
clamantem Abbs Pater. Ad Gal. IV, 6. ’

Epist. 124. ad Probam,

(”.‘)_ Quid clamas ad me? Exod. X1v, 1%,
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can los ojos, con ldgrimas y gemidos, y con
sugpiros y deseos del eorazon.
e

CAPITULO XIIT.

En que se satisface 4 la queja-de los que dicen que no
pueden 6 no saben meditar ni discurrir con el enten-
dimiento, __

- Con esto queda respondido 4 una queja
muy comun de algunos que se congojan,
diciendo que no pueden ¢ no saben discur-
Tir en Ja oracion, porque no se les ofrecen
consideraciones con que dilatar y estender
los puntos, sino que luego se les acaba la
hebra. No hay que  tener pena ninguna de
esto; porque, como habemos dicho, este
negoceio de la oracion, mas consiste en afec-
tes y deseos de la voluntad que en discur-
sos y especulaciones del entendimiento. An-
tes advierten' aqui los maestros de la vida
espiritual que es menester tener cuenta
que la meditacion del entendimiento no sea
demasiada, porque -eso suele impedir mu-
cho la moeion y afecto de la voluntad, que
es lo prineipal, y especialmente cuando uno
se dztiene en consideraciones sutiles y de-
licadas se impide mas esto. Y la razon es
natural, porque claro estd que si una fuen-
fe no tiene mas de un real de agua, y tie-
ne muchos cafios, que cuanto mas corriere

por uno, tanto menos correrd por el otro.’

Pues la virtud del dnima es finita y limita-
da, y cuanto mas se  derrama por el cafio
del entendimiento, tanto menos corre por
el de la-voluntad. Y asi vemos por espe-
rieneia que si el 4nima estd con devocion y
sentimiento, y el entendimiento se des-
manda. con alguna especulacion 6 cu-
riosidad , luego se seca el corazon y se
apaga aquella devocion: es que se fué des-
aguando la fuente por el otro cafia del en-
tendimiento, y por eso queds seco el de la
voluntad, Y asi dige Gerson (1) que deaqui

({) Gerson, po & de monie contemplat, alph. 73,
&

viene que los que no son letrados, algunas
veces, y muchas, son mas devotos y les vd'"
mejor en la oracion que 4 los letrados, por-
que se desaguan menos por el entendimien-
to, no se ocupando, ni distrayendo en espe-
culaciones, ni en curiosidades, sino procu-
rando luego con consideraciones llanas y
sencillas, mover y aficionar la voluntad; y
mas les mueven 4 ello aquellas consideracio-
nes humildes y caseras, y mas efecto hacen
en ellos que en otros las altas y delicadas.”
Como lo vemos en aquel santo cociniero; de
quien digimos arriba (1), que del fuego ma-
terial que traia entre manos, tomaba oca-
sion de acordarse del fuego eterno, y anda- "~
ba eon tanta déevecion que tenia don de Id-
grimas en medio de susocupaciones. '
Y débese notar mucho éste punto : sea

miento ¢ consideracion sea baja y comun.
Tenemos de esto hartos ejemplos en la Sa-

declara cosas muy ‘altas y subidas. Sobre
mo de paloma, y volaré y descansaré (2)?”

seando el Profeta volar y subir 4 lo alto, pi-
de alas de paloma y no de ofras aves, pues

ponde: porque sabia muy bien que, para vo-
lar 4 lo alto de la perfeccion, y para tener
muy buena y alta oracion, mejores son las
alas de paloma; esto es, los simples de co-
razon, que los agudos y delicados entendi-
mientos, conforme & aquello'del Sabio: ‘<A
los humildes y simples de corazon se comus
nica Dios (4).”

(1) Tral, 3, ¢, 8 J ;

(2) Quis dabit mibi pennag sicuf columbae; et voe
laho, el requisscam? Pe. 4. §

{3) Alabres, serm. .

y o sdquent,

+) Cum simplicibus sormocinatio ejus. Prave
1, 32, :

el afecto y el deseo muy alto y muy espi-"
ritaal, 'y no se os dé nada que el pensa- : :
~ porque ‘os ‘ocupais y deteneis en ‘lo mejor
grada Escritura, donde el EspirituSanto, ¢on " es el fin y el fruto de ella. De donde se en-
muy llanas y comunés comparaciones nos

aquellas palabras: ““;Quién 'me dara alas co-- * detener , les parece que no tienen buena

pregunta San Ambrosio (3): spor qué de-

hay ofras mas ligeras que la paloma? Y res-
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De manera que no hay que tener pena
por no poder discurrir ni hallar considera-
ciones con que dilatar los puntos de la me-
ditacion. Antes dicen, y con mucha razon,
que es mejor y mas dichosa suerie la de
aquellos & quien cierra Dios la vena de Ja
demasiada especulacion, y abre la de la afi-
cion, pata que sosegado ¥ quieto el enten-
dimiento la voluntad descanse en solo Diog,
empledndose toda enelamor y gozo del su-
mo Bien. Si nuestro Sefior os hace merced
que con una consideracion llana y sencilla;
G.con solo considerar que Dios se hizo hom-
bre, que naci6 en un pescbre, que se puso
€N una cruz por vos, os encendeis en amor
de Dios , en deseo de humillaros y mortifl-
€aros por su amor, yen eso o0s deteneis to-
da la hora, mejor y mas provechosa oracion
es esa que si tuviérades muchos discursos
¥y consideraciones muy altas y delicadas,

¥y mas sustancial de la oracion y enlo que

tenderd el engaiio de algunos que, cuando
no se les ofrecen consideraciones en que se

oracion, y cuando hallan muchas considera-
ciones, les parece que la licnen buena.

En las Cronicas de San Francisco (1)
seé‘cuenta que dijo una vez el santo Fr. Gil &
San Buenaventura, que era ministro gene-
ral de la orden : «muchas gracias os dio el
Sefior & vosotros los letrados con que le po-
dais servir y loar; mas nosotros ignorantes
¢ idiotas que ninguna suficiencia tenemos,
$qué podremos hacer para agradar 4 Dios?s
Respondié San Buenaventura: «si nuestro
Sefior no diera otra gracia al hombre sino
que le pudiese amar, bastara esa para que
le hiciera mayores servicios que por todas
las otras juntas.» Dijo el santo Fr. Gil: « &y

() P, T,U0,7, eap, 14, Hist, Minor,

puede unidiota amar tanto 4 Nuestre Sefior
Jesucristo como un letrado?s «Puede ; dijo
San Buenaventura; una viejezuela simple
amar mas & nuestro Sefior que un maestio
en teologia.» Levantése luego ¢l santo Fr.
Gil con muche fervor y fuése 4 la huerta &
la parte que caia héciala ciudad, y con muy
grandes voces decia: «viejezuela’, pobre;
idiota y simple, ama 4 tu Sefior Jesucristo;
y podrés ser mayor que Fr. Buenavéntii
ra.> Y 'quedé arrobado en éxtasis como §oi
lia, sin moverse de aquel lugar por tres
horas.

. CAPITULO XIV, . - ;
De dos avisos ‘e nos ayudarin muchd para tener bisa

oracion y sacar fruto de ella. :
Para tener bien la oracion y sacar de
ella el fruto que debemos , nos . ayudarg
mucho : lo primero, que entendamos y vas
mos siempre en este - fundamento, que la
oracion no es fin, sino medio- que tomamos
paranuestro aprovechamiento y perfeceion:
De manera que no habemos de parar en la
oracion-como en término y fin, porque no
estd nuestra perfeceion en tener gran’ vons
solacion 'y gran dulzura y contemplacion,
sino en alcanzar una perfecta mortificacion
[y victoria de nosotros mismos y de nuestras
pasiones y apetitos’, reduciéndonos, en
cuanto fuere posible’, 4 la perfeceion de
aquel dichoso estado de la justicia' ofiginal
en que fuimos criados, cuando la éarna Yy
apetito estaban del todo sujetos y conformes
con la razon y la razon con Dios; v la ora«
cion la habemog de tomar eomo medio para
llegar & esto. Asi como en la fragua con et
fuego se para el hierro blando para que le
puedan labrar y doblar y hacerde él Io que
quisieren, asi ha de ser en la oracion. Hice-
senos muy dura y muy dificultosa la morti-
ficacion y el quebrar nuestra propia volun-.

tad y el trabajo y ocasion que se ofrece; es




