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jardin 6 huerlo, que sin ella todo esta se-

co, y con ella todo estd verde, fresco y

hermoso. Todo lo ha de regar esta fuente

"de la oracion, ella es Ja que ha de lener
siempre lodas las plantas de la yirlud en su

frescor y hermosura, la obediencia, la pa-

ciengia, la humildad, la mortificacion, el si-

lencio y recogimiento. Pero-asi como en

¢} huerlp ¢ jardin suele baber algun arbol
6 florecita mas regalada y estimada, & que
se acude principalmente con el riego, y
aun'q_ue' falte el agua para lo demas, para
aguello no ha de faltar, y aunque falte tiem-
po para lo demas, para aquello no ha de
faltar; asi ha de ser tambien en el jardin y
huerto de nuestra dnima: todo se ha de regar
y.conservar con el riego de la oracion; pero
siempre habeis de tener 0jo 4 una cosa prin-
cipal, que es aquello de que lencis mas ne-
cesidad, & eso habeis de acudir principal-
mente, para eso nunca ha de faitar tiempo.
Y como al salir del jardin echais mano de la
flor que mas os contenta y la cortais y o3
salis con ella, asi tambien en la oracion ha-
beis de eehar mano de aquello que habeis
mas menester, y eso habeis de sacar de ella.
Con esto queda suficientemente respon-

dido 4 lo que se suele pregunlar, si cs bue-
no ir en la oracion sacando fruto conforme
i en nuestra alma ; como si 0s quereis actuar

al ejercicio que uno medita: Ya habemos di-

cho que, aunque siempre ha de tener uno

cuenta con aquello de que tiene mas nece-
sidad ; pero que tambien es bueno irse ejer-
citando y actuando en afeclos y actos de
otras virtudes, conforme al mislerio que me-

i
dita. Empero se ha de advertir aqui un pun-

to muy imporiante : que estos actos y afec-
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tos, que luviéremos ¢ hiciéremos en la ora- |

cion, de las virtules que alli se ofrecen, con-
forme 4 las cosas que se meditan, no se han

de hager superficialmente, ni de corrida, si- !
no muy despacio , deleniéndonos en ellos !

con mucha pausa y sosiego hasla que nos

galisfagamos y sinlamos que se nos pega y :

embebe aguello en el corazon, aungue en
eso se nos pase toda la hora, conforme & lo
que dijimos arriba (1) ; porque mas vale y
aprovecha un aclo y afecto de estos, conli-
nuado de esta manera, que hacer muchos ac-
tos de diversas virtudes y pasar por ellos de -
corrida.

Una de las causas por que algunos no
se. aprovechan tanto de la oracion, es por-
que pasan muy de corrida por los actos de
las virtudes, van saltando y salpicando;
aqui viene bien un acto de humildad, y ha-
cen un acto de humildad, y luego pasan ade-
lante, y viene & propdsito un acto de cbe-
diencia, y hacen un acto de obediencia, lue-
go otro de paciencia; y asi van corriendo
como galo por brasas, que aungue fuera
fuego no se quemaran. Por eso en saliendo
de la oracion se olvida y acaba tedo, y se
quedan tan tibios y tan inmortificados como
anles. El P. Maestro Avila (2) reprende 4 los
que estando en una cosa, en ofreciéndose-
les otra, luego dejan aquella y se pasan &
d la otra, Y dice que suele ser este engano
del demonio para que, saltando de uno en
olro como picaza, les quite el frulo de la

oracion. Importa mucho que nos detenga-
mos en los afectos y deseos de la virtud,

v

hasta que ella quede embehida y entranada

en la contricion y dolor de los pecados, ha-
. beis-os de delener en eso, hasta gue sin-

tais e vos un horror y aborrecimiento grau-
I de del pecado , conforme & aquello del Pro-
i feta: “*Tuve Odio y abominé de la iniqui-
dad (3),” porgue eso os hard salir con pro-
' positos firmes de morir mil muertes antes
que comeler un pecado morfal. Y asi notd
' muy bien San Aguslin, que por tener hor-

ror con algunos pecados, como blasfemias,

(1y Cap: XI,

(2) M. Avily, c. 73, Audi filia.

(.’l) Iniquitatem edio halui, et abominatus sum.
Ps. GEVI, 463, ;
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malar 4 su padre etc., no caen en ellos los.

hombres, sino raras veees. Y por el contra-
rio, dice de otros pecados, que con la cos-
tumbre se envilecieron (1), y porque con la
costumbre les han perdido ya los hombres
el miedo y el horror, por eso caen ficilmen-
te en ellos. De la misma manera, si os que-
reis actuar y ejercitar en la humildad, ha-
beis de deleneros en el afecto y deseo de
ser menospreciado y tenido en poco, hasta
que se vaya embebeciendo y entrafiando en
vueslra alma esta aficion y deseo, y se va-
yan cayendo y acabando todos los humos v
brios de soberbia y altivez, y os sintais in-
clinado al menosprecio y desestima; y asi
en los demas afectos y actos de las ofras
virfudes.

De donde se vera fambien cudnto ayu-
dard para nuestro aprovechamiento el to-
mar & pechos una cosa ¢ insistir y perse-
verar en ella de Ja manera que habemos
dicho; porque si durase en nosolros el afec-
to y deseo de ser despreciados y tenidos en
poco, U olro afeclo semejante, una hora 4
la maniana yotra 4 la tarde, y despues otro
tanto esolro dia y esotro, claro estd que
baria otro efecto en nuestro corazon Yy que
de olra manera quedaria impresa y embebi-
dalavirtud en nuestra alma que pasando por
ello de corrida. Dice San Juan Crisostomo
que asi como no basta una lluvia ni un rie-
go para las tierras por buenas que sean,
sino que son menester muchas lluvias y
muchos riegos, asi lambien son menester
muchos de oracion para que quede empa-
pada y embebida la virtud en nuestra alma.
Y trac & esfe propésito agquello del Profe-
ta : “‘Siete veces al dia te alabé (2).”
Siete veces al dia regaba el Profeta Da-
vid su dnima con el riego de la oracion,

(1) Consuctuding ipsa vilucrunt, dgustin. in En-
chiridio.
0(0) Eopties in dic laudem dixi tibl. Pe. CXVIL,

.

y se detenia en un mismo afeeto, repitién.
dole muchas veces, como lo vemos & me-
nudo en dos .Salmos. En uno solo repile
veinte y siele veces: ‘Porque es elerna su-
misericordia (1)”, predicando y engrande-
ciendo la misoricordia de Dios; y en otro,
en solos cinco versos que tiene , nos dess’
pierta y convida once veces & alabar &
Dios (2). Y Cristo nuestro Redentor nos ens
seld con su ejemplo este modo de orar ¥
de perseverar ‘en una misma ecosa, en Ja
oracion del Huerlo, porque no se conieniéd
con hacer una vez aquella oracion & su Pas
dre Eterno, sino segunda y tercera vez lor-
no & repelir la misma oracion (3); y aun &
la postre, dice el sagrado Evangelio , mas
prolijamente que al principio, deteniéndese
mas ea la oracion, para eusefiarnes & noss
olros 4 insistir y perseverar en-la oracion
en una misma cosa, dando y tomando en
ella una y otra vez, porque de esa manera
y con esa perseverancia vendremeos & al-
canzar la virtud y perfeccion que deseamos,
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CAPITULO XVI.

Como nos podremos detener mucho en Ia oracion en
uila misma cosa, y ponese la practica de un modo de
oracion muy provechase, que es ir descandiende &

casos particulares.

Resta que digamos el modo que podre-
mos fener para ir en la oracion deteniéndo-
nos en el afecto de una misma virtud mu-
cho tiempo, pues es de tanto provecho co-
mo habemos dicho. El medio ecomun y or-
dinario que se suele dar para eslo, es pro-
curar de continuar ese mismo acto y afecto
de la veluntad, 6 tornarle & reilerar ¥y Tepe-
tir de nuevo, como quien da otro golpe 4 la
rueda para que no pare, 6 como quien va
echando lefia al hovno, ayudindones para

(4)- Quoniam- i aelernum sericord :
Pa. CXXVL misericordia  ejus,
(2} Ps. €1,

-(2) Eundem sermonem dicens. Maith, 8“1 .
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esto, unas veces de la misma primera con-
sideracion que al principio nos movio 4
ese afecto y deseo, tornando 4 despertar
con ella la voluntad cuando vemos que se
va resfriando, diciendo con el Profeta:
«Despierta, 4nima mia , y vuélvete & tu
descanso ; mira cudnto te va en esto, y
cuanto es razon que hagas por el Sefior 4
quien ‘tanto debes (1).» Y cuando ya la
primera consideracion no bastare ni nos mo-
viere, habémonos de ayudar de otra nueva
consideracion 0 pasar a otro punto, porque
para eso habemos de llevar siempre preve-
nidos diversos puntos, para que cuando se
nos acabare el uno, que ya parece que aque-
llo no nos mueve, pasemos i otro que de re-
fresco nos mueva y nos aficione 4 aquello
que deseamos. Y mas: asi como aca para evi-
tar el fastidio que suele causar el continuar a
menudo un mismo manjar solemos guisarlo
de diversas maneras, y con aquello parece
nuevo y nos da nuevo gusto, asi tambien
para poder perseverar mucho tiempoen una
misma cosa en la oracion, que es el manjar
y mantenimiento de nuestra 4nima, es buen
medio guisarla de diversas maneras; y esto
podemos hacer unas veces pasando § ofra
consideracion,. como ahora deciamos, por-
que cada vez que con diversa razon 6 con-
sideracion se mueve y acliia uno en una
cosa, es como guisarla- de olra manera, y
asi con eso se hace como nueva; y tambien
aunque no haya nueva razon ni nueva con-
sideracion, el afecto de una misma virtud
se puede guisar de muchas maneras; como
si lrala uno de la humildad, unas veces se
puede estar deteniendo en el conocimiento
propio de sus miserias y flaquezas, confun-
diéndose y despreciandose por-ellas ; olras,
se puede detener en deseos de ser despre-
ciado y tenido en poeo de ofros, no hacien-

(1) Convertere anima mnoa in requiem tuam, quia

do casode la opinion y estima de los hom-
bres, sino teniéndolo todo por vanidad;
otras se puede estar confundiendo y aver-
gonzando de ver las faltas en que cada dia
se coge, y en pedir & Dios perdon y re-
medio de ellas; otras admirindose de la
bondad de Dios que le sufre, no pudiendo
nosotros algupas veces sufrirnos & nosotros
mismos; otrag dandole gracias, porgue no
le ha dejado caer en otras cosas mayores.
Y con esta variedad y diferencia se evila
el fastidio que suele causar la continuacion
de una misma cosa, y se hace ficil y gus-
toso el durar y perseverar en los afectos de
una misma virtud; con lo cual se va ella
arraigando y entrafiando masen el corazon,
porque, al fin, asi como la lima cada vez que
pasa por el hierro lleva algo, asi cada vez
que hacemos un aclo de humildad 1 otra
virlud se va desbastando y quitando algode
vieio contrario.

severar en la oracion en una misma cosa
muchos dias muy facil y muy provechoso,
que es ir descendiendo & casos particulares.

tual, que no nos habemos de contentar con
sacar de la oracion un deseo 6 propdsito ge-
neral de servir 4 Dios, 6 aprovechar y ser
perfectos asi en comun, sino que habemos
de descender en particular 4 aquello en que
sabemos que podremos servir y agradar mas
4 Dios. Ni tampoco nos habemos de conlen-
tar con sacar deséo de alguna virtud parti-
cular, como de ser humildes, de ser obe-
dientes, de ser pacientes ¢ mortificados,
porque ese deseo 6 veleidad de la virtud asi
en general, aun los viciosos le tienen, por-
que como la virtud es cosa hermosa y hon-
rosa, y de mucho provecho para esta vi-
da y para la oltra, es cosa fécil amarla
y desearla asi en general, sino cn esa

Pominus beoefecit titi. Ps. CXIV, 7.

descender & casos parliculares; como si

Fuera de eslo; hay otro modo para per-

Notan aqui-los maestros de la vida espiri-

misma virtud que descamos habemos de *
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tratamos de alcanzar una conformidad gran-
de con la voluntad de Dios, habemos de
descender 4 conformarnos con su volun-
tad en cosas particulares, asi en la enferme-
dad eomo en la salud, asi &n la muerle co-
mo en la vida , asi en la lentacion eomo en
la consolacion. Y si lratamos de aleanzar la
virtud de la humildad, habemos de descen-
der en particular imaginando casos parlicu-
lares que se suelen 6 pueden ofrecer de nues-
tro desprecio y desestima. Y asi en las de-
mas virtudes, porque esos son los que mas
se sienten y en lo que estd la dificultad de
la virtud, y en lo que ella mas se prueba y
echa de ver, y esos son los medios con que
se alcanza la misma virtad. Y habemos de
poner primero ejemplo en cosas menores y
mas [dciles, y despues en otras mas dificul-
tosas que nos parece las sentiriamos mas si
se ofreciesen, y asiir afiadiendo y subiendo
poco & poco, actudndonos en ellas como silas
tuviésemos presentes, hasta que no se nos
ponga nada delante en aquella virtud que
deseamos , sino que 4 todo hagamos rostro
¥ quede todo el campo por nuestro. Y cuan-
do hayalgunas ocasiones verdaderas de pre-
senle, en esas nos habemos de ejercitar pri-
mero disponiéndonos para llevarlas bien y
con provecho cada uno conforme 4 su esta-
do. Afadia un siervo de Dios que siempre
en la oracion habiamos de proponer algo
que hacer aquel mismo dia: tan en particu-
lar como esto, quieren que descendamos en
la oracion.

‘Esla es una cosa de Jas mas provechosas
en que nos podemos ejercitar enla oracion;
porque, como habemos dicho (1), nues-
tra oracion ha de ser prictica, que quiere
decir, enderezada 4 la obra, que nos ayude
4 obrar la virtud que deseamos, y 4 allanar
las dificultades y vencer las repugnancias
que se_nos -pueden poner delante. Y para

(1) Cap. XIV.

esto importa mucho ejercitarse y ensayarse
primero en eso; 4 la manera que hacen los
soldados, que antes de la guerra se suelen
ejercitar en justas, torneos, escaramuzas y
otros ejércicios semejantes por estar prepa-
rados y diestros para la verdadera guerra.
Y asi Casiano (1) encomienda mucho este
ejercicio para vencer los vicios y pasiones
y alcanzar lasvirtudes. Y aun dijo Plutarco,
y tambien Séneca (2): Los ignorantes no
entienden cudnto hace al caso para aliviar
los trabajos ejercitar en ellos el pensamien-
to. Aprovecha mucho, dicen, ocupar siem-
pre el pensamiento en consideraciones de
trabajos, porque asi como aquel que ocupa
siempre el pensamiento en cosas ficiles y
deleitables, se hace flojo y para poco, y en
ofreciéndose alguna cosa desapacible y eno-
josa, recibe mucha pena, y acostumbrado
4 una vil delicadeza, vuelve las espaldas y
se acoje & pensar en cosas dulces yagrada-
bles, asi aquel que se acostumbra i imagi-
nar siempre en enfermedades, destierros,
circeles y todas las otras adversidades que
pueden acaecer, eslard mas dispuesto y aper-.
cibido para cuando vinieren, y hallari que.
eslas cosas espantan mas al principio que
pueden dafiar al fin. San Gregorio dijo esto.
muy bien: «Menos hieren los dardos que se
ven venir (3).» No lastima tanto el golpe
cuando lo estabades esperando yle teniades
ya medio tragado como cuando os coje de

repente; claro esld que espantan mas los

enemigos cuando vienen de sobresalto, que

cuando los estaban aguardando. '
Es maravilloso ejemplo 4 este propésito

el que leemos de nuestro P. S. Ignacio (4).

Estando una vez enfermo, dijole el médico

que no diese lugar & tristeza, ni & pensa-

(1) Cassianus, col. 19, ¢. 16.

(2) Plutare. Epist. ad Pac. de tranquilitate animi;
Sencca, lib. de consolatione ad Helviam. c. 3.

(3) Minus enim jacula feriunt, quae praevidentur.
Greg. hom. 35 super Evangelia.

(4) Lib. 5, cap. 4, Vitee S. N. P. Ignatii.
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filtenitos .panogos ; y con estd oeasion co-
iienz6 ¢l & pensar atentamente dentro de si
qué cosa le podria suceder tan desabrida y
dura que le afligiese y turbase la paz y so-
giego de su &nima, y habiendo vuelto los
vjos de su consideracion por muchas cosas,
%ina sola se le ofrecid, la eual ¢l tenia mas
n el corazon, y era si por algun caso nues-
tra Compaiiia se deshiciese; pasé mas ade-
fante , examinando cudnto le duraria esta
afliceion y pena en caso que sucediese, ¥
parecidle que si esto aconteciese sin culpa
suya, dentro de un cuarto de hora que se
fecogiese y estuviese en oracion, se libra-
ria de aquel desasosiego, y se tornaria 4 su
paz y alegria acostumbrada; y aun afiadia
mas, que tendria esta quietud y tranquili-
dad aunque la Compaiifa se deshiciese co-
o Ia sal en el agua. Esta es muy buena
y muy provechosa oracion.
Dice el Apostol Santiago en su Canéni-
¢4+ ““Cuando sintiéredes alguna tristeza 6
desconsuelo, acudid 4 la oracion (1),” que
ahi hallareis el consuelo y el remedio. Y
asi lo hacia el Profeta David. Cuando se
sentia’ desconsolado , acorddbase de Dios y
levantaba su corazon 4 él, y luego su dni-
ma se llenaba de gozo y de consuelo (2);
esta es la voluntad de Dios, ¢l lo quiere
asi: 6l contento, todos contentos. Pues asi
como despues de venida la ocasion y el tra-
bajo es muy buen remedio acudir 4 la ora-
clon para llevarlo bien y con provecho,
asi tambien importa mucho tomar este re-
medio de antémano para que no se nos
haga despues de nuevo, sino facil y lleva-
dero. San Criséstomo dice (3) que una de
las eausas prineipales por que el Santo Job
estuvo fan fuérte y fan constanfe en sus
adversidades y ftrabajos, fué porque se ha-

1) Tristatar aliquis vestrum, oret. Jacob. V, 13.
Renuit consolari anima mea, memor fui Dei,

ot delectatus sum. Ps. LXXVI

bia prevenido para ellos de la manetd qis
habemos dicho, premeditindolos ¢ imagi-
nindolos, y actuindose en ellos como én
cosa -que le podia suceder, conforme a
aquello que ¢l mismo dice: ‘‘Porque mé
sucedié lo que temia, y lo que recelaba
me acaeci6 (1).” Pero si vos no eslais
prevenido en eso, y si aun en el deseo
sentis dificultad, ;qué serd en la obra? si
aun estaudo en la oracion y lejos de la
ocasion , no sentis en vos dnimo y for-
taleza para abrazar aquel oficio, 6 aquel
¢jercicio, 0 aquel trabajo y desprecio, ;qué
serd cuando esteis fuera de la.oracion y
con la dificultad de la ocasion y de la obra,
y sin la consideracion y meditacion del
ejemplo de Cristo que os alienta y anima?
Aun alld lo habreis deseado mucho en la
oracion, y despues cuando se ofrece la oca-
sion faltais; jqué serd si no estais preveni-
do y si en Ia oracion no lo deseais? «Si el
que propone, falta muchas veces, ;qué serd
el que tarde 6 nunca propone (2).s

Con esto damos muy copiosa materia pa-
ra poder durar v perseverar en la oracion
en una misma cosa y en un mismo afecto
muchas horas y muchos dias, porque los ca-
sos patticulares que se nos pueden ofre-
cer y & que podemos descender son sin
cuenta, y para llegar & hacer rostro & todo,
hay bien que hacer. Y euando Negiredes &
eso que os parece que sentis en vos ani-
mo y esfuerzo para todo, y que lo llevareis
de huena gana, no penseis que estd ya aca-
bado el negocio, aun os falla mucho que
andar, perque hay mucho del dicho al he-
¢ho, y del deses & la obra. Clare estd que
la obra es mas dificultosa que el deseo,

fe, y en ¢l deseo, cn sola la imagina-
cion. Y asi nos aconfece muchas veces

(1) Quia timor, quem timebam; evenit mihi, ot
gued yerebar accidit. Jacab, Il , 25,

(3) Chrysost, , homil. de avaritia:

(2) Tomas de Kempis,

Ichos grados y escalones que subir para lle-

porque en la obra el objeto esti presen-’
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que en la_oracion . estamos muy fervoro-
80S, queé no parece que se nos pone na-
da delante, y despues al tiempo de la obra
cuando se ofrece la ocasion, nos hallamos
muy lejos de lo que pensibamos. Y asi
no basta que sintais en vos esos d‘e.-seo;-’:
sino habeis de procurar que los descos lle.
guen d ser tales y tan eficaces que se estien-
dan 4 la obra, porque esa es la prucha de
la virtud; y si veis que no concuerdan las
‘ohras con los deseos, sino que cuando se
ofrece la ocasion os hallais otro-del que. os
parecia que érades en-la oracion, confun-
flios, que todo se os vd en deseos, 6 por me-
310r decir, confundios, que no deben de ser
eseos verdaderos, sino antojos ¢ imacina-
ciones, pues una cosa muy JIiviana ncl:zalt[lﬁ-
ba ¢ inquieta despues y os hace volver
atris. Y como el.oficial, cuando no le salig
bien_.la_hohra, la torna otra vez 4 la fragua
para hacger]a de nuevo § ajustarla y que
venga bien, asi vos, tornad 4 la fragua de
la oracion para fraguar mejor esos déseos,
Y no pareis hasta que diga y concuerde
hlgn‘]a obra con el deseo y no haya en qué
tropezar,

Y aun_cuando llegares 4 eso, que os .
parece que llevais bien las ocasiones que se
os ofrecen, no penseis que esti ya todtL) aca-
bado, porque en la misma obra hay mu-

gar a la perfeccion de la virtud: porque lo
primero es menester que os ejerciteis en
llevar con paciencia todas las ocasi_onequue
se 0s ofreciergn, que es el primer grado de
la virtud. «Sifrelo con paciencia si no pue-
des con alegria.» Y en esto habrd en qué
entender algunos dias y aun hattos. Y cuan-
do llegiredes 4 sufrir con paciencia todas
las ocasiopes que se ofrecieren, aiin 0s que-
da n[mcho que andar para llegar 4 la per-
i_’gcclon de la virtud: porque, ‘como dicen
los filosofes, la sedial de haber uno aleanza-
do la perfeccion de la virtud es cuando obra

las obras de ella «con prontitud, eon - fa-
cilidad y con deleite (1)-» ‘Pues mirad si
obrais las obras de Ia virtud ; de la humil-
d-m}. deda pobreza de espiritu, dela pacien-
Gla y de las démas, con prontitud y faci-
ijq::t! Y:.00n deicite y-gusto; y en eso ve-
keis sihabeis alcanzado la virlud. Mirad si
0s holgais lanto con e] desprecioy deshon-
;'a, como se huelgan-los ‘mundanos con Ja
lonra y estimacion, que es la ree

nos pone nuestro Padreq (2) sacai]algn?llaliv(alilllf
gelio. Mirad si guslais, y os holgais tan-
to con la pobreza en Ja comida, y en
cl vestido, y en el aposento, .y de que Jo
peorde casa sea para vos, como el avarien-
to con las riquezas y abundancia: mirad si
os holgais tanto con la mortificacion y con
el padecer, como los dol mundo con el des-
S0 y regalo. Pues si habemos. de lleff:ar
a esta perfeccion en cada virtud, hien IZn-

dremos en qué entender, aun en una- sola,

por muchos dias, y aun por ventura afos,
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CAPITULO XVII.

Que en la consideracion de los misterios habemos de ip
tambien” despacio y* no pasar. por ellos superficial-

mente, y de ala i i
e ¥ Bunos: medios que nos ayudarin para

i Er.n la consideracion de los misterios di-
vinos importa tambien mucho cabar v ahon-
daren una misma cosa y no pasar p(")r ellos
de co_rrida: porque mas nos aprovecliaﬁi
un mislerio bien considerado y pbn'clerad'ﬁ
que muchos superficialmente mirados. Por
€S0 nuestro Padre, en el Librodelos Ejerci-
cios Espirituales, hace tanto caso de las re:
peliciones que tras cada ejercicio liuego
manda que se haga una y olra repeiici(ﬁ’i'
porque lo que no se halla ]a primera vé‘z:
perseverando-mas; se halla (3). Moisés dié

(1) Promple, faciliter, et delectabitiler
1 : ¥ elecls er,
(2) Cap. 4. ewam. §. §i; et Reg. 11, summar.

- B. del C., tomo XIV,—I

3 ola qui quaerit, invenit . o anti-aperi
l.mg. )Ma?th. ‘g”: Sq'uu.J i, uyenit , et pulsan(i apcrie-

~EiErcicio bE PERFEGEGy y VIRTUDES CRIsTIANAS, aad 1A 27
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eon la vara en la piedra, y no sacfs agua;
y di6 otra vez, y sacé agua (l)..Y al otro
ciego del Evangelio nolo curé Cristo nues-
tro Redentor de una vez, sino fuéle curan-
o' poco & poco: pljimeroge echd sa?wa en
‘Sus ojos y preguntéle si \fe1a-a]'go. Di(}e que
‘unos bultos’; pero que no dmsah_a b]ern lo
gue era’s " *‘los hombres le parecian arbo-.
Jes (2)."" Torn® el Sefior & poner las mmr:l(?s
Sobre sus ojos, y sahole del t..odo, que veia
ya ‘clara y distintamente. Asi ‘suele ser en
14 oracion, que tornando una y otra vez so-
bre 1a misma cosa, ¥ p‘e‘rsevl'erand.o en ella,|
“¥a'liflo déseubriendd mas; como cdando uno
“entra ¢én tn aposento 0scuro, que.:‘al princi-
i;')i'tb ‘ho 've nada, y sise dquenp \’fe%“wen_flp
‘g0, ¥ particularmente , habemos: de tpw-
Gurar deténernos siempre en la considera-
cion de las cosas, hasta queda_r I:T:my_ des-
,engaﬁédos ¥ enrte':altlo‘s.en las. vt_zrd:ades,O);
muy convencidos y resueltos en Io qu;, 1:
conviene, porque ese es Uno de los 1u.lns
principales que habemos de sacar de la g:é;n
cion, y en que es menester que v:—imos
fundados, como deciamos arriba (3).

-0 29 4 los medios que nos ayuda-
.+ Viniendo &

vin para’ considerary ponderar iie.est.a'. ma--
nera los misterios; cuar_x?lo el lS_eum em;a ;u
luz divina'y abré los ojos del a]m(eit,t' ha .a
tanfo que considerar y en _quc;‘ ??Abeeen; :
que puede decir con ¢l Profeta: ~*Abr ik
fior, mis 0jos, ¥ consllderaré.hs maravi

de tu Ley: mic alegraré, pues, con lfus pa-
{abras, como el que halld muchos‘ c_leispgf
jos (&)." Este segundo lugar declara 3 plu-
mero. Alegraréme con la almndaqm_-a e los
misterios y maravillas que hallé = “‘2351?
Ley como se alegra el que despues de al-

g (X, 2. i

'(? %ﬁgroﬂbéﬁzs velut arbores ambulantes.
Mare. _VéH: i’if( : .
{3), Gap. 14 : t ‘considerabo ‘mirabilia

- oV culos meos, et conside : :
deﬁisnli:;.e-lfl;ctabor ego supere loquia tua, sicut qui

canzada la victoria halla muchos despojos..
Al bienaventurado San Francisco y. San
Agustin, los dias y las noches enteras se
les pasaban en aquellas dos breves p_alg-
bras: «Quién sois vos y quién soy yo;» ¢C0-
nézcame 4 mi y eonézcate & 1i{1);» «Dios

‘mio y todas las cosas (2);» que es un modo

de oracion muy conforme d aquel que t}icff: cl
Profeta Tsaias, que tienen aquellos c_:_i_t;(_lac'!a-
nos del cielo, que suspensos con la po_ptgx?.
placion de aquella Divina M‘a;fgestad, estin
perpétuamente cantando, diciendo ¥ repl-
tiendo: «Santo, Santo, Santo (3).» Lo mis-
mo dice San Juan en el Apocalipsi, lratando
de affuellos misteriosos animales que esta-
ban delante del trono de Dios: “No descan-
siban’de'dia ni de’ noche, diciendo: Santa,
Santo; Santo, Sefior Dig__s?'_O‘rqﬁ:x.p"d__tilzite,.qu
era, que es y que ha de Ivié'x_lir" (B).” (e
Pero para llegar a esto, es mgnggt_e}‘
quie hagamos nosotros lo que es de nuestra
parte, acostumbrandonos & detener en los
misterios, ponderando y ahondando ..la-"t”- ©0-
‘sas particulares de ellos y que nos ejerci-
témos mucho en eso. “Gerson dice (5), que
uno de los principales medios que podemos
ponér y que nos ayudard mucho para saber
tener bien esta oracion, serd el eje_rc_l_gio‘_mgy
continuo de ella. No es negocio esle que se
enseiia con retorica de palabras, ni que e
ha de hpi‘eﬂder con oir m_uch_a_s p_lziz.lcas, ni
leer muchos tratados de oracion, sino con
echar mano 4 la obra 'y ejercitarnos mucho
en ella. Cuando una madre quiere enseiiar
4 andar’a su hijo, ng seé esta una hora, en
darle documentos del modo que ha de fe-
ner en andar, diciéndole que mude los pies,

(4) - Et novetim te, et noveria me: “August.
(2) EtDeus meus, et omqla..Fragt_crs_cil_ ;

(3; Sanclus; Sanctus, Sanctus. Jsai. Vi, 3 4
(4) . Et requiem non habebant die] ad ,Emctsb,d
centia, Sanctus, Sanctas, Sanctus, Dominus :;s
Omnipotens, quieraty el qui-est; etqur venturufs g
Ap(??%"l(\ﬁrg., 3. p. Al phab, 76, 1t, D, ¢t _A_I}{ha?_. 17,

juvgnit spolia multa, Psr CRVILL; 18 ot $ohe

ity Z,

Prudentia, et scientia, Prov. II, 6.
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ahora.de esta manera, ahora de la otra, si-
no poniéndole en el ejercicio, le haee andar,
Yy «de: esa-manera aprende 'y sabe el nifio
andar:'pues ese ha de ser' el medio con que

habemos de aprerider esta ciencia. Y dun-.

que ‘es: yerdad que, para aleanzar el don de
oraeion i otro; alguno sobrenatural, no es
bastante ningun ejercicio nuestro, sitio que
nos-ha de venir de la: graciosa y liberal ma-
no idel Sefior, **porque el Sefior da la sabi-
dutia ¥ de su boca es la prudencia y cien-
cia:(1);”" pero quiere su Magestad que nos-
olros nos ejereitemos en ¢50; como si por
solo ese medio lo hubiéramos de aleanzar;
“‘porque dispone ¢l lodas las cosas’ suave-
mente (2);” y asi dispone las obras do gra-
cia ‘conforme & las de naluraleza: y ‘como
lasidemas ciencias y artes se aleanzan con
el ejercicio, ‘quiere ¢l ensefiarnos esta cien:
cia tambier de esa manera; tafiendo, se
aprende d'tafier; y-andando, se aprende 4
andar; y orvando, se aprende & orar. Y asi
dice: Gerson que la causa por que el dia de
hoy hay ‘tanpacos contemplativos, es por
falta;de este ejercicio. Antigiiamente venios
que’en aquellos monasterios de manges ha-
bia - tantos varones de grande oracion y
contemplaeion, v ahora apenas hallareis un
hembre 'de oracion , sino que cuando se
trata de la eontemplacion, les parece ‘aque-
llo como; una algaravia 6 melafisica que no
se entiende. La causa de esto, dice, ex por-
que antigiiaments aquellos santos monges
cjercitdbanse miicho ‘en’ oracion, Yy d los
mancebos que entraban en los monasterios,
luego los imponian’ & instruian én este ejer-
cicio y- hacian que se ejéreitasen miucho en
él, como leemos en la regla de San Pacomio
¥y deotros Padres de monges. Yasi d4 Ger-
Son esle consejo por‘muy ‘importante para

(1) Quia Dominus dat sapientiam , et ex ore ejus

(2) " Attingit a fine usque ad finem fortiter, et dis—

tuales; doctos y ejercitados enla oracion que:
desde ‘el ‘principio, ¢omo se han de ejerci<’

de veras este conséjo, y Jo'dejo tan ‘encar-
gado en las constituciones (1), qtie ‘Tio ‘gp"
Io-dos principios en las'casas de probacien’
quiere qué haya quien instruya ef ‘esto &’
los que’ entran de nuevo, siivo'én todos 168"
colegios y ‘casas'de la Compafifa quiere que
haya wn prefecto’ dé las cosas  espiritualel
que-atienda & esto 'y vea edmo procede tno
en la oracion, por la importancia grande que’’
entendid habia en elio. s
Otra ¢osa 10s ayudard tambien mucho
para continuar este ejercicio de oracion 'y
perseverar mucho en'él,'¥ ‘es.el téner grans
de “amor & Dios y 4 las' cosas’ espitituales:
Y asi decia el Real Profeta: “‘Como amo,
Sefior, tanto vuestra Ley, no ‘me harto de!
pensaren ella de dia'y de noche(2): esé es''
todo mi gusto'y entretenimiento (3)." Piies’

buena gana nos estariamos pensando’en él+
dias y noches -y no nos faltaria qué pensar.
jOh! jqué de buena gana se esta pensando
la madre en el hijo que tiernamente ama,
Y qué poca necesidad tiene de discursos v
consideraciones para regalarse en su me-
morial En hablindose de ¢él, Tuégo se Ie en-
ternecen las enfrafias y se le saltan lds ld-
grimas de 1os ojos sin mas discursos ni cons
sideraciones. Comenzad 4 tratar 4 una viue:
da de sumarido difanto que mucho amaba;*
y vereis eomo laego comienza 4 suspirar Y
a Norar. Pues si esto puede el amor natural;
¢qué digo, el amor natural? si el amor furio-
50 de un perdido Venios que le 'suele’ traer:

(1) 3.p. const.e. 1 §.12; el 4. ). ¢. 40, §. .
(2) . Quomedo dilexi legem tuam Dotmine? tola die
maditatio mea est. Ps. CXVIL, 67.

ponit omnia suaviter. Sap. VIII, {.

(3) Et meditabar in mandatis tuis, quac ‘dilexi. Ps;

CXVIII, 47.

los: monasterios, que tengan varones espiri=

instruyan 4 los mancebos que entran, luego 7 .

tar en la oracion. Y nuestro Padre tomé tand

$i Tosotros amdsemos mucho 4 Dios, ‘dal -

Sp———— -
—————
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muchas veees tan absorto y embebecido en
aquello que ama, que no parece que puede
pensar en olra cosa, jcuianto mas podrd es-
to el amor sobrenatural de aquella infinita
bondad y hermosura de Dios? porque mas
poderosa es la gracia que la naturaleza y la
culpa. Si Dios fuese todo nuestro tesoro,
luego se nos iria ahi el corazon, “‘porque
donde esta tu tesoro, alli estd tu ecora-
zon (1).”" Cada uno piensa de bucna gana en
aquello que amay en aquello de que gusta;
y por eso dice la Escritura Divina: ¢‘Guslo
y vi6. Gustad y ved cuan suave es el Se-
fior (2).” EL gusto precede al ver , y el ver
causa mas gusto y mas amor. Y asi dice San-
to Tomds (3), tratando de esto, que la con-
templacion es hija del amor, porque su prin-
cipio es amor; y dice tambien que su fin es
amor, porque de amar & Dios se mueve uno
4 pensar y contemplar en él, y cuanto mas
le mira y le contempla, mas le ama; porque
las cosas buenas miradas, nos convidan
a amarlas; y mientras mas las miramos, mas
las amamos y mas nos holgamos de estar-
noslas mirando y amando.

SBmiTIoee
CAPITULO VIIL

Muéstrase pricticamente coHmo esti en nuestra mano te-
ner siempre buena oracion y sacar fruto de ella.

La oracion especialisima y estraordina-
ria, de que dijimos arriba (4), es un don
particularisimo de Dios , el cual no da & to-
dos sino & quien ¢l es servido; empero la ora-
cion mental ordinaria y llana de que ahora
vamcs tratando no la niega el Sefior 4 na-
die. Y es error de algunos que, porque no
alcanzan aquella rica oracion y contempla-
cion, les parece que no pueden tener ora-

{) Ubi enim est thesaurus tuus, ibi est et cor
tuom. Matth. VI, 24. 2 .
(2) Guslavit, et vid1l.—Gu§§ale, et vzdetq guoniam
suavis est Dominus. Prov. XXKI, 18, Ps. XXXIH, 9.
(3) S. Thom. ,2-2,q. 180, arl. 7, ad 1.

cion G que no son para ella, siendo esto-
tra muy buena y muy provechosa oraeion;

si Dios nos quiere dar aquella alta , esla es

de esta oracion iremos ahora declarando;
como con la gracia del Sefior esti cn nues-
tra mano tenerla siempre bien y sacar fruto
de clla, que es cosa de gran consuelo. Por

lo dicho. La primera, porque el modo de
oracion que nuestro Padre nos enseiia, es
ejercitar alli las tres potencias de nuestra
anima, poniendo con la memoria delante de
los ojos del entendimiento el punto 6 mis-
terio sobre el cual queremos tener oracion,
y luego entrar con el entendimiento , dis-
curriendo, meditando y considerando aque-
llas cosas que mas nos ayudaren-a mo-
ver nuestra voluntad , y luego se han de
seguir los afectos y deseos de la voluntad.
Y esto tercero dijimos (1) que es lo prin-
cipal y el fruto que habemos de sacar de la
oracion. De manera, que no consiste la ora-
cion en las dulzuras y gustos sensibles que
sentimos y esperimentamos algunas veces,
sino en los actos que hacemos con las po-
tencias de nuestra alma. Pues hacer eslo
siempre estd c¢n nueslra mano, por mas se-
cos y desconsolados que eslemos, porque
aunque esté yo mas seco que un palo, y
mas duro que una piedra, estd en mi mano,
con el favor del Seiior, hacer un acto de
aborrecimiento y dolor de mis pecados; y
un acto de amor de Dios, y un acto de hu-
mildad y de desear ser despreciado y le-
nido en poco por imitar & Cristo, desprecia-
do'y tenido en poco por mi.

Es menester advertir aqui que no esta
el negocio de tener buena oracion; ni el
fruto de ella, en que uno haga esos aclos

—

(#) Cap. IVy siguientes.

(1) Cap. VIL

y que con ella podemos ser perfectos, 'y que

muy buena y muy propia disposicion. Pues

dos vias podemos colegir esto muy bien 'de

con gusto y consolacion sensible, nien que
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sienta mucho eso que hace, niestd en- eso
la-bondad y perfeceion de los mismos actos,
ni ‘el merecimiento de ellos. Y débese no-
tar esto mucho, porque suele ser engafio
muy comun de muchos que se desconsue-
lan pareciéndoles que no hacen nada en la
oracion, porque no sienten tanto dolor de
susculpasy pecados, 6 tanta aficion y desco
de la virtud como querrian. Esos sentimien-
tos son del apetito sensitivo; la voluntad es
potencia espiritual y no depende de eso, y asi
no-es menester que uno sienta de esa ma-
nera sus aclos, sino basta que quiera aque-
llo con la voluntad. Y asilos tedlogos y los
Santos, tratando de la contricion y dolor de
los pecados, consuelan con esto 4 los peni-
tentes que, cayendo en la cuenta dela gra-
vedad del pecado mortal’, se desconsuelan
porque no se pueden deshacer en ligrimas,
ni'sienten en si aquel dolor sensible que
quisieran ellos que se les rompieran las entra-
fias de dolor. Y dicen: la contricion verda-
dera y el dolor de los pecados no estd en
el apelito sensitivo, sino enla voluntad.

Péseos & vos de haber pecado por ser ofen-
sa de Dios, digno de ser amado sobre todas
las cosas, 'que esa es la verdadera contri-
cion. Esotro sentimiento, euando el Sefior os
le diere, recebidle con hacimiento de gra-
cias; y euando no, no lengais pena, que no
nos pide Dios eso. Porque claro estd que
no nos habia de pedirlo que no esti en
nuesira mano; pues ese sentimiento que vos
querriades tener, es un gusto y devogion

sensible que no'estd en nuestra mano, y asi

no nos le pide Dios, sino lo que esti en

nuestra mano, que es el dolor de la volun-

tad que no depende de nada de eso. Y lo

mismo ¢s en los actos- de amor de Dios:

amad vos & Dios con vuestra voluntad sobre

todas las cosas, que ese es amor fuerte y

apreciativo, y el que nos pide Dios: esotro

es amor tierno, que no esid en nuestra ma-

virtudes y en todos los buenos propésitos
que tenemos.

Verdse bien la verdad de esto por lo
contrario; porque cierta cosa es que, si
tno con la volunlad quiere y consiente en
un pecado morlal, que aunque no tenga
otro sentimiento, ni gusto alguno en ello, pe-
card mortalmente y merecera por ello el
infierno. Luego queriendo lo bueno, aunque .
no tenga ofro gusto ni otro sentimiento,
agradara & Dios y merecera el cielo, es-
pecialmente siendo Dios mas presto para
premiar que para castigar. Anles muchas
veces son estos actos mas .meritorios y.

-agradables & Dios, cuando se hacen asi &

secas, sin gusto ni consolacion sensibles,
porque son mas puros, y mas fuertes y
durables, y mas pone uno en ellos de su
casa entonces que cuando es llevado de la
devocion. Y asi, es senal de virtud mas s6-
lida y de voluntad mas firme en el servicio
de Dios, porque quien sin esas ayudas de
costa, de gustos y consuelos espirituales,
bace tales actos, ¢qué hiciera con ellas? Di- .,
ce muy bien el P. maestro Avila: <A esotro
llévanle en brazos, como a nifio; este vise
ya por su pie, como mayor.» Blosio dice (1)
que estos son como los que sirven & su cos-
ta & algun seiior. E importa mucho nos
acostumbremos 4 tener la. oracion de esla
manera, porque lo mas ordinario de la ora-
cion en muchos suele ser sequedad, esotros
son regalos estraordinarios. Asi como los
que caminan por alta mar en galeras, cuan-
do les falta el viento navegan con la fuerza
de los remos, asi los que tratan de ejerci-
tarse en oracion, cuando faltare el prospero
viento de las ilustraciones y regalos del Se-
fior, han de procurar navegar con los re-
mos de sus polencias , ayudadas con el fa-
vor del Espiritu Sanlo, aunque no sea tan
copioso y superabundante.

no. Lo mismo es en los actos de las demas

(1) Blosius in monili spirityali. ¢. 3.




