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muchas veees tan absorto y embebecido en
aquello que ama, que no parece que puede
pensar en olra cosa, jcuianto mas podrd es-
to el amor sobrenatural de aquella infinita
bondad y hermosura de Dios? porque mas
poderosa es la gracia que la naturaleza y la
culpa. Si Dios fuese todo nuestro tesoro,
luego se nos iria ahi el corazon, “‘porque
donde esta tu tesoro, alli estd tu ecora-
zon (1).”" Cada uno piensa de bucna gana en
aquello que amay en aquello de que gusta;
y por eso dice la Escritura Divina: ¢‘Guslo
y vi6. Gustad y ved cuan suave es el Se-
fior (2).” EL gusto precede al ver , y el ver
causa mas gusto y mas amor. Y asi dice San-
to Tomds (3), tratando de esto, que la con-
templacion es hija del amor, porque su prin-
cipio es amor; y dice tambien que su fin es
amor, porque de amar & Dios se mueve uno
4 pensar y contemplar en él, y cuanto mas
le mira y le contempla, mas le ama; porque
las cosas buenas miradas, nos convidan
a amarlas; y mientras mas las miramos, mas
las amamos y mas nos holgamos de estar-
noslas mirando y amando.

SBmiTIoee
CAPITULO VIIL

Muéstrase pricticamente coHmo esti en nuestra mano te-
ner siempre buena oracion y sacar fruto de ella.

La oracion especialisima y estraordina-
ria, de que dijimos arriba (4), es un don
particularisimo de Dios , el cual no da & to-
dos sino & quien ¢l es servido; empero la ora-
cion mental ordinaria y llana de que ahora
vamcs tratando no la niega el Sefior 4 na-
die. Y es error de algunos que, porque no
alcanzan aquella rica oracion y contempla-
cion, les parece que no pueden tener ora-

{) Ubi enim est thesaurus tuus, ibi est et cor
tuom. Matth. VI, 24. 2 .
(2) Guslavit, et vid1l.—Gu§§ale, et vzdetq guoniam
suavis est Dominus. Prov. XXKI, 18, Ps. XXXIH, 9.
(3) S. Thom. ,2-2,q. 180, arl. 7, ad 1.

cion G que no son para ella, siendo esto-
tra muy buena y muy provechosa oraeion;

si Dios nos quiere dar aquella alta , esla es

de esta oracion iremos ahora declarando;
como con la gracia del Sefior esti cn nues-
tra mano tenerla siempre bien y sacar fruto
de clla, que es cosa de gran consuelo. Por

lo dicho. La primera, porque el modo de
oracion que nuestro Padre nos enseiia, es
ejercitar alli las tres potencias de nuestra
anima, poniendo con la memoria delante de
los ojos del entendimiento el punto 6 mis-
terio sobre el cual queremos tener oracion,
y luego entrar con el entendimiento , dis-
curriendo, meditando y considerando aque-
llas cosas que mas nos ayudaren-a mo-
ver nuestra voluntad , y luego se han de
seguir los afectos y deseos de la voluntad.
Y esto tercero dijimos (1) que es lo prin-
cipal y el fruto que habemos de sacar de la
oracion. De manera, que no consiste la ora-
cion en las dulzuras y gustos sensibles que
sentimos y esperimentamos algunas veces,
sino en los actos que hacemos con las po-
tencias de nuestra alma. Pues hacer eslo
siempre estd c¢n nueslra mano, por mas se-
cos y desconsolados que eslemos, porque
aunque esté yo mas seco que un palo, y
mas duro que una piedra, estd en mi mano,
con el favor del Seiior, hacer un acto de
aborrecimiento y dolor de mis pecados; y
un acto de amor de Dios, y un acto de hu-
mildad y de desear ser despreciado y le-
nido en poco por imitar & Cristo, desprecia-
do'y tenido en poco por mi.

Es menester advertir aqui que no esta
el negocio de tener buena oracion; ni el
fruto de ella, en que uno haga esos aclos

—

(#) Cap. IVy siguientes.

(1) Cap. VIL

y que con ella podemos ser perfectos, 'y que

muy buena y muy propia disposicion. Pues

dos vias podemos colegir esto muy bien 'de

con gusto y consolacion sensible, nien que
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sienta mucho eso que hace, niestd en- eso
la-bondad y perfeceion de los mismos actos,
ni ‘el merecimiento de ellos. Y débese no-
tar esto mucho, porque suele ser engafio
muy comun de muchos que se desconsue-
lan pareciéndoles que no hacen nada en la
oracion, porque no sienten tanto dolor de
susculpasy pecados, 6 tanta aficion y desco
de la virtud como querrian. Esos sentimien-
tos son del apetito sensitivo; la voluntad es
potencia espiritual y no depende de eso, y asi
no-es menester que uno sienta de esa ma-
nera sus aclos, sino basta que quiera aque-
llo con la voluntad. Y asilos tedlogos y los
Santos, tratando de la contricion y dolor de
los pecados, consuelan con esto 4 los peni-
tentes que, cayendo en la cuenta dela gra-
vedad del pecado mortal’, se desconsuelan
porque no se pueden deshacer en ligrimas,
ni'sienten en si aquel dolor sensible que
quisieran ellos que se les rompieran las entra-
fias de dolor. Y dicen: la contricion verda-
dera y el dolor de los pecados no estd en
el apelito sensitivo, sino enla voluntad.

Péseos & vos de haber pecado por ser ofen-
sa de Dios, digno de ser amado sobre todas
las cosas, 'que esa es la verdadera contri-
cion. Esotro sentimiento, euando el Sefior os
le diere, recebidle con hacimiento de gra-
cias; y euando no, no lengais pena, que no
nos pide Dios eso. Porque claro estd que
no nos habia de pedirlo que no esti en
nuesira mano; pues ese sentimiento que vos
querriades tener, es un gusto y devogion

sensible que no'estd en nuestra mano, y asi

no nos le pide Dios, sino lo que esti en

nuestra mano, que es el dolor de la volun-

tad que no depende de nada de eso. Y lo

mismo ¢s en los actos- de amor de Dios:

amad vos & Dios con vuestra voluntad sobre

todas las cosas, que ese es amor fuerte y

apreciativo, y el que nos pide Dios: esotro

es amor tierno, que no esid en nuestra ma-

virtudes y en todos los buenos propésitos
que tenemos.

Verdse bien la verdad de esto por lo
contrario; porque cierta cosa es que, si
tno con la volunlad quiere y consiente en
un pecado morlal, que aunque no tenga
otro sentimiento, ni gusto alguno en ello, pe-
card mortalmente y merecera por ello el
infierno. Luego queriendo lo bueno, aunque .
no tenga ofro gusto ni otro sentimiento,
agradara & Dios y merecera el cielo, es-
pecialmente siendo Dios mas presto para
premiar que para castigar. Anles muchas
veces son estos actos mas .meritorios y.

-agradables & Dios, cuando se hacen asi &

secas, sin gusto ni consolacion sensibles,
porque son mas puros, y mas fuertes y
durables, y mas pone uno en ellos de su
casa entonces que cuando es llevado de la
devocion. Y asi, es senal de virtud mas s6-
lida y de voluntad mas firme en el servicio
de Dios, porque quien sin esas ayudas de
costa, de gustos y consuelos espirituales,
bace tales actos, ¢qué hiciera con ellas? Di- .,
ce muy bien el P. maestro Avila: <A esotro
llévanle en brazos, como a nifio; este vise
ya por su pie, como mayor.» Blosio dice (1)
que estos son como los que sirven & su cos-
ta & algun seiior. E importa mucho nos
acostumbremos 4 tener la. oracion de esla
manera, porque lo mas ordinario de la ora-
cion en muchos suele ser sequedad, esotros
son regalos estraordinarios. Asi como los
que caminan por alta mar en galeras, cuan-
do les falta el viento navegan con la fuerza
de los remos, asi los que tratan de ejerci-
tarse en oracion, cuando faltare el prospero
viento de las ilustraciones y regalos del Se-
fior, han de procurar navegar con los re-
mos de sus polencias , ayudadas con el fa-
vor del Espiritu Sanlo, aunque no sea tan
copioso y superabundante.

no. Lo mismo es en los actos de las demas

(1) Blosius in monili spirityali. ¢. 3.
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Lo segundo podemos llevar esto por otra
via, porque la oracion, como digimos (1),
no es fin, sino medio que lomamos para
nuestro apm\echamiento y para alcanzar
victoria de nuestras pasiones y malas incli-
naciones, para que, allanado el camino y
quitados los estorbos ¢ impedimentos, nos
entreguemos del todo 4 Dios, Cuando & San
Pablo se le cayeron las cataratas de,los ojos
del’ alma. con aquella luz del cielo y con
aquella voz divina: Yo soy Jesus, & quien
ta pelszgues (2);” jqué trocado queds, qué
convencido, qué resuelto y rendido para ha-
cer lavoluntad de Dios! ¢ ‘Sefior, Lqué quereis
que haga (3)?” Ese es el fruto.de la.buena
oracion. Y deciamos (%) que no nos habe-
mbs de contenlar con sacar de la oracion
propositos y deseos generales, sino descen-
der en particular & aquello de que tenemos
mas necesidad, y prepararnos y apercibirnos
para llevar bien las ocasiones que se nos pue-
den ysuelen ofrecer entre dia y para proceder
en todo con edificacion. Pues aplicindolo 4
nuestro [JI‘OPUQILO, esto, con la gracia del
Senor siempre esti en nuestra mano, por-
que c*-uampre podemos echar mano de aque-
llo. de que tenemos mas necesidad, Eche
mano uno de la humildad, otro de la pa-
c;encla_, otro de la obediencia, otro de la
mortificacion y resignacion, y procurad sa-
lir de la oracion muy humilde, muy resig-
nado é mdiferente, muy deseoso de mortifi-
caros y de conformaros en todo con la vo-
luntad de Dios, y especialmente procurad
siempre sacar de la oracion vivir aquel dia
bien y con edificacion, cada uno conforme
4 su estado, y de esa manera habreis teni-
do muy buena oracion, y mejor que si hu-
bi¢rades tenido muchas lagrimas y mucha
consolacmn

Cap, XIV,
EQO sum Jagys, ql’em tu parsaqusri ie, 4o, IX,5

Domi m. qusd e vis facere? 10,
Cap. X

Con esto no hay que tener pena de no ,
tener muchos discursos y consideraciones,
ni olros senlimientos y devociones; porque
no esta en eslo la oracion, sino en esotro.
Ni hay tampoco que hacer mucho, caso de,
las distracciones y pensamientos: que nos.,
suelen inquielar en la oracion, sin nogo_tmg.-.
querer , de que nos solemos quejar. muy.de .
ordinario. Procurad, euando advertis y.vol=5,
veis en. vos, echar mano delo que habeis,;
menester y del fruto que habiades de sagar,
¥ con eso suplireis y remediareis el tiempo,
que se os ha pasado en la distraccion, y,os
vengareis del demonio que os ha procurado
tener tan distraido con pensamientos impers:
tinentes. Este es un aviso muy proveechoso:
para la oracion. Asi como cuando uno.que
caminaba con otros se durmid, y pasaron
los compaiieros adelante, cuando despiertas,,
se da tanla priesa que los aleanza, y enun;
cuarto de hora camina lo que habia de ca-

minar en una si no -se durmiera: asi vos;
cuando adverlis.y volveis en vos de la dis,

traceion, en el cuarto de hora posirero. os
habeis de dar tan buena mafia que hagais:
todo lo que habiades: de hacer en todala

bora si estuviérades muy alenfo. Entrad.

en cuenla con vos, y decid: jqué eralo que.

yo pretendia sacar en la oracion ? ; qué era
el fruto que llevaba preparado para sacar.

de aqui? ;humildad ? jindiferencia? sresig-
nacion ? ¢ conformidad eon la voluntad de
Dios? Pues cierto que lo tengo de sacar
tambien de esta oracion & pesar del demo-,
nio. Y cuando en toda la oracion os pare-
ciere que os ha ido mal y que no habeis
sacado el fruto que desedbades, en el exa-
men de la oracion (de que diremos despues)
habeis. de hacer esto, y con eso suplireis
las faltas que habeis tenido en la oracion y
sacareis siempre fruto de ella,

—esi L3 30G mea..
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e " GAPITULO XIX.

De algunos medios y modos ficiles para tener buena y
‘ pro\'echosa oracion,

Otros modos hay muy ficiles que nos

Aayudarin mucho. para. tener oracion, por

donde se verd tambien cémo esld siempre

.en nuestra mano tener buena y provechosa
‘oracion, y quees para lodos la oracion men-
tal, ¥, que no hay ninguno que no la pueda

teuer

para esto lo que aqui advierien algunos

maestros de espiritu; dicen, que no haga-
/mos la oracion fiegionni;artificio; sino. que’
bagamgs lo que hacen los hombres ennego-

cios, de hacienda. que se paran & pensarJo
gue hacen y eémo les va-en sus negocios,

Y ¢bmo, leg ird mejor. Asi el siervo de Dios

sengillamente -y -sin . artificio. ha de; tratar

£0nsigo en;la oragion,: joémo me va-i mien

el negocio de mi aprovechamiento y de mi

salvacion? Que este es nuestro negocio ¥ no -

estamos para ofra cosa en esfa vidasino para

negociar esto. Puesentre en cuénta consigo |

el religioso y pongase & pensar muy despacio

cefmo meva & mi en este negogio, qué: pro- |

yecho he (sacado yo de estos! diez, veinie
treinta ;0. cuarentar afios gue he estado en la

Religion; qué es lo que he ganado y adqui- |

rido de wvirtud, de humildad ¥ de morlifica-
cion?: Quiero verla cuenta que podré dar 4

Dios de la: comodidad y medios tan grandes

que he tenido en la Religion para grangear
y dcrécentar el caudal y talento que me-dio.
Y. si hasta aqui he empléado mal el tiempo
y no he sabido aprovecharme de €1, quiéro-
lo reparar de aqui adelanté, no se me pase
toda la vida como hasta aqui: De la'misma
manera puede cada uno en suestado, llana
yuseneillamente 'y sin-artificio alguno-pa-
rarse 4 pensar en particular eémo lewva en
su oficio ; como tralard cristianamente 'los
negocios, cdmo gobernars U casa'y familia
de manera que fodos sirvan & Dios; como

+Cuanto 4 lo pumew es muy bueno

llevard bien las ocasiones y pesadumhrqs
que el estado 1 oficio  trae, consigo, en lo
cual hallard harto que pensar, gue llorar y
que_enmendar. Y esta serd muy b_t_lena y
muy provechosa oracion, .; -

II. _ Juan Gerson cuenta (l) de un sler\ro
de Dios que solia decir muchas veces;. rcua-
renta afios ha que trato de.oracion con todo
el enidado que he podido, y.no he . hallado
medio mejor ni mas breve: y. compendioso
para ftener buena oracion  como, presentar-
me delante de Dios como un nifig( ¥, como
un pobre mendigo ciego, desnude .y.des-
amparado. Esta manera de. oracion yemos
que usaba el profeta: David:muy frecuente:
mente llamdndose: unas veces enfermo, atras
huérfano, otras ciege, otras, pohrﬁ Yo men
digo; y tenemos. los salmos llenos de es-
t0; y por esperiencia sabemos  que . muchos
que han usado y frecnentado esta manera.de
oracion, han venido por este medio 4 teny
muy altaoracion, Pues usadla. vos y: seri.e]
Sefior servido que, por este mediovengais d
aleanzay lo que deseais. Oragion de; pobre,
muy, buena. oracion ses. Mirad, dice. Ger:
son (2), .eon cuanta paciencia -y ‘humildad
estd el pebre esperando 4.la, puertaidel rico
una pequefia limosna,: y, con. qué. diligencia
acude & donde sabe que se. .da limesnas: Y
asi eomo el pobre: desnudo y.desamparado
esld delante, del rigo pidiéndole limosna 'y
esperando de ¢l el.remedio de-su necesidad
con grande humildad: y reverencia, -asihas
bemos de estar nosoiros delante- dg: Dios-en
la.oracion representandolemuesira pobréza
necesidad y. miseria’ y esperandoel remedio
de su liberalidad ;y bondad. ¢“Como los ojds
de la esclava estan  colgados -de: las . manes
de su sefiora esperando lo que le ha de dar,
asl nuestros 0_105 han de estar pendlentes y

() Gmllermo Pal‘:smnse alaba i Gerson de stq
ejercicio.

(2) Gerson, de monte contemplationis,
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colgados de Dios hasta alcanzar misericordia
‘de & (1). ;

. " En aquella historia (2) que se cuen-
ta del abad Pafaucio viviendo ¢l en lo inte-
rior del yermo, y oyendo decir de aquella
mala muger Tais que era lazo y perdicion
de las almas y causa tambien de muchas
pendencias y muertes, con deseo de con-
vertirla y traerla & Dics, tomé hibito seglar
y dineros, y fué 4 la ciudad donde ella vi-
via, y convirliéla, tomando ocasionde unas
palabras suyas, que pidiendo él lugar mas
escondido, le dijo: de los hombres bien se-
guro estds aqui que no te verdn ; pero de
los ojos de Dios, en ningun lugar, por se.
creto’que sea, te puedes esconder. Es histo-
Tia larga; ‘pero viniendo 4 lo que hace 4 nues-
tro' proposito, converlida esta muger, llevila
al yermo v encérréla en una celda, sellando
la’ puerta conun sello de plomo, dejando so-
lamente una ventanilla para que por allile
diesen cada dia un poco de pan y una poca

de agua. Ya que Pafaucio se despedia de ella, |

preguntéle como habia de hacer oracion 4
Dios. A'esto le respondio el santo abad: «no
mereces ti tomar en tu boea sucia' el nom-
bre de Dios; tii oracion serd que fe pondras
de ‘rodillas, miraras al Oriente y dirds mu-
chas'veces estas palabras: «Tu que me for-
maste, ten misericordia de mi (5).» Y asi es-
tuvo tres aios, sin osar tomar en' su boca
el nombre de Dios, sino teniendo siempre
delante de los ojos sus muchos’ y ‘grandes
pecados, 'y pidiendo ‘4 ‘Dios miisericordia y
perdon de ellos con aquellas palabras que
le dijo el santo. 'Y agradé & Dios tanlo esfa
oracion; que consultando ‘el abad 'Pafnucio
al bienaventurado San'Antonio, al ‘eabo de
estos tres aifios, si la habia Dios’ perdonado

(1) Sicutoculi ancillae in manibus dominae suae,
ita oculi nostri ad Dominum Deum nostrum, donec
misereatur nostri. Ps:-CXXII, 2:

(2) Pratumspirituale.—VYillegas in exlravagant.

(3} Qui plasmasti me, miserere mei.

sus pecados, San Antonio llamé 4 sus mon-
ges, y les mand6 que aquella noche siguien-
te todos velasen en oracion, cada uno por
si, para que el Senor deeclarase a alguno de
ellos la causa por que habia ido Pafnucio. Es-
tando, pues, todos en oracion, Pablo, que
era el principal de los discipulos “del gran
Antonio, vié una cama en el cielo adornada
de preciosas corlinas 'y aderezos, la cual
guardaban euatro virgenes; como vi6 eosa
tan rica, pensaba y decia enltre si: <no es
esta ‘merced y gracia guardada para etro
que para mi P. Antonio.» Pénsando esto,
baj6 & él una voz divina 'que dijo:""«no es
esta cama para tu P. Antonio; sino para
Tais la pecadora.» Y quince dias despues,
fué el Sefior” servido de llevarla &' gozar de
aquella gloria y tdlamo celestial. Pues con-
tentaos vos con tener esta oracion,'y énlen-
ded qué'no mereceis tener dtra, ' por ver-
tura agradareis mas 4 Dios ¢onleso que ‘eon
la oracion' que imaginais. ' ' _' '

IV.“En un tratado espiritual manuseri-
to, que hizo un’monge cartujo, de Ja co-
munion espiritual, ‘cuenta una ¢osa de nuéss
tro P, 'S, Ignacio y sus compaiieros, que
afirma la supo de persona fidedigna! Dice
que caminando ellos como solian, 4 pie’y
consu hatillo & cuestas; yendo“hicia Barce-
lona, un buen hombre que Tes ¥i6,: apiadése
de ellos, 'y pidioles con mucha instaneia ‘que
le diesen los hatillos; que ¢l tenia buenag
fuerzas' y se los llevaria, 'y aunque ellos 16
rehusaban;al fin importunados diéronscles]
y ‘proseguian asi'su camino, 'y cuando lle:
gaban & las posadas, los PP, ‘procurabaf
buscar cada uno su rincon para recogerse y

encomendarse: & Dios. El buen hombre; que

les via hacer esto; procuraba tambien buseéar
su rincon 'y ponerse alli- de rodillas ‘eomeo
ellos. Prosiguiendo su camino preguntéron:
le unasvez: <hermano; yqué: haceis ‘alli ‘en
aquel rincon?> - Respondio, lo 'que hago es

deeirs: «Sefor, estos son Santos; ysoy:su
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Jumento ; lo que ellos hacen quicro yo ha-
cer;s ¥ eso esloy ofreciendo alli 4 Dios. Y di-
ce que aprovechd el hombre tanto con esta
oracion que vino & ser muy espiritual y &
tener muy alta oracion. Pues ;quién no po-
drd tener esta oracion si quiere?

V. ' Conoci & un P. muy antiguo en la
Compaiiia, y muy gran predicador, que su
oracion pormueho tiempo fué decir con mu-
cha humildad y simplicidad & Dios: «Seiior,
yo:soy una beslia, y no' sé ‘tener oracion,
enseiladme vos & tenerla;» y con esto apro-
vechd mucho y vino & tener muy subida
oracien, cumpliéndose en ¢l aquello del Pro-
fetaz ¢“Como jumento me he hecho delante de
vos, 'y siempre, Sefior, estoy eon vos (1).”
Pues humillaos vos y haceos como un ju-
mento delante de Dies; y el Sefior serd con
vos. Mucho vale delante de Diss ¢l humi-
llarse, y mueho se negocia y aleanza de
esta manera con su divina Magestad. Y no-
tan aqui los Sanlos (2) una cosa de mucha
importancia, que asi como Ja humildad es

. medio para alcanzar la oraeion, asi tambien

la- oracion ha de ser 'medio para alcanzar la
humildad y para conservarnos é ir erecien-
do enella. Y asi dicen que de la buena
oraeion siempre ha de salir uno humillado
y eonfundido. De donde se sigue, que cuan-
do‘uno sale de la oracion 'muy contento de
si, eon no sé qué complaceneia vana y con
una oculta estima y reputacion de ‘si mis-
mo, ‘pareciéndole que ya estd aprovechado
Y ‘que va siendo hombre espiritual, debe te-
ner por sospechosa su oracion. Pues si de-
cis’ que mo'podeis tener muchas considera-
ciones 'y grandes eontemplaciones, humi-
llaos y sacad eso de la oracion, que para
eso no pedeis tener escusa ninguna, y ‘esa
serd muy buena oracion.

(1) Ut jumentum factus samapud te, ot 0g0 Semm-
per_tecum. Ps. LXXII, 23,

(2) Greg. lib. 2,in Esech. hom. 17.—Clirysos ;
2 de poem'?. tom, 8. : S

B. del C., tomo XIY,~I,—EsErcicio b pERFECCI0

VI Estambien muy buen ‘medio para
cuando no puede entrar uno en oracion y
es combalido en ella de diversos pensamien-
tos y tenlaciones, el que di el P. maestro
Avila en una de sus cartas (1). Echaos, dis
ce, i los pies de Cristo, y decid: Sefior, en
cuanto esto es culpa mia, 4 mi me pesa mu-
cho por cierto de la eulpa que en esto ten-
go y de la causa que para ello he dado; pe-
ro en cuanto es voluntad vuestra y pena y
castigo, justamente merecido por mis gran-
des culpas pasadas y por mis descuidos y
faltas presentes, yo lo acepto de muy buena
voluntad y me huelgo de recibir de vuestra
mano esta cruz, esta seqgedad y distraccion,
y este desconsuelo y desamparo espiritual.
Esta paciencia y humildad sera muy buena
oracion, y agradari mas 4 Dios que la ora-

cion que vos desedbades tener, como dire-

mos despues mas largamente (2).

VII. De nuestro P. S. Franciseo de Bor-
ja se diee que, cuando le parecia que no ha-
bia tenido bien Ta oracion, procuraba aquel
dia mortificarse mas y andar con mas cui-
dado y diligencia en todas sus obras, para
suplir’ eon esto la falta de oracion y asi
aconsejaba que lo hiciésemos nosotros. Esle
es muy buen medio para suplir las faltas de’
la oracion; y lo serd tambien para venir 4
tener buena oracion. Dice el santo abad
Nilo, tratando de la oracion, que asi como
cuando nos desconcerfames y descompone-
mos" entre dia, y hacemos alguna falta, pa-
rece que luego s¥ntimos el castigo de Dios
en la oracion, porque se nos muesira alli
rostrituerto; asi tambien cuando nos habe-
mos mortificado y vencido en algo, parece
que luego lo sentimos en la oracion ¥ que
nos lo quiere pagar Dios alli de contado (3).

(1) M. Avila, Bib. 1' Epistol,
(2) Trat. 8,c. 28 ‘

() Quidquid durum, et aspernm patientes foleid-

bis, Fuctum laboris tormpore orationis reperies. Nie
lus de oratione e. 47 ot 62, Iin Bibliof. SS. PP, tom, 3

K Y VIRTUDES CRISTIANAS,~—T, I, 28 !
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VII. Da alli el Santo otro medio muy
buense para tener oracion y muy conforme
al que acabamos de deeir. «Si quereis lener
bien oracion, no hagais cosa que sea con-
traria 4 la oracion. De esa manera se 0s co-
municard Dios v os hard muchas merce-
des (1).» Y gencralmente tengan todos en-
tendido que el principal cuidado del sier-
vo de Dios ha de ser limpiar y mortifi-
car el corazon y guardarse de todo peca-
“do, y estar siempre muy fieme y determi-
nado de no hacer un pecado mortal por
cuanto hay en el mundo. Y en eslo se
ha de fundar muy bien en la oracion ¢ in-
sistir y actuarse muchas veces en ello, por-
que lo habemos menester mientras eslamos
en esta vida miserable. Sobre este funda-
mento ha de edificar cada uno todo lo de-
mas que quisiere de perfeccion. Y con esto
no tiene que andar congojado , sino muy
agradecido 4 Dios, aunque no le dé oilra
oracion mas alla: porquec no consiste la
santidad en tener dén de Oracion , sino en
hacer la voluntad de Dios. Con esto con-
cluye Salomon aquel su alto sermon del
Eclesiaslés: ‘‘temed a Dios y guardad sus
mandamientos , porque esto es todo hom-
bre (2),” que es decir: en esto consiste
todo el ser del hombre y el cumplimiento
de las obligaciones que tiene , y con esto
puede ser santo y perfecto.

IX. Quiero concluir con un medio de
mucho consuelo para todos: cuando no sen-
tis en la oracion aquella eptrada, aquella
atencion y devocion, aquella union intima
que deseais, ejercitaos en tener gran vo-
luntad y deseo de ello, y con eso suplireis lo

que os parece que os falta; porque Dios

Nuestro Sefior, dicen los Santos (1), no me*
nos se contenta y satisface .con esa buena
voluntad y deseo que con la alta y levan-
tada oracion. Esle medio enseiit Dios 4 la
santa virgen Gertrudis, y lo trae Blosio (2).
Dice que, como se (uejase una vez esta san-
ta de que no podia tener tan levantado su
corazon 4 Dios como quisiera y le parecia
que estaba obligada, fu¢ ensenada del cielo
que para con Dios basta que el hombre quie-
ra y desee de veras tener gran deseo, cuan-
do le sienle en si pequefio, 6 ninguno; por-
que tan grande tiene el deseo delante de
Dios, cuan grande le querria tener. Y en el
corazon que tiene semejante deseo, convie-
ne & saber, voluntad y deseo de tenerle,
dice que mora Dios de mejor gana que
podria un hombre morar entre frescas y de-
leitosas flores. No ha menester Dios vuestra
alta oracion, no guiere sino vuestro corazon,
v eslo recibe él por obra. Ofreceos vos
del todo 4 Dios enla oracion, y dadle todo
vuestro ecorazon , y desead estar alli-con
aquel fervor que estin los mas altos Sera-
fines, y esa voluntad mirard y recibird Dios
por obra. Y asi conforme a esto serd muy
buena devocion y muy provechosa conside-
racion , cuando estamos libios y secos en
la oracion, considerar cuintos siervos de
Dios estaran en esa hora en oracion, y por
ventura derramando ligrimas y aun sangre,
¢ imaginarnos que estamos juntamenie con
ellos, y no solamente con ellos, sino con
los Angeles y Espiritus celestiales, amando
y alabando & Dios, y remitirnos 4 lo que
ellos bacen , supliendo con ello lo que nos-
otros no sabemos. hacer, diciendo con el
corazon y con la boca muchas veces aque-

o

llas palabras: «Os suplicamos , Sefior , que

{1) Si orare desideras, nihil facias corum quae
erationi adversantur, ut libi apropiaquet Daus, et te-
cum ambulet. 1b. ;

(2) Deum time el mrm{ln_tn ejus observa: hoe est
enim omnis homo, Eceles. XII, 13,

r

{1}) Deus non minus voluntate, sanctoque deside-

rio
plene sibi jungerctur. F. Barth. de los martyres, Ar-
chiepise. Bracharensis in suo compendio spivituali,
c. 16; fol. 2350.

(2) Blosius., e. 2, monilis spiritualis.

refalur, quam si lota anima amore liguefacta,
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mandes admitir con las suyas nuestras vo-
ces, ya que con humilde confesion os deci-
mos, Santo, Santo, Santo, Sefior Dios de
los ejércitos (1). Seiior, lo que ellos dicen,
digo yo, y lo que ellos hacen, eso quiero
yo tambien hacer, y como ellos os alaban y
aman, 0s querria yo alabar y bendecir y
amar.» Y algunas veces serd bueno, remi-
tirnos 4 nosotros mismos, cuando en algun
tiempo nos parece que tuvimos buena ora-
cion, diciendo: «Seiior, lo que entonces qui-
se, quiero ahora como. entonces, me ofreci
4 vos del todo, me ofrezco ahora; de la ma-
nera que entonces me pesaba de mis peca-
dos y deseaba la humildad, la paciencia, la
obediencia, de esa manera, Seinor, la deseo
y os la pido ahora.» Y sobre todo, esmara-
villoso ejereicio unir nuestras obras con las
de Cristo, y suplir nuestras faltas é imper-
fecciones con los merecimientos de Cristo y
de su Sacratisima Pasion, asi en lo que to-
ca a la oracion, como en las demas obras,
ofreciendo al Padre Eterno nuestras oracio-

.nes en union del amor y fervor con que

Cristo oré y le alab6 en la tierra; nuesiros
ayunos en union de los que él ayuné, pi-
diéndole sea servido de suplir nuestra impa-
ciencia con la paciencia de Crislo; nuestra
soberbia, con su humildad; nuestra malicia,
con su inocencia. Este ejercicio, dice Blo-
sio (2), que revel6 nuestro Sefior 4 algunos
especiales amigos suyos, para que asi ha-
gamos nuestras obras de valor y mereci-
miento, y para que por este camino alivie-
mos nuestra pobreza con el tesoro infinito
de los merecimientos de Cristo.
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CAPITULO XX.

Qne nos habemos de contentar con la oracion que ha-
bemos dicho y no andar congojados ni quejosos por
no Hegar 4 otra mas alta.

Alberto Magno dice (3) que el verda-

(1) Cum quibus, et nostras voces, ut admitti ju -

*heas deprecamur supplici confesione dicentes: Sanc-

tus, Sunelus, Sanetus, cte. Pracf. Missae.
(2) Blosius, cap. 9. inslitut. spiritualis.
{3) Albertus Mugnus, iib. de edhaerendo Deo.,

dero humilde no se atreve ni se le levanta
el corazon 4 desear la alta y encumbrada
oracion y aquellos favores estraordinarios
que el Seiior suele algunas veces comunicar
a los suyos, porque se tiene en tan poco
que se siente por indigno de toda gracia y
consolacion espiritual; y si alguna vez, sin
¢l desearlo, le visita el Sefior con alguna
consolacion , la recibe con temor, parecién-
dole que no merece ¢l estos consuelos y fa-
vores, ni se sabe aprovechar de ellos como
debia. Y asi, si hubiese en nosotros humil .
dad, bien nos contentariamos con cualquie-
ra manera de oracion de las que habemos
dicho. Antes tendriamos por particular mer-
ced del Sefior que nos llevase por el camino
de la humildad, porque por ahi nos conser-
varémos, y por esotro por ventura nos des-
vaneciéramos y perdi¢ramos. Dice San Ber-
nardo (1) que se ha Dios con nosotros, co-
mo se han acd los padres con los hijos chi-
quitos, que cuando el nifio pide pan,
se lo dan de buena gana; pero si el ni-
fio pide el cuchillo para partir el pan, no se
le quieren dar, porque ven que no le es ne-
cesario, antes le podria hacer dafio, cortin-
dt_)se con €l; sino toma el padre el cuchillo,
y partele el pan, porque asi no tenga el ni-
fio trabajo ni peligro alguno. De esa mane-
ra hace el Senor: daos el pan partido, y no
0s quiere dar los gustos y consolaciones
que hay en aquella altisima oracion, porque
por ventura os cortiarades y nos hicieran
dafio, engriénd.oes_ y desvaneciéndoos en
eso, teniéndoos por espiritual y prefiriéndo-
0s a olros. Mayor merced os hace el Sefior
en daros el pan partido, que si os diera el
cuchillo para partir el pan: si Dios con esa
oracion os dd una firmeza y fortaleza gran-
de para anies rcbenlar qie jecar, y os
conserva toda la vida que no caigais en pe-

(1) Bernard. serm. § quadrag,

¥
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¢ado mortal, jqué mejor oracion quercis y
qué mejor frute?

Esta es la respuesta que di6 el padre
del hijo prédigo al hermano mayor, que
viendo habia recibido 4 su hermano con
tanta fiesta 'y regocijo, se indigné y no
queria entrat en casa, diciendo: «hd tantos
afios que os sirvo y estoy sujeto 4 vuestro
mandado, y siempre os he sido obediente y
nuneca me habeis dado siquiera un eabrito
para que comiese con mis amigos; y 4 es-
otro, que ha desperdiciado la hacienda y
sido desohediente, habeis muerto el becer-
ro grueso y héehole banquete espléndido
con tanta misica y regocijo.» ‘Respondele
el padee: «Hijo, mirad que no hago esto
por querer al 6lro mas que 4 vos, Vos siem-
pre estais en mt casa y conmigo, tambien
Serd razon que conozcais y estimeis lo que
yo hago con vos. ;No os hago harto favol
y merced en teneros siempre conmigo (1)7»
Pues asi aca, jparcceos poco teneros el Se-
fior siempre consigo y en su casa? Mas es
davos el Sefior el don de la perseverancia y
teneros siempre, que no os aparteis de ¢}
ni eaigais en pecado, que despues de caido
daros Ta mano como la di6 al hijo prodigo,
como mas es tenerss que nc o8 quebreis la
cabeza que, despues de quebrada, sanaros.
Pues si Dios con esa oracion, que tenels, 0s
da esto, jde qué os quejais? Si con esa ora-
cion os da una prontitud grande para todas
las cosas del servicio de Dios; y una indife-
rencia y resignacion entera para todas las
cnsas de la obediencin, ;qué mas querels?
Si Dios con esa oracion os conserva en hu-
mildad ¥ en temor suyo, y en andar con re-
cato, guardindo-os de las ocasiones y de
los peligros , ¢ qus hay qué suspirar por
mas? Ese es el frato que vos habfades de sp-
car de la oracion cuabdo la tuviéredes muy
sida, y cuando el Sefior os

diera muchos gustos y eonsolaciones en ella,
4 eso los hablades de enderezar. Pues esto
es lo que hace Dios en esa oracion llana 'y
ordinaria; da el fin y el fruto de ella sin
aquellos medios estraordinarios de elevacio-
nes, 'y de gustos y consolaciones, como lo
esperimentan los.que perseveran en ella. Y
asi debemos por ello & Dios dobladas gra-
clagy porque por una parte nos quita el peli-
gro de vanidad y soberbia que pudiéramos
tener §i nos llevara por esotro caming, y
por olra parte nos di el-fruto y provecho
de la ‘oracion muy cumplido. Del santo Pa-
triarea José, dice la Sagrada Eseritura (1),
que hablo & sus hermanos con palabras du-
ras y dsperas, y por otra parte les bineho
los sacos de trigo y mandé al mayordomo
que les hiciese buen fratamiento. Asise ha
muchas veces el Sefior con nosotros.

No acabamos de entender en qué con-
siste la oracion, ¢ por mejor decir, no aca-
bamos de entender en qué consiste nuestro
aprovechamiento y perfeceion, que es el fin
y fruto 4 que se ordena la oracion. Y asi-
muchas veeces cuando nos vi mal, pensa-
mos que hos va blen; y cuando nos vi bien,
pensamos que nos va mal. Sacad vos de la
oracion lo que hahemos diclio, especialmen-
fe proceder aquel dia bien y con edifica-
cion como deeiamos arriba (2), y habreis
tenido buena oracion aunque hayais estado
alli mas seco que un palo y mas daro que
una piedra. Y si no sacais eso, no habeis
tenido buena oracion, aundgue hayais estado
derramando lagrimas toda ella, y aunque os
parezca que os habeis elevado hasta el ter-
cero cielo. Y asi de aqui adelante no os que-
ieis de la oracion, sino volved todas las quss
jas conlra vos y decids «vime mal enlg
morlificacion; vame mal en ia humildad, en
la pacieneia, en cl silencie y recagimiento. »

Hy Tl 83

modun of  Luo, £3V, 4%,
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Esa es buena queja , porque és quejaros de
vos; (que no haceis lo' que debeis y estien
vuestra mano ; y esotro de andaros quejan-
do de'la oracion; parece que es quéjaros de
Dios, porque noos dien ella la entrada y
quietud y consuclo que vos quisiérades ; 'y
esa no es buena queja, no'ed palabra esa
para provocar & Dios & miserieordia, sino 4
ira & indignacion, como dijo la santa Judit
& los de Betulia (1). Y es cosa de ver eudn
al revés andambs et esto, por{ue no veo que
o8 quejamos de que no nos queramos mor-
tificar, ni humillar, ni enm=ndar, ‘que es'lo
que’ éstd ¢n nuestra mano, y andamos que-
jandonos de lo que no esti en nuéstra’ma-
no, sino‘a ¢uenta de Dios. Tratad vos de mor-
tificaros y venceros, y haced en ésto lo que
esde vuestra parte, y dejad 4 Dioslo que estd
dsucuenta, que mas deséo tiene é] de nues-
tro bien que nosofros mismos; y si noselros
hacemos lo que es de nuestra parle, bien
seguros podemos estar que no faltara ¢l de
la suya en darnos lo que nos conviene. Di-
remos de esto mas largamente, tratando de
Ia conforniidad con la voluntad de Dios, dén-
de satisfaremos mas de proposilo 4 esta
Gueja y tentacion (2).
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CAPITULO XXIL

De los causas de [a distraccion en fa ovacion 3 de sus
remedios.

-Cosa suele ser esta muy ordinaria, v
asi tratan de ella comunmente los Santog v
Casiano muy en particular (3). De tres
causas 6 raices dicen que puede proceder
fa distraccion en la oracion: unas veces, de
nuestro descuido y negligencia, por andar
nosotros derramados ‘entre dia, con poca

(1) Non est iste sermo qui misericordiam provo-
cet, sed potius qui iram excitet, et furorsm accon-
dal. Judith, Viil, i1.

siguientesy v greiba ol gap, ¥,

guarda del eorazon y poco récogimients en
nuestros sentidés. El que anda de esta mas
nera no tiene que preguntar “de donde le
viene el estar distraido en Ta’ ofacion ¥ 'no
poder entrar en ella, porque claro'éstd que
las imigenes, figuras 'y' representaciones
de las cosas que deéja entrar alld ‘déntro’ 1é
han de molestar ¢ inquiétar despues en 14
oracion. Dice muy bien el abadMoysen'(4),
que aunque no estd cn manos del hombré
el no ser combatido de pensamientos; peio
que lo estd ¢l no admitirlos ¥ €1’ deseehars
los cuando vienen. Y afiade mas, que tain:
bien esti en manos del hombre én gi‘aﬁ
parte el eorregir vy enmendar la ‘ealidad de
esos petisamientos, hacer due Se 16 oftos?
can pensamientos bitenos y santos, y - qué
esotros de cosas vanas & impertinentés’'se’
le vayan olvidando. Porque si se dd 4 éjer
cicio_s espirituales de leceion, meditaclon b
oracion, y se ocupa en ohras buenis y san-
tas, tendrd pensamicntos buenos y santos;
pero sino trata de eso entre dia, sifo de
apacentar sus sentidos en cosas vanas ¢ im-
pertinentes, de eso serin sus pensamientos:
¥ trae una comparacion, que es tambien
de San Anselmo y de San Bernardo. Dicen
eslos Santos (2), que el corazon del homs-
bre es eomo la piedra del molino, que stem:
pre muele; pero en manos del que la rige
esta- hacer que muela trigo, ¢ cebada, &
cenleno: fo que le echaren, éso molerd. Asi
el eorazon del hombre no puede estar sin
pensar en alguna.cosa, siempré ha de mg=
ler; pero con vuestra industria y diligeneis
podeis hacer que muela trigo, cebada, '8
centeno, 6 tierra; lo que le cchéredes, eso
molerd. Pues gonforme 4 esto, - si quereis
estar recogido en la oracion, es menester
que procureis enirs dia traer recogido el
cerazon ¥ gua:dadas Iag puertas de vuess
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