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¢ado mortal, jqué mejor oracion quercis y
qué mejor frute?

Esta es la respuesta que di6 el padre
del hijo prédigo al hermano mayor, que
viendo habia recibido 4 su hermano con
tanta fiesta 'y regocijo, se indigné y no
queria entrat en casa, diciendo: «hd tantos
afios que os sirvo y estoy sujeto 4 vuestro
mandado, y siempre os he sido obediente y
nuneca me habeis dado siquiera un eabrito
para que comiese con mis amigos; y 4 es-
otro, que ha desperdiciado la hacienda y
sido desohediente, habeis muerto el becer-
ro grueso y héehole banquete espléndido
con tanta misica y regocijo.» ‘Respondele
el padee: «Hijo, mirad que no hago esto
por querer al 6lro mas que 4 vos, Vos siem-
pre estais en mt casa y conmigo, tambien
Serd razon que conozcais y estimeis lo que
yo hago con vos. ;No os hago harto favol
y merced en teneros siempre conmigo (1)7»
Pues asi aca, jparcceos poco teneros el Se-
fior siempre consigo y en su casa? Mas es
davos el Sefior el don de la perseverancia y
teneros siempre, que no os aparteis de ¢}
ni eaigais en pecado, que despues de caido
daros Ta mano como la di6 al hijo prodigo,
como mas es tenerss que nc o8 quebreis la
cabeza que, despues de quebrada, sanaros.
Pues si Dios con esa oracion, que tenels, 0s
da esto, jde qué os quejais? Si con esa ora-
cion os da una prontitud grande para todas
las cosas del servicio de Dios; y una indife-
rencia y resignacion entera para todas las
cnsas de la obediencin, ;qué mas querels?
Si Dios con esa oracion os conserva en hu-
mildad ¥ en temor suyo, y en andar con re-
cato, guardindo-os de las ocasiones y de
los peligros , ¢ qus hay qué suspirar por
mas? Ese es el frato que vos habfades de sp-
car de la oracion cuabdo la tuviéredes muy
sida, y cuando el Sefior os

diera muchos gustos y eonsolaciones en ella,
4 eso los hablades de enderezar. Pues esto
es lo que hace Dios en esa oracion llana 'y
ordinaria; da el fin y el fruto de ella sin
aquellos medios estraordinarios de elevacio-
nes, 'y de gustos y consolaciones, como lo
esperimentan los.que perseveran en ella. Y
asi debemos por ello & Dios dobladas gra-
clagy porque por una parte nos quita el peli-
gro de vanidad y soberbia que pudiéramos
tener §i nos llevara por esotro caming, y
por olra parte nos di el-fruto y provecho
de la ‘oracion muy cumplido. Del santo Pa-
triarea José, dice la Sagrada Eseritura (1),
que hablo & sus hermanos con palabras du-
ras y dsperas, y por otra parte les bineho
los sacos de trigo y mandé al mayordomo
que les hiciese buen fratamiento. Asise ha
muchas veces el Sefior con nosotros.

No acabamos de entender en qué con-
siste la oracion, ¢ por mejor decir, no aca-
bamos de entender en qué consiste nuestro
aprovechamiento y perfeceion, que es el fin
y fruto 4 que se ordena la oracion. Y asi-
muchas veeces cuando nos vi mal, pensa-
mos que hos va blen; y cuando nos vi bien,
pensamos que nos va mal. Sacad vos de la
oracion lo que hahemos diclio, especialmen-
fe proceder aquel dia bien y con edifica-
cion como deeiamos arriba (2), y habreis
tenido buena oracion aunque hayais estado
alli mas seco que un palo y mas daro que
una piedra. Y si no sacais eso, no habeis
tenido buena oracion, aundgue hayais estado
derramando lagrimas toda ella, y aunque os
parezca que os habeis elevado hasta el ter-
cero cielo. Y asi de aqui adelante no os que-
ieis de la oracion, sino volved todas las quss
jas conlra vos y decids «vime mal enlg
morlificacion; vame mal en ia humildad, en
la pacieneia, en cl silencie y recagimiento. »
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Esa es buena queja , porque és quejaros de
vos; (que no haceis lo' que debeis y estien
vuestra mano ; y esotro de andaros quejan-
do de'la oracion; parece que es quéjaros de
Dios, porque noos dien ella la entrada y
quietud y consuclo que vos quisiérades ; 'y
esa no es buena queja, no'ed palabra esa
para provocar & Dios & miserieordia, sino 4
ira & indignacion, como dijo la santa Judit
& los de Betulia (1). Y es cosa de ver eudn
al revés andambs et esto, por{ue no veo que
o8 quejamos de que no nos queramos mor-
tificar, ni humillar, ni enm=ndar, ‘que es'lo
que’ éstd ¢n nuestra mano, y andamos que-
jandonos de lo que no esti en nuéstra’ma-
no, sino‘a ¢uenta de Dios. Tratad vos de mor-
tificaros y venceros, y haced en ésto lo que
esde vuestra parte, y dejad 4 Dioslo que estd
dsucuenta, que mas deséo tiene é] de nues-
tro bien que nosofros mismos; y si noselros
hacemos lo que es de nuestra parle, bien
seguros podemos estar que no faltara ¢l de
la suya en darnos lo que nos conviene. Di-
remos de esto mas largamente, tratando de
Ia conforniidad con la voluntad de Dios, dén-
de satisfaremos mas de proposilo 4 esta
Gueja y tentacion (2).
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CAPITULO XXIL

De los causas de [a distraccion en fa ovacion 3 de sus
remedios.

-Cosa suele ser esta muy ordinaria, v
asi tratan de ella comunmente los Santog v
Casiano muy en particular (3). De tres
causas 6 raices dicen que puede proceder
fa distraccion en la oracion: unas veces, de
nuestro descuido y negligencia, por andar
nosotros derramados ‘entre dia, con poca

(1) Non est iste sermo qui misericordiam provo-
cet, sed potius qui iram excitet, et furorsm accon-
dal. Judith, Viil, i1.

siguientesy v greiba ol gap, ¥,

guarda del eorazon y poco récogimients en
nuestros sentidés. El que anda de esta mas
nera no tiene que preguntar “de donde le
viene el estar distraido en Ta’ ofacion ¥ 'no
poder entrar en ella, porque claro'éstd que
las imigenes, figuras 'y' representaciones
de las cosas que deéja entrar alld ‘déntro’ 1é
han de molestar ¢ inquiétar despues en 14
oracion. Dice muy bien el abadMoysen'(4),
que aunque no estd cn manos del hombré
el no ser combatido de pensamientos; peio
que lo estd ¢l no admitirlos ¥ €1’ deseehars
los cuando vienen. Y afiade mas, que tain:
bien esti en manos del hombre én gi‘aﬁ
parte el eorregir vy enmendar la ‘ealidad de
esos petisamientos, hacer due Se 16 oftos?
can pensamientos bitenos y santos, y - qué
esotros de cosas vanas & impertinentés’'se’
le vayan olvidando. Porque si se dd 4 éjer
cicio_s espirituales de leceion, meditaclon b
oracion, y se ocupa en ohras buenis y san-
tas, tendrd pensamicntos buenos y santos;
pero sino trata de eso entre dia, sifo de
apacentar sus sentidos en cosas vanas ¢ im-
pertinentes, de eso serin sus pensamientos:
¥ trae una comparacion, que es tambien
de San Anselmo y de San Bernardo. Dicen
eslos Santos (2), que el corazon del homs-
bre es eomo la piedra del molino, que stem:
pre muele; pero en manos del que la rige
esta- hacer que muela trigo, ¢ cebada, &
cenleno: fo que le echaren, éso molerd. Asi
el eorazon del hombre no puede estar sin
pensar en alguna.cosa, siempré ha de mg=
ler; pero con vuestra industria y diligeneis
podeis hacer que muela trigo, cebada, '8
centeno, 6 tierra; lo que le cchéredes, eso
molerd. Pues gonforme 4 esto, - si quereis
estar recogido en la oracion, es menester
que procureis enirs dia traer recogido el
cerazon ¥ gua:dadas Iag puertas de vuess
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tros sentidos; porque con las almas que son
huertos cerrados gusta el Seiior de conversar.
Y asi era dicho comunde aquellosPadres an-
tiguos, ¥y lo trae Casiano (1): «Es menes-
ter tomar la corrida de mas alrds y andar
entre dia cual quereis hallaros en la ora-
cion; porque del estado y temple que lie-
ne el corazon fuera de la oracion, de ahise
forma y fraguaella.» Dice San Buenaventura:
«cual fuere el licor que echiredes en el va-
s0, tal sera el olor; y cuales fueren las yer-
bas que plantiredes en el huerto de vuestro
corazon, tal serd elfruto y semilla que pro-
duciran (2).» ;

Y porque es cosa muy comun y natu-
ral el pensar uno muchas veees en lo que
ama, si quereis tener firme y estable -el co-
razon en la oracion y que los pensamientos
de cosas vanas é impertinentes se vayan
olvidando y acabando, es menester morti-
ficar la aficion de ellas, menospreciando to-
das las cosas de la tierra y poniendo el co-
razon en las del cielo. Y cuanto mas apro-
vecharedes y creciéredes en esto, tanlo mas
aprovechareis y crecereis en 1:51 firmeza, es-
tabilidad y atencionen la oracion.

Lo segundo, suelen nacer estas distrac-
ciones de tentacion del demonio, nuestro
enemigo. Dice San Basilio (3), que como el
demonio vé que la oracion es el medio por
donde nos viene todo el bien, procura por
todas vias y modos que puede impedirla y
ponernos mil estorbosen ella para que qui-
tando este socorro pueda tener mas ficil
entrada en nuestra alma con sus engaios y

tentaciones. Hase econ nosolros como se hu-

‘ (1) Quales orantes volumus inveniri, tales nos

bo el ecapitan Olofernes para tomar la ciu-

dad de Betulia, que se le defendia, que que-

bré los arcaduces por donde entraba el agua

i la ciudad (1). Asi el demonio procura

con toda diligencia quebrar y desbaratar en

nosotros este arcaduz de la oracion, por don-

de le viene 4 nuestra alma el agua de la

gracia y de todos los bienes espiriluales. X

asi dice San Juan Climaco (2) que, como al

sonido de Ja campana se juntan los fieles y

los religiosos visiblemente para orar y ala-
bar 4 Dios, asi nuestros enemigos, que son
los demonios, se juntan tambien entonces
invisiblemente para tentarnos é impedirnos
la oracion,

- En el Prado espiritual se cuenta de uno
de aquellos Padres del Yermo (el abad Mar-
celo) que levantindose una noche 4 orary
cantar salmos. como solia, oy6 una voz de
trompeta que parecia seiial de romper: ba-
talla; y turbindose el santo viejo deldéf:-
de podia salir tal voz en lugar tan solitario
donde no habia soldados ni guerra, sele
aparecié el demonio y le dijo, que aungue
¢l pensaba que no habia batalla, que si ha-
bia, y que aquella trompeta apex_',_f.:.ith para
darla los demonios & los siervos de Bios , y
que si él queria ser libre del combate se
volviese & acostar y dormir, y sino, seaper-
cibiese; pero él, confiado en el Seiior , en-
trd en su oracion y perseveré en ella.

Una de las cosas en que se echa de ver
la escelencia ¢ importancia grande de la
oracion , es en la ojeriza grande que el de-
monio tiene con ella y en la guerra tan
continua que le hace, ecomo lo not6 bien el
santo abad Nilo (3). Otras obras buenas si-
frelas el demonio y pasa por ellas, el ayu-
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oracion no lo puede sufrir, sino que por
todas las vias que puede lo procura im-
pedir y poner mil estorvos en ello. De
aqui es, que cuando eslamos en la oracion,
solemos algunas veces sentir mas tenlacio-
nes que en otros tiempos: entonces parece
que viene todo el tropel de pensamientos, y
algunas veees tan malos y feos que no pa-
rece que vamos alli sino & ser tentados y
molestados con todo género de tentaciones,
porgue cosas que nunca se nos ofrecieron
ni nos pasaron por pensamiento en toda
nuestra vida, se nos ofrecen en la oracion;
todo parece que se guarda para alli. Es que
como el demonio sabe que la oracion es el
remedio de todos nuestros males, y princi-
pio y fuente de todos los bienes espiritua-
les, 'y medio eficaz para alcanzar todas las
virtudes, dile grande pena y pone todas
sus faerzas para estorbarla; y asillamanlos
Santos & la oracion «tormento y azote del
demonio (1).» Esto mismo nos ha de ser 4
nosolros causa y motivo para estimarla mas
y-darnos mas 4 ella; y tanlo mas, cuanto
mas vemos que ¢l demonio por envidia' nos
la quicre impedir. Santo Tom#s Abulense y
olros graves aulores dicen que por esto la
Santa Madre Iglesia, regida por el Espiritu
Santo , enlendiendo la costumbre de nues-
tro adversario de tentar y hacer toda Ia
guerra que puede 4 los que bacen oracion,
tiene ordenado que en el principio de cada
una de las horas canénicas se diga aquel
verso : Deus in adjutorium meum intende,
Domine ad adjuvandum me festina (2); don-
de pedimos favor al Sefior para orar como
debemos y defendernos de las asechanzas g
tentaciones de nuestros enemigos.

nuestra, de nuestra propia enfermedady fla-
queza , porque somos tan flacos y misera-
bles y quedé nuestra naturaleza tan lisiada
y estragada por el pecado, y especialmente
nuestra imaginativa, que ni un pater-nos-
ter podemos decir sin que se nos ofrezcan
diversos pensamientos, eomo se quejaba San
‘Bernardo. Para esto serd muy buen reme-
dio tomar por materia de oracion lo mismo
que padecemos, humillindonos, consideran:
do y conociendo cuan grande sea nuestra
flaqueza, porque esa humildad y ese conoei-
miento propio serd buena oracion. Pero fue-
ra de esto, diremos otros remedios que dan
los Santos y maestros de la vida espiritual.

< [l
CAPITULO XXII,

De algunos otros medios para estar con atencion y reve-
rencia en la oracion: .

El bienaventurado San Basilio pregun-
ta (1): ;cémo podrd uno tener su corazon
firme, atento y no divertido en la oracion?"
Y responde que el medio mas eficaz para
esto es considerar que estd delante de Dios
Y que le estd mirando c6mo ora. Porque si
acd el que esti delante de un principe, ha-
blando con él, estd con gran respeto y reve-
rencia, teniendo grande atencion 4 lo que
hace y & la manera y modo que guarda‘en’
ello, y tendria por gran descorlesia volver'
las espaldas 6 mezclar otras razones imper-
linentes; ;qué hard el que atentamente con-
siderara que estd delante de la Magestad de’ ?
Dios , y que le esti mirando, no solo lo es-
terior que se vé de fuera, sino lo'mas inti-"
mo de su corazon ? ; Quién habra, dice, que
ose apartar los ojos y el corazon de lo-que

nte arationis tempus praeparare debemus; ex pras-
:edenti enim statu mens atqueanimusin supplicatione
formatur. Casianus collat. 9. Abbatis Isaac,c. 2.
2)  Qualis liquor vasi infunditar, talis rm}oleb;_l;
i ordis lai plantaveris, talia
et quales herbas in horto sordig i pls Jeris, tali s gk
?e;m:la ggrmmabunt. Bonav. de profectu Religiosor. Ez)) LR S {Z,T . : Tt
> e - bl 1o o e s )

% . de renunliatione saeculi istius, (3) Nilus, cap. 4t ct e gralione;
wlritt::':;llil'psei,rf:;l:t. Cassian. l. 10,c. 10.—Nil. ¢, 44 | of sequent. referl aligua cm;mpln rara circa hoc. In RU!'I)I.
:: :q'de grat, i e 4 S Bibliot. SS. PP., tom. 3 )

esta. haciendo, y se atreva & volver las es-"
paldas 4 Dios, y estar pensando alli en otras
cosas imperlineites? Aquel gran Jacob,
monge, como cuenta Teodoreto (2), usaba

no, la disciplina ; el silicio; pero un rato de Lo tercero, nacen algunas veces estos

pensamientos y - distracciones sin culpa

(1) Tormentum dacmonum et Migellum duemo- ! (1)

_ Basil. in regulis brevioribus, 201 et 306, et in-
I constitutionibus ad monaclkas solitarias.

(2) Teodaret., in Historiasanctorum Palrum, ¢, 21,

Ps. LXIN, 1.
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de esta consideracion para mostrar cudn
gran  desacalo sea esle, ¥ triela tambien"
San Agustin (1). Siyo, dice , fuese cria- |
do de un hombre, que es de mi misma na-
turaleza ,  y en el ‘tiempo que le tengo
de servir, dejase de traerle el manjar y
la bebida por hablar con otro eriado, con
justa razon me reprenderia y easligaria.
Y si yendo delante de un juez 4 querellar-
me: dé alguno que me injurio, le dejase con
la palabra en la boca, y le volviese las es-
paldas, y me parase & hablar con alguno de

los que éstuviesen presentes, jno osparece '.
que el juez me tendria por descomedido’ y
e mandaria echar del tribunal, dondo esta- |
ba juzgando, como & hombre mal eriado?

Pues eso es lo que hacen los que, yendo &
Ja oracion 4 hablar con Dios, se distraen, pen- ‘
sando en otras cosas impertinentes. Nuestro .

Padre nos pone tambien este medio en una
de las adiciones 6 adverlencias que dd para !
la oracion (2), donde dice que un poco an~.

todos os estén mirando, conforme 4 aquello
de San Pablo: ‘*Semos en el mundo especs
taculo que ‘miran los éngeles y los hom=
bres (1).” San Bernardo aconseja en esto
lo que ¢l debia de hacer (2): «Cuando en-
trares en la Iglesia 6 te recogieres & orar,
pon la'mano sobre tu hoca; y di: quedaos
aqui 4 la puerta, pensamienlos y apetitos

_ malos, y ti, dnima, entra en el 'gozo de

tu Sefior para que veas y hagas su sanla
voluntad.» San Juan Climaeo dice (3): el
que cuando hace oracion considera de veras
que estd delante de Dios, esta como:una co=
lumnpa firme y-eonslante que no se-mueve.
Y refiere que, mirando él-una: vez (ue un

religioso estaba mas atento que los otros en

¢l cantar de los Salmos; y que especialmen-
te al principio delos himnos ; con ia figura
y semiblante que mudaba, parecia que habla-
ba eon otro , le rogé despues que le dijese
qué significaba aquello. Respondié el mons
ge: «Yo al principio del-Oficio Divino suelo

tes de entrar en la oracion, por espacio de ' recoger con gran cuidado mi corazon Yy pen-
un, Paternoster, levantemos el espiritu al samientos, y-llamindolos ante mi; les digo:

cielo y consideremos que esta, alli Dios pre-
sente ‘.y que nos estd mirando, y asi con
gran reverencia y humildad entremos en la
oracion. Y habemos. de  procurar que esta
presencia de Dios no se nos pierda de vista
en fodo el tiempo de la meditacion , con-
forme & aquello del Profeta: ¢ La medita-
cion de mi corazon es siempre delanle de
vos (3).”

San Criséstomo dice (4): « haced cuenta
que cuando vais 4 [a oracion, entraisen aque-
lla eérte celestial, enla cual el Rey de Gloria
estd sentado en un eielo estrellado, cercado
de inputmerables angeles -y Santos, 'y’ que

1) - Aug. sup. Ps. 85.
9) Ignatius, lib. Exercitior. spiritualium.

4y~ Et meditatio cordis mei in conspectu tuo sem- |
P i

6. Ps. XVIH, 13.
(4) Crisost. super dllud. Ps. &, miserere mei, et
escaudi oralionem meam; tom, I,

«Venid, adoremos y poslrémonos delante

del Seifior (4).» Todas estas son muy buenas
' y muy provechosas consideraciones para ‘€s-‘
! : . . +
- tar con atencion y reverencia en la oracion.

Otros dan por remedio estar delante del

' Santisimo Saeramento ' si estamos donde lo
l podemos hacer, 6 si no mirar & dénde esta

' ¢l Santfsimo Sacramento mas cerea, 'y po-

. r

| imdgenes: otros se ayudan mirando al eielo.

(1) . Spectaculum facli sumus mundo, et angelis,
. et hominibus. 1. ad Cor. N, @

(2) Venieps ad Ecelesiam pone manum toam su=
per os tuam, et dic: spectale hic cogitaliones ma~-
Jae, intentiones, €t affectus eordis, et appetitus car-
nis, tu autem apima mea intra in gaudinm Domini
Dei tui, ut videas voluntatem Domini, et visites tem-
plam ejus.

(3) - Climacus, ~in-scala spirituali; gradu et 18

(4) Venite adoremus, et procidatus, et ploremus
! ante Dominum qui fecit nos, quia’ ipse est Dominus
| Deus noster; el nos populus pascuae ejus, et oves
| manus ejus, Ps. LXLIY, 0,

i ner alla el corazon, 'y tambien mirar 4 las-
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Tambien es muy buen remedio para avivar-
ge uno, cuando tiene distracciones y seque-
dad en la oracion, decir algunas oraciones
jaculatorias y hablar vocalmente con Dios
representandole su flaqueza y pidiéndole re-
medio para ella: ‘*Seiior, responded por mf
que padezco fuerza (1).” Aquel ciego del
Evangelio, aunque Cristo nuestro Redentor
parece que disimulaba y se pasaba de lar-
go, y aunque la gente le decia que callase,
€l no dejaba de dar voces, antes las levan:
taba mas, clamando y diciendo: «Jesus, hi-
jo de David , ten misericordia de mi (2).»
Asi lo habemos de hacer nosotros: aungue
el Sefior disimule y parezca que se pasa de
largo sin visitarnos, y aunque la turba y
muchedumbre de pensamientos y tentacio-
nes nos impela & callar, no por eso habe-
mos de callar, sino dar mayores voces: ‘‘Se-
fior, habed misericordia de mi.” ‘‘Sefior, for-
taleced (5) y confortad este corazon en esta
hora, para que pueda pensar en vos y es-
tar firme- y constante en la oracion.» De-
cia una Santa (4): «Si no pudiéredes hablar
con Dios con el corazon, no dejeis de ha-
blarle con la boca muy & menudo; porque
lo. que asi se dice frecuentemente, ficilmen-
te da calor y fervor al corazon.” Y confie-
sa de si esta Santa que algunas veces, por
no hacer estas oraciones vocales, perdii la
oracion mental; porque era, dice, agravada
¢ impedida de la pereza y del suefio. Y por
nosotros pasa eslo: algunas veces acontece
dejar uno de hablar en la oracion de pereza
y flojedad, y por estar medio dormido; y si

hablara, se despertara y avivara para la ora-

cion.
Tambien dice Gerson que es buen re-

(1) Domine, vim patior . {
XXXVIUL, 14. ’ P , responde pro me. Isai.

(2) =Jesu, Fili D
et f.ucac XVIill, 38.

3) “ Confirma me
Judith, XU, 9.

(4)° 8. Angela de Fulgi 5g
B. dei C., 1 el e

avid, miserere mei. Marei, X, 47

» Domine Deus, in hac liora.

tomo XiY.—l.—Eiercicio pe l't:nmccndn Y VIRTUDES CRisTiaNas.—T, 1.

medio para las distracciones, llevar hien
preparado el ejercicio y determinados di-
versos puntos para la oracion; porque cen
esto, cuam_io uno se distrae, en advirtiens
do en ello, tiene ya su punto cierto y deter-
minado para acogerse 4 €él, y sien él no ha-
lla entrada, pasa luego & otro punto de, los
que lleva prevenidos y torna mas ficilmen-
te & enhilar su oracion. Y nosotros halla-
mos, cuando nos examinamos, que muchas
veces la causa de estar distraidos y andar
vagueando en cosas diversas, suele ser por
no llevar bien prevenidos y, sabidos. los pun-
tos sobre que habemos de tener la oracion,
ni lener cosas ciertas y determinadas é'q'u'e ‘
nos acoger.

Fuera de esto, esle aviso y el siguieﬁ_—
le son necesarios para. ir bien preparados a
la oracion; y asi, nuestro padre nos ienco-
mienda esto con palabras encarecidas. « Ayli-—
daréd, dice (1), grandemente, antes de en-
trar en la oracion, recapacitar Jos puntds
que se han de meditar y llevar delermina-
do el niimero de ellos. Y leemos de él, que
lo hacia asi, no solamente en sus priri'-
cipios, sino despues lambien, siendo ya
viejo, leia 'y preparaba su ejercicio de
parte de noche, y se acostaba con ese
cuidado ; para que nadie piensc que es
esta cosa de novicios. Y aunque uno se-
pa bien el ejercicio por haberle meditado
ya otras veces, con todo eso es muy bue-
no prepararle de nuevo; especialmenle que
como aquellas son comunmente palabras de
la Divina Escritura, dictadas por el Espiri-
tu Santo, el leerlas con un poco de quietuﬂ
y reposo despierla una nueva aten_cicncy
devocion para meditarlas y aprovecharse
mas de cllas. ity

Taimbien nos ayudara mucho para est,,

(1) Magnopere juvabit, ante ingresuni cxtreftii
tractanda puncla comminisci, €l numero ceito piae-

finive. Ignatius, lib. exereitior

IR um spiri i1 =
bili 3, IV. hebdom. - Piﬂf!lﬂf!{_t..ﬂl 130!:;
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que’ Juego en despertando, no dando lu
ghr @ otros pensamientos , pensenios en el
gjercicio que habemos de tener , preparin:
donos para la oracion con alguna conside-
raelon acomodada & lo que habemos de me-
ditar. Castano, San Buenaventura y San
Juan 'Climaéo 'tienen por muy importante
este 4vido (1) : dicen que de esto suele de-
pender el gobierno de'la oracion) y por
onsiguiente el concierto de todo el dia. Y
advierte San Juan Climace queé como el de-
monio vé que esto es de taita importaneia,
anda muy diligente’ y solicito aguardando &
qite despertemos , para ocupar luego la
;‘iesaﬂa y. coger las primicias de todo el dia.
Y dice que hay entre los espiritus malos
uno que llaman’ precursor; el cual tiene
este oficio , que estd aguardando & saltear-
mos de noche, al tiempo que despertamos
del suefio, aun antes que acabemos de des-
pertar, cuando uno aun no estd del todo en
i, para ponernos delanle cosas feas y ‘su-
eias, 6 4 lo menos cosas impertinentes,
para tomar la posesion de todo el dia; por-
que le parece que todo €l serd del que pri-
mero ocupare el corazon. Por esto importa
mucho que nosolros tambien estemos muy
sobré aviso para no dar lugar i esto, sino
que luego en despertando , apenas haya-
1mos. abierto los ojos’, cuando ya esté plan-
tada en nuestro corazon la memoria del Se-
flor, antes qué otro'pensamiento peregrino
ocupe la posada’(2): De lo cual nos avisa
tambien nuestro' Padre (3), y anade que
fo mismo se ha de guardar en'su mane-
ra cuando la oracion se tiene & otra ho-
ra , recogiéndonos un poquito antes 4 pen-
sar &4 donde voy y delante de quien tengo

nt. informatione novitiorump. 1, c. IV.

g} g:&?v:igilasf statim omnes cogilaliones tuas
aljice de corde tuo, et offer Deo primitias cogitatio-
aum tuarum. Climacus ¢. XXL. e o
3) lIgnatius lib, exercitiorum spirilualium addit.

8. ‘prioris hebdomadae, ot addit, b, secundae hebdo-

madae, ¢ in 1, mede orandi,

de parecer , y recapacitando brevemente el
ejercicio que tengo de meditar, como quien
templa la vihuela para tafier. Y general-
mentedecia nuestro Padre, que de la guar-
da de estos'y otros semejantes avisos que
¢l llama adiciones , dependia en gran parte
el tener bien la oracion y el sacar feuto de
ella. 'Y nosotros lo esperimeéntamos muy

ordinariamente que, cuando vamos bien

preparados y guardamos bien estos avisos,
nos va bien ena oracion , y cuando no,
nos va mal.

Dice el Espiritu Santo por el Sabio: ¢“An-
tes de la oracion preparaos bien para ella,
v no seais como el hombre que tienta &
Dios (1).” Notan Santo Tomas y San Bue-
naventura (2) sobre estas palabras, queir-
se 4 la oracion sin preparacion , es €omo
tentar 4 Dios; porque tentar a Dios, dicen
los tedlogos y los santos, es querer “alcan-
zar alguna eosa sin poner los medios orde-
nados y necesarios pata eso, como si uno
dijese: «no quiero comer, que Dios bien me
puede sustentar sin comer, €l me susien-
tard:» seria tentar 4 Dios y pedir milagro
sin necesidad. Como dijo Cristo Nuestro
Redentor al demonio, cuando le llevo al pi-
niculo del templo y le persuadia ‘que se
echase de alli & bajo, que Dios mandaria &
sus 4ngeles que l¢ recibiesen y llevasen en
palmas. Respondié él: la Escrituradice:
“No tentards a tu Dios y Sefior (3).” «Yo
me puedo bajar por'la escalera’, iesobro” es
tentar 4'Dios y pedir que haga milagro sin
necesidad.» Paes tan principal y tan nece-
sario niedio es para la oracion el “preparar-
nos para ella que dice el Sabio, que querer
tener oracion sin esta preparacion, es ‘como
tentar-a Dies -y -querer que haga milagro

(1) . Ante oratipnen pragpara animam tuam, eb noli
esse quasi iomo , qui tentat Beum. Eceles. XVIIL, 23.

(2) _S. Thomas, 2-2, q. 97, art. 3, ad_?_.—Bonavent.
in opuscul. cui lilulus est Regula Novitiorum ¢.. 1l

(3) Non tentabis Dominum Deum tunm, Haith,
IV; 7, ;

| L

con vos. Nuestro Seflor bien quiere que
tengamos buena oracion 'y con mucha aten-
¢ion y reverencia; pero por los medios or-
dinarios, “que es disponiéndonos y prepa-
réndonos para ella de la manera que habe-
mos dicho.
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CAPITULO XXII

De mn consuelo grande para los que son molestados de
distracciones en la oracion.

Para consuelo de los que son molesta-
dos de esta tentacion, nota San Basilio (1),
que en la oracion, enitonces solamente se
ofende Dios con estos pensamientos y dis-
traceiones cuando uno por su voluntad, ad-
vertidamente y viendo lo que hace, esta
distraido y eon poca reverencia y respeto.
El que en la -oracion se pone de propésito
& pensar en el estudio, ¢ en el oficio, ¢ en
el negocio, bien ‘mereee que no le acuda
Dios, sino que le castigue. Aqui viene bien
lo que dice San Criséstomo: «;Cémo quie-
rés que te oiga Dios, si ti mismo no te
oyes (2)?» Pero cuando uno hace buena-
mente ‘o que es en si, y por flaqueza se
distrae y ' no puede tener tanta atencion
eomo querria, sino que le deja el corazon'y
se le huye 4 otras partes, conforme & aque-
llo del Profeta: ““Mi corazon me dejé (3),”
enfonces ne se ofende el Seiior de esa, an-
tes le mueve & compasion y misericordia,
porque conoee él muy bien nuestra enfer-
medad 'y flaqueza. **Come el padre se eom-
padeee de los hijos, Dios se compadece y tie-
ne misericordia de los que le temen, porque
¢l ‘tiene conocida nuestra masa (4).” Asi
como el padre que tiene un hijo frenético

(1) Basil; in constit. monastic. cap. 2.

(2) Tu non audis orationem tuam, et Dominum vis
audire precem tuam? Chrysost., hom. 17 in-varia
toca Matth., tom. 2.

(3) Cor meum dereliquit me. Ps. XXXIX, 13.

(4) Quomodo miseretur pater fliorum, misertus

est Doniinus timentibus sa, %uaniam ipse-cogngvit
figmentum nostrum. Ps. CII, 13,

se compadece 'y lo siente muecho eéuando ve
que comienzando & hablar ahora 'su” hijo en
seso, luego salta en un disparate, asi aquel
piadosisimo® Padre Celestial se apiada y
compadece de nosofros, cuando ve que es
tanta la flaqueza v enfermedad de nuestra
naturaleza, que al mejor tiempo que esta~
mos hablando eon ¢l en seso, saltamos em.
mil pensamientos desvariados. Y asi, aun<
que no sienta wno devoeion, ni jugo-en la
oracion, sino muy gran sequedad y comba-
te de pensamientos ¢ imaginaciones, y esté
tedo el tiempo de la oracion'ile esa mane-
ra, no por eso deja aquella oracion de ser
muy agradable & Dios Nuestro Sefior y de
grande valor 'y merecimiento delante de su
divino acatamiento; antes suele muchas ve-
ces ser mas grata y metitoria que sila hus
biera pasade con mucha devocion y con<
suelo, por. haber sufrido y padeeido mas
trabajo y dificultad en ella por amor de Dios.
Ni tampoco deja de  aleanzar con aquella
oracion gracia y favores para servir mejor
al Sefior y crecer mas en virtud y perfec-
cion, aunque él no lo siefta, como le acon-
tece al enfermo que come un manjar de
sustancia, que, aunque no tome gusto ni
sabor en ¢l, sino pena y tormento, recibe
fuerza y se conserva y erece con él,

De lo dicho se vera ser grande engaiio
y grave tentacion dejar uno la oracion por
hallarse en ella eon muchos pensamientos
y tentaciones. Solamente es menester estar
advertidos que con esta ocasion, y secolor
de no puedo mas, no se nos entre la tibie«
zay flojedad, siendo faciles y remises para
ser Hevados de todos vientos, dejando con
descuido andar vagueando el pensamiento
y la imaginacion por;dende quisiere; como
diremos despues mas: largamente (1); sino
que hagamos lo que es de nuesira parte,
procurando con mucho cuidado y diligencia

(1) Trat, 3, c. 30,
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ojear y aventar los pensamientos, como
el, Santo Patriarca Abraham aventaba Yy
ojeaba las aves que descendian sobre el sa-
erificio (1); pero haciendo en esto buena-
mente lo que es de nuestra parte no hay
que tener pena. De Santa Brigida se lee (2)
que, como en la oracion fuese fatigada de
muchas tentaciones, le aparecié una vez
nuestra Sefiora 'y le. dijo: <El demonio, en-
vidiosa del bien de los hombres, procura
cuanto puede ponerles impedimentos y es-
torbos, cuando estan en la oracion; pero
t4, hija, aunque seas molestada en ella de
cualquier tentacion, por mala que sea y
te parezea que no la puedes desechar, pro-
cura de perseverar como pudieres en tu
buena voluntad y deseos santos, y esta se-
r4 muy buena y muy provechosa oracion y
de mucho merecimiento delante de Dios.»
Arriba (3) dijimos un medio muy bueno pa-
ra restaurar lo que nos parece que perdi-
mos con la distraccion.
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i1 CAPITULO XXIV.

Dé 1a tentacion del suefio, de dénde proviene y de los
remedios paralella. e

La tentacion del suefio, que es olro ge-
nero de distraccion, puede proceder algu-
nas veces de causa,natural, como de falta
de suefio, de mucho cansancio y trabajo
del cuerpo, de la edad y del demasiado co-
mer y beber, aunque seaagua. Otras veces
procede ‘de  tentacion del demonio , como
contaban aquellos Santos Padres del Yermo
que les mostraba Dios en espiritu _que ha-
bia unos demonios que se ponian sobre los
cuellos y cabezas de los monges y los ha-
cian dormir, y otros que les ponian el de-
do en la boca y les hacian bostezar. Otras

1) Genes. XV, 1. e g5 o
{21 Refert Blosius cap. 3. manilis spiritualis.

3) Cap. XVILL.

veces nace esto de flojedad y negligencia
nuestraly por estar uno en la oracion con
composicion ocasionada para dormirse. El
principal remedio que dan para ‘esto es el
que dijimos (1) para la atencion, que nos
acordemos que’estamos delante de Dios. Y
asi como uno que estd delante de un gran
principe, no se osa dormir, asi nosotros si
consideramos que estamos delante de la Ma-
gestad de Dios y que ¢l nos esta mirando,
nos avergonzariamos mucho de domirnos
en la oracion, Es tambien buen remedio le-
vantarse en pié, no arrimarse, lavarse los
ojos con agua fria, y suelen algunos llevar un
paiiuelo mojado para esto cuando son fali-
gados de esta tentacion. Otros se ayudan de
mirar al cielo, 6 tener claridad, 6 irse 4 te-
ner oracion delante del Santisimo Sacra-
mento en compaiia de otros, y de tomar
una disciplina antes de la oracion , con que
quedan despiertos y devotos. Otros en la
misma oracion toman algun dolor con que
se despiertan; y cuando estan solos, se po-
nen algunrato en cruz. Tambien ayuda para
esto hablar y decir algunas oraciones voca-
les con que se despierta y aviva uno mu-
cho , como deciamos arriba (2). De estos ¥
otros semejantes remedios es bueno ayu-
darnos, pidiendo al Sefior que nos sane de
esta enfermedad.

Cesario en sus didlogos (3) cuenta de
un religioso de su 6rden Cisterciense, que

y apareciole una vez Cristo nuestro Reden-
tor |Crucificado vueltas las espaldas 4 ¢l .y
dijole: «Porque eres flojo y perezoso, no me-
reces ver mi rostro.» De otro cuenta alli (%),
que le avisé mas duramente, porque estan-
do en oracion en el coro, y durmiéndose
como solia, vino & ¢l un crucifijo del altar

Cap. XXIL
Cap. XXIIL.
Cesarius, lib. £ dialogorum, c. 29,

Celarius, lib. 4, c. 38.

se solia dormir muchas veces en la oracion,
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y le di6 un tal golpe en la mejilla que mu-
ri6 al tercero dia. Todo esto nos da bien &
entender cuinto desagrada & Dios esa flo-
jedad y tibieza. El religioso flojo y tibio,
dice alli Cesario que provoca & Dios & vomi-
to, conforme & aquello del Apoealipsi: ‘‘Por-
que eres tibio, te empezaré & vomitar (1).”

De San Romualdo , abad y fundador de
la Orden de la Caméldula, cuenta Pedro
Damian, tratando de la oracion que sus re-
ligiosos tenian, que era tan grave culpa dor-
mitar algo al tiempo de la oracion, que San
Romualdo no permitia aquel dia decir misa
al que caia en esta culpa, por el poco res-
peto con que habia estado en el acatamiento
del Sefior que habia de recibir.
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CAPITULO XXV.}

Cuénto conviene tomar algunos tiempos“estraordinarios
para darnos mas 4 la oracion.

Asi como para el cuerpo los hombres
del mundo, demis de la refeccion de cada
dia, tienen sus fiestas estraordinarias y sus
banquetes en que suelen esceder de lo or-
dinario, asi tambien conviene que nosotros,
demas de la oracion cotidiana, tengamos
nuestras fiestas y bangquetes espirituales,
donde nuestras almas no coman por tasa
como los otros dias, sino antes sean llenas
de la abundancia de la dulzura y gracia del
Senor. Y la misma naluraleza nos enseiia
esto, porque vemos que no se contenta con
el rocio que cae todas las noches sobre la
tierra, sino que quiere que tambien & ve-
ces llueva toda una semana y dos sin ce-
sar; y lodo es menester para que asi quede
la tierra tan empapada en agua, que no
basten los soles y aires que despues hicie-
ren para secarla. Pues asi tambien- convie-
ne que nuestras animas, demas del comun

(1), Quia tepidus es, incipiam te evomere ex ore
meo. dApoc. c. IlI, 16,

rocio de cada dia, tengan algunos tiempos
sefialados, en los cuales queden tan llenas
de virtud y de jugo de devocion, que no
basten las ocupaciones ni los vientos de las
tentaciones y sucesos del- mundo para’se-
carlas. Y asi leemos de muck<® Santos y
prelados de la Iglesia (1) que; dejadas las
ocupaciones y negocios, se recogian mu:
chas veces por algun tiempo & lugares
apartados para darse mas 4 la oracion y
contemplacion. Del santo abad Arsenio se
lee que tenia por costumbre tomar un dia
en la semana para esto, y era el sibado, en
el cual perseveraba desde la tarde hasta
otro dia por la mafiana en oracion.

Y no solamente para adelantarnos y
crecer mas en virtud y perfeccion, sino pa-
ra no volver atris, es esto muy importan- .
te: porque es tanta la flaqueza y miseria
del hombre, y la inclinacion que tenemos &
lo malo, que aunque comencemos algunas
veces con fervor nuestros: ejercicios espiri-
tuales, luego vamos poco & poco aflojando
y desdiciendo de aquel fervor con que co-
menzamos. Asi como el agua, por mucho
que esté hirviendo, en apartindola del fue-
go, luego poco 4 poco se vuelve & su na-
tural frialdad, asi nosotros luego nos volve-
mos & nuestra fibieza y flojedad, que pare-
ce la tenemos mas arraigada y connaturali-
zada que el agua la frialdad. ‘‘El sentido y
pensamiento del corazon humano tienen in-
clinacion al mal desde su mocedad,” dice el
Espiritu Santo (2): “‘Porque es mala su na-
cion, afiade en otra parte (3), y natural su
malicia.” Como somos de nada, volvemos &
nuestra nada. Afiadese 4 esto que andando
tan ocupados como andamos unos con los

(1) _P. Franeisco Arias, p. 2, del aprovechamisn—-
to espirilual; trat. 5, de la oracion, cap. VIL
(2) Sensus enim, et: cogitatio humani cordis in

malum prona sunt ab adolescentia sua. Genes.
ViII, 21.

(3) Quoniam nequam est naliv eorum, el natu-
ralis malitia ipsorum. Sapiest. XII, 10.




