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ojear y aventar los pensamientos, como
el, Santo Patriarca Abraham aventaba Yy
ojeaba las aves que descendian sobre el sa-
erificio (1); pero haciendo en esto buena-
mente lo que es de nuestra parte no hay
que tener pena. De Santa Brigida se lee (2)
que, como en la oracion fuese fatigada de
muchas tentaciones, le aparecié una vez
nuestra Sefiora 'y le. dijo: <El demonio, en-
vidiosa del bien de los hombres, procura
cuanto puede ponerles impedimentos y es-
torbos, cuando estan en la oracion; pero
t4, hija, aunque seas molestada en ella de
cualquier tentacion, por mala que sea y
te parezea que no la puedes desechar, pro-
cura de perseverar como pudieres en tu
buena voluntad y deseos santos, y esta se-
r4 muy buena y muy provechosa oracion y
de mucho merecimiento delante de Dios.»
Arriba (3) dijimos un medio muy bueno pa-
ra restaurar lo que nos parece que perdi-
mos con la distraccion.
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i1 CAPITULO XXIV.

Dé 1a tentacion del suefio, de dénde proviene y de los
remedios paralella. e

La tentacion del suefio, que es olro ge-
nero de distraccion, puede proceder algu-
nas veces de causa,natural, como de falta
de suefio, de mucho cansancio y trabajo
del cuerpo, de la edad y del demasiado co-
mer y beber, aunque seaagua. Otras veces
procede ‘de  tentacion del demonio , como
contaban aquellos Santos Padres del Yermo
que les mostraba Dios en espiritu _que ha-
bia unos demonios que se ponian sobre los
cuellos y cabezas de los monges y los ha-
cian dormir, y otros que les ponian el de-
do en la boca y les hacian bostezar. Otras

1) Genes. XV, 1. e g5 o
{21 Refert Blosius cap. 3. manilis spiritualis.

3) Cap. XVILL.

veces nace esto de flojedad y negligencia
nuestraly por estar uno en la oracion con
composicion ocasionada para dormirse. El
principal remedio que dan para ‘esto es el
que dijimos (1) para la atencion, que nos
acordemos que’estamos delante de Dios. Y
asi como uno que estd delante de un gran
principe, no se osa dormir, asi nosotros si
consideramos que estamos delante de la Ma-
gestad de Dios y que ¢l nos esta mirando,
nos avergonzariamos mucho de domirnos
en la oracion, Es tambien buen remedio le-
vantarse en pié, no arrimarse, lavarse los
ojos con agua fria, y suelen algunos llevar un
paiiuelo mojado para esto cuando son fali-
gados de esta tentacion. Otros se ayudan de
mirar al cielo, 6 tener claridad, 6 irse 4 te-
ner oracion delante del Santisimo Sacra-
mento en compaiia de otros, y de tomar
una disciplina antes de la oracion , con que
quedan despiertos y devotos. Otros en la
misma oracion toman algun dolor con que
se despiertan; y cuando estan solos, se po-
nen algunrato en cruz. Tambien ayuda para
esto hablar y decir algunas oraciones voca-
les con que se despierta y aviva uno mu-
cho , como deciamos arriba (2). De estos ¥
otros semejantes remedios es bueno ayu-
darnos, pidiendo al Sefior que nos sane de
esta enfermedad.

Cesario en sus didlogos (3) cuenta de
un religioso de su 6rden Cisterciense, que

y apareciole una vez Cristo nuestro Reden-
tor |Crucificado vueltas las espaldas 4 ¢l .y
dijole: «Porque eres flojo y perezoso, no me-
reces ver mi rostro.» De otro cuenta alli (%),
que le avisé mas duramente, porque estan-
do en oracion en el coro, y durmiéndose
como solia, vino & ¢l un crucifijo del altar

Cap. XXIL
Cap. XXIIL.
Cesarius, lib. £ dialogorum, c. 29,

Celarius, lib. 4, c. 38.

se solia dormir muchas veces en la oracion,
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y le di6 un tal golpe en la mejilla que mu-
ri6 al tercero dia. Todo esto nos da bien &
entender cuinto desagrada & Dios esa flo-
jedad y tibieza. El religioso flojo y tibio,
dice alli Cesario que provoca & Dios & vomi-
to, conforme & aquello del Apoealipsi: ‘‘Por-
que eres tibio, te empezaré & vomitar (1).”

De San Romualdo , abad y fundador de
la Orden de la Caméldula, cuenta Pedro
Damian, tratando de la oracion que sus re-
ligiosos tenian, que era tan grave culpa dor-
mitar algo al tiempo de la oracion, que San
Romualdo no permitia aquel dia decir misa
al que caia en esta culpa, por el poco res-
peto con que habia estado en el acatamiento
del Sefior que habia de recibir.
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CAPITULO XXV.}

Cuénto conviene tomar algunos tiempos“estraordinarios
para darnos mas 4 la oracion.

Asi como para el cuerpo los hombres
del mundo, demis de la refeccion de cada
dia, tienen sus fiestas estraordinarias y sus
banquetes en que suelen esceder de lo or-
dinario, asi tambien conviene que nosotros,
demas de la oracion cotidiana, tengamos
nuestras fiestas y bangquetes espirituales,
donde nuestras almas no coman por tasa
como los otros dias, sino antes sean llenas
de la abundancia de la dulzura y gracia del
Senor. Y la misma naluraleza nos enseiia
esto, porque vemos que no se contenta con
el rocio que cae todas las noches sobre la
tierra, sino que quiere que tambien & ve-
ces llueva toda una semana y dos sin ce-
sar; y lodo es menester para que asi quede
la tierra tan empapada en agua, que no
basten los soles y aires que despues hicie-
ren para secarla. Pues asi tambien- convie-
ne que nuestras animas, demas del comun

(1), Quia tepidus es, incipiam te evomere ex ore
meo. dApoc. c. IlI, 16,

rocio de cada dia, tengan algunos tiempos
sefialados, en los cuales queden tan llenas
de virtud y de jugo de devocion, que no
basten las ocupaciones ni los vientos de las
tentaciones y sucesos del- mundo para’se-
carlas. Y asi leemos de muck<® Santos y
prelados de la Iglesia (1) que; dejadas las
ocupaciones y negocios, se recogian mu:
chas veces por algun tiempo & lugares
apartados para darse mas 4 la oracion y
contemplacion. Del santo abad Arsenio se
lee que tenia por costumbre tomar un dia
en la semana para esto, y era el sibado, en
el cual perseveraba desde la tarde hasta
otro dia por la mafiana en oracion.

Y no solamente para adelantarnos y
crecer mas en virtud y perfeccion, sino pa-
ra no volver atris, es esto muy importan- .
te: porque es tanta la flaqueza y miseria
del hombre, y la inclinacion que tenemos &
lo malo, que aunque comencemos algunas
veces con fervor nuestros: ejercicios espiri-
tuales, luego vamos poco & poco aflojando
y desdiciendo de aquel fervor con que co-
menzamos. Asi como el agua, por mucho
que esté hirviendo, en apartindola del fue-
go, luego poco 4 poco se vuelve & su na-
tural frialdad, asi nosotros luego nos volve-
mos & nuestra fibieza y flojedad, que pare-
ce la tenemos mas arraigada y connaturali-
zada que el agua la frialdad. ‘‘El sentido y
pensamiento del corazon humano tienen in-
clinacion al mal desde su mocedad,” dice el
Espiritu Santo (2): “‘Porque es mala su na-
cion, afiade en otra parte (3), y natural su
malicia.” Como somos de nada, volvemos &
nuestra nada. Afiadese 4 esto que andando
tan ocupados como andamos unos con los

(1) _P. Franeisco Arias, p. 2, del aprovechamisn—-
to espirilual; trat. 5, de la oracion, cap. VIL
(2) Sensus enim, et: cogitatio humani cordis in

malum prona sunt ab adolescentia sua. Genes.
ViII, 21.

(3) Quoniam nequam est naliv eorum, el natu-
ralis malitia ipsorum. Sapiest. XII, 10.
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gstudiod, ‘otros ‘con sus ministeriosy ofros
en oficios y ocupaciones esteriores, tene-
mos mas particuldr necesidad de esto , por~
que Sunue las dcupaciones sean buenas y
santas; asi como el cuchillo se embota con
Usale eddiedia; y de tiempo en tiempo es
_ménéster tornarle 4 afilar po¥ habérsele gas
téde los filos y aceros , asi nosotros nos va-
mos embotando y deseuidando de nuestro
#proveehaniiento por ayudar'd los otros
Aun aha dicén os filosofos que «el que ha-
éd tambien padece y va ‘gastando de su-
§6 (1).» Y cada uno'esperimenta’ bien esto
ér §f. Pues por esto importa mucho el re-
cojernos & tiempos, desenibarazéndonos de
_todds Tds demas ociipacionies para remediar
este dafio ¥ reparar lo'que se vi' gastan-
. 89" ¢ada @i, y cobrdr nucvas fuerzas pa-
#4 pasar ‘adélante ;, porque mas obligados
stiifiby & nosotros que & nuestros projimos,
Y14 éatidad bieni ordenada, de si mismo ha
de éoménizir.

- Espécialmente, que para el mismo fifrde
ayudaf 'y dprovechar & los projimos impor-
4 miichio esto. Porqué cierta cosa ‘es (ue
dél ‘mdyof dprovechamiento nuestro depen-
dé el mayor aprovechamiento de 10s proji-
nios, ¥ #si no 8¢ pierde tiempo con:los pré-
jitii68 én lo qué uno toma para sf, antes se
gafia ; es comio ¢l dejar holgar las tierras un
afi6 para que den despues mas frufo; el
P. Maestro Avila decia que era como el pi-
¢ar la piedra para moler. Y asi el andar
ufib Muy ocupa lo, no solamente no es cau-

" ga pard’ dejar de hacer eésto; sino antes
cudfité uno anda mas ocupado, y estd mas
efiibarazado en ministerios y en negoeios;

thnto tiene mayor mnecesidad de ‘acudir &

este “remedio. Los que andan navegan-
do. p_;é,r la mar han menester acudir mu-
¢has veces al puerto & tomar refreseo;
asi Jos que andan embarcados en negocios

y oeupaciones y ministerios con projimos y
en medio de tantos peligros y ocasiones,
han menester acudir muechas vecesal puers
lo de la soledad y recogimiento para tomar
refresco y reéhacerse y apercibirse de lo que
Han menester. En el sagrado Evangelio te-
1emos’ de esto - un' ejemplo muy bueno.
Cuenta el Evangelista san Marcos que an-
daban los Apostoles muy oeupados en'los
ministerios con los prdjimos, tanto que aun
para‘comer apenas-ténian lugar, segun era
la multitud de gente que acudia & ellos:
fueron 4 dar cuenta & ‘Cristo Nuestro Re-
dentor de fo jue pasaba, y diceles: ‘‘Réco-
jeos unm poeo 4 solas en el desierto (1).”
Pues si los Apéstoles habian menester este
deseanso y recogimiento, y asi se lo acon-
sej6 el Salvador del mundo, gcudnto mas lo
habremos menester nosotros ?

Dieen muy bien los que tratan de oras
cion , que lo que es el suefio para el cuer-
po, es la oracion para el alma; y asila Sa-
grada Eseritura la’ llama suefo (2). Y des
clarando mas esto, dicen que, asi como el
cuerpo descansa con el suefio corporal y
cobrd nuevas fuerzas, asi el almd descansa
con eslé sueiio de la oracion y cobra nue-
vos alientos para trabajar por Dios. Y mas;
asi como un hombre aunque coma muy
buenos manjares, si no fiene el reposo de
suefio necesario anda flaco y enfermo y aun
4 peligro de perder el juicio, asi tambien
el que anduviere muy ocupado en obras es-
teriores, por buenas y santas que sean, si
le falta el suefio y reposo necesario de la
oracion, andqré flaco y enfermo en ‘el es-
pirita y & peligro de perderse. Y por éso
dice el Esposo “‘que no despierten 4 su
amada hasta que ella quiera (3).” Cuando

(1) Venite seorsam in desertum locum , el ré=
guiescite pusillem. Mare. VI, 31.

(2) . Ego dormio et cor moum vigilat. Cani. V, 2,

(3) \d;um vos filiae Jerusalem ne suscitelis ne=
gue evigtlare faciatis dilectam: doneé ipsa velil, Cant,
VI, &

{3) Omue agens agendo repatitur:
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del suefio desplerta wno por ruido que le

haeen, es eosa desabrida; pero cuando des- |

pierta por estar ya satisfecho el cuerpo, y
haberse gastado los humos que suben al ce-
rebro , es cosa mas apacible; pues asi‘el
alma quiere Dios que nada la turbe ni im-
pida su oracion, sino que cuando hubiere
estado lo necesario, entonees ella despierte
y se emplee en obras de caridad, porque de

. esta manera se hardn ellas bien.

Aunque- para ‘todos y en todo tiempo
es de mucha importancia el recogernos 4
estos ejercicios espirituales y darnos’ 'mas
tiempo & la oracion, 'y mientras mas lo usa-
remos, mejor; pero particularmente en algu-
nas coyunturas y ocasiones es'esto mas ne-
eesario, ecomo cuando uno ve que sé va en-
tibiando 'y aflojando ‘en los ejercicios espiri-
tuales de oracion, exdmenes, leccion espiris
tual, que ya no los hace como debe , ni sa-
cade ellos el fruto que es razon; cuando' ve
que anda flojo y descuidado en'la observan-
cia de las reglas y' que no repara ya en ¢o-
sas pequefias; cuando le parece que no an-
da en espiritu, sino muy esterior y muy
llevado de las cosas y negocios que trata.
Tambien cuando uno ve que no acaba de
vencerse y mortificarse en alguna cosa, de
que tiene necesidad, es'muy bueno recoger:
se algunos dias 4 estos ejercicios para aca-
barse de resolver y vencer, porque podri
ser que en una temporada de estas alcance
mas gracia del Senor y mas forfaleza para
mortificarse y aleanzar vietoria de'si mismo
que.con el trabajo ordinario de muchos dias.
Muchas veces acontece que anda tno co-
jeando, cae 'y levanta,y con -unos ejercicios
de_estos queda desengaiade y enterado y
resuelto en lo- que le conviene, y muda es-
tilo y toma otro modo-de proceder ; porque
al fin, el estar uno tanto tiempo 4 solas tra-
tando eonsigo y con Dios; 'és gran disposi:
cion para que el Sefior:le. hable al corazon y
le haga muchas mercedes, *‘Levantase uno

sobre si, dice la Escritura (1), y. hdeesq
obro.” Y asi vemos mudanzas estraordinarias
por este medio; porque ‘‘no estd pbreviada
la ‘mano del Sefior (2).” Nunca habemos de
desconfiar, sino hacer siempre 1o que es de
nuestra parle: ;qué sabeis lo que Diosobrard
en vuestra ‘alma, mediante esta dispesicion?
Podra ser que tenga Dios librado vuested
aprovechamiento' y vuestra perfececion en
uno de ‘estos ejercicios. Fuera de esto; dess
pues de algunos caminos largos ¢ algunos
negocios y ocupaciones ‘de mucho digtrais
miento, parece tan importante este recogis
miento, como' el regalo y' buen tratamiente
del cuerpo despuesde una ‘larga enfermes
dad, para que pueda uno- volverisobre si.y
restaurar Jo que hubiere perdido. Y poria
misma razon es tambien muy bueno el pres
venirse con 'unos ejereicios, jcuando alguno
se hade ocupar en semejaniesocupaciones,
para hacer las.cosas con mas espiritu 'y sin
detrimento suyo. La medicina preservativa
es ‘mejor que la que cuva despues la enfers
medad. Y por esto'encomiendanuestro Padre

| & todos log superiores que, antesde comeéns

zar su-oficio, 'se-recojan primero 4 hacer als
gunos - dias ‘de ejercicios. : Y 1o mismo ‘es
bueno' hacer-cuando uno ha'de ir 4 alguna

| mision larga , de lo ‘cual nos di6: ejemplo

Cristo nuestro Redentor (3) que ;i antes de
comenzar & predicar, se recogit euarenta

| dias al desierfo: Tambien el tigmpo' de dris

bulaciones y trabajos; asi propids y spartid
culares como generales de -toda la Iglesia &
toda la Religion, ‘es muy buena o¢asion pas
ra eslo  porquesafiadir mas ‘oracion’y ‘mas
penilencia y ‘mortificacion siempre ha side
medio muy usado en la Iglesia para aplacae
a Dios y aleanzar misericordia’ de«él. "
Todas estas 'son muy buenas ‘ocasioi;és

(1) . Sedebit solitarius, el tacebit, qum levavit su~
persc Trenor. 11, 28,

e 2)1 Et non’ cst abhrevnm manus Domml. ,{m'
(3) Maith, 19,1, "~ ° £ oEans fue
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para recogerse uno & estos ejercicios. Pero
no es menester andar & buscar ocasiones;
nuestra propia necesidad é interese nos
ha desolicitar 4 desear y procurar esio
muchas veces; y 4 lo menos no se nos de-
beria pasar aiio ninguno sin tomar estas
vacaciones espirituales. Y cuando esto se
hiciere ha de ser muy de veras y de cora-
zon, porque una cosa de tanta sustancia co-
mo'esta, en ninguna manera se ha de ha-
cer por ceremonia ni por cumplimiento 6
bien parecer. El Sefior ha dado este me-
dio muy particularmente 4 la Compaiiia,
no solanente para nuestro propio aprove-
chamiento, sino tambien para ayudar y
aprovechar 4 nuestros projimos; y asi, en
las Bulas de nuestro Instituto se pone este
por uno de los principales medios que la
Compaiiia tiene para ayudar & los préjimos.
Y esta es otra razon muy principal por la
cual quiere tambien nuestro Padre que nos-
otros tengamos mucho uso de estos ejer-
cicios, y nos la pone en las Constituciones
y en las reglas de los sacerdotes: «Para que
estemos muy diestros en este género de ar-
mas tan provechoso para ganar & otros (1).»

Por este medio gané nuestro Seiior & nues-

tro bienaventurado P. S. Ignacio; por este
medio gand & sus compafieros; por este me-

dio se han ganado despues acé otros mu-

chos, asi de dentro como de fuera de la

Compatfiia; y en los unos y en los otros ha-

bemos visto que concurre el Sefior con ma-
ravillosos efectos; al fin, como con medio
dado tan particularmente de su mano; y asi
habemos de tener gran confianza que por €l
nos ayudard tambien & nosotros y nos hard
muchas mercedes.
Aiiado a lo dicho otra cosa muy princi-
pal; que nos debe ayudar y. animar mucho

(1) Ut in hoc armorum spiritualium genere tra-
ctando, quod Dei gratiz ad ipsius obsequium tantopere
conferre cernitur, dexteritutem habere possint, 4.'p.

4 esto, que es el singular favor y gracia que
la Santidad de Paulo V ha hecho en este
particular 4 todos los religiosos en la Bula
6 Constitucion que espidio en veinley tres
de mayo del afio de mil seiscientos seis, y
primero de su pontificado, declarando las
indulgencias de que gozan los religiosos,
donde concede indulgencia plenaria y remi-
sion de todos sus pecados 4 todos los reli-
giosos, de cualquier 6rden que sean, que
por espacio de diez dias se recogieren 4 ha-
cer estos: ejercicios espirituales, por cada
vez que esto hicieren. En lo cual se verd
bien la estima en que su Santidad tiene este
negocio, y en la que nosotros le debemos
tener. Y para mayor consuelo de todos
pondremos aqui las mismas palabras del
Pontifice, en latin y en romance, que son las
siguientes (1): «Iten, 4 todos aquellos que
con licencia de sus superiores, apartados
de negocios y recogidos en la celda, 6 apar-
tados del trato y conversacion de los demas,
por diez dias, se ejercitaren en leccion - de
libros pios y otras cosas espiriluales que lle-
van el corazon 4 espiritu y devocion , ana-
diendo muchas veces consideraciones y me-
ditaciones de los misterios de la fé catolica,
de los beneficios divinos, de los cualro no-
visimos, de la Pasion de Jesueristo Nuestro
Seior, y otros ejercicios de oraciones jacu-

(1) Tlis vero, qui de suorumn superiorum licentia
1 negotiis per decem dies alieni in cella commors-
buntur, aut ab aliorum conversalione separali, in
piorum librorum , et-aliarum rerum’spiritualiom ani-
mos ad-develionem , et spiritum inducentium, leclio=
nibus , operam suam dederint; addendo saepe consi-
derationes, et meditationes mysteriorum fidei caloli-
cae , divinorum beneficiorum, quattor novissimorum,
Passionis Domini nostii Jesu Christi, et aliorum
exercitioram , orationum jaculatoriarum, aut voca=
lium ; saltem per duas horas in diem et nociem ; ora=
lionif)us meatalibus se exercendo ; fuciendo co-
dem tempore confessionem generalem, aut annualem,
vel ordinariam, Sanctissimum Buchuristiae, Sacra-
mentum sumpserint , aut Missam celebraverinl; quo-
lies pro quolibet praediclorum exereiliorum, plena-
riam similiter omnium peecatorum suorum Iodul-

¢onst. cap. 8. § 5; Regul. 7 sacerdatum.

gentiam , et remissionem‘“misericorditer iii ‘Domino
concedimus, '
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latorias & vocales, ejercitindosé en oracion
mental 4 lo menos dos horas cada dia, ha-
ciendo en el dicho tiempo confesion general
¢ anual i ordinaria, yrecibiendo el Santisi
mo Sacramento de la Eucaristia 6 diciendd
misa; todas Ias veces que hicieren los sobre-
dichos ejercicios, por cada vez les concede-
mos misericordiosamente en el Sefior indul-
gencia plenaria y remision de todes sus pe-

cados. » : :
—eves SRR Blocnre—
CAPITULO XXVI.

Del fruto que habemos de sacar cuando ne$ recogemos

A eslos ejercicios.

En tres cosas principalmente habemos
de poner los ojos para sacarlas delos ejerci-

cios. La primera, es rehacernos en estas co-

sas ordinarias que cada dia hacemos y per-

feccionarnos en ellas, porque todo nuestro

apravechamiento y perfeccion estd en hacer

estas cosas ordinarias bien hechas, coma di-
Jimosen su lugar (1), No picnse nadie que
el hacer los ejercicios es solamente para
estarse alli recogido ocho 6 quince dias, te-
niendo mucho tiempo de oracion; no es si-
no para que salga de alli acostumbrado i
tener mejor su oraciony 4 guardar las adi-
ciones y documentos que se dan para tenerla
bien, y 4 hacer bien sus exdmenes y de-
cir y oir bien la misa y oficio divine, ¥
tener con fruto la leecion espiritual, y asi
de todo lo demas: para eso se desocu-
pa uno por este tiempo de las demas ocu-
paciones para actuarse y ejercitarse en ha-

cer esas cosas bien, para que asi salga re-

novade y acestumbrado 4 hacerlas despues

de esa manera. Y asi dice nuestro Padre (2)
que todo el tiempo que duraren los ejerci-
cios, que cuando se hacen enteramente sue-

Ei} Trat. 2.,¢. ¥ v 2.
2) Iguat. b, exere. spir, in addit. primae heb-
dom., notab. 4; et in 2 hebdom., die 5 ; et hebdom.
3, notgh, 4, post 2 coniempl.

B, del C., temo XIV,

le ser por espacio de un mes, se traiga el
examen parlicular sobre la guarda de las
adiciones , y sobre hacer con diligencia y
exaccion los ejercicios espirituales, notando
las faltas que acerca de lo uno y de lo otro
se hicieren para que quede uno habituado
y acostumbrado. 4 hacer de ahi adelante
muy bien todas esas cosas. Y repite esto
muchas veces, como quien cntendia bien
el provecho grande que hay en ello, Y na
solamente en los ejercicios espirituales, qué
es lo principal y lo que ha de dar fuerza 'y
e§piritu 4 todo lo demas, sino en todos '1'05
ejercicios y ocupaciones esteriores ha de
salir uno aprovechado de los ejercicios, sa-
cando de ellos aliento para hacer de ahi ade-
lante mejor su oficio y sus minislerios y
guardar mejor sus reglas. De manera que
no es el fruto de los ejercicios para aquellos
(_]j:@s, sing para despues principalmente; y
asi, cuando saliere uno de los ejercicios, se
ha de ver el provecho de ellos en las obfas,
La segunda cosa que habemos de pro-
curar sacar de los ejercicies, es vencernos y
mortificarnos en algunos siniestros € imper-
fecciones que tenemos. Ponga cada uno los
0jos en aquellas cosas en que suele trope-
zar mas ordinariamente, 6 ser causa que
ofros tropiecen ofendiéndose y desedificin-
dPse de ellas, y procure salir de los ejerci-
cios enmendado en eso, y entonces habra
hecho muy buenos ejercicios, porque para
esto son ellos par.ti_cu]armente y ese es su
fin. Y asi, el Litulo que pone nuestro Padre
en los ejereicies, en nuestro romance cas-
tellano, eg esle : «Meditaciones espiritualés
»para vencerse el hombre 4 si mismo y or-
»denar su vida y afectos en mayor servicio
vde Dios nuestro Seiior.» De manera que
hi uno de procurar salir de los ejercici'dé
mudado y “‘trecade en olre hombre,” co-
mo dijo Samuel & Saul (1); “‘en varon per-

(1) Et mutaberis in virum alinm. 1 Reg. X, 6.
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facto,” que dice San Pablo (1); que se eche
de ver despues en las obras que ha hecho
ejercicios; que si antes era amigo de parlar
y de perder tiempo se vea queé ya es amigo
del silencio y del recogimiento; si anles era
amigo del regalo y de sus comodidades , se
eche de ver que ya es amigo de la mortifi-
cacion y penitencia; si antes hablaba pala-
bras morlificativas, que de ahi adelante no
las hable; si antes andaba flojo y descuida-
do en la guarda de las reglas y no hacia
caso de cosas pocas , que ya de ahi adelan-
te sea muy obediente y muy puntual, y ha-
ga caso de cosas muy pequeiias y menudas,
y que con la gracia del Sciior no haga falta
ninguna de propdsito: porque si uno se ha
de quedar con los mismos siniestros y fal-
tas, y ha de salir el mismo que anles era,
ide qué sirven los ejercicios?

San Ambrosio cuenta (2) dé un mance-
bo una cosa que , pues €l la dice , tambien
la podremos nosotros decir. Habia sido per-
dido; ofreciésele un eamino largo, y en
aquel tiempo mudé sus propositos, y vol-
yiendo despues 4 la ciudad encontrdse con
su antigua compafifa, y pasaba de largo sin
hacer easo de ello; ella maravillada y pen-
sando que no la habia conocido, llegose &
8l y dijole: «yo S0y aquellas; respondi6 ¢l:
cpues yo no soy aquels ; venia trocado y
era otro. De esta manera nos habemos de
trocar y mudar nosotros, que podamos decir
con el Apostol: ““Vivo yo, ya no yo;” ya
no vive aquel que vivia antiguamente en la
ley, aquel que perseguia Ja Iglesia , sino
««Cristo es el que vive en mi (3).” Y esto
dice San Ambrosio que es lo que dijo Cris-
1o nuestro Redentor en aquellas palabras:
¢:Sj alguno quiere venir en pos de mi, nié-

(1) In virum perfectum. Ad Ephes. IV, 13.

2)  Ambrosius, lib. 2 de poenitentia, ¢. 10-

3% Vivo aulem, jamnon ego, vivit yero inme Chri-
stus. Ad Galatas 11, 20.—Hieron. super haec verba.

guese 4 'si mismo (1).” Aquel, dice, se nie-
ga & si mismo que se muda en otro hom-
bre y procura no ser ya el que ser solia.
De nuestro P. S. Francisco de Borja se
cuenta en su vida (2) que, despues que lle-
v6 el cuerpo de la emperatriz 4 Granada,
donde el Sedor le di6 grande luz y des-
engafio de la vanidad del mundo ‘con aquel
especticulo de la muerte que tenia presen-
te, tornando 4 la corte, dice, que le pare-
cia que hallaba la corte trocada, y era que
se habia 61 trocado y mudado con el cono-
cimiento y desengaiio que Dios le habia da-
do. Pues de esta manera habemos nosotros
de salir de los ejercicios con la nueva luzy
desengaiio que el Sefior en ellos suele co-
muniear.

Lo tercero en que habemos de poner
los ojos para sacarlo de los cjercicios, que
se sigue de lo pasado, es en alcanzar algu-
na virtud 6 alguna cosa de perfeccion, par-
ticularmente aquello de que tenemos mas
necesidad, porque para €so €S desarraigar-
los vicios, para plantar las virtudes. «Dos
cosas, dice aquel Santo (3), ayudan mucho
para aprovechar.' La una desviarse uno
con esfuerzo de aquello 4 que le inclina su
naturaleza viciosamente (que es la pasada).
La olra trabajar con fervor por la virtud
que mas nos falta,» que es esta tercera. ¥
asi ¢l Directorio de los ejercicios (4), tra-
tando del modo que habemos de tener nos-
otros cuando nos recogemos a ellos, advier-
te que no- se nos ha de ir todo en la pri-

mera semana ; para eso, dice, bastan dos &

tres dias, para que haya lugar-de pasar a
otras meditaciones de donde saquemos mas

perfeccion. Y entre olras que pone alli pa~’
ra esto, es que tomemos de cuando en’

1) Si quis vult post me venire,, abneget semet-
ipsum. Matth. XV1, 24, et Luc. 1X, 23. s

(2) Lib. I, cap. 8 vitae P. S. Francisci de Borja.

(3) Thomas de Kempis.

(4) Directorium exercitiorum spiritualium, ¢. 8.

cuando algunas reglas principales en que
parece que esta toda la perfeccion que pode-
mos desear, como aquella que dice que (1),
«como los mundanos- aman y buscan con
tanta diligencia honras, fama y eslimacion
de mucho nombre en la tierra, asi nosotros
amemos_y deseemos intensamente lo con-
trarie.» Tomad & pechos en unos ejercicios
alcanzar esta perfeccion y llegar a este grado
de humildad, que os holgueis tanto con los
desprecios y afrentas, y con las injurias y
falsos testimonios, como se huelgan los mun-
danos con la honra y estimacion, y queda-
reis con eso seior de muchos debates é
impertinencias que se nos suelen ofrecer
de ser tenidos y estimados, al uno en sus
Jetras,; al otro en su oficio, al otro en los mi-
nisterios .y negocios que trata, que inquie-
tan ¢ impiden mucho el aprovechamiento
espiritual. Tomad otra vez a pechos aque-
lla regla que dice: «Pretendan todos en to-
das cosas puramente servir y complacer &
la divina bondad por si misma y por el
amor y beneficios tan singulares en que nos
previno, mas que por temor de penas ni es-
peranzas de premios (2).» Procurad llegar
4 esta pureza de inlencion, que no bus-
queis vuestro interés en cosa alguna, ni en
lo poco, ni en lo mucho, ni en lo temporal,
ni en lo eterno, sino que en todo deseeis.
puramente la voluntad y gloria de Dios, y
que ese sea vuestro contento, olvidindo-
0s de vos mismo y de todo vuestro prove-
cho y comodidad. Tomad otra vez & pechos
alcanzar una petrfectisima conformidad con
la voluntad de Dios, tomando todas las co-
sas que se 08 ofrecieren, asi grandes como
pequefias, de cualquier manera y por cual-
quier via 6 medio que vengan, como veni-
das de la mano de Dios. En estas y otras
cosas semejantes de perfeccion habemos de

(1)  Reg. 14, summarii constilulionum,
(ﬂi Reg. 47, summ,

poner los ojos cuando nos recogemos & ejer-
cicios, y no parar hasta alcanzarlas.

==

CAPITULO XXVII.

De :ugunos' avisos que nos ayudarin para aprovechar-
nos mas de estos ejercicios,

Para aprovecharnos mas de estos ejer-
cicios espirituales y sacar de ellos el fruto
que habemos dicho, se debe advertir, lo
primero, que, asi como dijimos. arriba (1)
que cuando va uno a Ja oracion no solamen-
te ha de llevar prevenidos los puntos que ha
de meditar en la oracion, sino tambien el
fruto que ha de sacar deella: asitambien el
que ha de hacerlos gjercicios, ha de llevar
prevenido en particular lo que ha de sacar
de ellos, de esta manera: (ue anles que se
recoja 4 ellos, ha de mirar y tratar consi-
go mismo muy despacio y con mucha aten-
cion, ;qué es la mayor necesidad espiritual
que yo tengo? ;qué es aquello & que mina-
turaleza viciosa, 6 mis pasiones, 6 mi mala
costumbre mas me inclina? ;qué es lo que
hace mas guerra & mi dnima? ;qué hay en
mi, en que se puedan ofender y desedificar
mis hermanos? 'Y eso es lo que ha de llevar
delante de los ojos para sacarlo delos ejer-
cicios y para resolverse eon’ efecto de ‘en-
mendarlo. Esta es muy buena preparacion
para entrar en’'ejércicios. Y asi,‘es menes-
ter advertir que, cuando uno se recoge i
lacer ejereicios, 'no ha'de poner los ojos en
que ha de tener muy dlfa oracion, ni pen-
sar que por recogerse y encerrarse ha de
tener luego entrada ‘con Dios y mucha’
quictud y atencion, que podrd ser que ten-
ga mas distracciones y. mas inquietud 'y
tentaciones que cuando andaba en les ofi-
cios' y ministerios’, sino ha de poner los
ojos en sacar de ellos lo que habemos dicho
y resolverse en ello muy de veras.-Y si es-

-
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to saca tendrd buenos ejercicios, aunque
no tenga aquella devocion que deseaba; y
si eslo no saca, aunque desde el principio
hasta el cabo se derrila en Jagrimas y de-
voclon, no habra tenido buenos ejerci-
cios, porque no es ese el fin de ellos, sino
esolro.

Ayudam tambien mucho aquel aviso
que nueslro Padre nos da (1) y quiere que
guardemos siempre en la oracion, que des-
pues que haya acabado uno su hora de ora-
cion, por espacio de un cuarto de hora. 6 cer-
ca, sentado 6 paseandose, haga exdmen de
la oracion 'y se tome.cuenla como le ha ido
en ella, y si le ha ido mal, mire Ja causa

de donde procedif ;. mire si llevaba bien

preparado el ejercicio, si di6 Iugar 4 otros
pensamientos impertinentes; si se dejo ven-
cer del sueiio, si se detuvo demasiado enla
especulacion del entendimiento, si estuvo en
Ia oracion con el corazon caido y remiso, si
no procuro de ejercitar los afectos de la vo-
luntad, sino tuvolaintencion fan pura como
era razon, buseando mas su consueloque el
beneplicito divino. Y si hallare haber falta-
do, arrepiéntase de ello y proponga la. en-
mienda para adelante; y sile haidobien, da.
rd gracias & Dios nuestro Sefior, procurando
de haberse de la misma manera en las de-

mas oraciones. Este documento es de mucha,

importancia. Lo primero, porque con,esie
examen y reflexion que uno hace, de ¢6-
mo le ha ido en la oracion, toma esperiens
cia por donde le va mal, para quitarlo, y
por donde le vé bien, para seguirlo: conlo
cual sg-aleanza la discrecion espiritual y
el magisterio que nace de la ciencia esperi-
mental. Por esto nuestro Padre (2) estima
en mucho este examen -y - reflexion. para
sacar maestros, 0o solo en esto, sino tam-

(l} S. P. N.Lgnac. lib. exercit .spivit. in addition.
§. hebdom. additione 3.
(2) 4. p- const, cap. §, Z:icm. D.

- bieni én otms ejercicios y ‘Thinisterios fues-"
tros. Y 4si, en la cuartaparte dg t4s constis’

tuciones, dice qué lo ayudard mucho al

confesor, para hacer bien su oficio,” des-

pues queé ha oido alguna confesion, “hacer

reflexioh para Ver y cous:derar si ha hecho”
alguna falta e ‘aquella confesion, -especial-
mente & 1os principios, para enmemlat‘swzj
olra vez, y deé ‘siis yerros sacar aciertos.”
Pues' para esto se hace tambien ‘¢ste exd<
men de la ofacion, yesto eslo primero ‘s

habemos de hacer en . Es de tanta esti-

ma la oracion, é 1n1p0rtanos tanto el acos-f
tumbrarnos & hacerla bien, y el i 1r qultando
Jas faltas que en ella hacerhos, que no 6

contentd nuestré Padre en esto con &l exd-
men que cada dia acostumbramos & medio

‘dia y 4 la noche, sino luego inmediatamen-
‘te, en acabando de ‘tener la oracion, quiere

que hagamos exdmen de ella. Lo segundo
que ha de hacer uno en este exdmen, ymuy
principal, ha de ser mirar qué es el fruto

que ha sacado de aquella oracion y tornar--

se & actuar de nuevo en él; como cuando
uno repite la leecion y saca en hmplo las
conclusiones y verdades. y hace como un

epilogo de ellas, Y hise de tener por de

tanta jmportancia este examen, que cuan-

do uno no tuviese tiempo para hacerle des-
‘pues _de la OlaCl(Jﬂ le debe hacer en la

misma oracion al fin de ella.
Podemos afiadir .aqui otro punto, y es,

que serd muy buen consejo, apuntar uno o
“que, saca de la oraclon, eseribiendo, no ila

larga, sino brevemente, los deseos y pro-

' positos que saca de ella, y tambien algunas

verdades ¢ ilustraciones, 0 desencranos
que ¢l Seilor  suele alli dar, unas veces
acerca. de algunas virtudes, olras acerc de
los mismos misteries que s¢ meditan. Y a51
leemos que lo usaron nuestrog prmeros
Padres, nuestio P, 8. Ignacio, el P Pe-
dro Fabro; y tericmos algunas cosas su-
yas que eseribieron de esto. Y el P, 8.
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Ffafciseo Javier aconsejaba tambien o mis-
mo, comio leemos en st vida (1). Y én el
Direétorio de los ejercicios se nos pone
tambien “esté aviso (2). Y mnuestro ' Pa-
dre’ general Claudio Aquaviva en las in-
dustrias que éscribid tratando dé la oracion
encomienda ‘esto’(5). 'Y fuera'de que eon
esto se perfecciondn mias los propoésitos y
desdos, y ‘e arraigan mas en ‘el corazon,
téiiemos esperieticia qué se aprovecha Uno’
mucho despueés de leer estas cosas; porque
¢oitto han sido propias y las ha uno séntido
domo’ tales, muévenle despues mas due
6tras, y ctiando v que despues o lega &
aqtiello , confindese de que fio es tal cual’
enfonces erd, y que en lugar deir adelante

vielve atrés. Dé mhnera ‘que, 6 se anima 4

llevar adelanté aquello, 6 & lo menos suplé

con confusion lo que lé falta de perfeccion,

y asi siempre sucle ser esto de mucho pro-

vecho; pero particalarmente lo es en tiem-

po de ejercicios.
—293 3P| Bloveece—
GAPITULO XXVIH.

D& 14 leevion dspirilual;; cudin importante. sea, y de algu~
nos medios. que nos ayudarin 4 tenerla bieny prove-
chosamente.

_La leccion es hermana de la oracion y
grande ayudadora de ella; y asi aconseja el
Apéstol San Pablo & su discipulo Timoteo
que atienda 4 ella (&), Es de tanta impor-
tancia esta leccion_espiritual para el que
trata de servir i Dios que dice San Atana-
810; en una exhortacion que hace & Tos reli-
gi0s0s; «No vereis 4 nadie que trate de ve-
ras de su aprovechamiento. que no sea. da-
do 4 la Jeccion espiritual, y el que la deja-
re, presto se le echard de ver en su aproves

-{4)~ Lib. 6: . 43. wilae Py Frane. Xavier.

(23 Gap:. 2 et 4, Directonii ewercilioruty spiri=
fualium.

“(3) Qlandius: Aquaviva in andustr. ad curandos

animae morbos ¢. .
(£) Attende lectioni. I ad Tim. IV, 13. l

chamiénto (1) S. Gerénimo, enla Epistola:
ad Eustochium, encomendindolé miveho que "
se diese 4 esta sagrada leccion, dices «Té-
mele ¢ suefio leyendo ; y cuando’ veneido|
del suefio cabeceates; ediga hicabera sobre |
el Libte Santo (2):5 Todos los Santos enco=:
miendan mucho estaleccion espirituak. ¥ fa!
esperiencia nos muestra bien decudnto pro- 1
veeho sea, pues tenemos llenaslas historias:!
de conversiones grandes que el Sefivr. h&'
obfado por este caminG.” 2RI BTN
Por ‘ser - ésta- leceion “uh - medio " tat
piincipal ¥ ‘tanimportants’ pata’’ nuEsiro”
aprovechamiento | los institaidores délas?
réligiones), - fandados® en*la” doétring > del
Apostol , y @€' 1d*dutoridad §° espérrénf ft
cia’ 'de 'los 'Santos’; ' viniéron i “ordénar”
qtie sus religiosos tuviesen® Cadd’ digee=0
oion espiritual; del bienaveitarads’ San Bea
nito ‘dice Umberto (3) que ordenﬁ fué “easa
da “dia" hubiese fiempo Sedalado 'para’ esta”
Jeccion’ ¥ juntaente drdend qué en el et

| po de ella dos de los monges mas’ ‘Bhtizuos”

anduvieéen visitando el monastetio ‘4 W:l' ‘st
alguno la dejaba 6 impedia 47108’ otros. Por”
donde se Verd cudtito caso haciadeélids ¥ d&P

“camitio tambien se entenderd 'que estas Vivt

sitas que se usan hacer ach éfi’la Religion™
cada dia en’los ejercicios espiritualés, estan
fundadas en'Ta doctrina y espefiéneia de 168"
Shntos antifios. ¥ por Ja' pfithera ¥ sé@ins”
da vez mandaba ¢l Sauto queé el tal’ ﬁiEsE‘
corregido blandamente ; perd $i'ho 86 éns’
‘mendaba, que le corrigiesen'y diesen ﬁem*
‘tencia (6 tal thanefa qué los' détflas tetiie:’
sen -y esearmentasen:Enle-Gompeiifa-tene-
mos regla de esta leccion wespiritual que
dices « Todos cada dia dos veces déa el Lidn-,

poque les fuere “sefialado’ al ‘exfimen de'sa’
| { RIS TRES U
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(1) Sine legandi siudm uemmem ad Donm 1nlal‘i-
tam videas.

(2),; Tenenti codicem somuus ahrépat, ctcadvntem
facicm pagina mmcld MISNplal

(3) U;‘I‘Jenu: in prologo.
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