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cion, que se hace tan brevemente y estando
uno sosegado y despacio, sin lenerolra €o-
sa en que entender, es menester t.ant.o aviso
y recato, ;qué sera querer lodo el dia y en
medio de otras ocupaciones conservar esa
composicion ? Pero esta presencia de Dios,
de que ahora tratamos, escluye todas esla:s
imaginaciones y consideraciones, y esta
muy lejos de ellas, porque ahora ?,mtamos
de 1a presencia de Dios en cuant_o Dios; que,
lo primero no es menester ﬁ}]gll‘ que esta
aqui, sino creerlo porque asies la verdad.
Cristo nuestro Redentor, en cuanto hombre,
esti en el cielo y en el Santisimo Sacra:
mento del Altar , pero no esla en todo lu:
gar. Y asi, cuando imaginamos presente a
Cristo en cuanto hombre, es imagmaci'on
que nosotros finjimos; pero en cuan‘to Dios
estd aqui presente, y dentro de mi, y en
todo lugar, «todo lo llena (1).» No habemos
menester finjir lo que no es, sino actuar-
nos en creer lo que es, Lo segundo, la hu-
manidad de Cristo puédese imaginar y figu-
rar con la imaginacion, porque tiel.le cuer:
po y figura; pero Dios en cuanto Dies no se
puede imaginar ni figurar cémo es, porque
no tiene cuerpo ni figura , que es puro es-
pritu. Aun ni & un dngel ni & nuestra pro-
pia dnima podemos imaginar c6mo es, por-
que es espiritu, ieuinto menos po}dremos
imaginar ni hacer concepto de como es
Dios?

(Pues como habemos de considerar a-

Dios presente? Digo que no mas que ha-
ciendo un acto de fé, presuponiendo que
Dios estd aqui present:, pues la f¢ nos lo
dice, sin querer saber como ni de qué ma-
nera, como dice San Pablo que hacia Moi-
sés: ““A Dios, que es invisible, le considera-
ba y tenia presente, como si le viera (2),”

sin querer saber ni imaginar eomo es, sino
como cuando uno esta hablando con su
amigo, de noche, sin reparar en c6mo ?s,
ni acordarse de eso, sino solamente gozin-
dose y deleitandose con la com’ersaci?n y
presencia de suamigo que sabe que esla al_}i
presente; de esa manera habemos de consi-
derar nosolros 4 Dios presente: bastanos sa-
ber que esld aqui nuestro amigo para gozar
de ¢l; no os pareis 4 mirar como es, que no
acerlareis, porque es de noche paramos-
olros; esperad que amanezca, y cuando ven-
ga la maiiana de la otra vida, entonces ‘‘se
descubrira y le padremos ver claramen'le 00
mo es (1).” Por eso se aparecio Dios & Moi-
sés en la niebla y oscuridad para que no le
veais, sino solamente creais que estd pre-
sente. Todo esto, que habemos dicho, perte-
neee al primer acto del entendimiento que
se ha de presuponer ; pero es menester-ad-

consiste en esto; porque no solamente se.ha
de ocupar el entendimiento mirando 4 Dios
presenle, sino lambien se ha de . la
voluntad deseando y amando & Dios y unién-
dose con él. Y en estos actosde la voluntad
consiste principalmente este ejercicio, de lo
cual trataremos en el capitulo siguiente.

—eoas IR Elccose—
CAPITULO 1L

De los actos de la voluulad en que consisie priucnp'nl-
mente este ejercicio, ¥ como nos habemos de ejercitar
en ellos.

San Buenaventura en su mistica Theo-
logia dice (2) que los actos de voluntad
con que en este santo cjercicio habemos de
levantar el corazon & Dios, son unos deseos
encendidos del corazon can qu: el alma de-
sea unirse con Dios con perfecto amor, unos

(1) ‘Spiritus Domini replevit orbem terrarum,
I 7

SGE) "Invisibilem lanquam vyidens sustinuit. Ad

(4) Cum apparueril, similes. ¢i erimus, quoniam
\'i.le?Jin'ms cum siculi est. L Joan. 11, 2.
(2). S. Bonay, via 3. et in Epist. 15. memor.

Hebr. Xl, 0.
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afectos inflamados, unos  suspiros vivos de
as enlraiias con que llama & Dios, unos
movimientos piadosos y amorosos de la vo-
luntad con que comoe con alas espirituales
se estiende y levanta hacia arriba y se
va allegando y uniendo mas con Dios. Es-
tos deseos y afectos vehementes y encen-
didos - del -corazon, Naman los Santos as-
 piraciones; porque con ellos ¢l alma se
levanta & Dios, que es lo mismo que aspi-
rar & Dios; y tambien; dice San Buehaventu-
ra, porque de la manera que respirando sa-
camos sin deliberacion el anhelito y huelgo
de lo interior de nuestro cuerpo, asi con
grande presteza y algunas veces sin delibe-
racion 6 casi sin-ella; sacamos estos deseos
encendidos de:lo interior dél corazon. Estas
aspiraciones y-deseos los declara el hombre
conunas oraciones brevesy frecuentes, que
Yaman jaculatorias; dice San Agustin - (1),
porque son eomo :unos  dardos y saetas en-
cendidas:que salen del corazon y-enun pun-
lo’Se drrojan y envian'4 Dios. De estas ora-
ciones usaban mucho aquellos monges de
Egipto, como dice Casiano (2).'Y las esti-
maban' y tenian en mucho; lo uno, porque
como son breves, no eansan la cabeza; lo
olre;, porque sé hacen con’ fervor Y espiri-
tu-devantado, y en un punto se hallan‘en el
acatamiento de Dios, 'y asi no dan lugar al
demonio de perturbar al que las haee, ni
ponerle impedimento alguno en ¢l corazon.
Dice San Agustin unas palabras dignas 'de
consideracion - para los. que tratan de ora.
cion: «Porque aquella vigilante ¥y viva aten-
cion, que es menester para orar con la re-
verencia y respelo debido, no se vaya re-
mitiendo y perdiendo, como suele aconte-
cer-en la larga oracion (3). Pues con’estas

M Raptim jaculatas. dugust. Epist. ad Probam,
quee est 121,

(2) 'Breves quidem, sed creberrimae. Casian. lib.
2, inst. renunt.

(3) Neilla vigilans, ‘et ereota intentio, ‘quae {a-

oraciones jaculatorias procutaban aquellos
santos monges (1) andar siempre en este
ejereicio’, levantando muy frecuentemente
el corazon & Dios, tratando ¥ conversando
con él,

Este modo de andar en 1a presencia de
Dios es comunmente mas 4 propdsito para
nosolros; mas ficil ¥ mas provechoso : pero
serd menester declarar mas Ja préactica deeste
“ejercicio. Casiano (2) laponeen aquel verso:
Deus i adjutorium meum intende , Domine’
ad adjuwvandum me festina (Ps. LXXXXIX.)
que la Iglesia repite al principio de cada ho-
ra. Gomenzais algun negocio en que hay"
peligro, pedid' & Dios que o3 ayude para'sa.
lir bien de €l «Sefior, éntended én mj ayu-
da; Seiior, no tardeis en ayudarme.» Para
todas las eosas tenemos necesidad del favor
del Sefior, 'y asi siempre se le habemos de
andar pidiendo. Y dice Casiano que este ver-'
sito es maravilloso y muy 4 propésito para
declarar todos nuestros afectosen cualquier
estado y en cualquiera’ ocasion & acacei-
miénto quenos veamos, porque con ¢élinvo-
camos ¢l ausilio de Dios, con ¢l nos humi-
llamos y reconocemos nuestra necesidad y
miseria, eon ¢l nos levantamos y confiamos
ser oidos 'y favorecidos de Dios, con 6l nos
encendemos en el amor del Sefior, que es
nuestro refugio y protector. Para todos
cuantos combates y tentaciones se os pues"
den ofrecer, teneis aqui un escudo’ fortisis
mo y una cola impenelrable 'y un muro
inespugnable. Y asi, siempre le habeis de
traer en la boca y ‘en el corazon, y esla ha'
de ser ‘vuestra perpétua Y continua ‘ora-’
cion, y vuestro andar siempre enla presen-
cia de Dios.

San Basilio (5) pone Ta prictica de es.
te ejercicio en que de todas las cosas to-
Memos ocasion de acordarnos de Dios. ;Co-

(1) Abb. Isage, eollat. 10, cap, 10,

men necessaria est oranti per productiores moris he=
betetur, Aug. Epist, ad Probam,—Chrysost, hom. 79,
B, dol G., tomo XUV, ~I,~EiERcicio pe pERrECE

(2; Cassian. collat, 10, cap. 10,
(3 asil. hom. in martyrem Julitam.
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meis? dad gracias 4 Dios: ;vestis? dad gra-
cias 4 Dios: gsalis al campo 6 la huerta?
bendecid 4 Dios que lo crig: ¢mirais al cie-
lo? zmirais al sol y & todo lo demas? alabad
al Criador de todo. Cuando durmiéredes, to-
das las veces que despertiredes, levantad
el corazon & Dios.

Otros, porque en el camino espiritual
hay tres vias; una purgativa, que pertene-
ce 4 los principiantes; otrailuminativa, que
pertenece 4 los que van aprovechando; otra
unitiva, que pertenece & los perfectos;  po-
nen tres géneros de aspiraciones y oracio-
nes jaculatorias; unas, que se enderezan &
alcanzar perdon de pecados 'y purgar el ani-
ma de vicios y aficiones terrenas, que per-
tenecen 4 la via purgativa: otras, que se
enderezan 4 alcanzar virtudes y vencer ten-
taciones y abrazar dificullades y trabajos
por la virtud, que pertenecen & la via ilu-
minativa; otras, que se enderezan 4 alcan-
zar la union del alma con Dios con vineulo
de perfecto amor, que pertenecen 4 la via
unitiva: para que cada uno se ejercite en
este ejercicio conforme al estado y disposi-
cion que tuviere. Pero cuanto 4 eslo, por
muy perfecto que sea uno, se puede ejerci-
tar en dolor de pecados y en pedir & Dios
perdon de ellos y gracia para nunca ofen-
derle, y serd muy buen ejercicio y muy
agradable 4 Dios. Y este, y el que trata de
purgar su dnima de vicios y pasiones des-
ordenadas y alcanzar virtudes, se podrd
tambien ejercitar en actos de amor de Dios
para hacer eso mismo con mas facilidad y
suavidad. Y asi todos se pueden ejercitar
en esle ejercicio unas veces con estos actos:

«jOh Sefior, quién nunca os hubiera ofendi-
do! No permitais, Sefior, que yo os ofenda
jamés; Morir si, mas no pecar. Plegue & vues-
tra divina Magestad, que antes muera yo
mil muertes que caiga en pecado mortal.»
Otras veces puede uno: levantar su corazon

recibidos, -generales y particulares, 6 pi-
diendo algunas virtudes; unas veees pro-
funda humildad, otras perfecta obediencia,
otras caridad, otras paciencia. Otras veces
puede uno levantar su corazon 4 Dios con
actos de amor y conformidad con su santisi-
ma voluntad ; como 'diciendo : «Mi amado
para mi 'y yo para él. No se haga mi volun-
tad, sino la tuya. ;Qué tengo yo en el cielo,!
y fuera de ti qué puedo querer yo en la tier-
ra (1)?» Estas y otras semejantes son muy
buenas aspiraciones y oraciones jaculatorias
para andar siempre ‘en este ejercicio de la
presencia de Dios, y las mejores y mas efi-
caces suelen ser las que el corazon, movi-:
do de Dios, concibe de si mismo, aunque no
sea con palabras tan compuestas y tan. or-"
denadas como las que habemos dicho. Y no
es menester lampoco que sean muchas y di-
versas estas oraciones, porque una sola, re-
petida ' muy 4 menudo y con grande afecto,
le puede bastar & uno para andar en. este
ejercicio muchos dias y aun toda la vida: Si
os hallais bien con andar siempre diciendo
aquellas palabrasdel Apéstol: ‘Seifior, ;qué
quereis que haga (2)?” 6 aquellas de la es-
posa: “‘Mi amado para mi y yo para é;” 6
aquellas del Profeta : ““;Qué tengo yo, Se-
fior, que querer, ni-en el cielo ni ‘enla tier-

vuestro continuo ejercicio y vuestro andar
en la presencia de:Dios. -
H—322 03 BmRiEeD et
" CAPITULO 1V.

Entre olras aspiraciones y oraciones ja-
culatorias que podemos usar, es muy prin-

(1) Dilectus meus mihi, et ego illi. Cant. II;116.—

ram? Ps. LXXII, 23.
(2) Act. 1X, 6.

a Dios dindole gracias por los beneficios

ra, sino & vos?,” no habeis ‘menester :mas; ¢
deteneos y entreteneos en €so, y ese’ sea’

Declarase mas la practica de este ejercicio, y ponese un
modo de andar en la preseucia de Dios muy faeil" 'y
provechoso y de mucha perfeccion.

Non mea voluntas, sed tua fiat. Luc. XXII, 42.—Quid °
enim mihi est in confo, el a te.quid. volui super ter-

cipal y muy & propésito, para la practica de
este ejercicio, la que nos enseiia el Apéstol
San Pablo en la primera Epistola 4 los de
Corinto: *“Ahora comais, ahora bebais, aho-
ra hagais otra cualquier cosa, todo lo ha-
ced & gloria de Dios (1).” Procurad en to-
das las cosas que hiciéredes, 6 lo mas fre-
cuentemente que pudiéredes, levantarel co-
razon & Dios, diciendo: «por vos, Seiior,
hago eslo, por contentaros y agradaros 4
Vos, porque vos asi lo quereis. Vuestra vo-
luntad, Seiior, es la mia, y vueslro conten-
to es el mio, y no tengo yo olro querer ni
otro no querer, sino‘'lo que vos quisiéredes
6 no quisi¢redes; esa es toda mi alegria y
todo mi contento y regocijo, <l cumpli-
miento de vuestra voluntad, el agradaros y
contentaros a vos, y no hay otra cosa que
querer, ni que desear, ni en que poner los
ojos, ni en el cielo, ni enla tierra.» Este
es muy buen modo de andar siempre en la
presencia de Dios, y muy ficil y proveeho-
so y de mucha perfeccion, porque es an-
dar en un continuo ejercicio de amor de
Dios. Y porque en otras partes tratamos de
esto (2), aqui solamente quiero afiadir que
esta es una de las mejores y mas prove-
chosas maneras que hay de andar sienipre
en oracion, de cuantas podemos tener; que
no parece que faltaba otra cosa para aca-
bar.de canonizar y levantar este ejercicio,
sino - decir que con ¢l traeremos aquella-
continua oracion que Cristo: nuestro Re-
dentor nos pide en el Sagrado Evange-
lio (3). Porque ;qué mejor oracion pued,
ser que eslar uno siempre deseando la ma-
yor gloria y bonra de Dios y estar siempre
conformindose con su voluntad, no tenjen.
do otro querer, ni otro' no querer, sino Jo

(1), Sive manducatis, sive bibitis, sive aliud quid
fac_l_gls, omnta 10 gloriam Dei facile. 1. ad Cor. 10,

2) Tril. 3,¢: 8; trat. 8, e 4.
' g.'i" jOpurlel semper orave, et pon deficere. Luc.

que Dios quiere 6 no quiere, ¥ que todo su
contento y gozo sea el contento y gozo de
Dios? £

Par esto dice-un doctor (1); y eon gran
razon, que el que perseverare con cuidado
en este ejercicio con estos afectos y deseos
interiores, sacard tanto fruto de él, que
en breve tiempo sentird mudado y tro-
cado su corazon, y hallard en él aversion
particular al mundo y aficion singular 4
Dios. Esto es comenzar 4 ser ciudadanos del
cielo y continuos de la casa de Dios (2).
Estos son aquellos gentiles hombres que
Vvi6 San Juan en el Apocalipsi, que tenian
el nombre de Dios escrito en sus frentes,
que es:la continua memoria y presencia
de Dios (3), porque su trato y conversa-
cion ya no es en la tierra, sino en el cie-
lo; ‘‘contemplando, no las cosas que  se
ven, sino las que no se ven; porque las que
se ven son temporales, y las que no se ven
eternas (4).”

Hése de advertir en esle ejercicio que,
cuando-hacemos estos actos diciendo: «por
vos, Sefior, hago esto; por vuestro amor y
porque asi vos lo quereis, » y olros semejan-
tes; los habemos de hacer y decir como
quien habla con Dios presente, y no como
quien levanta el eorazon ¢ pensamiento le-
Jos de si 6 fuera de si, Esta advertencia es
de mucha importancia en este ejereieio,
porque eso es propiamente andar en la pre-
sencia de Dios, y eso es lo que hace este
ejercicio facil y suave, y que mueva Y apro-
veche mas. Aun en las demas oraciones,
cuando medilamos & Cristo en la cruz ¢ en

({l) Diouis. Richel., L. 1 de cortemplal. cap. 25
-\2} Jat nnou estis linspitas, et advenae sbei} c;{:-‘.
c1ves sauetorum, el domestici Dei. 4d .‘:}Js? i, 19,
(3) EU videhunt Faciem ejus: el nuinen ejus. i
frontibus vovum. Apec. XX, 4 i
(#)  Nostra avlem conversutio in coclis vst. Ad
Phil. 1, 20.—Non eontemplantibus nobis qu;;a' vi=
dentar, sed quae non videntu: quae cnim videntur
temporalia sunt, quae autem non videntur aeterna,

et )

11. Cor. IV, 18,

.
.
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la eolumna, avisan log que tratan de ora-
cion que no habemos de imaginar aquello
alli en Jerusalen y que hi mil y tanlos
afios que pasp, porque €so cansa mas y
no mueve lanto, sino que lo habemos de
imaginar presente y que pasa aqui delante
de nosotros, y que oimos los golpes de los
azotes y las martilladas de los clavos. Y si
meditamos el ejercicio de la muerte, dicen
que habemos de imaginar que eslamos ya
para morir, desauciados de los médicos y
con la candela en la mano. ;Cudnto mayor
razon serd que en esle ejereicio de la pre-
sencia de Dios hagamos estos actos que ha-
bemos dicho, no como quien habla con
quien estd ausente y lejos de nosotros, sino
como quien habla con Dios presente; pues
el mismo cjercicio lo pide y en realidad de
verdad ello es asi? '
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CAPITULO V.

De algunas diferencias y ventajas que hay de esle ejer-
cicio de andar ¢n la presencia de Dios.

Para que se vea mejor la perfeccion ¥
provecho de este ejercicio y modo de andar
en la presencia de Dios, que habemos di-
cho (1), y para que con eso quede mas de-
clarado, diremos algunas diferencias y ven-
tajas que hay en él. Lo primero, en olros
ejercicios que suelen fraer algunos de an-
dar en la presencia de Dios, todo parcce
que es acto de entendimiento, y todo pare-
ce que se acaba en imaginar presente 4
Dios; pero este presupone ese acto de en-
tendimienlo y de f&, que esta Dios presente,
y pasa adelante & hacer actos de amor de
Dios, y cn eso consiste principalmente. Y

. esto elaro estd que es mejor y de mas pro-
vecho que lo primero. Asi como en la ora-
cion decimos que no habemos de parar en
el acto del entendimiento, que esla medila-

et

(1) Trat, ¥, 6. H,

36 —

cion y consideracion de las cosas, sino en
lns actos de la voluntad; que es en los afec-
tos y deseos de la virtud ¢ :imitacion’ de
Cristo, y ese ha de ser el frute de la ora=
cicn; asi-aqui lomas principal de este ejer-
eicio; y lo mejor y'mas provechoso de ¢l
esta en los actos de la veluntad:, y asi eso
es en lo que habemos de insistir.

Lo segundo que se sigue de aqui es;
que este ejereicio es mas ficil y suave que
los demas, porque para los demas es me=
nesler diseurso y trabajo del entendimiento
y de la imaginacion para representar las
cosas delante, que es lo que suele cansar ¥
quebrar las cabezas, vy asi no puede durar
esto lanlo; pero para ‘este ejercicio” no'es
menesler discurso sino unos afectos y actos
de la voluntad, los euales se hacen sin'can»
sancio, porque aunque es verdad que hay
alli algun acto del entendimiento ; pero-ese
presuponese por lafé, sin cansarnos en eso;
como cuando adoramos ¢l Santisimo Sacra-
_cramento, presuponemos por la fé que estd
alli Cristo nuestro Salvador; perotoda nues-
Ira atencion v ocupacion es eén adorar, res
vercneiar, amar y pedir mercedes & aquel
Sefior que sabemos estd alli; asi es en este
ejercicio. Y de aqui'es que por ser mas fi-
eil, podrd uno durar y perseverar ‘en éi
mas tiempo, porque aun a los enfermos que
no pueden tener ofra oracion, les solemos
aconsejar que usen levantar el corazon &
Dios & menudo con algunos afectos y actos
de 1a voluntad, porque esos puédense ‘hacer
con facilidad; 'y asi, aunque no hubiese ntra
ventajn en este ejercicio, sino poder ‘durar
y perseverar cn ¢l mas que en los demas,
le habiamos de ‘estimar en mucho | ‘cuanto
as habicndo en €l tantas ventajas.

Lo tercero y principal y que se ha de
advertir aqui mucho es, cue la presencia de
Dios no es solo para parar en clla, sino para
que nos sea medio para hacer bien las obras

que hacemos: porque si nos contentisemes

— s

eon solo' traer atencion 4 que Dios estd pre-
sente, y por eso nos descuidisemos en las
obras ‘¢ hiciésemos falta en ellas; esano se-
ria buena devoeion, sino ilusion’ Siempre
habemos de tener ‘cuenta con que , aunque

el un ojotraigamos en su Magestad, el otro |

le'pongamos’ en ‘hacer ‘bien Tas obras por
613 y el mirar que estam os delante de Dios,
nos ha de ser medio para hacer ‘mejor 'y con
mas perfeceion todo lo que hacemos. Y esto
mucho mejor se hace con este ejercicio que
con otros, porque con otros ociipase mucho
el entendimiento en aquellas figuras corpora-
les que quiere uno representar delante ¢'en
IQ§ conceplos que quiere sacar de lo que tie-
ne presente, y porsacar el buen pensamien-

I,

to muchas veces no mira bien lo que hace,
ylo hace mal hecho. Pero este ejercicio, co*
mo no hay en &l ocupacion ‘del entendimién-

{ 1o, no'impide nada‘al ejercicio de las obras.

antes -ayuda’ mucho  para que "Vayan bien
hechas, porque Tas estd haciéndo por 2ot
de Dios'y délante e Dios, ‘quele” éstd mi:
rando; y dsi précitra’de ‘hacerls'dé tal md.
nera y tan bien hechas, ‘que” puedar pare-
cer delante de los ojos de Dios"y que o
haya en ellas cosa indigna'de su'présencia®
acerca de lo cual dijimos artiba (1) btro pun:
to, que es otro modo de andar en la ‘pre-
sencia de Dios ‘muy bueno y' muy “proyes

s0, que ponen tambien los Santos, y asi ese
iR

| cusaremos ¢l repetirlo aqui. ”
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TRATADO SEPTIMO.

Del Examen de la Epnciencid.

- Py )y A

CAPITULO 1.

Cuan importante sea el examen de la conciencia.

Uno: de los principales y mas eficaces
medios que hay para nuestro aprovecha-
miento, es ¢l eximen de la conciencia; y
como: lal, nos. le encomiendan los Santos.
San Basilio, que fué de los mas antiguog
que dieron reglas 4 monges, manda que ca-
d.a noche hagan este eximen (1). San Agus-
tin, en su regla (2), manda lo mismo; San

(1) Basil. hom. de-instit. Mon. o1, serm. i, de gb-
tcatl, sive renunt. saceuli istius, et spirit.. perfeci.
(2) August. 6. 50, homiliarum. hom. 340

Antonio Abad ensefiaba y eneomendaba
mucho esio & eslo 4 sus religiosos; San Ber-
nardo y San Buenaventura, Casiano, 'y to-
dos comunmente (2). El Bienaventurade
San Crisés_tomo, sobre aquellas 'pa‘labi‘éé
del Real Profela David: ¢Compungios 'y

* confundfos'en vuestras camas (3).” ‘t'fatarf;?

do de este exdmen y aconsejando ‘que ‘§e
haga cada noche antes que nos ‘acostemos,

gi; Trak. 2,ic.3, ; :
2) Bern. de int. domo, c. 85, et in s
nach.—Cassian, “coll. 5
Hugo de sancto Victare,
rotheus, doetr, {02t 11,

"(3% I cubilibus vesteis campunsil_ﬁiiﬂn: P‘"!i’-!'

ec. J;dr
Abbatis Serapion, 1:7 13.—
1. dz anime; ¢, 6.~ Do=
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