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fllleuaun un. vmo 6 una. urtud canwene
muchas veces y 1o mas, ,ordmamo ;dmdu'
en. partes y -grados ¢ ir poco, & pogo; tra-
yendo examen particular, primero de ung
parte.6 grado y despues de otra, para asi
poder mejor conseguir: lo; que se desea,
porque si- Jo tomisemos, en general lodo
junto no hariamos nada ; como, si uno
quiere. traer, exdmen, particular dg desar-
raigar, de si la soberbia y. alcanzar la humil-
dad, no lo ha de tomar asi en general «no
tengo de ser soherbm en nad:?\ sino_en to-
do humilde,» porque. eso, cemprende mu-

cho, seria :mas que.si, Irajese eximen de |

tres 6 cuatro cosas juntas, y asi hard poca
haclpnda porque . abarca, mucho, sino ha
de dividir eso en partes 0, grados, porgue
de esa manera divididos los enemigos y to-
mando 4,cada uno por 51,, $¢ yenceran me-
joriy vendremos a, alczp.nzar mas hre\ emen-
te lo que deseamns SR
Para_que esto se. pueda poner mqor

gn ‘practica pondmmos aqui algunas cpsas
principales de que se. puede. traer el exa-
men; particular, dividiéndolas en sus,_paries
Y. grados y aungue en algupas  virtudes
hacemos esto en sus: _lralados paltlculares,_
]ﬁem'para que se halle todo junte, por ser
este su propio lugar, lo recogeremos. aqm

podranos tamblen servir de. dechado yes-
pe;oen que nos miremos si vamos_ aprove-
chando, y veamos 10 que. nos. falta para, al-
canzar la pqrfecmp,n i

C.APITULO v

Gémo se ha de traer y dividir el exdmen particular: por
las paries y grados de las virtudes.

De la humildad.
1. Nodecir palabras que puedan redun-

dar en mi-alabanza y estima. _ .
I, No holgarme cuando ot me alaha

y dice bien de- mi, antes tomar de eso
OCasxon para humlllarme X confundlrme
mas, nendo que no soy lal como Iosj o?(rgg,
p:ensan ni cual dehza ser ¥, con esto se
pucde Juntar holgarme cuando alahan x fﬁ-
cen bien de otro. Y cuando tuvxere aTgun
senhmleuto de esto 6 alﬂun mowmlento
de envidia, apunlarlo por fqlta, ¥ ;amhlen
cuando tuvwre a}cruna. conteganacnqn ) LOD-

teutamlento vano de que dicen bzen tfl:::f mi;

No hacer cosa alguna por respetos
humanos , DI por ser visto y estimado. dg
los. hombres, sino puramentq por DIOS

IV No_ escusarme ¥ mucho menpq

mentex R :

Y.  Cortar y cereenar luego Jos pensa-
mlentos vanos,‘ altlvos y soberb:os que me
vmlereu de cosas que, tnquen a mi hor;ra y
estuna. ey b by SN

Tenellos i Lodos por superwres, no
solo en sola la especulacion, smo ¢n la
practma y en el ejercicio, hahléndome L-Oll
todos con aquella humildad y respelo “como
si me fuesen superiores:-

Vil. . Llevar bien todas las ocasiones que
se me. ofrecieren de !mmzldad Y en eslo
tengo de ir creciendo ¥ subiendo por. estos
tres grades: 1.° Llevandolas con paciencia;
2.° Con prontitud y facilidad; 3.° Con | gozo
y alegrta Y no tengo de parar hasta Eenur
8020 ¥ re“ocuo en ser despremado Y temﬂo
en poco, por parecer é lmitar 4 Cristo nues-
tro Redentor que quiso ser &esprecudo y
tenido en poco por mi. = :

" VII.© Lo octavo se pucde traer etameﬁ
particular , asi 'en eésta materia comio  éh
otras semejantes, de hacer algunes actos’y
ejercicios de humildad, y de cualquieri otra
virtud de que trajere uno exéien ‘particu-
lar, asi interiores como eésteriores, actuln-
dose en aquello tantas veces 4 la maiiana y
tantas 4 la tarde, comenzando con menos y

| yendo anadiendo mas hasta que Vaya: ga-

"no puc‘f:ere con la obra.’

"mas, el mostrarla, €Omo. seria de_;ar, por: al-’

guna de estar (iuqn»*o de é1.
"_traio ‘evilahdo' fumhaudades amlslades

fpartlcul’at‘és que ofenden. "0
'temendo mUcha estima de tcdos
“car, ahora véngan inmediatamente de par-

“te de Dios, ahora vengin por medio de Tos
"sunenores, o por rnedw de nuestros pl'OJi-z

._24-5 =
lo hibito y costumbre en aquella virtud.

I De o carm‘ad fmtema..

Y. +No murmurar ni’ decir falla alouna
de otro, aunque sea Imera y: publ:ca, ni
deshaqer sus cosas m dar muestra alguna
d,e desclasuma de él ni en presencia ni en
puseuc;a, sino procurar que de mi boca to-
dos sean buenos, honrados y estlmados

L. . Nuanca deciv & ot.m -Fulano dijO es-
tq;le vos,r sxendo cosa que puede reclhn-
algun disgusto por pequeno que sea, por-,
que es semhrar dlscordias ¥ mana eutre
los hermanos. =5
seillle I\o decir palabras plcantes, ni de
que otro se pueda momf icar, ﬁsperas 6 im-
pacleﬂtes No parﬁar, ni contradec;r nl Te- |
prender 4 ‘oiro sin tener cargo: de e]]o

IV. - Tratar & todos con amor y caridad,
Y mostrarlo en las:obras procurando acu-
dirles, ayudarles y darles contento en cuan-
tq pudlere y especlalmente cuando uno tie- '
ne oﬁc:o de acudu- otros, ha de procurar
mucho esto, y suphr con el buen’ modo ¥i
con las bucnas respuestas y paiabras lo que

iV Ewtar cua]qmer aversion, ¥y “mcho.

gun disgusto; dé hablat & otro y'de acudir-
le en algo pudiendo, 6 dar sncrmﬁcacmn al-

SVE NG, ser 5mﬂfu!a1 con mnrruno en'el!

VI[ ‘No juzgar 4 nadié, arites procurar.
de’ escmar sus falfas consigo 'y con ‘otros

U0} A8 1)
Be la mortificacion,
Mort'mcarme en las cosas 'y 'acasio- '
nes que se ofrecen sin andarlas yo a bus-|

mos y hermanos 6 por otra cualquiera via,
procurands” llevarfaé bien y ﬂprdveéﬁamﬁb
ae BH (el = 33 HBESEE. O .15 s 04

1L Mortificarme y vem‘eme enl’ﬂii{o
aquello qué me impidieré el gﬁ‘afrdaf mis
reglas’y el hacér bien hechas'1as ‘Cosad Gr-
dinarias que cada’ did haga’} asi” ‘espiritua-
les como esteriores; ‘pﬁrhne todas'lag' faltds

ﬁ que en esl,o hacemos, son’; k?por 10 véii-

cernos. y martiﬂcamobi el 'padecer al’gnn
trabajo, 6 por no abstené’m'os de afgu““

to y deleite. ™ LMo i by
HIL.. Mortificarme en andar con la o

| destia que debo &religioso,.y especialmen-

teen lo que toca 4 ojos y leuﬂua cuando
en eso hub:ere alguna fajla. ol 1

U1V, Mottificarme’ en alﬂﬁﬁﬁ’s Eosas qfub

& hcltamente pudicra hacer, como et 10’ sas

lir. el aposento, nb ver algima’ cosa cuario-
sa, mo preguntar ni_querer saber 1o’ q‘ub
10 1mporta o decir! afguna cosa’ que ‘ten-
go gana de decir,* y otths “cosas’ séme jan-
les; trayendo examen 'dé hacer tantas: “mor-
tilicaciones’ dé estas 4 14 mathiia y tantak
4 la tarde, comenzando. con menos:'y' yen-

|'do anadlendo mas ;" porque ‘el ejercléio de

‘estas momﬁcamones vquntarras ‘aunque
sea'én dosas pequenas es &e L‘muy grah
provecho. ‘P AL TLER LS UL,

V. Mortificarme en las' mismas"‘cdsas
que tengo dbhn‘aemn tle hiaeér; 0é estd ma-
‘mera’; que ¢uandd’ voy & comer, “estudiaf,
leer ;' predlcar 4'a otro’ cuaiqtlrer éjercihlo

| de.que gusto, mortifique’ primero ‘i’ ape-

‘tito y volintad , ' diciendo con el 'cdrazon:
«no quiero; Sefior, hacer esto' por mi gus-

| to, sino porque Vos lo quereis. »

De la abstinencia, d, gula..

I. No comer cosa' dlguna antes ni des-
pues dé 1a hord comun; m fuera del luﬂar
dela refeceion s 1Y : ¢ 180

‘I “Cantentarme’con' 16 que se'da 4 Ja

comumdad na queriendo otraa cashd m
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SERATSIDER IS, 871 ) o ngaisd.

QEHEU!%% Jnismas gmsada;, gle qtraI mahera,
no admitiendo partzoularldades sin muy cu-
droidapecasidat,. v oaumoiiviol
T || I O B esajs Gosas, cqml‘gn?s no esceder
&8 la gantidad Juregla, e Ja templabzay.,
5 ‘W“?,l\u gomer, con, rgucba .«,aq?mr, nl con-
g}pc:{)a, priesa, smq con. modestia ¥ d ecen-
gia, Do, dqlqn,dome lleval; del apemo e
peite ‘anlleia;q de, (50538, ﬂL comula‘ Y
wb@,,rqeugg mymurar; o ‘gug}at me Ele ella
VL. Corlar. y atajar pensamlentos d

H’la boagy qeben et
=i 135580 D& OPd %;&g{mmﬁ siateish {

obifls 5 t
_I. No dar a]g;ma senfﬁ ester.fm. de 1m--

paciengia, gnjes darla de mucha ipaz en pa-'

bras y.opras v t}ll} el sem ]ante del rostro,.
rl;quunggpgloﬂ p;los los mpvxrmentos y afgq-a-
‘hoﬁ CORLIATIOS . oo iy E

ssaatitihioh

I lugax que eﬁztrgz en ol cma-' "{‘;‘ 5
Hg.;iu;haq;)on,a‘lgugaa, 0 sent;mlento il iy

1% pacion, 0 tristeza; y mpqhq mellOS*

ptpsgo dep\fpggapzqalguua, aunque sea mu},i _

li‘ii“.a;imu Ln."t‘-.fn N

L., Fomar, todas las cosas,y, oqasgoneb, B

g}l}q se m;,ﬂeﬂ,@cmwp, (.‘»Om,o em,ladas de la
;mano de Digs para mi. ble;p. i pm\echo de=
cua]qmera manera y por cualquier medm é
Ymguefveq b

iz Irme, ,e;ermendo y aqtudnd,o en qsto:
pon,estos tres, grados: lo primero,, llevaudo

Al' Tt LfPar ) ~ Al
D R R Y % b Sk bR

miento y juicio.;; teniendo- uh mismo pare-
cer y. sentlr con el suPemor , 10 dando lu-
gz'u-' 45 jmclos 6 razones eo‘ﬁtranas

l‘\”*. "”Tomhr la Yoz del su*pénor ¥ de‘fs
camgmmlta como si fhede” voi de’ Dibs: y

obe feccy al”superior’, cualquita g sefi

| como & Cristo nuestro éeﬁm y lat'h?ﬂtéﬁi A

sz aob

los of'J m‘fes suﬁoxd‘:nados ke -
0 "Tener obeﬁleneta cncga ?:sto ‘es
oﬁedeccr sint mquu'u”' i e‘:ammar i T)uLs

C&l razones 1301 qué il Qara qulé smo c{he
| me haste por fazon el ser obeﬂ’:encm y man

dcnle el superior.

o Pasar 4 Tos actds de voluntad ‘ac-
{uhndome cuando obedezco , “en"qﬁg es’to

alli hameuc]o Ta mruntafi de b:os, y’qh’é“é’s

sea toﬂ'o mi ﬂusfo y cunteuto -

faai 1,

wWaoe s Pnbrai:ar‘ obiplaom Y
yidEadnn!

: J!_Na t]ar i réclbu de otm d"e ,'den%ro
0. fuera dg casa , cosa alguna sin hce.;n ia.
. No prestal ni tomar cosa alﬂuna (ie
: __:(),l_mosento de otm, sin hcenela
I No Lener cosa, al"una supérﬁualdes-
ha@s,éﬂd,om@ de todo lo r}lue no fuere nece-
$ario,, asi en los hbros e aderezo del apo-
santq, omo, en . el arestlda y.en tqdo lo

‘ demas.”.- =

IV. Enlas m1smas cosas necesarias de
jque: usare., tenfrp de procular parecer pd-

&Gﬂ@% las - cosas, que,. se me ofrecieren . coni| bre , pues 1 10 SO procurando que sean de

B¢ iefgia; lo segundo, £oR. plDDMud} fa-_

da.g lg)tegcero«? cQu g070. ¥, alggl 1a., pur
;gmagpeuﬁr la, wluutg.d dg, pms 15 04t 3

MR Shoatbhicil) 04 08z

1. Sebpubtdulbieti ‘laobediencia este-}
Figr, ideiando, la Jetm, comenzada, yacudien-|
do, tambien-4;n signilicacion de la volqa;ad
del superior sin esperar mandata; espneso. !
i M.z, Obedegew! (de svolugtad. y~corazon,
teniendo un mismo, querer ¥ ¥ voluntad, con,

las mas pobres, llanas y. de menos va[or de
‘mangra,, -que en el aposanta vestldo “co-
F {|.mida y en jodo 10 dsmas resp am}ezca mem-
i || pre la vxrtg,qlgletla poblﬂza, iS¢ gche, ﬂe ver
‘ que soy pobresdeseando y holﬂaudome que
lo peor de casdsea siempre pura mi, para
mi, nm;wr,.a.hnegqeiﬂ@ ¥ p:t@.v‘ﬂ_sbp espiri-
tual.; i

i \ % Hnl alme que, aun en las,mlsmas
cesas necesarias me falte. alcro porque ese
es,verdadero y :p_t;.feclo ppbre c_ie espjritn, ¢

el superior,

| imitador de Cristo nuestro_ Redentor que,

- E&Zv

]-f?é do tan rico y. poderoso (i) 2 58 hlzq po-
f fQF nue§tro amor_y quiso se.qtu' falta
B las cosas. neeesarias, padeciendo. hambﬂ:.
sqq, frig,, gansancio y qesnuﬂ%

Sip r.;;;' z

OV B
. De lat m.s'tzkf,ndi : "-'-".-'-u
l. Traer recato en Ia Vlﬁ,«tﬂ; gg mlr@ndq
PgEsanas pi cosas que Puedan ﬁeawcenitvo
@FQWQH saitfagh ez sise
Mo No deeiz ni gix Balalaqas que toquen
& psta ateria, 6 que puedan desperiar mo- |
yimientos @, Heusaemeqtq% ~malosq i J@%
cosas semejantes. - RSy
ol No dar, lugar:d. p@psaguento.s mn-
gunos; que loguen.a esto, aunque sea. muy)
de.lgjos, desechandolos. con, m;u«ahz;I diligens
cia. y presteza luego al:prineipio:i; 1/
«iAY.. No,focar.é otra. pemqna-m en lag
manes, ¥ mucho menos en rosten cahaza,
BLAejarse t0car. v unh wulot -l
Y . Guardar- eonsigp -migmo; mucha des |
cengia. ¥ honestidad en no mizaxsg s desgus |
byirge 6. tocarse , .fuera de. le Pfecxsam&ma
RECeSATIO ). wis sty ishis
11Vl 0, No feper ammtades parucu[anes ni
dagmirecibic: dmlemlips i cosas de,comer.
Y,con personas; ocasionadas, y:-¢on iquien
siente este: afecto ¢ mq,_lmaglqn aqdar con
muchio recato huyendo, hue,nagzpeate, su.trato

¥oconyersacion,; ue,suele ser inigo, rgmes f

dig:en 8513, COSAR: , &7 njoonsr Ban khEn on
De; kaver das obrascordingrias bieh -hechas:
i No | dbjar dia’ Hingine déhdcer ils
ejefeicios espirituales cumplidiente ,” dan:
doles' todo” el Henipa dipatadoparaelios; 'y
elando en ese ‘tiempd hubiese: algmia ﬁcua
pacion forzosa) "sﬂp‘llr}e ’en fgtpont 10

II. HacerTa~ oracwn menhl y los exa-
menes  general y partmular bien hechos,
g!-}ardauda sus ad:clones, ¥y detemmdome, en
los exdmenes en el dolor y confusionde tas
faltas y en el @rbyésxto de enméndarfﬁe de

LHEE

(!) lI. nd Cor. YI[I, 9.

Ty -
T AP anTT

1011@3, mas, que en examinar las yeces
“he fﬂ t?dq, porgqg &0 eso, eqla fuerzia J{
*ruto del exdmen, y por faltg de estq sqelen
ial uno,s ap}'nvecha;;,e poco,da élu R
] Hager bign las demas, cieteiglog es.
plrligalw? isa, Ferar, leceion eﬁ.,p;nwal. 4
ilasmﬂuﬁnw ¥, mortificaciones, asi publi-,
cas,comp. particulares, .. Aroewianda sacar de
e]lo el fin y fruto para que esta ordqqq, :@ﬂ
‘cada,g0sa ., v no haciéndola, como, por egg-"
i tumbre, por, cumpm}n;amo ¥ cﬁempgm, A
- M5 i Hpcer_mi, oficia .y mipisierias bien,
Iheshos, hagiendo todo lo, qye Yo, pudjere 3,
fucze,de i pagle. ., BATA. 408 VAYAN BiSTly:
i;s?mn quien Jmham por Bios 3 delante de.,
' 0S4 a0 o Feitidone l?!ﬁ‘, ingd 22l voles
| i¥ugs 136 20, hages, falia RiBgUna de. pros
!pésnp swnigiien 6l piyatibnee ah
Wl De bager, mucbo caaﬁr#e KO8 B
qusﬂasb siveseEatg sbase b ed sl
WX pprqm;en hager b;en«x ¢OB, peL:,

ri hﬂﬂemﬁﬁ féﬁtaﬂlﬂj a;PmYschwwtﬁv ¥ ﬁpﬂsf
| feccion s tengq de-tener mucho. cyidado,de.
'tlempo en tiempo, cmdoﬁgmihpge, que, g

| VoY, ?ntjbmndu en esto, tornar 4 ‘traer por

| algiinios dias el 'ekdmen p’artlculhr ds ellos
| para, x@aavaxmez.__an rehacerme %i}u.lmer.lys
| hien. eI nneg wiods

AL "’1jl‘i 47 5, )p

De fz?tc?fr‘ Et)das las’ cﬁws*p‘m"dmem pﬁ#IEiilsﬁ

't PHINIA T OO TIRRUSTE SUP S19A50 190D

o, b,a&e;, Bor Tespeto algupo;
humqo, B RO 565, \;!&tw(f?%tﬁna,da de dos,
hombres,. i, por mi;comodidad 6. inferés, ni,
RORAR: §Usi, 0, conteRtamiento. ., naivib v

o1k,  Hacgr todas las obras.pyramente; par)
Dios, acostumbrindome 4 xefpr,y,lqp agipal:,
mente.lodas &, Dios: -lo, primerg,. gla Re-
nana en despertando; Jlo, segupdo,; al prins,
cipip,de cada obra; lo, tercero, tambien; en,
la-misma, obra;, levanlande muchas, veces e
elln: el corazon & Bios,- diciendy:,  SROK %08,
Sefor. hago esto;, pox ¥uesira.glotia, poFs

que Vos asi lo quereis.»

eoidl uh
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ﬂ'l fr tra pnﬁo este exﬁmen de acluar- ﬁ

me en lo obredxeho Lan‘tas veeces & la maiia-

na y tantas 4 la tarde eomqnzando con me-'

nos y yendo anadlenﬂb mas, hasta' que vaya
ganando habito ¥ costumbre ‘de levantar

muy frecdentemente el'Gorazon eh 1as ohras‘

a J{fios:’ ‘y que ya 1o se me’ vayan los ojos &

mu-ai' en eﬂas o‘tr& cbsa qtie qu ﬂivma Ma‘-_ ’

B R

V. No tenﬂ'q “de ‘parat’ en este ‘eximen
y ejéfeibio hasta ”qhé”irenva 4" hacer' las

oﬁﬁﬂé como qiiieh sirve & Dios'y n’o & hom-

bres, Y"hﬁs‘t& quié 3 Vvengh'a’ hat'érlas de tal’
méﬁé‘l‘a“que esté! si&rhpre en’ellas ‘actial-’
mente Kmdhdo 8 Dios) holgdndbrie  de ‘que |
estoy alli haciendo su voluntad y que todn'-

mif Bustt ¥ 'ontétitamiento en' ellas sea ese;

de suerte, que cuando estuviere obrinda,

mas parezea queéestdy amando'que bbrando.
V. Esta ha de ser la presencia dé Dios’
el fud teng dé ‘anddr! 'y la continua' bra-

Jt 2iF

T[I NG tengo! 6 'parar en este exﬁmen
Y ejeréncm hasta que halle ‘un entra_ﬁahfe
 gusto y regocijo en’ quie’ se. cumpfa eﬁ mi
' la voluntad del Séfiot, ‘aunque 'sea“con tig-
ba jos, menosprecios y dolores, y hasta que
todo mi gozo y contento sea ia whmtad y
cﬁntbnio BeaBiigid A LA
VIVDONo dejar dé hader cosa que étitisnd
‘da ser volunlad de Dios y mayor" gh)na ¥
dervitio suyo) fitbcurando imitar en esto 4
 Cristo’ Ntiestio ﬁedenfor ‘que’ dljé" Yo
| siempre hagd équeﬂo qie’ agrada inas a mi
| Eterno Padre (1).” e Tag 20a00
’, V. ‘Andar én esté’ ejerclcio Serd muy
| bien modo' de’ andar en Ta’ presencia deDios
'y 'en’ continua’ oracion 'y ‘miiy” provéﬁh@s&‘
‘ VL CEEF examen‘de Ja-morlificacion ' qtie
pus:mos afriba s podrd traer meéjor poF via
 de’eonformidid con la voluntad 'dé Dios,’ ter
;maudo todas las cosas y Géasiones’ como
: venidas de la mano Dios, de’la'iifinkra: &ue

cfbh ‘(ihe tengo de ’brbb‘lrrai‘ raer;’ parque | aqui‘ge ha dicho , 'y “de" esta idhera serd

seré lmuy Pieia'y’ muy provectiosa para mi' |
fha,'y me ay‘uﬂaﬁ‘é & hacer Ias' ('Usa!} hle‘n
hé’ﬁhas ¥ con' perfeccron AR S

t 1880 I.a '.'-

Dg la pa,nfomudagi con Za vohfnmd de Dws

1.5 Tonfat todas 148! cosad'y Gc¢asionies

que se ofrecieren, ahora sean grandes, “ghot

r&@mu&gms,, por; cualquier via,y de cual-
quier manera que vengan, como venidas de
14 Tatlo de ‘Dios, q‘ﬂe me las’envid ‘con én-

1ahids de- ﬁ&ﬁx‘ﬂ;&ré’ i thayor bien y prove:
chio; 3y Eotiformarine én ellas'con su santisim

y divina wludlﬁd’“ﬁbr&di 817 viese ‘ak s

Gﬁsus que rﬁé“estu tiid'r%ndo“u[n]o yo qtiie-

rd qné‘ a’hﬂf&’dﬁgc'is 6'{fadezcas estoy
7! Pro¢uvar i creetendo y sitbiendo en
édta ccufor:ﬂiﬂad ¢on - 1a voluntad' de Dies

éi todas 14 ¢0$as ot estos’ tres” grados
10°f. " léva adﬂﬁlm ¢oi pﬂexenma 102 éon

prontitud’ y facilidad; 1615.% con gozo v ale-

gl por seraquélia I'a tfoluntad v mnt%hto
de Dios. S of fag SnF o

| fnas Fieil ¥ gustoso, ¥ fiias prdvieeﬁosb ‘pei‘-l
1que serd ejercicio de amor de Dios./"29200
‘Hase dé advertir qie no queremos aeelr
que ‘el 'exdmen parlrculm' se' hinva de traek
| por'’el érden’ que aqui se' porien’las yirtul
! dés', i por el ‘ordenide los grades s p&ﬂws
:qUe’se'poné en’cada tma ‘de’ ellas s sing/ld
 regla’queén 'esto 'se ha'de tenerha’de “get
que cada uno escoja la virtud’ de que mias
| necesidad tuviere, ¥ en-ella comience' pok
aquella parte 6, grado, que mas ha menes-
ter; y en concluyendo Con eso. Vaya,eseas
giendo de,lo demas o, qug: mas leconvinies
re hasta; alcanzar Ja perfeccion, de aguella
virtud con la;gracia delSeBior..; . jaisng
Mive and 3rd ﬂ%&‘ﬁ'm‘; . T
: : capn:uo VI, ; 2

Quo un se ha de mprl:nr fmlmtml.e 1.; ﬁmlerla el exi-
Umelr parlicular; ¥ qué hr’(\n heaﬂfm"hnra‘ "hidh irhetle

sdesanamisma c0say 1olnly (9 o asmsmhizs 2ol

, =Hage desadvertiny aqul que ;m hahemt;ss

(!) Lgo quac placita sunl ei I'amo ﬂempor Jaaﬂn
VIil, 2 6 |
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de'mudar ficilmente la niateria del exdmen,
tomando Ya una' cosa va otra, porqle eso
®s ‘andar(eomo  dicen; alrededor'y nd ha-

‘s dlgunos 'poco del exémen suele $er-esta

a8, "trayeiido examen sobre; una’ cosa por |
otho’' 6 quince 'dias, 6 porun mes, y luego |

6 eansan y pasan‘d otva sin haber alcanza- | das; ya sereis perfecto; ¥ si no habeis sali-
do” la ‘pritera, 'y ‘dan/olra harremietida; y I} ido. con ‘una, gpara quéda dejastes? Direis
desplies ‘otra.  Asieomb “el que tomase'4 |
Peehios subit und piedra, ‘por una ladera |
wiriba; &'1a ‘cambré de wn monte; y despues
e wubida ‘ya''un'trechs, se -candase’y la
$oltase ¥ dejase rodar‘hasta abajo; v des- |

PUEY torHaseE otia’ y otra vez ahaver lo mis-

mo, este nunca jamds, por.mucho que tra-

T2 perfeccion no se aleanza conarremetidas, |
‘sino con mucha perseverancia; es menester,

insistir y ‘tomar 4 pechos ‘una cosa, ¥ por-
‘fiar ‘hasta: salir con. ella, azunque nos cueste

imucho.

Dice el g{omoso S&m Cnséstomo ¢asi
‘tomb los ‘que caban algun tesoro 6 alguna
‘maina de oro plata,no-dejan de cabar y-sacar
datietra, 'y wquitar todos los impedimentos |
“qhe se les ponén delante; . ahondar diez [y |
‘veints éstadas, hasta dar;con el tesoro gue!

‘busean, ‘asi nesotros: que buscames  las ver-

-daderas riquezas espirituales y; el verdade- |

16 tesoro ‘de fa virtud - perfeceion, h. ha- |
“bemos de ‘deséansar hasta dar con ¢, ven-|

(1) Semper dtscenteS, et numquam ad scientiam
veritatis pervenientes. If. ad Tom: MI; T 1 -

B, del G.; teme XIV, —l.——-Eu:nc:cm DE pxnrxdmo

!

| eiendo todas las dificultades, #in que cos?

alguna st hos ponga delante (4).» #“Perse-

| guiré’mis enemigos, dice el Profeta’(2), y
ver jornadas 'sino habemos de 'procararse-
guir aia eosa hasta el cabo; y despues:dar
rés otra:'Una‘de' lasi causas de dprovechar- |

no me cansaré ni volveré atras hasta alean-
zav Victoria de ellos.” Esta santa porfia: és
fa‘que 'vences al vicio y alcanza Ia wirtud, ¥

3 _' no-el dar arremetidas.
porque’ no hacen siffo” darunas arremeti- |

i Pues! entremos ahora en cuenta, {,De
eulintas cosas habeis traido exdmen despues
que tratais de eso? Si habeis salido con tb-

que noios. ibd bien en aquello. ¥ aun por
€50 1o ‘08 va bien, 'porque andais jmudando
‘hitos; y ho' tencis ‘perseverancial én llevar

| tinaseosa hasta el cabo. Si trayendo exdmen

y cuidado: particular de aquella cosa’ deecis
queono 0s iba bien ‘en' ella, - peor os: ivh mo

| trayendo exdmen de ella. Porque si el que
bajase, acabaria de poner esta piedra en su!
lugar:“asi son los que comienzan 4 traer | que:tarde 6 nunca propone? Todavia aquel
examen de una’'cosa, y antes de Hevarla al
-tabo y aleanzarla, la- dejan y toman otra y | moche, os serd algun fremo paramo caer tan-
‘otra. Esto es cansar y no acabar;. $fsiempre |
caprender|, y nunca llegar al conocimiento ¢!

¢éiencia de la verdad (1), Este negocio de |

propone falta; muehds veces, jqué ‘sérd el
proponer 4 la mafiana; y & medio dia, yada

‘tas veces. Y aunque os-parezca que: nunea
08 acabais de enmendar 'y qué mo shaceis
nada, no por eso desmayeis v lo dejeis, si-
no humillaos y confundios ‘en el eximen, y
tornad 4 . propener y comenzar-de: nuevd,
que para ¢so permite Dios las caidas v que
quede algun gebuseo en da tietra de  vues-
{ra' 4nima, para que ' acabeis de entender
que no ‘podeis nada por vuestras fuerzas,
&ino que todo os ha'de’ vénir de la mano de
Dios, y ‘asi tengais recurso 46l ¥ -andeis
siempre ‘eolgado de ¢l. Muchas véces :anda
wno con estomas fervoreso ydiligente ‘en $u
aprovechamiento «que i luego le dieracel
Sefior leo'que deseaba (8).: 1111157 | %9

Pevo preguntard algumo:  jcusrite diem-
po serdbueno traer examen: particularsobek

Ad) -Chrysot. hom. 5, super Gen, ;
(2) Perseqmr inimices meos, et pnm hendam

illos, et non convertar donec defician o P8, 3
(3) Trat, 8, ¢, 31, ; Wﬂp "

X ¥ VIRTEDRS CRISTIANAS, =T, 1, 3
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una cesa? San Bernardo y-Hugé de Santo

Victor tratan esta'cuestion: ;;eudnto tiempo |
serd’ bueno ‘pelear contra un-vicie? Y. res- |
ponde: 'que diasta que vaya tan-de caida el |
vicio‘que, en asomando y rebelindose; luego .
le podais facilmente Teprimir y sujetar con |
la razon. De manera que no'es menester
esperar & no sentir la pasion,/ni la repug-|

naneia, que eso seria-nunca acabar; dice
Hugo de ' Santo Victor que: eso es mas de
dngeles que de hombres. Basla que-jya
aquel vieio 6 pasion mo os sea molesta, ni/
os: dé/ muchoien que entender, sino que |
«én lévantandose la aventeis'y' echeis de vos,
con facilidad; entonces bien podreis pasar é
peleary: fraer exdmen de otra cosa. Aun alla!
dijo Séneca:' «peleamos contralos vicios, no
iparavencerlos del todo, sino para mo ser

.wenéidos (1).» No es.menester que del todo | =

‘o sintamos el vicio, basta queivaya ya de,

'veneida, de manera que no:nos sea impedi- |-
amento mi estorbo para lo que nos conviene. '}
) Para acertar mejor enesto-,-¢l medio f -

nas conveniente es-comunicarlo cadas uno|
‘6on-su padre espiritual, que esta esuna de;
las. cosa$ qirincipales en quees menester,
consejo; pbrque ;algunas cosas hay de que
basta traer-examen poco tiempo , como di-
‘gimosatriba (2); ofras hay en que-es bien,
empleadorel €xamen un afio 'y ‘aun muchos
‘afios, porque- esi cada afio: desarralgasemos
an: vicio, prestorseriamos perfectos (3);»
gosas hay ' que toda la'vida serd muy bl&ﬂ
empleada en'una: de; ellas,  porque: esa: le.
‘bastard 4 uno ‘para alcanzar la’ perfeceion.
Y asi habemos. conocido’ algunos. que han
tomado & pechos una cosa y traido de ella’
examen particular casi toda su vida, y: asi.
se seiidlaron y esmeraron en ella;, ounds en
{a ‘virtud de la paciencia; ofros en una pro- |

1) Contra vitid pu"namus, non ut pcnitus vmca-
mus ted nevincamur, Seneca * ;

9) Cap. DL
Efi Thom de Kempis.

fundisima humildad ;,  otros;emn -una; confors
midad grande conla voluntad de Diog; olros
en hacer. fodas; Jasicosas puramente por
Dios: Pues de ‘esta manéra también nos har
bémos;de ‘procurar aventajar nosotros en
algina virtud , insistiendol y:: pérseverando
en eso hasta: alecanzarlo! Y ino quita; esto-el
interrumpir algunas yéces-este exiamen;an-
tes conviene que se hagaasi,! volviendo.a
traer examen por-ocho ¢.quinee dias,del si-
lencio; de'hacer bien heehos los;ejercicios
espirituales; -de hablar:bien de todes, de no
decir palabra que pueda ofender & nadie en
ninguna manera, y deplras;cosas semejau—

‘tes que suelen tornar § brolar-y: reverdecer

en nosotros,, y volvernos;luego 4. nuestro
puesto y. proseguir muestro-intento: princis
pal, hasta salie con lo que; pretendemos.

—me O 5es 0M
Ry
weniod

i CZLP[TULO \rn ;

' Gému se ha de hacer el etarqep p:u'hmillar.I

3

La'segunda cosa principalique. ipijOpﬂSl-

‘Tios' tratar’ 88,1cOmo se ha de' hacer reste
‘exdamen’. El'exdmen  particular liene ires
‘tiempos, 'y dos veces examinarse (1) Elpri-

mer ' tiempo‘es luego’a la mafiana,en le-
vantandose , ha‘de proponer' cada ‘unode

-guardarse eon diligencia’ de raquel vicio 0
defecto particular deque se quiere corregir

y enmendar. El segundo tiempo es al medio
dia , ‘enque 'se ha'de hacer el primer exa-

‘men’; el cual tiene tres ‘punios; -el 4.7 es
‘pedir ‘gracia & nuesiro-Sefior|para: acordar-
‘ge ‘cudntas veees ha'caido en aquel:defeatp

de quetrae eximen particular; el 2. esito-
Tiar ‘cuenta 4 su Animade’ aqueli-defaeto

vicio, 'discurriendo: desde la hora quese
Jevanté y- propuso ‘hasta la hora-presente,
-y vercuantas veces ha caido-eniél, y-ha de
! hacer tantos pintos en:una Jinéa -0, raya.de

1 () S, Ignatdlbwerdics epikitesinoins s 1

£ omoed .9 Ish
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uneuadernico:§:librito, que ha de tener para
esto, ewdintas veceshallare haber caidosiel 3:
pesarlerde -haber eaido, pidiendod Diosiper=
don:de:ellosy proponer de no caer 4-!la lar-
desen aquellos eonzla’ gracia:del Sefior.! El

terceritiempo es:4: la mache; antes de acos- |,
tarse: entonces se haidehacer el eximen;
segunda vez, ni masmi-menos; que;al: me<,

dio dia, por aquellos tres puntos, discur-
riendo desde el examen pasado hasta enton-
ces, y poniendo en otrdiségunda linea ‘tan-
tos puntos cuantas veces hallare haber cai-
de; y! para estirpar-mas ' ficilmente. y mas
presto aquel defecto ¢ vicio de que traémios
exdmen, pohe nuéstro Padre  cnatro. adver-
tencias: que llamai adi¢iones : la primera,
que caddvez que cae el:hombre en: aquel
vicio defgeto parlicular, se.arrepienta .de
elloi poniendo Ja-mano en el pechoy,lo! cual
serpuede chacer; dunque:esté -delanie | de
dtfos ising que-sientan- lo;‘que hace : lase:
gunda; -que 4 larnoche,  despues de hecho
el exdémen; eonfieraJos puntos de la tarde
eon slos; deila. manana, . ver si ha habido
alguna,enmienda: la ‘tercera y. euarta, que
confiera tambien el  dia;.de -hoy: con; el |de
ayer, yda-semana; presente: con ila pasada
para. gste;mismo efeeto. - 20 2 e AL
-+Toda gsta doctrina es sacada.de los San-

Jas faltas;.que resultaban; del examen, para
queasi se avergonzase mas.el hombre y, tra-

tage,de-enmendarse; viendo. y.! considerando |
sus faltas. ;Lo mismo dice San Juan Clima-

€9, (2)s-¢l.cual, na solo & la noche y al tiem-

0. del exdmen,.sino 4 todas horas;:quiere
que. ande uno notando la, falta en, que cae!
duego en baciéndola, ,para que; asi;pueda’
amejor, hacer. el eximen, como el buen cam-

‘.—'({) Sozzomen. hb 1, hist. Lrivaric e
ceph. hb 8 cap, 4. . ripari. . 11, ef -Ni

{2) S S, Joann. Clym c. 4,

ibiador 6. mercader; ¥ el buen;:despenseros

?|'luego apunta en un memerial lo que:vende,

\6-compra, -para que no se quede nada. por
‘olvido, .y ‘asi & la-noche pueda hacer mejor
\sus ;cuentasy San Basilio y San:Bernardo
;espresamente’ ponen (1) y. aconsejan el
‘conferir un dia con otro, para que asi pues
\da uno conocer mejor su. aprovechamiento,
 y-procure:con diligencia ser cada dia: mejor
|y mas;semejante 4 los dngeles. San ;Doro-
 teo aconseja el conferir una semana conotra
yunmescon otro (2). Bt e s

. El modo.gue -nos pone nuestro Padre. de

-

j'- tomar la enmienda. de nuestra, falla, 4 tre:

chos.y. poco & poco, de medio dia en medio
dia no mas, es un medio que pone San Cri-
séstomo, San Efren y San Bernardo (3) por
eficacisimo para désarraigar cualquier ;vi-
cio 6 falta. que tengamos; y aun alla, le po-
ne| Plutarco. (4) y trae; el equple cle:l oire
que- de. su: condicion, era muy eolérlco y
sentia mucha. dificultad en ‘irse 4. la ‘mano,
y.toms, por tarea no enojarse por-un dia, y
asi esluvo un dia sin. enojarse ».-¥ . Inego
esotro dia diee: «pues hoy !;gmgo.qo;mg.tég_-
go.de; enojar, por hoy siquiera;» y, guardélo,
que tampoco se enojé aquel dia, & hizo, asi
otro dia y otro hasla que vino & hacerse de

| una, condicion muy suave y blanda: pues
tos., Elbienaventurado San. Antanm Abad, | s
eomo..se refigre en. la Historia | Ecleswsl:t—"
ea: (1), acousejaba que se notasen,pox escrito

este es el modo que: nos e‘n§cﬁa nuestro
Padre en;el examen particular p,:gla que la
‘pelea . se nos haﬂa nas idcll‘,‘§§1 como al
‘enfermo que tlene hastm le dap poco, a po-
co la.comigda, para que la pueda comer° 81
le pusu,sedes delante, toda. la ga]hrna pare-
ceriale imposible haber de comer todo, ague-
llo y no podrm comer hocado, cortdlsle un

(i) Basils serm, dc abﬁzca!:mw .su,e remmt
s@culi islius 6l spmz pc:-f —Bernard. in tpcc o=
nachorim. | 4 B

(2) . Darotheus, doetr. 10.

(3) - Chiryss ser . contra concubinarios. —Bernard
in_quadan formula bene vivendi canonicor. el viva«
rior. c. 24

(4) - Plulare, n diglogo de, w}ubenda iracyndig,




