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poquito ¥ daisselo,'y 1o ‘obro tenéislo alls!
éseondido entre dos plates: de esa manera,

podo & poco, bocadico 4 bocadico le baeeis: fm-endarsé de ‘aquellp déque frae exdmen;

‘particiilar 7y se <donfunde y avergienzal

demer todo o que ha menester; 4 ese’mox
A6 nos ‘quiers llevar nuestro Padve en -el
examen particular' come 4 enfermos y fla-
cb8:!poco 4 poco’, e’ medio dia én medion |
dia) ‘pata'que 1o” pedamos Nlevar , porque’
si o'’ tomasemos ‘todo junto, <o tode el

afi6 ‘Ho fengo de hablar, toda mi vida“ten~ |
#6 da andar 108 0jos bajos, tan enfrénadoy | ©

con tanta modestia:» en solo pensarle, por
venlilra o8’ éansaréis'y ‘08 pavecers que no
1o podrels lievar y ‘que’ serd una ‘vida triste
v me!aﬁccﬂiea‘ pero por medio dia siquierd, |-
[inr ‘u*na mafiand’ hasta' hora  de’' comer,
&‘Qmén fio' Andara ccmpuesto y “enfreénada
12 lenigia? Despues & medio ' @ia “proponeis
solaments para la- tar&e, pordue esofto- dia
Dios &1}0 lo qne Seras’y (,qué sabeis’si ‘le-
‘gareis alla? "y si’ Hegéfedes tampoco es
iasut un did, ¥ no'os pesard maiiana de.
haber andade hoy con ese reeato, |ni quer
ﬁaréis canshdo de haber andade con cuida-
o et @fa’ e hoy, ‘antes’ os hallareis muy
&ief're por-ello y mas dispuesto para’ ‘hacew
To mé}t)r ‘con ‘mas facilidad 'y suavidad.
Algtings vbces ereo’que faltan algunos en
hacer hrncap1é en esto de proponer sola- |
‘hente’ por ‘este ‘medio dia, y ayudanaflfe«
mﬂcho para proponér con mas ‘eficacia’ |
“En 145" Cronicas ‘de San Franeisco (‘Jl,‘)1
‘a6 cuental de’ fray :lumpero que;’ launitue él
smﬁ;pt’é ha’biaba muy'poco, pero una’ vez,
“por seis ‘meses continuos, guar&é perpetiio |
s?ﬂénmo dé esta’manera; ‘el primer dia, pro- |
‘Plish de’ b’ hablar por honra de Dios Padre; |
el segundo, & reverencia de_Dios Hijo; le!
tercero, por reverencia del Espiritu Santo;
“el cuarto, por amor de Nuestra Sefiora; y|
asi discurria por todos los Santos, guar- |
dando cada.dia el sileacio con nuevo fervor

T

De’ esta ‘manera:$e anima ‘uno: mas:a ens

'tambien'mas’ de las' faltas:que-'hace; pues!
;ea 'tan- poco tiempo no pudo ‘eumplir: su’
| propdsito;.‘y asizpor: tedas fpartea ‘hos ayum
dayﬂ muehp este medio:
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Lo que parhwlalmenm se debe advers
tir'mucho acercadel modo:de hacer eliexds
men; es; que'de trés puntos que tidne, dog
dbs postreros: son los ‘mas priveipales: «que
&s;selodolernos ¥ afrepentirnos de nuestras
chlpas iy descuidos; iy el proponer fixmes
manté laenmienda;’ conforme & aquellodeb
Profetas’ ¢“Compunglios ien vuestras! cas
mas (1).”" En esta compungion y ' arrepens
timiento 'y en este proposito:fitme de mo
tornar d/caer; estd toda la fuerza ¥ eficacia
del exdmen para’enmendarios; yhsien 65
to'sé ha'tegastar el prineipal tietpo. Una
de las causas prmupzﬂes por que nruches s
dfiroveetian’y: enmiendan ' poco ‘en os ' exi-
medes, 8§, porque 'se’les va todo ‘aquel
tiéfripo ‘e ‘anddr buscando) las’ veces que
ayevon dn'las faltas, ¥ apenas Han acabade
éste puiito,’ edaiidd'se-aeaba el tiempo del
‘exhmeny hacen superficialmentelo denmasd,

| ‘no s 'detienen. en’€l dolor' ¥ arrepentiniien-

to'de’ stis Eu’}pas, i efi éonfundirse 'y pedir
perdon de’BNas, ni’ en’hacer propositos fie-
‘hoed 'desenmendarse 4 Ja farde 6 esotrb
dia, iled pédit'a Dios gracia'y fuerzas pa-
‘pa lelloit déahi’ ¥iene qué ‘éhantas ‘vedés
gaistéis oy, tantas ‘cagis’ mafiana, ' porque

(1) Et in cublitbus \er-*iis campunglmlnl. Ps.

(1) 1 WS, O 9 DR Minorani,
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'y-devoeion spor’ amor de: alguno de’ ellos.
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em el exdmén no: hicisteisi sino acordaros y:
traer & da;memoriadas veces que habiades:
caido,: iy rese no:es, medio -para cnmendar-
o8 :sino: eshel ;primer-punto - del exdmen;:

y el fuidamento sobire ¢l cal han de: caer
edotros:dos puntos’, principales: El medio
efiedz parn ebmendaros; ¢s €l deleros y ar-
repentiros-muy de veras-de vuesiras cul-
pas; y propdner firmemente la enmienda y

porvenir, “que al paso ¢ie ‘anda lo wno; an

di'fo otroy porque eiertol'es’ que, ~cuando: | eristiano yreligioso; Algunas veces me paps
abumeemasfd& veras alguna’ ¢osa, pone 1

fiies ' duiddido dpavarno dar en ellay”

Cada dia decimos y predicamos’iesto &
los seglares, razon-seri-que lo tomemos pa-
ra nosotros. ;Qué es la causa, decimos, que
los del mundo tornan tan ficilmente 4 re-
caer ‘e’ los ‘mismos pecados despues de tan-
tas ¢onfesiones? ySabeis qué? La causa sue-
1oiser muy comunmente: que 1o, los ‘abor-
récieronsdeveras; mi vienen & las confesios
{les:¢on propasites firmes de nunca mas lox-
nar, & pecar; y-asi;como nunca el corazon se
acaba dewolverideltedo & Dios; sino 4 media
caraj-eomo dicen, ficilmente se: vuelvend lo
gae nunca dejaron del todo: que side veras
les'pesara y aborrecieran el pecado, ytuvie-

rrar jpropésitécfirme de:nunbca mas volver & |
pecarynotornaran fan ficilmente i élluego,
sehsalidndo dedasconfesion; como sino-se
-hubieran confesad6 s pues por - eso. lamhien
scaeiz vos: em las (‘mismas: fallas & Ja tarde
fue 4 diamaiiana y ‘hoy enlas mismas que
-ayery porque:no ospesd de veras de eilas;
no las aborrecisteis decorazon
“sigteis irmemente’ la enmiénda ‘ni! os-delu-
“visteis en 650, que; siieso-hiciérades;,no |
torndrades’ tan ' fhcilniente 'y tan presto i |

elfas; porque no- solemos nosofros -hacer
tan ficilmente aquell que aborrecimos y

4 DO propu-'

nos dolié, y di6 pena; el-haberlo,  hecho, .

s (El-dolor 'y arpepentimienta. de los. par,
cados, cuando, es verdaderoy no;solo quita;
los: pecados-pasados; sino-es/ medicina. Prer:

| servativapara lo porvenir, come dijimes. aks,

riba (1): porqug-el «que; anda, aborreciendo
el.pecade lejos estd de caer:de nuevo, £n.

| € Aun alla el atro:filosefo coneeig 13 efieas,

. | cia y fuerza-de ¢ste, medio,para ng caer, e,
padir & miiestro Sefior gracia para ello; -y sil| peeado, porque pidiéndole una mala q}pg%

esocho-haceis, 0ol os enmendareis, - Andan: | un precio ‘escesivo . por; pecar . respondio;,
tan :bien hermanadas entre: si-estas dos ©0+ || «No compro, ye tan,earo; el arrepentirme ¥
sas; dolomdeslo pasado y'enmienda: en lo| ' :

el pésarme;(2).» Nolese esta razon gue o8,
digna ,/no-sole defilsefloy sima de hembre,

go- & eonsiderar el idesating -de losique 35

 afreveni & pagan|con;deeir; s despues me ars,

repentiré y Dios me,perdonard. » Rues;;edn
mo; envqué seso cabe oqug por enmplir
ahora wvuesire: apetito ¥y reeibisiun: gusto
breve! que se-pasa e Un WMemento, 0s00n
jais y compreis-tener despues toda - lajvida
un | perpéine pesar - arrepentimianteida
habérle) eumplido?,-Porque aungue-@s ves
dad gue Dios 0s perdonari. despues @se: per
cadoy, sicos arvepentis de ¢l; pero al fin, pa:
ra que os perdongy £somenestan-que O8axr
repintais § os pese despuesde -habgrlorhat

_eho. Mucha fuerza hace esta razon, aun-has

blande no#: de lasotejas: abajo , aunque: po
‘hubiese pormediasel amor de Dios, que ha
de (sér siempre 10 principal; sino sele muesk

‘fro-ceniento y amor propio..No» quiero! ha-
cer-aquelloque sé que despues me ha de-ddr

mucha pena ymucho, dolor ethaherlo heché;
ellgustosde hacerlo se pasa enjun-momen-
to; y-el:pesaroy dolor de-haberlo hacho iha
dé durar todafasvida ; de manera:-que nun-
ca jamds me pﬁcdd-'eomentam;hi-camp]m
de-ello.; Gran desafinob 51 estojer tanto pe-
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(2)° Bgo tqnu nm,llltm‘s non-emy, Demaslheﬂrs
Refert. Aulus Gelvus, 1.1} ¢V 8,
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saf 'por’ tan peqﬂeno placer: Eqo. tahtipoe-
nitere ‘Ao emiosy ‘théjor’ el Apéstol:'<zQué
féuto sacasteéis de ‘aquello’ dé que dhora os’
avergonzals‘? (1) Qué tiene que-ver aquel
conitentillo que ‘tomastes, ‘con’ el pesar que-
hiabéis dé tener deéspues ? Esto se'ha de con-"
siderar’de antemano antes de caer. Cuan-
do Vieneé lal tentacion” habeis de hacer esta
ctienta’y @écir: €no qiiiero hacer aquello de
que e tenigo ‘déspues de avergonzar y ar-
repenhr toda ‘i~ vidal» ‘Aun aci ;' cuando
quéreis persiiadir’a’ wuno’ que no haga una
cdosa) Te deeis’: «mirad ‘que os arrepentireis
despues de haberlo hechio;» y dice‘el otro:
eno'i e arrepentiré:s- porque si- pensase
tjue"se%'abia‘ de ‘arrepentir, bien vé que se-
ria"disparate hacer’ 1o’ que despues le ha de
pesfar y'’dar -mucha “pena. .

" Esto he! dicho para que se 'vea cudn
eﬁ'c'a'z medio‘es ‘para no tornar'd caer enlas
ciilpas el dolor'y avrepentimiento verdadero
dé ‘éllas; ¥ para'‘que 's¢ entiendacuénto im-
porta'el déienernos en esto en 1os:exame:
nes. ‘Bsverdad que puede ‘uno tener dolor
y propésito verdadero de’enmendarse, 'y con
todo-esto wolver despues & caer; porque no
somios “angeélés, 'sino” hombres flacos 'y de
barroi'que 'se:‘puede-quebrar 'y deshacér y
tornarse : luego - & rehacer; pero 'asi como
euando uno. en acabindose’ 'de confesar: se
yuelve luego @ los mismos juramentos’y

Josiimismos desess |y pecados que- acabo de

-confesar;solemos deeir ‘comunmente gue no
‘débié de tener contricion, ni “dolor verda-

derode! aquello, ni propésito: firme de) en-

-mendarse,ipues:tan presto se volvio-a ello;

asi tambien ‘es grande indicio’ y-argumento,
-que no ps pesdid Vos de - verasy cuando hi-
cistes el exdmen 4 medio dia 6.4 1a noche,,
-de haber quebrantado el silencio; y que no,

tuvistes proposito firme de enmendaros de

{1),. Quem fructum habuistis tune in iflis, in qm—
bus nune erubescitis? dd Rom. Y1, 21,

ello; el ver ‘que “luego dtla tarde 6/ esotre>
dia'lo quebrantaiside la-misma manera-cos!
mo  si no hubigsedes: hechoiexédmen; gbloo

mismo digo-de las demas faltakrde queitraeis:

exdmen. Aun delante “dévuestrosbhetrivas
nos'~ teneis vergiienza: de>’decir zunaoculs
pa o6/ que o8 la -diganysiouando Jaschabeis
dicho ya otras trés-6 iouatro veees; yeuante:

nias Ja ‘tendriades deiDios sivideiveras hug
'bi¢seis dichorla culpa: delante «dé:¢élyarreping
‘tiéndoos de corazon'y pidiéndole perdomap

proponiendo:laienmienda jmo: tresi 61 cualno

| veces; sinomas de  tles w6 chiatirordotenas

de veces? No hay-dudassing ~que nos;ehs

'mendariamos, y-aprevechariames de Otra

manera, sl Dos-arrepintiésemos y Nos.pesan

' se de veras; y tuviésemos; pmpw;pse ﬁrm@s
 de enmendamos i eomisshgib
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Que. a}uda muf.hu anadic al examen alglfmas penuenqas\.

“Aun’ no seeontentaba S muestro: Padre
con el dolor'y arrepentimiente syvpropésitos
ifiteriores; sino’ para quer puedabunoissalir
mejor conlo que desea;leemosien su vida (k)
que aconséjabaiser afiadiesesal exdmen: pare
ticular’alguna penitencia,: poniéndonos: ¢ierr

| ta’ penay la-cudli-ejécutemosifeninesolros

todas las veces: que cayéremos) ensaquella
falta’/de . quefedemos - examen. v Et Piofray
Luis de “Granadatraé ejemplo «decestoien
alguios siervos:de Dios} que: éliconociés de
uno dice que;cuandolabexdmen delangehe
‘ballaba que habia:escedido: enialgunai p-
Jabra thal hablada, se:echabd wna:mordaza
en la‘lengual'en peditencia:derella; yide
otro, que tomaba una disciplinay-asj por es-
-to: como ‘por otro cualquicr defeefo en que
cayeseu Del santoabad;Agatunsse dice ique
por:ires aiias trajo- una piedra en lashoca
pata-alcanzar: la: virtudodel sileneio.(2):Co-

i} "2

(1) Lib. 3, c. 40, vilac S. P.'N. [.'}mzfu- .‘ e

(2 ' Refart Bolateyran: 173 i anlioph. |

Cid . mu;hﬁcampn gsterior que ponen los
_;Sanios, 1y Jog (trae nucsiro Padre en el libro
Ae, los. Ejmmlos (2) DIJO el angel a Da-
,Lmel i‘Desde, el primer dia que determinas-
,In.,aﬁlgn'te da}am,e del, Senor, fu{, oida tu:

”"{2) 1S :lgl‘rat i
L 3) _Ex die primo

—2
e (raemos acd un cilicio, para mortificar
da; carnes y,ique nos;sirva de, despertador
para:la castidad ;, asi tiaLa aguel Sanlo una
-piedrecilla debajo, de la; lengua para que
Suese;.comoun cilicio: suye , y le sirviese
d&,,rqpuﬁl,dﬂ Y, despe1 tador, para ng - hablar
mas de lo necesario. Y de-nuestro P. S. Igna-
;@.\Qleﬁmos,(l) que al pringipio de $u cony er- |
gian, fug, muy; tenfado de, risa, ;y ‘que yencio:
esta, tentacion i puras disciplinas, dandose‘
ilaplos. azples Qﬁdd noche, cuantas eran las
£VeLes,; que .se haﬁna reido en el dia,. por. li-
vlgna que  hobiese. sndo la, risa. Y. suele
aprovechalnmucho este anad:r alguna peni-
tengia; al exdmen; porqug con la penitencia
-queda el dnima. hOStlnadﬂ. ¥ medlosa para.
.hp.osar, cnmeter Ofira vez aquella culpa Con
Iabiqspuglla ﬂnda la bastLa. por leula que,
568 Ayuda tauto Ia, espuela,lque no mas de,
-que; ella siepta que. h hay, aungue no le pi-
Jguen, | la hace camumr. Sl ca(h vez que
quebmnta uno el sllcnmo hublcse de hacer
una dlsc:phna publ:ca 6 comer tres dlas
pan y agua, que era la penitencia que anti-|
guamente venia’sefialada-én las reglas para
Ios querquebrantaban- el silencio, eierta co-
3,63, que nos refraeria mucho de hablar.

o) ].1 aera, de esto, y. deL mérito y satisfac-
Llom, ,,qu;:/,h@) en el!o 9 _lny aqui - otro b;en

gtan;le,lay £5.rque_Dios nuestro. Ssum
-viendo la, p:;mtenc,la con que uno se cash-

88 y.alliges sucle. oir su peticion y deseo.
Y este es ung, de los efectos de la peniten-

«Qragion, (ﬁ)r Auadm el p;ofeta Daniel & |'1

.J. =i rd

!7' Llh v c’ IP Silae S P N'Iq}mht

e&em. rapﬂ‘lt s dddit.
uisli_cor tuam ad inte=
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_oracion el ayuno y la .mortificacion de su
carne; y asi-aleanzo la libertad de sp pUE-
blo y que le deqcu,buese Dios. Urandes m1§-
terios, ¥ le lnc1ese Qtros beuehclos muy par—
ticulares. Y asi vemos que es Y -ha sﬂ
siempre  muy usado. en- la Iglema de DIOS
.este medio. para impetrar y 41(:1111 ar’el f@
vor_de Dios en los trabajos y necesndades.
‘Cuandp el nifio_ pide_a la. madre el pecho
de que, tlene necesuiad, A le pide s01agncnt’e
con el desee, significando por sen:ﬂes mu-
chas ve,ces se_le niega la madre se l’o
dilata ; :mas cuando se lo. pide Tlmand'o
aﬂlgléndose, no se puede contener la I_na-
dre que no se le, dé luevo ast’ cuando el
hombre pltle 4 Dios la vir tud de humildad,
de paeiencia, de cashdad 0 v1ct0rla de a'l
gupa tentaemn 1 otra ¢osa semejante, si'To
‘plde orando solamente con el dese,o y pala-
bra, muchas veces no alcanza 10 que pldé
6 se le difiere mucho pelo cuando con’”
oracion juntamos la pemtencna ¥ moz‘tlhé’d-
cion de’ nuestra carne, y nos “afligitos’ 'de-
lante ‘de Dms entqnces alcanzamos'muého
mejer lo que pedlmos y éon mas cemdum{-
bre y brevedad. Ama Dios mucho 4’ losjus-
tos; y viéndolos penados aﬂlvulos pot al-
canzar Io que plden. compaducese y sa’ de
mayor misencmdn con ‘cllos. Deél Patl'larc'a
José dice la Escntura Divina - que’ no’ se
pudo contener viendo Ta’ afllcbio‘n y Tagrl-
mas de sus hermanos, smti que ‘se s ‘des-
cubrié. y les hizo p’trtte:pantes detdos s
bienes (1). éQm, hard el qué Tos ¢ ama’itds
'que José ¥ es mas Hermbtio niiestrd, vxen&o
niiestra afliccion ¥ dolor? Pot’ todas” paties
nos ayudard mucho este medio. ..
Concuerda muy bien con esto lo que di-
ce Casiano (2) del cuidado,y, dlhﬂe}lcm con
que “habemos de ‘andar en esta’ guerravy

»emmen paltlcular. Sl la peiea ¥ iqxamen

ZilInel

(4) ‘Inn 36 polemt ullta cahlhera Jouéf;ﬁ, ehy duut
fratribus suist-ego’sam Joseph. Geni XLV, dnet:3ai

jug_p
Tigendum, ut te af igeres in conspeetd Del tui,!
exaudita sunt vorhg tut, Daniel. X, 12,

e

(2) " Gastint calf)y Abbahs Scmpéwus, cap Adh

-.r.:. ,,:
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parhcuiar 1A' 48" 58r,“vonit Affimos (1), de
aqﬁello de que mas nebesndad ténemos; si
“ha de ser de’ desarraigar aquella’ pasion 6
mc!macmn mala, que reilid mas en nosotros
v nos lleva mas tras si y noS pone en ma-

ores pehgros ¥ nos hace caer en mayorés
fall:as 'si ha de ‘ser de’ vender aquel Vicio, el
cuaT vencido, quedaran veneidos ‘todos 10s
“demas ;"y de alcanzar aquella virtud con Ja
cuaﬂ ha,bremas alcanzadu “todas 1a8 virtudes,
;con cuanta sohmtud v dlhfrenma sera razon
_que andemos en una cosa en que tanto nos,
‘Va‘? ééafbels con cuinta?’ Dice Cadiano (2):
«ﬁatalle prmcipalmente con‘tra el t'ﬂ vicio
'pomendo todo’ su cuidado y atencmn en
‘vencelio* contra ¢l dirija las sactas de los
wotldianos ayunos contra él cada momento
:}iﬁ:o;e los suspiros ¢ del corazon conlra ¢l Vi-
bre. Ias lanzas de | los ﬂemldos,.contm ¢l
,asesle los traba]os de las vigilias y la, medi-
taemu de su corazon; contra o tambien
'derrame delante de D:os el llanto de las
*oraclones, p1d1endo 4 su Magestad espe-
e;ial é mcesantemente 1a_victoria. No' nos
ha,be;nos de contentar con. andar con es-
te cmdado solamente en el e‘;amen, si-
no tamblen en la 01acmn 'y no solamen-
e en la. oracion ‘retiralla, sino muchas ve-
ces, entre dla, habemas de. Ievantar el co-
razon A DlOS con oraciones jaculatorias y
con SUSpiros y gemidos del corazon: «Se-
fior, humildad:. Senm, castidad: Sefior, pa-
c;encﬁla » Para estp habemos' de visitar mu-
_ehas_veces el Sant151m0 Sacramento, pi-
dlendo con mueha mstancm al Seuor que

AR R RS T I IR AT ERNA

i I 1 } [ « {
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\'(ﬁ% Adgretsus ilind arﬁpiat principale cértamen,
E#Fem; ‘cUram, mentis. e solicitudinem -erga .illius
impu nationem_observationemque defigens , adver-

iﬂ’uﬂ quotidigha jejuniorum dirigens sp:cu!a, con-

1ra illud cunctis momentis cordis suspiria, crebrague,

gemituum tela contorquens, adversus itfad- vigitia—
+i yum Jabores; ‘ac meditationem sui cordis xmpeudens,
jndesinentér' quoque orationum ad Deum flejus fun-
dens, et impugnationis suae extinetiongm ab illo spe-
c.laluer, ae jugiter poscens. Loc. cif,

fids d¢ ‘Gracia ‘para aleanar 1ha cbsa éh qle
tanto nos va, y atudir 4 nuestra Sefiotd y'&
108 Santos que’ sean’ nuestros” intercesores.
A'esto habemos dé enderezar Huéstios ayd-

“nos, silicios, disciplinas, y'afiadir ‘algunas

devociones, 'y ofrecer ‘algunas mottificacio-

“nes ‘particulares.”Siempre habenios' de tfaer

atravesado aqueﬂo en el Corazon; plies oS

‘fmporta tanto. 'Si d¢ Vésta’ manera” 'y eon

este cuidado 'y dﬁicrenma anuviesemas €n
¢l exdmen particular, presto sentitiarmosel
provecho, porque €l Sefior ‘Verid! nuestfa
afficcion Y irfa’ nitestra ‘oricion; y cuttiphi-
v ‘bl desed de ‘miestro cora%on: 'Y ‘déhede
notar ‘mucho' todo''esto para ayudariios de
dll tambieh en otras tentaciofies ¥ fibees-
dades’ graves que ‘s ofrecen: ‘Sah* Buend-
Yentira dice (1) que nuestid Seftora dijo"a

‘Santa 18abel ‘de” Hunhgtia, qué ‘ningtna- gra-

cia espmtual Viené al 'alma, regularmeiite
hablando, ‘sino por medw de la hmbmn y”d’e
las aﬂicclones del cuerpo '_ %

—nm&a%-b%tbm-o— ;
CAPITULO X. a7

. Del exéniien geheral o o eonbiencias ) 20l

FAT e
Bl

" El'exdmen getieral de la conciencta tié-
ne cinco puntos. El pimero, es dar gracias
4 Dios por los beneficios -recibidos:! ponese
prlmero el acordathios dé los beneficios reci-
bidos, para que cbntrapometr&b & 686 °lds
faltas y pecados ‘que nosotros habettio$ he-
‘cho ‘ent recompensa’ de tantos Beneficios,
tomemos de ‘ahi ocasmn ‘para ‘confundirhos
'y sentitlos tnas, ‘como ‘el Proféta” Ndtén

“conté primero & f)avnl los' ’behbﬁc:ﬂs qﬂha

Dios 1¢ habia hecho, para afear'y” Encmiecér
el pecado que habia’ con‘fe’t'i&b El segimdo
punto, es pedir & nuestro Sefior’ ‘graeia
para-conocer - las faltas y pecados en que
habemos caido, El "tercero, pedir cuenta a
nuestra inima, dmcurrlendo ‘desde la. hora

§oani X [V
B

i

(1) Bonav, in vita Christ, chp‘;:'ﬂ;'
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que . propusimos: primero, por los pensa-
mientos; lo segundo, por las palabras; lo
tercero, por las obras. El cuarto, es pedir
4 Dios perdon de las faltas que halliremos
haber hecho, doliéndones y arrepinti¢ndo-
nos de ellas. El quinlo, proponer la enmien-
da con la gracia del Sefior, y acabar con
un. Pater noster.

. Este eximen general se ha de hacer
siempre.con el parlicular, porque lnego, &
la mafiana, en levantindonos, habemos de
ofrecer 4 Nuestro Sefior todo lo que hici¢-

. remos aquel dia, asi como dice nuestro Pa-

dre en el examen particular, que luego, en
levantindonos , habemos de proponer de
guardarnos de aquel vicio particular de que
nos queremos enmendar , y ese es el pri-
mer liempo del exdmen parlicular; asi tam-
bien entonces habemos de ofrecer 4 Dios
todos los pensamientos, palabras y obras de
aquel dia , que lodo sea para gloria suya,
proponiendo de no ofenderle y pidiéndole

gracia para ello. Y todos es razon que ten-’

gan -costumbre  de hacerlo asi. Despues,
dos veces al dia, 4 medio dia y 4 la noche,
habemos de hacer el eximen general junta-
mente con el particular, y asi es la costum-
bre de la Compama fundada en nuestras

) constltuclones, y lo tenemos sacado en la

primera regla de las comunes: «Todos, ca-
da dia dos veces, dén el tiempo, que les
fuere seiialado, al eximen de su concien-
cia (1).» Asi como se concierta el reloj y
se le suben las pesas des veues al dia, 4 la
mafiana y 4 la noche, para que ande con-
certado, asi habemos de. concertar el reloj
de nuestro corazon con el exdamen 4 la ma-
fana y 4 la noche, para.que ande siempre
concertado. De manera que al medio dia,
como discurrimos tomandonos cuenta de las
veces que habemos faltado en aquello de

(1) 4. p. const. cap. 4. §. 35 ot 4; et Regul. 1,
communiem,

B. del G., tomo XIV,

que iraemos exdmen particular, desde la
hora que propusimos, que fué en levantan-
donos hasta enlonces, asi tambien habemos
de discurrir y tomarnos cuenta de lo que
habemos faltado en pensamientos, palabras
y obras, desde que nos levantamos hasta
enlonces, y despues nos habemos de con-
fundir y arrepentir juntamente de lo que
hubiéremos faltado acerca del examen par-
ticular y acerca del general, y proponer la
enmiznda para la tarde, asi de lo uno como
de lo olro. Y i la noche habemos de hacer
de la misma manera juntamente el examen
general con el particular , discurriendo ¥
toméandonos cuenta solamente desde ¢l exa-
men pasado de*mediodia. 3%

Lo principal que hay que advertir acer-
ca del modo de hacer este examen general,
es lo mismo que dijimos del parlicular; que
toda la fuerza y eficacia de ¢l esté en aque-
llos dos puntos postreros, que es en arre-
pentirnos y confundirnos de las culpas en
que habemos caido, y en proponer firme-
mente la.enmienda para la tarde 6 para la
manana. Y en eso consiste el hacer bien e}
examen y sacar fruto de él. Dice el P. Maes-
tro Avila, tratando de este eximen: «Ha-
beis-de hacer cuenta que os han encomen-
dado un hijo de un principe para que ten-
gais cuidado continuo de mirar por él ¥ po-
nerle en huenas costumbres y quitarle las
malas, y que cada dia le pedis cuenta D).
Pues si tuvidsedes este cargo, claro estd
que no pondriades la fuerza de su enmien-
da en que os dijese cuintas veces'ha caido
y faltado hoy, sine en hacerle eonocer su
falta y en la reprension y avisos que le dais;
Y en sacarle propésitos firmes, y que os dé
la palabra, como hijo de_quien es, que se ha
de edmendar. Pues de esa manera ‘habeis
de mirar vuestra alma, como cosa encomen-

dada por Dios,'y de esa manera os habeis de

(1) M. Avila, e. 62 del Audt filia.
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haber con ella en la cuenta que le pedis, ¥
en eso habeis de poner la fuerza de yuestro
exdmen y de vuestra enmienda, no en traer
4 la memoria las faltas que habeis hecho y
las veces que habeis caido, sino en confun-
diros y arrepentiros de ellas, y en repren-
deros como hiciérades & olra persona que
tuviérades & cargo, y en hacer propoésitos
firmes de no tornar A caer mas en aquellas
culpas, - :

Y débenos ayudar para esto que el exé-
men general es disposicion y preparacion
propia y legitima para la confesion, y ese es
el titulo que le da nuestro Padre en el Li-
bro de los Ejercicios Espirituales (1). Y.!a
razon es-manifiesta, porque dos cosas prin-
cipales son las.que se requieren para la
confesion: la primera, es eximen de las cul-
pas; la segunda, dolor de ellas; y estas se
hacen cumplidamente en el exdmen de la
conciencia. Y asi, si hacemos bien este
examen, haremos bien la confesion. Y hise
de advertir que el dolor necesario para Ia
econfesion, -como dice el Concilio Tridenti-
no (2) y el Florentino, incluye dos cosas:
pesar y arrepentimiento de lo pasado y pro-
posito de no tornar mas & pecar; Y cua}-
quiera de “ellas que falte, no serd disposi-
cion bastante para la confesion. Algunos
piensan que solamente cuando dejan de con-
fesar algun pecado por vergiienza, no que-
dan confesados; pero yo creo que son mnu-
chas mas las confesiones malas, sacrilegas

- y nulas, por falta de verdadero dolor y pro-
posito de la enmienda; para fiue se \:ea
cuin necesaria es esta preparacion y cuan-
to importa acostumbrarnos en el exédmen
& ejercitarnos y detenernos en esie dol_or
de las culpasy propésito de no tornar
mas & caer en ellas. Y asi digo que de

{) Examen conscientiae generale ad purgationem
aniinae, et ad peccatorum confessionem utilissimum,
(2) Concil, Trid, Ses: 14 ¢ 4

tres puntos principales que hay+en el exé-
men, que esotros son como preimbulos, lo

principal del tiempo habemos de gastar en
los dos postreros, que es en pedir 4 Dios

perdon, arrepiniiéndonos y confundiéndo-
nos de nuestras culpas y en hacer proposi
tos de enmendarnos; y lo menos se ha de
gastar en discurrir y traer 4 la memoria las
faltas en que habemos caido; para eso, que
es una parte de las tres, basta la tercera
parte del tiempo del eximen, y las otras
dos sean para esotros dos puntos, pues son
los mas principales y donde esta la fuerza y
eficacia del exdmen y el fruto de él.
Pero dira alguno, ¢como podremos en
fan poco L'iempo, como la tercera parte de
un cuarto de hora , discurrir por las veces
que habemos caids en lo del eximen parti-
cular, y tambien por las faltas que habemos
hecho en el general, en pensamientos, pa-
labras y obras? que aun todo el cuarto de
hora parece poco. El mejor medio para es-
to es llevar ya hecho el primer punto cuan-

do vamos al exidmen. De nuestro bienavens-

turado P. S. Ignacio se dice (1), que cada

vez que faltaba en aquello de que traia exd-

men parlicular, hacia un nudo en una cor-
regiiela que traia colgada de la cinta para
este efecto, y despues por los nudos sabia
las veces sin detenerse mas en ese ; y para
lo que tocaba al exdmen .general, no se le
pasaba hora del dia que no se recogiese den-
tro de si, y dando de mano & todo lo de-
mas examinaba su conciencia. Y si por ven-
tura se le ofrecia algun negocio tan grave

6 tan urgente ocupacion, que no le dejase

cumplir aquella hora con esta su devocion,
recompensibalo la siguiente, ¢ luego que
le daba lugar la ocupacion. Muy buena de-
vocion seria esta: cada vez que dé el reloj
dar una ojeada por nuesira conciencia, ¥y
aun algunos usan examinarse tras cada obra

(1) Lib, B, cap, §, vitae S, P, N. Ignatis,
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que haeen; pero si os pareciere mucho ha-
cerlo cada hora 6 tras cada obra, serd bue-
no hacerlo & lo menos tras cada obra de las
principales que hacemos én el dia; y de al-
gunas ya tenemos Orden que eun acabdndo-
lasde hacer hagamos eximen de ¢ellas, como
dijimos. arriba (1). San Buenaventura dice
que siete veces al dia se ha de examinar el
siervo de Dios; y si en el exdmen particular
guardisemos aquella adicion de cada vez

-que fallamos poner ‘la mano en el pecho,

ficilmente mnos acordariamos por alli de
las veces que habemos caido.  Aunque es-
ta adicion no la pone nuestro Padre pa-
ra que nos-acordemos de las faltas, sino
para que luego nos arrepintamos de ellas,
y por eso pone esa sefial de poner la ma-
no en el pecho, que es decir: «Sefior, pe-
qué;” pero al fin, si nosotros guardamos
esta adicion, mucho nos ayudard para que
despues nos acordemos ficilmente de las
veces que habemos caido. Y afiddese 4 es-
to, que cuando uno trae cuenta consigo y
anda con. cuidado de aprovechar, en' ha-
ciendo la falta, luego siente un ‘remordi-
miento de la conciencia que es el mejor
despertador que puede tener para acordar-
se de ella.

Con eslo queda respondido 4 dos géne-
ros de personas; porque unos hay que
aun todo el cuarto de hora les parece poco
tiempo para acordarse de las culpas en que
han caido, y 4 eslos ya les habemos dado
modo eémo han de llevar ya casi hecho el
primer punto para que asi les quede tiem-

po para ocuparse en los dos postreros; otros-

hay, por el contrario, que se les hace lar-
go el cuarto del exdmen y no hallan en qué
gastarle; 4 estos mas ficilmente les pode-
mos salisfacer, porque ya dijimos que asi
& medio dia como 4 la noche se ha de ha-

(1) LTral. 5, cap. 27.

l

cer el eximen general, juntamente ¢on ¢l
particular, y despues de vistas las faltas en
que habemos caido, asi en el uno ¢omo en
el otro, nos habemos de detener en confun-
dirnos y arrepentirnos de ellas, y en pedir
perdon y en proponer firmemenle la en«
mienda y pedir & nuestro Sefior gracia pa-
ra ello: en lo cual, mieniras mas se detu-
vieren, serd mejor. :

Afiade aqui San Doroteo (1) un aviso
de mucho provecho: dice que en el exa-
men no solamente se ha de tener cuenta
con las fallas en que eaemos, sino mucho
mas con Ja raiz de las faltas, examinando
las causas y ocasiones que tuvo para caer,
para prevenirnos y guardarnos de ellas de
ahf adelante; como si por salir del aposento
quebranté el silencio 6 murmuré, tengo de
proponer de no salir de ahi adelante sin ne-
cesidad y entonces ir prevenido, y asi de
otras cosas semejantes; porque de ofra ma-
nera, serd como el que tropieza en la pie<"
dra, y porque no repara en la ocasion de-
tropezar, lropieza alli tambien mafiana; ¢
como el que quisiese remediar un arbol
dafiado con solo quilarle algunas ramas y
la fruta carcomida y llena de gusanos. Si
de esta manera hacemos los eximenes, no
nos parecerd el tiempo, que estd sefialado
para ellos, largo, sino corto.

—-353 Q- 2iaRInEDece—
CAPITULO. IX:

Que el eximen de la conciencia es medio para poner
por obra todos los demas medios y avisos espiritua-

les; y que la eausa de no aprovechar es no hacerle
¢omo debemos. ;

El bienaventurado San Basilio (2), des-
pues de haber dado 4 los monges muchos
avisos espirituales, concluye con que cada
noche, antes de acostar, hagan exdmen de
la conciencia, pareciéndole que aquello

(1) S. Doroth. serm. 12. .
(2) Basil. hom. 5 de insi. Monachor.




bastard para guavdar todo lo que les habia
dicho y conservarse en ello. Pues cofi esto
tambien querria yo concluir este tratado,
encomendando mucho 4 todos este examen;
porque él, con la gracia del Sefior, bastard
para poner por obra todos los demas avisos
espirituales y remediar todas nuestras fal-
tas.. Si aflojaredes en la oracion, si os des-
cuidiredes en la obediencia, si 0s desman-
daredes en el hablar, si comenziredes 4 co-
brar un poco de libertad, luego con el exa-
men se atajard y remediard todo eso. El
que hiciere cada dia este exdmen dela con-
ciencia bien hecho, puede hacer cuenta que
trae consigo un ayo, y un maestro de no-
vicios, ¥ un superior, que cada dia y cada
- hora le esta pidiendo cuenta y avisando de
lo que ha de hacer, y reprendiendo en
faltando en cualquier cosa. Dice el P. Maes-
tro Avila: «no podrdn durar mucho vues-
tras faltas si dura en vos esfe eximen, y
este tomaros cuenta y reprenderos cada

dia y cada hora (1).» Y si duran las faltas y |

al cabo de muchos dias, y por ventura afios,
os estais tan inmortificado y tan vivo y en-
tero en vueslras pasiones como al principio,
es porque no usais como debeis de estos
medios que tenemos para nuestro aprove-

chamiento: porque si tomdisedes de verasy

muy & pechos el quitar una falla ¢ alcan-

zar una virtud, y anduviésedes con cuidado |

y diligencia en eso, proponiendo la en-

mienda tres veces al dia, por lo menos, 4

la mafiana, 4 medio dia y a lanoche, y con-
firiendo cada dia las faltas de la tarde con
las de la mafiana, y las de hoy con las de
ayer, y las de esta semana con las de la
pasada, arrepintiéndoos y confundiéndoos
tantas veces de haber caido, y pidiendo fa-
vor 4 nuestro Sefior y 4 los Santos para
enmendaros, ;es posible que aleabo de tan-
to tiempo no habriades salido con algo? Pero

(1) M. Avila, Audi filia, cap, 62.

si uno se va al examen por costumbre y por
cumplimiento, sin tener verdadero dolor de
sus culpas, y sin hacer propositos firmes de
enmendarse, ese no es examen, sino ceremo-
niay entretenimiento. De ahi es, que los mis-
mos siniestros y los mismos malos hébitos &
inclinaciones que trajo uno del siglo se tie-
ne despues de muchos afios : si era sober-
bio, soberbio. se es ahora; si era impa-
ciente y airado, el mismo se es ahora; si te-

nia palabras dsperas y mortificativas, tam- ..

hien las tiene ahora ; tan mal acondiciona-
do se esta ahora, como el primer dia, tan
voluntarioso, tan apetitoso, tan amigo de
sus comodidades; y aun plegue & Dios
que en lugar de aprovechar y crecer
en virtud: no haya ecrecido en algunos la
mala condicion, y que con la antigiiedad
no haya crecido la libertad, y que habiendo
de ser mas humildes, tengan mas presun-
cion y caigan en aquella perversion que
dice San Bernardo: «Muchos hay que alla en
el mundo no se hiciera caso de cllos, ¥
aci quieren ser- estimados: y que alld no
tuvieran le necesario, y aca buscan el re-
galo (1).» : :

De lo dicho se vera tambien cuén mala

escusa es la que dan algunos de sus faltas,

diciendo sea aquella su condicion; antes esto
es digno de mayor reprension, que habien-
do uno que tiene esat otra mala condicion,
y debiendo de haber puesto todo su cuida-
do y diligencia en fortificar esa parte flaca
para no perderse por ahi, se esté al cabo
de tanto tiempo tan vivo y tan entero como
el primer dia.

Pues vuelva sobre sf el que trata de ser-
vir 4 Dios, que con tedos hablamos aqui, y
comience como de nuevo, procurando de
aqui en adelante hacer el eximen de la con-

(1) Quodque perversum est, plerique in domo Dei

non patiuntur haberi contemptui, qui in sua non nisi -
“contemplibiles esse potuerunt, Bernard. super Mis-

sus est.
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ciencia bien hecho, de manera que se le
eche de ver el fruto. Hombres somos y fal-
tas tenemos y tendremos mientrase stuviére-
mos en esta vida; pero habemos de procu-
rar con el exdmen {ires cosas: la primera,
que si eran muchas las faltas, de aqui ade-
lante sean pocas; la segunda, que si eran
grandes, sean menores; la tercera, que no
sean siempre unas mismas, porque el reite-
rar muchas veces una misma falta arguye
gran descuido y negligencia.

Cuenta Evagrio, enun libro que hace de
la conversacion y ejercicios eorporales de
los monges, de un santo monge que decia:
«no sé que en una misma culpa me ha-
yan enlazado dos veces los demonios (1).»
Este hacia bien el examen de la conciencia;
este se arrepentia de veras y hacia firmes
propésitos de enmendarse. Pues de esta ma-
nera lo habemos de hacer nosotros. Por es-

te medio llevé Dios & nuestro bienaventura-
do P. 8. Ignacio y le subi6 4 tanta perfec-
cion. Leemos en su vida (1) una cosa nota-
ble y muy particular, que comparando el dia
de ayer con el de hoy, y el provecho presen-
te con el pasado, cada dia hallaba haber apro-
vechado mas y ganado tierra, ¢ por mejor
decir, cielo; en tanto grado, que en su vejez
vino 4 decir que aquel estado que tuvo en
Manresa (al cudl en tiempo de los estudios so-
lia llamar su primitiva Iglesia) habia sido
como su noviciado , y cada dia iba-Dios en
su alma hermoseando y poniendo con sus
colores en perfeccion el dibujo de que en
Manresa no habia hecho sino echar las pri-
meras lineas. Pues usemos nosotres como

‘debemos de este medio que el Sefior tan

particularmente nos ha dado, y tengamos
gran confianza que por él nos llevara 4 la
perfeccion que deseamos.
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TRATADO OCTAVO.

De la conformidad con la voluntad de Dios.

Dy T

CAPITULO L
En que se ponen dos fundamentos principales.
<No se haga, Sefior, como yo quiero,
sino como vos quereis (2).” Para dos cosas,
dicen los Santos, que baj6 el Hijo de Dios
del cielo y se vistio de nuestra carne ha-

(1) Referturin Hist. ‘Ecles. p. 2, 1. 6,c¢. 1.
(2) Non sicut ego volo, sed sicut tu. Matth:
XXVI, 39,

ciéndose verdadero hombre::la una para re-
dimirnos con su Sangre preciosa; la otra
para ensefiarnos con su doctrina el camino
del cielo ¢ instruirnos con su ejemplo, por-
que asi como no aprovechara saber el ea-
mino’, si estuviéramos presos en la careel,
asi, dice San Bernardo (2), no aprovechara

(l; Lib. 5, ¢. 4, vilae S. P. N. Ignatis,
(2) Bern. serm. 3 jin circunc, Domini,
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