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AUNQUE mi principal intento en esta qbra fué servir d los “religiosos; pero con todo
eso va dispuesta de tal manera, que sera de much6 provecho para todo género de gente
que trata de virtud, como digimos en la primera parte. Y especialmente esta segunda
es muy acomodada para los seglares que desean de veras servir a Dios; porque, si bien
se considera, los tales al principio como buenos labradores han de romper y arar la
tierra de su corazon con Ja mortificacion de sus pasiones y apetitos desordenados, re-
frenando en particular la lengua y los demas sentidos, humillindose delante de Dios para
conseguir el fruto deseado de la buena semilla que en ella se sembrare de buenas obras.
Y asi tratamos en los tres primeros tratados de la Mortificacion, Modestia, Silencio y Hu-
- mildad, que son las virtudes en que mas se debe ejercitar un cristiano desde el princi-
pio de su conversion. Y porque en aplicindonos al servicio de nuestro Sefior, es conse-
jo del Espiritu Santo que vivamos con' temor y ngs-preparemos para resistir 4 las tenta-
-ciones, decimos en el cuarto tratado los bienes y provechos qug de’elias se siguen, y
damos medios para vencerlas; y en el quinto y sesto esplicamos algunos impedimentos
y estorbos que suelen recrecerse a los siervos de Dios;'y declararemos de cuénta im-
portancia sea el andar alentados, contentos y alégres en'el camino de la virtud; efectos
admirables que redundan en el alma del que conoce €l tesoro y bienes grandes que lenemos
en Cristo nuestro Redentor y en su sagrada Pasion, de lo cual decimos en elséptimo tra-
tado, donde se pone el modo que habemos de lenep<en la meditacion de estos soberanos
misterios y el fruto que habemos de sacar de ellos; y al fin, por remale de esla segunda
Parle, se ensefia c6mo nos debemos preparar para recibir el Santisimo Sacramerto de
la Comunion y ¢émo nos habemos de aprovechar de élla. Todo'lo cual se trata muy
practicamente, para que cada uno, segun su estado, lo pueda mejor ejercitar y poner
por obra, que es lo que principalmente pretendemos en este libro. Reciba, pues, el
cristiano Jector este pequefio trabajo; con el cual y con un buen deseo favorécido de
Dios, alcanzara victorias de sus pasiones, recato en sus palabras, modeslia en sus accio-

_ hes, consuelo y remedio en sus tentaciones, riqueza grande en Jesucristo, devocion en
_ 8u recogimiento y grande fruto en su alma.

Alanso Rodrigues.
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TRATADO PRIMERO.

De la mortificacion.
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CAPITULO L

Que es menester juntar la morlificacion con la oracion,
¥ que estas dos cosas se han de ayudar la una & Ia
otra.

“‘Bueno es juntar la oracion con el-

ayuno,” dijo el Angel Rafael & Tobias cuan-
do se le descubri6 (1). Por nombre de ayuno
entienden comunmente los Santos todo gé-
nero de penitencia y mortificacion de la car-
ne. Estas dos cosas, morlificacion y oracion,
son dos medios de los mas principales que
tenemos para nuestro aprovechamiento, los
cuales conviene que anden juntos y acom-
panados el uno con el otro. El bienaventu-
rado San Bernardo, sobre aquellas palabras
de los Cantares: “*;Quién es esta que sube
por el desierto como un pevete compuesto
de diversas especies aromaticas de mirra &
incienso que va echando grande olor de
si (2)?7,” dice (3) que estas dos cosas, Ia
mirra y el incienso, por las cuales son
significadas la mortificacion y la oracion,
nos han de acompafiar siempre, y nos han
de hacer subir 4 lo alto de la perfeccion y

* (1) Bonaest oralio cum jejunio. Tob. XII, 8.
(2) Quae est ista, quae ascendit per ‘desertum

sicut virgula fumi, ex ar : 5
Cant. 111, 6. 2 omatibus myrrhae, et thuris?

(3) " Bern. serm, 89, ex parvie,

dar buen olor de nosotros 4 Dios; y que la
una sin la otra poco 6 nada aprovecha; por-
que si uno trata de mortificar la carne,
y no trata de oracion, serd soberbio; y &
este ‘se le podri muy bien decir aque-

‘llo dél Profeta: ¢“;Por ventura comeré car-

ne de toros 6 beberé sangre de cabro-
nes (1)?” No agradan & Dios esos sacri-
ficios de carne y sangte 4 solas. Y si uno
se diere 4 la oracion y se olvidare de la
mortificacion, oira lo que dice Cristo nues-
tro Redentor en el Evangelio: ‘“;Para qué
me llamais con la oracion: Sefior, Sefior, y
no haceis lo que os digo (2)? Y aquello del
Sabid: ““El que aparta sus oidos de oir la
ley, serd execrable su oracion(3). No agra-
dard 4 Dios vuestra oracion, si ne peneis
por obra su voluntad. San Aguslin dice (%)
que asi como en el templo que edificé Sa-
lomon, hizo dos altares, uno alld fuera
donde se mataban los animales que se ha-
bian de sacrificar; otro dentro en el Sancia
Sanctorum , donde se ofrecia incienso com-

(1) Numquid manducabo carnes taurorum , aut
sanguinem hircorum potabo? Ps. XL, 13.

(2) Quid autem vocalis me Domine, Domine, et
non facitis quae dico? Luc. VI, 46.

(3) Qui declinat aures snas, ne audiat legem, ora=
tio ejus erit execrabilis. Prov. XXVI1I, 0.

(#) August: serm. 255 de lempore.
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puesto de diversas especies aromticas; asi

tambien ha de haber en nosolros dos alta-
res; uno alli dentro en el corazon, donde
se ofrezca el incienso de la oracion, confor-
me aquello de San Mateo: ¢‘Cuando ora-
res, entra en tu aposento: y cerrada la
puerta, ora 4 tu Padre en lo retirado (1);”
otro ac4 fuera en ¢l cuerpo, que ha de ser
la mortificacion. De manera, que siem-
pre han de andar juntas y hermanadas es-
tas dos cosas, .y Ja una ha de ayudar & la
otra, porque la mortificacion es disposieion
necesaria para la oracion, y la oracion es
el medio para alcanzar la perfecta mortifi-
cacion,

Cuanto 4 lo primero, que la morlifica-
cion sea disposicion y medio necesario pa-
ra la oracion, todos los santos y maestros
de la vida espiritual lo ensefian y dicen
que asi OMO €N Un pergamino no se pue-
de esoribir sino esta muy bien raido y qui-
tado la carne, asi si nuestra dnima no ésta
desarraigada y apartada de las aficiones que
nacen de la carne, no esta dispuesta para
que el Seilor escriba ¢ imprima en ella su
sabiduria y dones divinos. ‘‘;A quién en-
sefiara Dios su sabiduria, dice el Profeta

porque todos configsan que nuestra &nima
s hace sabia cuando estd quieta y sosega-
da, que es cuandd las pasiones y apetitos
sensuales estin mortificados y quietos, por-
que en esle tiempo no hay pasiones veht?-
mentes que con sus desordenados- movi-
mientos perturben la paz del dnima -y cie-
guen los ojos de la razon, que eso es pro-
pio de la pasion, cegar la razon y disminuir
la libertad de nuestro alvedrio, como se Ve
en un hombré airado que la ira parece que
le hace perder el juicio y parecer furioso y
frenético. Si le preguntais, geémo digistes
6 hicistes aquello? Responde: no estaba en
mi? Pero-cuando las pasiones estin - morti-
ficadas y sosegadas, el entendimiento que-
da claro para conocer lo bueno y la volun-
tad libre para abrazarlo , y de esta manera
viene el hombre 4 hacerse sibio y virtuoso.
Pues esta paz y quictud quiere tambien
Dios nuestro Sefior para reposar en el alma
¢ infundir en ella su sabiduria y dones divi-
nos. Y el medio para alcanzar esta paz ¢s la
mortificacion de nuesiras pasiones y apeti-
tos desordenados, y asi la llama Isaias:
“fruto y efecto de la justicia (1).”

Declara esto muy bien San Agustin so-

- apetitos, el deseo de ser tenidos y estima-

Isaias (2), y & quién dard oidos y entendi- | bre aquello del P_}‘,O(fie_m:' “ls_Just_wlra Sy 11: p:z
foiento para entender sus misterios? A los | 5¢ dieron:¢sculo;™ dice: o fIUIehe ; 'P]

déstetados de Ia leche y & los aparta- | y pohaces justicia; haz l“?(lilcla ¥ : fﬂ'ﬂ; a
dos de los pechos.” Quiere degir: & los | PaZ; p?rque estdn lan unidas y ab"“adas
que por su amor se apartaren y destela- | entre si estas dos cosas, que no 2 elaf} ar
rén de los regalos y placeres del mun- | 1auna sin laolra; y asi, Sino am:%levs 2:1 J“Sa
do y de los apetitos y deseos de la car-| li©ia, no te amard & U la I;ﬂl :: : eﬂalz"a

ne. Quiere Dios quietud y reposo para en- | U (2).» COI} da guerra se alcanza fa p -t" ﬁ}:
trat en nuestro corazon, y que haya mu. | ST DO (UETCS i .S“‘e“ﬂ con -ws’?:{ols
cha paz y sosiega en nuestra alma (3). Bs- cindoos, co.ntradmiéndoos y \-CI‘ICI.H 08,
fo entendieron ain los filosofos gentiles, | Do slcanzareis es‘tfl paz tan ROSLSRTDOER
: la oracion. «;Quién mas te impide y enoja,

{1) Tu nul;'m ¢um oraveris, intra in cubiculum (1) Et erit opus justitiae pax. Isai..xi_xxll,qf_‘{.a“

fuum, et clauso ostio ora Patrem tuum in abscoudi- (2) Justitia, et pax osculatae sunt; fae justitiam,

o .li;uh Vi, 6. ; st habebis pacem, ut osculeniur se juslitia, et pax.
'(2) Quem’dnrcbit seientiam? et quem intelligere | Si non amgveris jusbiiiam, pacem hoa Ilaheh‘lé.]. ?g;a

faciot auditim? ablaclalos a licte, avulsos ab uberi- | doae amicaesunt jusiitia, €L pax, Ipsae Se 0S¢ bqn_ 14

bus. Isai. XXVIil, 9 g1 amicam juslitiam non amaveris, non te amabit 1ps
5 : o8

{3) = Et fuclus est in pace locus ejus, Ps. 75, pax, uec veniet ad te. dug. Ps. LXXXIV, {1,

- que impide y quita la presencia del Sefior

. percibe ni’entiende las cosas del Espiritu
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dice aquel Santo (1), que la aficion de
tu corazon no mortificada?» Esas pasiones,
esos apetitos ¢ inclinaciones malas ‘que te-
neis, os desasosiegan, y no os dejan éntrar
en la oracion; eso es lo que os inquieta en

ella, y lo que hace tanto ruido y estruendo.

en vuestra dnima que os despierta de ese
dulce suefio, 6 por mejor decir, no os deja
_entrar ni reposar en él. Cuando uno ha ce-
nado demasiado, no puede dormir ni%ose-
gar de noche, porque aquellas crudezas del
estémago, y aquellos vapores gruesos que
se levantan, le inquietan de tal manera que
le hacen estar toda la noche dando vuelcos
de una parte 4 otra, sin poder sosegar. Eso
mismo acontece en la oracion. Tenemos muy
pesado el corazon, porque el amor propio
desordenado, la aficion 4 cumplir nuestros

dos, la gana grande que tenemos de que se
cumpla nuestra voluntad , embarazan tanto
el corazon, y levantan tantos vapores, y
producen tantas y tales figuras, que no
nos dejan recoger , ni tener el corazon
fijo en Dios. De esta manera declaran aque-
llo que dijo Cristo nuestro Redentor en el
Evangelio (2): ““Mirad, no sea que se agra--
ven vuestros corazones con la gula, em-
briaguez y cuidados de esta vida;” ‘“que se
entienda, no solamente de la embriaguez
del vino, sino de las demas cosas del mun-
do, conforme & aquello del Profeta Isaias:
““Oye embriagada y no de vino (3).” Del
corazon inmortificado sale una niebla oscura

en nuesira alma. Y eso es lo que dice el
Apostol San Pablo: ““El hombre animal no

d‘(lu} a’!‘homas de Kempis, lib. 1 de Contemplu mun-

. 0. 3,
(2) Attendite autem vobis , ne forte gravenlur

corda vestra ‘in crapula, et ebrietate i j
Yitas, Luo. XN, . s el curis hujus

I it:a}t.ll&u;{i hoe paupercula, st ebris et Ron & vino.
h e Ay .

de Dios (1),” porque son muy delicadas’, ¥
J ¢l estd muy material y muy grosero, y asi

ha menester desbastarse y adelgazarse con
la mortificacion. . :

. De aqui se entenderd la solucion de
una duda principal, (qué es la causa que
siendo la oracion, por una parte tan suave
Y gustosa, porque orar es conversary tra-
tar con Dios, cuya conversacion y trato no
trae consigo amargura ni enfado alguno,
sino grande gozo y alegria (2), y siéndonos
por otra parte tan provechosa y necesaria,
con todo eso se nos hace tan dificultosa y
vamos con tanta pesadumbre & ella y hay
tan pocos dados 4 la oracion? Dice San Bues
naventura: «Hay algunos que estan enlaora-
cion, y ejercicios espirituales, como por fuer-
za, como los cachorros que estin atados & es-
taca (3).» La causa de esto esla que vamos
diciendo: La oracion de suyo no es dificulte-
sa, pero éslo y mucho la mortificacion, que
es la disposicion necesaria para ella; y por-
que no tenemos esta disposicion, por eso se
nos hace tan pesada y dificultosa la oracion,
eomo vemos acd en lo natural, que la difi-
cultad no esti en introducir la fbrma, sino
en disponer el sugeto-para ella. Si no, mi-
radlo en un lefio verde, la obra que pone el
fuego para quitarle aquel verdor, la huma-
reda que se levanta, qué de tiempo es me-
nester hasta disponerle; pero dispuesto, en
un instante se entra el fuego como en su
casa, sin ninguna dificultad. Asi es en nues-
tro propésito; la dificultad esti en quitar el
verdor de nuestras pasiones, en mortificar
nuestros apetitos desordenados, en desarrai-
garnos y desaficionarnos de las cosas de Ia

(1) Animalis autem homo non percipit ea quae
sunt spiritus Dei. L ad Corint. II, 14. R
_(2) Non enim habet amaritudinem convarsatio
illius, nee taedium convictus illivs, sed laetitiam, et
gaudium. Sapient, VIII, 186, :

(3) Quasi ligati catuli ad stipitem, renitenti animo
cogimur esse ia divinis, Bonav. |, { d¢ Profestu Relis

giosorum, cap. 16,




tierra; que esto hecho, con gran facilidad y
ligereza se iria el 4nima & Dios y guslaria
de tratary conversar con €l. Cada uno gus-
ta de conversary tratar con sus semejanles,
y asi el hombre mortificado, como ya se ha
espiritualizado y hecho semejante: & Dios’
con la mortificacion, gusta de conversar y
tratar con Dios, y Dios tambien gusia de
conversar y tralar con él: <‘Mis delicias son
tratar con los hijos de los hombres (1).” Pe-
ro cuando uno estd lleno de pasionesy de
apetitos desordenados, y que tira de ¢l la
hourilla, la aficioncilla, cl gusto, el entrete-
nimiento y el regalo, este tal siente mucha
dificultad en tratar y conversar con Dios;
porque le es muy desemejante en la condi-
cion y gusta de ratar con sus semejantes
de cosas terrcnas y bajas: ““Se hicieron
abominables , dice la Escritura (2), como
las cosas que amaron.”

Decia uno de aquellos Santos Padres:
asi como cuando estd Lurbia el agua es im-
posible que uno vea su rostro en ella, ni
otra cosa alguna, asi si no esti el corazon
purgado y purificado de las aficiones de la
tierra que le turban ¢ inquietan, y sose-
gado de vanos ¢ impertinentes cuidados,
no podrd ver en la oracion elrostro de Dios,
esto es, la profundidad de sus misterios, ni
el Sefior se le descubrird. ‘‘Bienaventura-
dos los limpios de corazon, porque ellos
veran & Dios (3).” La oracion es una vista
espiritual dc los misterios y obras divinas;
y asi como para ver bien con los ojos del
cuerpo es menester tenerlos limpios y cla-
ros, asi para ver bien las obras de Dios
con los ojos del alma, es menester tener
Jimpig el corazon. Dice San Agustin sobre

{l) Delitige meac esse cum filils hominum. Prov.
Vit

(2) Facti sunt abominabiles, sicct ea quae di-
lexerunt. Ossee. IX, 10.
' (3) Beati muﬂdo corde quoniam ipsl Deum vide-
buat. Matth. V :

L

estas palabras ; «Si quereis ver y contem-

plar 4 Dios, tratad primero de limpiar el .
-corazon y quitar de ¢l todo lo que le des-

agrada (1).» El abad Isaac, como refiere
Casiano (2), declaraba esto con una com-
paracion. Decia que ecra en esto nuesira
dnima como una pluma muy liviana , la
cual, si no estd mojada ni apegada con otra
cosa, sino pura y limpia de foda vascosidad,
con cualquier aire, por pequenio que sea,
luego se levanta de la tierra .y sube & lo
alto , y anda volando y revoloteando por el
aire; pero si estd mojada 6 tiene pegada
alguna vascosidad , ‘aquel peso no la deja
levantar ni subir 4 lo alto, sino anfes la
tiene soterrada y hundida en el cieno: asi
nuestra anima, si estd pura y limpia, luego
se levanta y sube & Dios con la marea sua-
ve y ligera de la consideracion y medita-
cion; pero si estd pegada y aficionada 4 las
cosas de la tierra y cargada con pasiones y
apelitos desordenados, esos la agravan y
tienen tan oprimida que no la dejan levan-
tar & las cosas del cielo ni tener bien * ora-
cion. Decia el santo abad Nilo. (3): «Si &
Moisés se le prohibio llegar 4 la zarza hasta
que se descalzase los zapatos, ¢c6mo quereis
vos llegar 4 ver & Dios y & tratar y conver-
%ar con ¢l, lleno de pasiones y aficiones de
cosas muerlas?»

Ea el cuarto libro de Jos Reyes tenemos
un ejemplo que declara bien esta paz y so-
siego que habemos de tener de nuestros
afectos y pasiones para entrar en la oracion
y tratar con Dios. Cuenta la Sagrada Eseri-
tura que, yendo el rey de Israel, Jordn, y
Josafat, rey de Juda, y el rey de Edon a
pelear contra el rey de Moab , caminando

(1). Deum videre vis? prius ergo cogita de corde
mundando , et quidgaid ibi vides, quod Deo displi-
cet, tolle. Augusi serm. 2 de Ascensione Domini,®
qui est 175 de tempore.

(2) Casian. collat. 9, cap. 4.

(3) Nilus abbas, et ‘martir, de Oratigne, ¢, 3, in
Btbhot. Sanctorum Palram, § 3,
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por el desierto faltoles el agua y perecia de
sed todo el ejéreito; fueron 4 consultat aj
Profeta Eliseo, y dicele el Rey de Israel,
que era malo € iddlatra: «jqué esesto? ;co-
mo nos ha juntado Dios & tres reyes para
entregarnos 4 los moabitas?» Respondié Eli-
seo: ‘¢ Qué lienes que ver conmigo? anda
vé 4 los Profetas de tu Padre y de tu Madre;
vive el Sefior de los Ejéreitos, en cuya
presencia esloy, que si no mirara al rey de
Juda, Josafat, no hiciera caso de ti ni te rhi-
raria; pero traedme aqui un harpista 4 Bt
Reprendiéle con un celo y corage santo,
dandole en rostro con sus pecados ¢ idola-
trias; pero al fin, por respeto del rey Jo-
safat, que era bueno y santo, quisoles decla-
rar las mercedes, que el Seiior les habia de
hacer en aquella jornada , dindoles luego
abundancia de aguna y despues vicloria de
sus enemigos. Empero , porque con aquel
corage y celo, aunque santo, se habia
desasosegado y turbado algoe, para quietarse
¥y sosegarse , y asi recibir la respuesta de
Dios, manda que le traigan un misico ; y

venido, quieto y sosegado con la misica,

comienza & decir las maravillas que el Ses
fior habia de obrar con ellos. Pues si de
una turbacion buena y santa fué menester:
que el que era santo se quietase Y sosegase

para tratar con Dies y recibir su respuesta,

$qué serd de la turbacion y desasosiego

que no es santo ni bueno; sino _imperfecto

'y malo?

Cuanto 4 lo segundo, que la oracion sea
medio para alcanzar la, mortificacion, . diji-
moslo largamente tratando de la oracion (2);
y ese es tambien el fruto que-habemos de
sacar de ella, y la oracion que no tiene

(1) Quid mibi, et tibi est? Vade zd Prophictas
patsis tui, et mams tuae; vivit Dominus Exércituum,
in cujus conspectu sto, quod si non vultam Jobaphtst
Regis Judae erubese erewy; non attendissem qmdnm

te, necrecpemsem Imnc sttsin v g
tem: V. Tieg. 11l m addacite mihi psal

Tral. §, p. l

por hérmana y compafiera la morlificacion,
la tienenlos Santes por sospechosa; y con
razon, porque asi ¢omo para labrar el hier
ro no basta ablandarle con “el calor de la

fragua, si no ‘acudimos con ¢l grﬁpe del
martillo para darle la figura que queremos,
asi no basta ablandar nuestro corazon con
el calor de la oracion y devocion, 'si no
aeudimos ¢on el marlillo de la mortificacion.
para labrar nuestra &nima quitarle los
siniestros que tiene; y figurar en elfidas
virtudés ‘que “ha ‘menestér. Y pard ‘650 Ha’
de ser la- dulzura ‘de la oracion ¥ la susvi-*

 dad delamor de Dios; para facilitdr o] 14-
' bajo y

dificultad que hay en’ la thostifics’
cion; y animarnios y ésforzarnos coh vso &

‘negar fwestra voluatad y Véncer nucsira

mala-condicion: Y ho haberios'de parar éi’
la ‘dracion hasta aleanzar con'la gracid del”
Setior -esta -petfecta mortificaciofi U8 niis-’

‘tras pasiones, de que tanta necesidad tetigs

mos, y 'qué los: Santos'V toda la ESCmtura_

(divina tanto fios éhcomicndan:

¢:-8an Agustin, sobé aqaelle’ del Gt
sis: ““Crecid el niig Isaac y déstetdronle, &°
hizo Abralian un grande convite e d did”
que le destetaron (1),” preguntd: ;& és Ta

causa que cuenta ''la Sagrada Escmtura
que nacit el nifio Isdaé; aquel hijo tin pro--
metido y deseado; en el cual habian de ser
benditas todas’las gentes, y no se hace
fiesta en su nacimiento; y dice que l¢ cir-
cuncidan al ocfavo dia,” que efa como ‘aci
el dia del-bautismo soleminié y tampoco  sé't
hace fiesta; y después; euando le destiati e
cuando pored acibar'k log jechsedida iy’
dre; y el nifio Hora porqae fe quitan Ju 18"
che; entonees dice: quié hizo fiesta ¥t piadié
y banquete muy grande? g,Qué quiere decir

.egto? Dice el Sanfo (2) quc es menearnr

—

(1) Crevit igitar puer, &t Ahlastits est, i«‘:mzl o,

Abrahan graude conviv e
Genes. XXI, 8. o 1 die dblictationns ¢jis

~EIEREICIO DE r;urnsc:oa Y VIRTURES ORISTIANAS,—T, [,

(2) Aug g. 50 sup. Genes:
48




que lo refiramos & algun sentido espiritual
paraTpoder dar la solucion; y que lo que
nosfquiere dar & entender en esto el Espi-
ritu Santo, es que entonces ha de ser la
fiesta y el regocijo espiritual, cuando uno
va creciendo y haciéndose varon perfecto,
Y ya no es de aquellos que dice el Apostol:
¢“Como 4 nifios os he dado leche y no man-
jar solido (1).” Y aplicindolo mas & nos-
otros, lo que nos quiere decir es, que no es
el gozo y regocijo de la Religion, ni de los
superiores, que son nuestros padres espi-
riluales, cuando naceis en la Religion en-

trando en ella, ni cuando al ¢abo del novi-

ciado os reciben en ella; sino: cuando ven
que o0s vais destetando y dejando de ser ni-
fio, y que ya no gustais de los manjares y
entretenimientos de los nifios, sino que sa-
beis comer pan con corleza y os pueden
tratar como 4 hombre. espiritual y mortifi-
cado.

* Fuera de esto tiene la oracion otra tra-
bazon y hermandad particular con la morti-
ficacion, que no solamente  es medio para
alcanzarla, sino ella misma en si es grande
mortificacion de la carne. Asi lo dice ‘el Es-
pirita Santo por el Sabio en varios pasages:
«Las vigilias y la frecuente meditacion :y
consideracion maceran y amortiguan la car-
ne (2).» Y esto nos da tambien a4 entender
la Escriliia Divina en aquélla lucha que
tuvo el Patriarca Jacob con el Angel toda
la noche, dela cual dice que quedd co-
jo (3). Y por esperiencia vemos que los
que se dan mucho 4 estos ejercicios men-
tales, andan flacos, descolorides y enfer-
mos, porque son.una lima sorda que debi-
lita y amortigua la carne, y gasta las fuer-

(1) Tanquam parvulis in Christo lac_vobis® potum
dedi, non escam. I. ad Cor. llI, 1. ;

?2 Vigilia honestatis tabelaciet:® carnes. Etles.
XXXI, 1.—Frequens meditatio carnis afflictio. est.
Eclesiastes, XII, 12.

(3) Genes. LXXII, 24,

zas y la salud, y asi por todas partes ayu-
da‘mucho la oracion para la mortificacion.
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CAPITULO II.

En qué consiste 1a mortificacion, y de la necesidad qae
de ella tenemos. 2

Para'que llevernos esto de raiz, es me-
nester presuponer lo primero,"que en nues-
tra 4nima hay dos partes principales; que
los tedlogos llaman porcionfsuperior y por-
cion inferior; y por otros términos mas ela-
ros, razon y apetito sensitivo. Y antes del
pecado, en aquel dichoso estado de la ino-
eencia y justicia original en que Dios eri6
al hombre, esta porcion inferior estaba per-
fectamente sujeta & la superior, el apetito 4

la razon, como 'cosa menos noble 4 la mas

noble y como natural siervo & su sefior. No

cri6 Dios al hombre desordenado, como

ahora estamos (1); entonces, sin ninguna
dificultad ni contradiccion, antes con mucha
facilidad y suavidad obedecia el apetito 4 la
razon;, y se iba el hombre & amar & su Cria-
dor y emplear todo en su servicio, sin ha-
ber cosa que le impidiese ni estorbase. Es-
taba entonces tan sujeto y rendido el apeti-
lo sensitivo & la razon que no se podia le-
vantar movimiento ni tenlacion ninguna de
la carne, sino es que el mismo hombre li-
bremente lo quisiese. No fuéramos enton-
ces tentados de ira, ni de envidia, ni de
gula, ni de lujuria, ni de otro mal deseo,
sino es que nosotros por nuestra volunfad
le quisiéramos tener. Empero por el peca-
do', como la razon se rebelé contra Dics,
rebelose tambien el apetito sensitivo contra
la_razon. ‘‘No hago el bien que quiero,
sino el mal que no quiero,” decia el Apds-
tol san Pablo (2). Contra toda vuestra vo-

(1) Fecit Deus hominem rectum. Eccl. VII, 30.
(2) Non enim quod volo bonum , hoe facio; sed
quod nolo malum, hoc ago. Ad Rem. VI, 19.
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luntad, aunque 0s pese, sé Jevantan én

vuestro apetito sensitivo movimientos y

aficiones contrarias. Y mas, si el hombre

‘no pecara, el cuerpo estuviera dispuesto

para cualquier obra que el anima quisiera
ejercitar, que no sintiera en él ningun im-
pedimento., Pero ahora, para muchas cosas
para que el alma se siente habil y deseosa,
le es estorbo el cuerpo (1): 4 la manera
que cuando caminamos en una bestia de
mal paso, y nos lleva molidos, y tropieza 4
menudo, cinsase,.y 4 veces no la podemos
menear, espantase de la sombra, échase al
mejor . tiempo ; tal es ahora este nuestro
cuerpo. Este fué el eastigo y justo juicio
de Dios, dice san Agustin (2); esta es la
pena y la juslicia que mandé hacer la Ma-
gestad de Dios nuestro Sefior contra’el hom-
bre desobediente , que pues ¢l no quiso
obedecer & su Criador y Sefior, que tam-
poco le obedezca & ¢l su carne y apetito,
sino que sienta en si una continua guerra

y rebelion. Dicen los teélogos con Beda (5) |

que el hombre por el pecado no solo quedd
despojado de la justicia original y de la
gracia y de los demas dones sobrenaturales
anejos 4 la justicia original, sino queds lla-
gado y estragado en lo natural ; porque el
entendimiento queds oscurecido para en-
tender las cosas de Dios, el libre alvedrio
enfermo, la voluntad para lo bueno flaca,
el apetito para lo malo fuerte y desenfre-
nado, lIa memoria derramada , la imagina-
cion tan inquieta y desasosegada que ape-
nas podemos rezar un Pater noster eon el
Pensamiento fijo puesto en Dios, sin que
luego , casi sin sentirlo , nos hurte el cuer-

(#)- Corpus, quod corrumpitur, aggravat animam

Sap. IX, 15. Erisn

2 (2) Hazc est enim pocna inobedienti homini réd-
Ha In semetipsc, ut el vicissim non obed 1tur neque

a semelipso. August. lib. contra adversarium legis,
et Propkelarum cap: 14.

(3) Fuil spoliatus zratuiti A : 2
riltbag: Beda{? gratuitis, ‘et valneralus in natu

PO ¥ se salga de casa, y corra por todos
esos mundes sin parar ; los sentides curios
808, la carne sucia y mal inclinada ; final.
mente, queds nuestra naturaleza tan llagada
y estragada por el pecado que ya no camina
como anles caminaba , ni puede lo que an-
tes podia, sino que el que antes del pecado
amaba 4 Dios mas que & si, despues del
pecado ama [mas  si que. & Dios, y anda
siempre aficionado y enamorado de si mis-
mo, y deseoso de hacer su propia voluntad,
inclinado 4 cumplir sus apetitos y & dejarse
llevar de sus pasiones y deseos, aunque
sean contra la razon.y contra Dios.

Mas: habemos de notar que, aunque por
el bautismo se nos quita el pecado origi-
nal, que fué causa de este desconcierto,
empero no se nos quita esta esencion y re-
beldia de nuesiro apetito contra la razon Y
contra Dios que llaman los tedlogos y los
Santos «ccbo € incenlivo del pecado (1).»
Quiso Dios nuestro Sefior, por su justo y
alto juicio y disposicion, que nos quedase
csta rebeldia y contradiccion para reprimir
nuestra soberbia y en pena de ella, para
que anduviésemos siempre humillados, vien-
do nuestra miseria y bajeza. Crié Dios al
hombre en grande honra y dignidad, ador-
nindole y hermoseindole con muchos do-
nes y gracias sobrenaturales, y él no lo su-
po conocer ni agradecer (2); y asi mere-
ci6 que Dios Ie despojase y privase de eso
¥ quedase hecho semejante 4 las bcaz,'ti‘a',si?—-,'""i
sinticndo en'si deseos y apetites bestiales,
para que asi se eonozea y humille, y no
lenga ya ocasion de ensoberbecerse, que
no fenemos ninguna si nos supiésemos eo-
nocer, sing muy muchas para andar  sietn-
pre confundides y humillados.

(1) Fomes peccali. Bon, [ib.2 de profectu religio-
sor. cap. 33.

(2) Homo cum in honore esset, yon iufallaxit.
cotuparatus est jumentis insipientibus, et similis
factus est illis. Ps. XLVIII, 21,




