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to para que os reprendan piblicamente, y
no solo con causa, pero sin ella;y aun para
cuando nos levanten falsos testimonios quie-
re nuestro Padre que estemos, no solo dis-
puestos , sino que nos holguemos, no'dan-
do nosotros ocasion de ello; y que asi
como los del mundo se huelgan con la
honra y estimacion, asi nosotros nos hol-
guemos con la deshonra, injurias y menos-
precios; para lo cual bien se ve cuanta
_virtud sea menester. Y mas: habemos
de estar indiferentes para cualquier ofi-
cio, ministerio y ocupacion en que la obe-
diencia nos quisiere poner, y para cualquier
grado en que la Compaiiia nos quisiere in-
corporar; y habiendo en la Compafiia tan
diferentes oficios y grados, y unos mas
altos que otros, estar uno indiferente para
el mas bajo, y conlento en ¢él, como sile
pusiesen en el mas alto, cosa es de mucha
perfeccion y para la cual es menester mu-
cha mortificacion. :
Habeis de eslar siempre 4 punto y muy
dispuesto ¢ indiferente para ir 4 cualquier
~ parte del mundo & ejercitar esos ministe-
rios, no solo & otro colegio, sino a ofra
provincia y & otro reino estrafio, y a las
Indias Orientales y Occidentales, & Roma y
Alemania, 4 Inglaterra y 4 la Transilvania,
4 donde nunca jamas podais ver & vuestros
parientes y amigos, ¥ ellos pierdan la es-
peranza de veros. Cuanto 4 la pobreza, pro-
fesa la Compaiiia tanta estrechura y rigor,
que no puede uno recibir, ni tener ningun
regalo en su aposento, 1O solo de comer,
pero ni aun libro en que pueda hacer una
raya, ni llevarle consigo cuando se fuere &
otro colegio. Y habemos de estar fan des-
nudos y deshechos de todas las cosas, que,
como diremos tratando de la pobreza (1),
no podemos echar llave 4 un arca, ni & un
cajoncille, para tener guardada alguna co-

sa, sino que todo ha de estar patente,
abierto y manifiesto, como quien dice «to-
madlo si quereis, que no es mio.» Estas
cosas, y otras semejantes, que hay en la
Compaiiia, bien se vé que hacen ventaja,
asi en perfeccion como en dificultad & todas
las penitencias y asperezas esteriores. Y
.asi, el que tuviere espiritu de rigor contra
si, y deseare mortificarse mucho y hacer
grande penitencia (que es muy buen espi--
ritu), tendré las manos llenas en la Compa-
fifa; y aunque ha habido algunos que ten-
tados de la vocacion han pretendido cu-
brir y paliar su tentacion con color ‘de
mas perfeccion y de hacer mas peni-
tencia en otra Religion, la verdad es que
no es esa la causa, ni el fin que les mo-
via, sino el no poder llevar-la mortifi-
cacion y perfeccion que se profesa en la
Compaiia. Y de esto tenemos esperiencia
confesada por ellos mismos; y lo que mas
es, declarada por la Sede Apostdlica. La
Santidad de Pio V; que fué religioso de la
sagrada orden de Santo Domingo, lo de-
clara asi espresamente en la Bula que con-

que salen de ella 6 al mundo 6 & otra cual-
quiera religion, fuera de la Cartuja; donde,
despucs de haber puesto la perfeccion y la
dificultad y trabajo grande que hay en el
Instituto de la Compaiiia, declara la raiz de
la tentacion que algunos tienen dc salir de
ella 6 de pasar A otras religiones, por estas
palabras: «Algunos, dice (1), con liviandad
de* 4nimo y por huir del trabajo, al cual es-
tan continuamente espuestos los religiosos

(1) Nihilominus nonnulli animi levitate, ut cre=
debatur, ducti, ac quietem labori, cui proculdubio
Religiosi Societatis hujusmodi pro excolenda, et pro=
paganda Christiana Religione, continuo erant exposi=
ti, ac privatum commodum publicae tam dictae So-
cietatis, quam Christianae Reipublicae utilitati, 10=
discrete praeferentes, fucatisque coloribus asserentes
se id facere ob frugem melioris vitae , aut strictio-
ris observantiae, ad alios etiam fratrum Mendicantium

(1) Part, 3, trat. 3, & 7.

ordines transire posse jactabant. Loc. sup. Cik

cedi6 4 la Compaiifa contra los apéstatas

_amor; no solo de nuestra anima, sino tam-
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de la Compaiiia por la salvacion-de las al-
mas , prefiriendo indiseretamente sus co-
modidades. particulares al bien y utilidad
comun, asi de la Compaiiia como de la Re-
publica cristiana, con colores aparentes y
fingidos, diciendo que era por alcanzar mas
perfeceion 6 por hacer mas penitencia, pre-
tendian que se podian pasar & otra Reli-
gion, aun de las mendicantes, etc.» De
manera, que en realidad de verdad no es es-
to por deseo de mas perfeccion, ni por de-
seo de mas penilencia, sino por huir el tra-
bajo y la dificultad; porque no sienten en si
caudal, ni virtud para tanta perfeccion y
mortificacion, y para tanla indiferencia y re-
signacion como es menester en la Compa-
fila.-Pues por eso nuestro Padre insisti6 tan-
to en esta mortificacion, y quiere que nos
ejercitemos y fundemos mucho en ella, y
que esle sea siempre el estudio de todos.
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CAPITULO V!IL

Que la mortilicacion no es 6dio. sino verdadero amor,
no solo de nuestra inima , sino tambien de nuestro
mismo cuerpo.

Porque habemos dicho (1), y es doctri-
na de los Santos, sacada del Sagrado Evan-
gelio, que nos habemos de aborrecer 4 nos-
otros mismos, y parece esa cosa muy dura
y muy contraria a4 nuestra naturaleza, pa-
ra que nadie se espante oyendo decir esto,
ni tome de ahi ocasion para desmayar y de-
jarse de mortificar , declararemos aqui co-
mo este no es Gdio ni aborrecimiento con
que nos queramos mal, sino verdadero

bien de nuestro mismo cuerpo: antes el no
mclyrliiiaarnos es verdadero 6dio y aborreci-
mienlo, no solo del dnima, mas tambien
del cuerpo. El glorioso Agustino, sobre
ayuellas palabras de San Pablo: *‘El espiri-

(i} GUPI ﬁ';

tu desea contra la carfe (1),” dice: «No
penseis, hermanos mios, que cuando el es-
piritu desea contra la carne, aborrece y tie«
ne 6dio 4 la carne (2).» Puesqué es lo que
alli aborrece? Los vicios de la carne, sus
astucias y malas inclinaciones, aquella
esencion y contrariedad que la carne tie-
ne contra la razon, eso es lo que abor-
rece (3);» que & la carne antes la ama
en mortificarla y contradecirla, como el
médico no aborrece al enfermo, sino -la
enfermedad, y contra esa pelea, que al
enfermo antes le ama. Y pruébalo muy
bien, «porque amar & uno, dice el fil6sofo, es
quererle y desearle bien (4),» y aborrecerle,
es querer que le venga algun mal. Pues el
que trata de mortificar su cuerpo é irle éla
mano en sus apetitos y deseos desordenados,
quiere y procura para su cuerpo el mayor
y sumo bien, que es el descanso y gloria
eterna; y asi, esees el que ama verdadera-
mente. Y el que no trata de mortificarle, sino
que le deja seguir sus walas inclinaciones y-
apetitos, quiere y procura para su cuerpo

| el mayor mal que le puede querer y procu.

rar, que es el infierno para siempre jamas;
y asi, ese es el que verdaderamente abor-
rece su cucrpo. De la manera que dice el
Profeta: *‘El que ama el pecado y la mal-
dad, aborrece su anima (5),” porque con
esto la procura y negocia el infierno para
siempre: de esta manera, y poresta misma
razon, dice San Agustin, podemos deeir que
aborrece tambien su cuerpo, pues le procu-
ra y negocia el mismo mal. Y asi dicen los

(1) Spiritus concupiscit adversus carnem. Ad-
Gal. V, 17.

(2) Absit, fratres mei, absit, ut spiritus concupi-
scendo contra carnem oderit carnem. Aug. lib. serm.
de verbis Apost., serm. 6. ;

(3) - Vitia carnis odit, prudentizm carnis odit,
contentionem mortis odit. dug. lib. de Moeribus

“Eccl. cap. 26; et lib. 14-de Trinit: cap. 14

(#)  Amare cst velle bonum, Arist. lib. 2. Rether,
caep. &

(8) Qui ditight inlguitatem , odit anlmam suam,

'5.1. '
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teslozos (1), por esta razon, que los justos
y buenos se aman mas 4 si mismos que los
peeadores y malos, no solo cuanto al alma,
sino cuanto al cuerpo, porque le deseany
procuran el verdadero bien, que esla bien-
aventuranza de la cual ha de parlicipar lam-
bien en su modo el cuerpo. Y afiade Santo
Tomas (2) por esta misma razon, que el
justo ama su cuerpo, no con cualquier
amor, sino con amor de caridad, que es el
nfas alto y aventajado amor-.

Vése esto claramente por el ejemplo de
dos ‘eiifermos, de los ' cuales el uno- come
v hebe todo Io que le da gusto y no quiere
recibir sangria, ni tomar purga, ni me-
dicina alguna; y el otro se rige muy bien,
y guarda Ja boca, aunque tiene mucha
sed y hambre, y toma la purga, aungue le
amarga, y recibe la sangria, aunque le due-
la: claro estd que ama mas su vida y su cuer-
po y salud este segundo, que por aleanzar-
la y conservarla quicre padecer un poco de
trabajo en tener dieta y en tomar-las me-
dicinas; y al otro, antes le decimos que se
degtiella por no querer sufric un poco de
ced y de trabajo. Pues de la misma mane-
ra es en muestro propésito. Y asi dijo San
Bernardo & unos seglares, que se espanta-
ban de sus monges por tratar tan mal sus
cuerpos, diciendo que les tenian ddio ca-
pital, 4 los cnales respondid-el Sante, que
ellos de verdad eran los que aborrecian sus
euerpos, pues por darles un poco de gusto
de deleiles sensuales, los obligaban a ftor-
mentos eternos; mas los monges de verdad
los amaban, pues los afligian un poco de
tiempo para merecerles descanso prrdu-
rable.

" Esta verdad nos ensefio Cristo nuestro
Redentor en cl Sagrado Evangelio.. Por-
que diciendo; “‘el que quisiere venir enpos

D——.

(1) S. Thom, 9-2, ¢c. 25, art. G et T,
(2) At 5ad 2

de mi, niéguese & si mismo y tome su
eruz, y sigame,” di luego la razon dicha:

“porque quien amare desordenadamente

su vida, la perderd; y quien la aborreciers
por amor de mi, la hallard en la vida eter-
na (1).” Dice San Agustin, sobre eslas pa-
labras: «Advertid y ponderad esla senlen-
cia de Cristo tan alta y tan maravillosa;
que el amar el hombre su vida y su. carne,
dice que es aborrecerla; y el aborrecerla,
amarla. Porque si la amais mal y desorde-
nadamente, serd aborrecerla; y si sabeis
aborrecerla como se debe, serd amarla(2);»
porque serd guardarla para la vida eterna,
como dice el mismo Sefior (3). Concluye
el Santo: «Dichosos y bienaventurados los
que la supieron guardar para la vida eter-
na aborreciéndola, y no la perdieron aman-

dola. Por tanto, no querais amar vuestra

carne en esta vida, porque no la perdais
en la eterna vida (4).»

Otra razon huena trae San Agustin en
confirmacion de esto. No deja, dice (5), de
amar uno uaa eosa, poramar otra mas que a
ella. Y trae dos ejemplos que lo declaran,
Claro estd que no deja el enfermo de amar
st pié 6 su brazo por dejar que se le cor-
ten, cuando aquello es neccesario para’con»
servar la vida : harto amor les tiene él; pe-
ro mas amor tiene 4 su vida, y asi deja per-
der lo menos por lo mas. Y cosa cierta es
tambien qué el avariento tiene amor & su
dinero, y desea mucho conservarlo; pero
eon todo eso se deshace de él, y lo echa de

(1) Qui enim voloeril animam suam salvam fucere
perdet eym; gui autem perdiderit animam suam pros
gler me inveniet eam. Aalih. XVI, 25. :

(2) Magna; et misa sententia . quemadmodum. sit
Liominis in animam suam amor, ul pereat, odium, ne
gereat. Simale amaveris, lune odisti;si bene oderis,
tune amasti. August. trat. 81, sup. Joann.

(3) Qui odit animam snam in haec mundo in vitam
acterpara custodit eam. Joann. Xil; 25.

(4) -Felices qui odernnt custodiendo ne perdant
amando. Noli amare in hac vita, ne perdas in geterna
vita. August. ib.

(8)  August, lib. I de Docirina Christiana, cap. 28'

e
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casa para comprar ‘el pan y lo demés que
és necesario para la vida, porque por mu-
cho que ame el dinero, ama mas la vida; y
asi quiere perder lo que es menos por con-
servar lo que es mas. Pues de la misma ma-
nera no deja el hombre de amar su carne
por mortificarla, sino que ama mas su alma
y la vida eterna ; y porque para su alma y
para alcanzar la perfeccion y la vida eter-
na, es necesario mortificar y maltratar su
carne, por eso la maltrala y morlifica : no
es eso aborrecimiento, ni falta de amor, si-
no es amar mas & Dios y amar mas su al-
ma 'y la perfeccion.
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CAPITULO IX.

Que el que no trata de morlificarse , no sole no vive
vida espiritual, pero ni racional.

El glorioso Agustino dice (1): «Una
es la vida de las bestias, otra la de los
dngeles y otra la de los hombres. La vi-
da de las bestias, toda se ocupa en las co-
sas de la tierra y en el cumplimiento de
sus apetitos ; la de los dngeles, toda es
tratar con Dios y de las cosas del cielo;
la de los hombres, es media entre estas
dos vidas , porque el hombre parlicipa de
Ja una natoraleza y de Ja otra; si vive
segun el espiritu, hécese semejanie 4 los
angeles y compaiiero de ellos; si vive segun
la carne, hicese semejante 4 las bestias y
eompafiero de ellas.» Concuerda con’esto
lo que dice San Ambrosio: «el que vive sin
otra regla que la que sugiere su apetilo,
bien puede contarse entre los brutos; y so-
lo se debe llamar espiritual, el que confor-
ma sus aceiones com los preceptos de su
Dios {2).» De manera, que el que vive se-

S,

(1) Aug. serm. 18 cuper Joann.
2) Quisecuadum corporis appetentiam vivit, caro
est: qui secundum. praecepta Dei, spiritus est. Ambr.

Ps. 148. Oclonario 4 super illud: adhesit payimento
#inima mea, SR '

gun los apelitos de la carne, no solo no
vive vida espiritual , pero ni aun vida ra-
cional de hombre, sino una vida animal
de bestias. Esto solo nos habia de bastar
para animarnos mucho & la morlificacion;

‘porque ;qué cosa hay mas indigna de la

generosidad y nobleza del hombre, queé fué
criado 4 la imagen y semejanza de Dios y _
para gozar de ¢l para siempre, que venir a
ser semejante 4 las hestias, haciéndose siers
vo y esclavo de una cosa tan bestial como
la carne y sensualidad , sujetindose y ri-
giéndose por ella 'y dejandose llevar de]
impetu furioso de su apetlito bestial? Dice
San Bernardo: «Grande abuso y desérden
es, que la esclava sea la sefiora y la que
mande ; y la razon, que es la sefiora y la
que habia de mandar, quede hecha escla-
va-(1);» que es aquel desorden y descon-
cierto que dice Salomon que vié: ‘“Vidlos
siervos , dice (2), andar 4 caballo hechos
seilores y mandando, y 4 los principes y se-
fiores andar arrastrando por tierra, sirvien-
do como esclaves.” El P. 3aestro Avila
dice : «¢No o0s parece que seria cosa mons-
truosa y de grande admiracion 4 los gue la
viesen, traer una bestia enfrenado & un
hombre, llevindole donde ella quisiese, y
rigiendo ella & quien la habia de regir? (3)»

‘Pues de estos hay tantos regidos por el fre-

no de sus apetilos bestiales; bajos y altos,
que por ser tantos, no echamos ya de ver
en ello, ni nos espanta yaeslte ménsiruo, ni
nos causa admiracion, que es olra lislima
mayor. De Diégenes se cuenta que andaba
en medio del dia por la plaza de Atenas
con una candela buscando; preguntado,
Jqué buscais? «Ando, dice, buscando, & ver
si hallo algun hombre.» «;Pues no veis la

(1) ~ Dominam aneillari, et ancillam dominari ma-
gua abusio est. Bernard. ¢. 3 Meditat.

(2) Vidi servos in equis et principes ambulanteg
super terram quasi sorvos, Eeel. X, 7,

(9 N Avila, c. 11, dudi filig,

-
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plaza llena de ellos?» «Esos, dice , no son
hombres, sino bestias, porque no viven vi-
da de hombres sino de bestias, rigiéndose
y guidndose por sus apetitos bestiales.»
San Agustin trae otra comparacion gra-
eiosa , pero muy propia y que declara muy
bien esto: «zQué tal parece delante de los
hombres el ‘que anda los pies arriba y la
cabeza abajo? Este es matachin, cosa de
farsa y de risa. Pues tal, dice (1), es en
los ojos de Dios y de los angeles aquel en
quien la carne es sefiora, y la razon -escla-
va; ese anda al revés,” los pies arriba y la
cabeja abajo.» yPues quién no se afrentara
de esto? Aun alld Séneca lo’sintio, y dijo
divinamente: «Mayor soy, y para mayores
cosas naci, que para ser esclavo de micuer-

50 y cualquiera cristiano la tuviese impre-
sa en el corazon. Si un’gentil con sola la
luz natural alcanzo6 & sentir y afrentarse de
esto, zqué serd razon que haga un cristia-
no, ayudado de la luz de lafé, y un religio-
so prevenido y favorecido con tantas ben-
diciones y regalos de Dios? Y asi dice San
Agustiu (3), que el que no se afrentade es-
to, ni lo siente, tiene pervertida la razon,
y ese serd otro monstruo mas dignode ad-
miracion: jque esté uno hecho bestia y no
lo sienta, ni eche de ver en ello!

Un filgsofo (4) cuenta de si, que siendo

él' muchacho vi6 un hombre que iba con

mucha priesa a abrir una puerla con’ una

Jlave, y acontecicle muy al revés, porque

no podia abrirla, por mucho que lo procu-
raba; y como ¢l iba con tanta priesa, y no

(1) Qualis est in oculis hominum qui inversis pe-

dibus ambulare videtur, -talis est in_oculis Angelo- |

rum, cuicaro propria dominatur. Aug. sefm. 30, ad
fratres in eremo.

(2) Major sum et ad majora  genitus; quam ut
mancipium sim mei carporis. Seneca, Epist. 63.

%3) Aug. lib. contra mendacium ad Consenliumi. ;

1) Galen. lib: dz coproscendis curandisque ani-
rid merbin

podia hacer nada, temé un corage ¢ iracon
aquello, que comienza & morder lallave con
los dientes y 4 dar coces en aquellas puer-
tas; y no par ahi, sinoque comienza & de-
cir blasfemias contra Dios y 4 echar “espu-
marajos por aquella boea, como loco furio-
s0, que los ojos parecia que se le querian
saltar de corage. Dice este filosofo que, co-
mo vié  esto, concibié en si tanto 6dio y
aborrecimiento contra el viciode laira, que
de alli adelante nunca nadie le vié enojado,
por no verse en otra semejante: todo esto
nos ha de ayudar & vivir como hombres de
razon, y no dejarnos llevar de los apetilos
de la carne. San Gerénimo , sobre aquello
de Job: ¢“En la tierra de Hus habia un va-

po (2);» sentencia digna de que el religio | tndlpnsdoloith e RD e
30 gio-

y da la razon que habemos dicho, «porque
no era la carné la sefiora y la que manda-

' ba, sino tenfala sujeta y rendida, nivelando

todo cuanto hacia con el peso de la ra-
zon (2);» conforme .4 aquello de la Eseritu-
ra: <“Te estara sujeto su apetito, y le do-
minaris como & tu esclavo (3).”

—cooe IR EE] oece—

CAPITULO X.

Que es mayor trabgjo no tratar uno de mortificarse que
el tratar de eso.

Podra alguno decir: «bien”veo el pro-
' vecho y nécesidad de la mortificacion; pero
péneseme delante la dificultad y el trabajo,
_y eso me retrae de ella.» A esto digo lo
primero con San Basilio (4): si por-la sa-

t lud corporal recibimos de buena gana ‘me-
Fdicinas puy amargas,’ y consentimos ‘que
i-el médice 6 ‘cirujano corle y queme: por
t donde le parece: si por la hacienda y dine-

! (1) Vircral in terra Hus nomine Job. Job. I, 1.

{ (2) Non enim terra carnis efus aninum ipsius su=
perabat,”sed imperantis animi consilio. cuncta facic=

i bat. Hyer. in Job. b

. {3) Sublerte erit appelitns cjus et tu domina~

; berls illius, Gen. IV, 7.

i (5 Basll i Regulis fusiug dispalatia 43,
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ro acometen los hombres tfan grandes di-
ficultades y peligros por mar y por tierra;
por la salud espiritual de nuesira alma y
por alcanzar los bienes eternos de la glo-
ria, razon sera acometer alguna dificultad
y ponernos a algun trabajo. Pero porque al
fin naturalmente somos. amigos de huir del
trabajo, y ya que forzosamente hayamos
de padecer algo, querriamos que fuese Jo
menos que pudiese ser, digo lo segundo,
que es mayer trabajo ekandar uno huyen-
do de la mortificacion que el mortificarse.
Dice San Aguslin : «Mandéstelo, Sefior, y
verdaderamente ello es asi, que el animo
desordenado sca tormento y pena de si mis-
mo (1).» Ese desérden que trae uno den-
tro-de si, del apetito 4 la razon y de la ra-
zon 4 Dios, causa en ¢l hombre un tormen-

‘to y desasosiego grande, y esto es en ge-

neral en todas las cosas; porque ;qué cosa
hay en el mundo que, estando desordena-
da, no esté naturalmente inquieta y des-
contenta? El hueso que estd fuera de su
juntura gqué dolores causa? El elemento
que estd fuera de su lugar natural ;qué
violencia no padece? Pues eomo sea cosa tan
propia y natural al hombre racional vivir
segun la razon, cuando viviere desordena-
damente y fuera de razon ;cémo no ha de
reclamar su misma naturaleza y darle latidos
su propia conciencia? Muy bien dijo el Santo
Job: ¢“{Quién jamas resistio 4 Dios y vivid
en paz (2)?” que mno puede haber paz ni
descanso viviendo de esa manera. Y asi San
Juan en el Apocalipsi (3) dice que los que
adoraban la beslia no tenian holganza de
dia ni de noche. Si servis & esa beslia de

(1) Jusisti, Domine, et sic est, ut poena sua sibi
sit %mnis animus inordinatus. Aug. (ib. 1 Confess.
e 12,
{2) Quis restitit ei et pacem habuit? Job. IX, 4.
(3) Nec habgbant requiem die ac nocte, guia do-
raverunt bestiam, el imaginem ejus. Apoe. XIV, 11.

vuesira carne y sensualidad, jamés {en-
dreis descanso ni sosiego.

Dicen alla los médicos que la salud y
buena disposicion del cuerpo consiste en
la templanza y proporcion de los humores;
y asi, cuando ellos estan fuera de aquella
proporcion y templanza natural , que ha-
bian de tener , causan enfermedades y do-
lores; y cuando estin bien templados y
proporcionados , hay salud y causan es-
teriormente alegria y vigor corporal. Asi
Ja salud y buena disposicion de nuestra al-
ma consiste en la proporcion y moderacion
de nuestras pasiones, que son sus humo-
res; y cuando estas no eslin templadas y
mortificadas, causan. enfermedades espiri-
tuales ; y cuando lo estdn, hay en el alma
salud y buena disposicion, la cual causa,
en el que la tiene, una alegria y sosiego
grande. Mas dicen, y muy bien, que las
pasiones.en nuestro corazon son lo que los
vientos en el mar, porque asi como los
vientos en el mar alborotan y desasosiegan
]a mar, asi las pasiones-alborotan y desaso-
siegan nueslro corazon con sus desordena-
dos apelitos y movimientos. Ya se levanta
la pasion de la ira, que nos turba y desaso-
siega ; ya corre el viento de la soberbia y
vanagloria ; ya nos lleva tras si la impa-
ciencia, ya la envidia. Por lo cual dijo el
profeta Isafas : Los malos son como la
mar cuando anda desasosegada con . tor-
menta (1) ;” pero en sosegindose los vien-
tos, luego hay bonanza en lamar. ‘‘Imper6
4 los vientos y al mar, dice el Evange-
lio (2), ¥y se sigui6 una tranquilidad gran-
de.” Asi, si vos sabeismandar 4 los vientos
de vuestras pasiones y apetilos y hacer que
se sosieguen, mortificindoles y moderéin-
dolos con la razon, luego habrd grande

(1) Impii autem quasi mare fervens quod quie~
scere non potest, fsaiae LVIL, 20. g

(2) Imperavit venlis, et mari, et facta est tranqui=~
Nlitas magna. Matth. VI, 26, ;
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tranquilidad y paz; pero mientras no trata-
redes de eso, habrd tormenta.

Para que mas claramente se vea que
lleva mayor trabajo. y mas pesada cruz el
que huye de la mortificacion que el que se
mortifica , descendamos & casos particula-
res en que lo esperimentamos cada dia.
Mirad cual quedais cuando. os dejastes lle-
var de la pasion de la ira 6 impaciencia, y.
dijistes & vuestro hermano alguna palabra
airada, 6 hicistes otra cosa descompues-
ta y desedificativa ; jqué tristeza, qué des-
asosiego, qué inquietud y pesadumbre te-
neis con vos! Decidme si es mayor la pena
y trabajo que sentis eneso, que la que pu-
“diérades sentir en haberos mortificado. No
hay duda de eso. Mas: mirad los temores y
sobresaltos que tiene un religioso inmorti-
ficado, que no estd indiferente y resignado
para cualquiera cosa que la obediencia qui-
siere hacer de él; una sola cosa & que ten-
ga repugnancia basta para que ande siem-

- pre con pena y dolor, porque aquella es la
que siempre se “le pone delante y en primer
_lugar; y aunque i log superiores no les pa-
~ge por el pensamiento ocuparle en aquello,
como al fin es cosa que puede ser y se¢
suele mandar, y ¢l no sabe lo que serd,

: siempre anda con temor y sobresalto si le
han de mandar aquello. Es como euando uno
tiene una herida en el pie, que-todo le pa-
rece que le va 4 dar alli; asi todo le parece
al inmortificado que le va 4 dar alli & don-
de le ducle. Pero el religioso mortificado,
indiferente y resignado para todo, siempre
anda contento y alegre y no tiene que te-
mer. Mas: considerad la pena y desasosiego
que traeri consigo el que fuere soberbio
euando se viere arrinconado y olvidado, y
que no hacen caso de €l, y que no le enco-
miendan cosas de lustre y de honra como
deseaba; y mirad ¢l temor y congoja con
que anda tambien cuando se las encomien-

blica, sobre ¢émo le ha de suceder, y siba
de saecar, por ventura, deshonra de donde
él pensaba sacar honra. Por todas partes le
aflige y atormenta su soberbia: jmiserable
estado! Y dsi es generalmente en todas las

tros verdugos y sayones que os atormenta-
ran perpétuamente mientras no tratdredes
de mortificarlas. Y esto es verdad, ahora se
cumpla lo que uno quiere, ahora no; por-
que mientras no se cumple, aquel deseo que
se dilata, aflije y congoja su dnima (1); ¥
cuando viene & cumplir, su deseo y & hacer
su voluntad, aquello mismo le da tambien
pena y termento: «;Oh! ;qué haces ti, vo-
luntad? al fin saliste con la tuya; no mere-
ces nada en eslo, pues lo haces por tu gus-
to y porque ti lo quisiste;» todo se le vuel-
ve en acibar.

Aiiddese 4 esto el remordimiento de la
conciencia que trae consigo el que no trata
de su mortificacion ni hace lo que debe;
porque, ;qué contento puede tener un re-
ligioso que no vino 4 la Religion & otra ca-
sa sino & tratar de su aprovechamiento y &
buscar la perfeccion, si no trata de ese?
Claro estd que ha de andar con pena y eon
dolor. Y lo mismo podemos deeir de cada
uno en su estado, cuando no hace lo que
debe ; porque el gusano roedor de la con-
ciencia que traemos eon nosotros, en no ha-
ciendo lo que debemos, nos estid remor-
diendo y royendo las entrafias. Dice muy
bien el P. maestro Avila: «Poned en una
balanza los trabajos que se pueden pasar
siendo uno diligente y viviendo en fervor
y tratando de su mortificacion; y en otra,
los que pasa el tibio é inmortificado, por-
que no quiere pasar estos, y hallareis que
son los de este mil tantos mayores que los
de aquel (2).» Cosa es esta maravillosa que

{t) Spes, quae differtur, afligit animam, Prov.
XIlL, 12

daa ¥ euando ha de hacer alguna cosa pu.

@) M. Avils, lib, Epistolarum.

demas cosas. Vuesltras pasiones son vues- .

. 0%} yodigo'que; aunque no:fuese sino por
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Rtla wias dédeite ¥ ‘éontentol @l. r{ma« sirveal

‘ﬁd‘r*%’ﬁ difigeneia enC velar ) torar oy en
tcfdi‘) 1! qht se'oMete e’ trabiajoty - mortifis
cacndn ‘qife ef tibie’ ¥ N1ojo) enl parlar oy pa-
efm‘ tiempo, ¥ en‘regalaise ¥ hacerisuivos
JatitadCridhdo’'se estd ‘el tibio porelle fuera
y'cafcomitndose denteo;y Horicel justo, yi

VO EryInrie LN i : et [
alé&rase en’ el corazon?! “*Blecaniiny /e los

(ibids “y“perezosod; diee el Siibio (1), es co-
fittb tifen Gida’ Sobire espinase™ o que diju
DioN hot'él Profeta’ Oseas 7 Yoiseereare fu
camiifo™ ot Tespinas’ (2)7 [Ealos deleites’
;ﬁlso"l}ms tristes” remordimientus . de icons
ciencta] yienTos pasaticmpos athargura, iy
en hacer uno ‘su'‘voluntad dolop lyotormens
to H{ Haltd el tibio y pere?ono #spinas’ que
puﬂ#aﬁ‘*‘ﬂmuesan su'eorazon; péfe ‘el cas
Mino'dé168 Justos'esNano'y sinitropiezolalizs
no/{(3)" 10h ! 4qus par’y contento) ticne un
Bét "rﬁh""’fosn ‘ortifieado yoque andas con
dilddds enida ‘aptovecliimiénto haciendo lo
q{ie‘ﬂebe 4 buien réligioso! ! No Hay: contens
16" qma’se 1é wuale Cada dia esperimenta-
mos €886 : “'cudndo’ andamos contdiligeneia
én’ el setfviéio de D:os, estamos  muy ale:
gred y eontentos; 'y cuando | andamos tibios
y'deseuidados) ‘éstamos tristes y deseonsola-
463! B esmuchas veres lacausade huestras
tristézas y deseonsuelos; como diremos en sir
lugat (4)) D¢ mhnera, qiepor buir los tra-
b&jds' mhenvres viene noiAocadr! en. ofros
mayorést Dice Jobe : Huis del; frioy carga-
rd’sebre Yo Jao nieve: ¢5).7) Deciades  que
por’ hdﬂ‘ el {rabajo dejabades: de mortificar-

€36mismo; habiades:de-procurar mortificar-

08 para vivir con pa? y qomewa, aunque
B¥obas 5 s b (6
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{:omu in7ase 3 !rfnm- ‘lcl egemcso de la mormmr:on,

EI pnnc;pa] mulm que podemns poné-’r
de. nuestra parle para alcanzar esta’ 'mor~
tificacion y yictoria de m\utms mistog, M
ejercitarnos mucho_en m:gar nur-qna\ oluq
tad vy crualmdccu wvslros 'lp('lllos § o
dar gusto -i mmqlm c-ume ni dvyu!a I='1hr
con la Suya; porque th. esta manera' se''¥a
poco & poco; w.nclendo Ia nalura’[c?a y déss
arraigando el vicio y Ia pasion; &' introdis:
uendo ¥ cnando la vulud San Doroleo dé
acerca’ de esto un aviso muy p:*omschbso
Guando $01s moh,stado de an'una pasion'”d
inclinacion mala; si condescendeis cor viad:
tra flaqueza y quereis. poner aquelld por
obra, entended dice (l) y tened por cier-
to Gué con éso la pasion y. mafa inclinacioi
quedara mas arrazﬂada y mas fiterte, ¥ asi
os hard mayor guerra, y os a{lrgmi miag ‘de
ahi adelante Pero si resistis varomlme‘nle
a ]a pas:on y ‘mala mclmacmn, 'COn 6580 e
1rd. ella dtsmmu)cndo y lentendo” dada” id
menos fuerzas _para combtitos y ‘molestar-
08, hasta venir a perdu dél todo las’ fiers
225 ¥ 4 1o dams va molestia' i’ pesadim:
bre. Este es un awso muy 1mp0rtanle tatii-
b1en para las tPntacmnes por'la‘misma ral
20N, COMO declararemm en ‘sulugar (,2) Tme
porta mucho resistir a'l0s pringipiosy pm-,-
que la mala costumbre 1o nos Tleve“poce s
poco 4 mayor dificultad. Dicen: ios Saites

 que 108 habemos de haber ‘con“iiuestie
| cuerpo como un caballero que vi sobrélui
 caballo furlosov mal enfrenado ‘delcual con
r‘%l Ecce ego sepiam viam tuam <p|ms Oseae | o
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tas necesidad| yique esoisea lo primero |
que’ procuremos aleanzar.: Pues comenzad |
primere este ejercicio por las ocasiones de
mortificacion que se:0s ofrecen sin andar-
Ids vos &'busear, ahora sea . por medio, de
Ja obediencia 6 por medio de yuestros her-
ménos, ¢ por. otra ‘cualquier: via.. Reecibid
dé Buena voluntad todas -estas ocasiones
aprovechaos deellas, porque eso es meces
sario, asi para viestra paz y quietud, como
para. dae buen ejemplo, yi edificacion. Has
biamos nosotros de ser lam fervorosos-enla
mortifieacion, pues nos va :tanto -en ,ello;
que anduviésemos pidiendo ¢ importunando
4'los Usuperiores que mos | mortificasen; en
esto v en 1o otro, 'y ‘nos diesen! la/ peniten;
¢ia’y la-Téprension en particulariy en pu-
blico delante de todos; pero ya que no:seals
tan' fervoroso como eso , recibid, sigquiera
¢on padiencia’y buena voluntad: las ocasior
nes: de mortificaeion que se 0. ofreeen-y |
03 .etivia Dios para vuestro ejercicio:y; apro-
vechimiento.  Muchas son 1as-ocasiones que |
en esto'se nos ofrecen cadadia; y si uno |
anduViese sobre si'y con deseo de mortifi-
earse , tsiempre hallaria, en . qué;, porque
ainas veees, acerca de Jas 'cosas de la: obe- |
-diencia; ‘08 parecerd que 4, VOS 0% mandan
lo mas trabajoso v que todo;carga sobre|
vos habiendo otros que podian hacer aque-|
llo; v 4 cada uno en su oficio se le ofrecen|
algunas cosas que’le daw particular- trabajo;
.y .mortificacion. Pues aprovechaos de esas)
ocasiones que teneis enire manos;y pre\ e
(nios para ellas, y haced cuenta que so di- |
_ficultoso. es vuestra cruz que habeis de lle-f
_yar para seguir & Gmsto Otras veces se. osf.-
-ofrecerdn ocasiones de mortlﬁcacwn en la‘
cqmlda, en el vestido, en el apownto, hol-;
gaos que 0S quepa d vos siempre lo peor,!
.COmP. Nos Jo dice la regla (1). Otras veces

08 darén la penitencia_y la reprensmn y al-

pa, v ohas que a'lo menos 00, lanta, y g{ub
0s, dicen la. Lcosa dlfucntemente de lo que,
pasd 6 qug I lo encarecen demasmdo Ho]"ans
de Lode €s0 ¥y B0 0§ eqcusels, ni 0 quejels,
ni querais luerro volver por YOS ¥ sallsfacer
al uno. ¥ al otro. Pues si vamos a Ias oca-
signes: d(, mmt:ﬁnacwn que se. nos. ofrecen
de parte de nuestros Plf)]ImOS ¥ htarmanos
con guien tralamos y .cony msam()s, _hélll’:ﬁ-‘
remos. Lamhleu harlas unas vece:, sin e]Tos_
querer, ni: advel tu' en ello, y. sin culpa aI
guna suya; otras por alrrun desumdo 6
ne“h"encza aunque no_.con ma]a i1

cion;, otras veces se 08 of:eccn oc(' 1on[es}
en que 0, pawce que s0is duscsumado y
que’ ha,cen poco. LB.SU- de vos. Pues 31 vamos'
d las que nps enwa el Seum mmedralamen-
te eon las enfermedades, tcntaclones y tra-{
bajos; que nos vienen, ¥ cqn el 1epart1-
miento tan diferente de Sus dones asi Da-
turdles como, sobrenatu,rales, no- tgenein

O3 I5E
cuento m nlimero las que cada dlé 8e. nos

' ofrecen sm andallas nosotros a buscar 'Es-

tas. son }as ocasmnes en que pr:mero nos

LD EUL

: habemos df; &jfil‘cll&l‘ pmque “como. estas

mornﬁcaclones se nos. han de ofreéer'inu-
chas veces necesarlamenle, Y. las habemos
de padecer, auuque, nosotrgs no. Queramos
es menester: que procuremos hacer de Ia
neces:dad virtud, , para que, ya. que Ias_ pa-
decemos sea con fruto. .Y, fuqra del a'f)r('f-
vechamlento es;nntuai queF en esto an_y,
ahorralemos de mucho traha]o :1 Ias toma-

ces el trah;zjo y dmcultad que sentlmns,
no esta tanto en las cosas cuanto en Ia re—
pugnancia y. eontrar:edad de. nueslra vo-
luntad; y asi, abrazanﬂoias de buen\a gana,
allviaremos mucho el trabajo Tl

. Otras mortificaciones, hay que habemos
nnsotros de hacer de nuesira wluntad
por eso las llaman a]ounos activas, 4 dife-

nx

(ll Ilee?h 2% -;fﬁl{;x&ri’_{ eonslimc.

_rencia E{e las Paﬁﬂdﬂa, que Haman pash‘hs
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porque: las-habemos de:padecer; aunqué 16'{ ‘buen religioso y aleanzar la perfeccion; es

qucramos, }icro son nécesarias, "y asi ‘han
de ser tambien’
bien‘de las pnmmas Yde estas,

unas hay (}H‘ue son''nedesarias pard e

(,ﬂa]qrim-rl éristitino sea - Buéroy’ se salve;
como és,’ morhﬁcarse eti'tollo aquello” qué
je impide la fruardd de’ los Mandamien{os'de
Dios:’ otras son nccecanas para que uno' sea
Bt rehgiosu A alcance Ta perfeceion’ \cot
6"es] mortificarse en'todo atjiiells quie 16
impide la:giiarda de susteglas’ 2 el hacer
1% ‘cosas et heehas! y S don perfeceion:
Pmélue ‘eokt dierlaes, que no €olo lodos
168 pecadas, eommo’ dipmos arriba (1); sine
todas cudntas faltdk ¢ éiimperfeceiones) hace:
108 én'! el eammiino: de ra virtud,” son/por
falta dé- mortificaeion; “porqus “todas 6w,
6" pért!huirt iy “no’ ‘padecer . alguh'itraba-
j’o que’ sentimos/ ‘e hacer 10 bueno!y 1o
Mejord por ‘ne abistevernos. de a}guu‘ Sus-
to'y! deleite que Ireeibimos en'loiomalo ¢
impeifeeto que | hacemos.! Vamos ‘discur:
riendo por- todas ellas; y hallaremos: que ‘si
faltamios: ew 1a) obedienciac i en la observan:
oia de las'reglas, 6 en lateniplanza, Gien o]
gi‘lancioe ji6ien 1d modestia, G enila. paesi'en‘
tiay16 e cnalquier otra cosaly todo ies :.par
falta de mortificieion ;i 6/ por=no padecen gl
trabajo que estaanejo.a aquello] él;por:.‘hu
abstenernes del ;gistosy delbite que - pedibis
mosen fo contrario: De manera, que si. que:
r%.is ser buen ireligioso i aleanzar I perfecs
elomhes: necesaries que | osiimeottifiqueis ed
®5las- cosas] Ast ¢dbmo!para sér -uno buen
enistiano. v, salvabse -es. :menester que sé
aiortifique en todo aguellosque apetece dc-n—
trasla bey de Dios;iy: por est dijo:Gristo
nuestro - Reédentor:: :¢*el | que quisiere venir
en pos:de. mi; nigguese 4 si mismo (9},’:’ y
Sk ho 86, niega y morlifica en eso, no.seri
buen  eristiano nise salvara: asi pma ser

(Lo 2
3080 Gheasfil e iled

menesteér que os'mortifiqueis en-todo lo qque
o8 fuere impediniento para ello., Pies dis
Cﬂ‘l‘l‘ld ‘por todas'las obras’del dia dedde Ia
mafiana hasla la noche ; 'y mirad lo> quésios
impide el g‘qardar ‘vuestras reglas’y . elnbas
cer'las‘eosas ordinarias, que haceis,bienhey
chas 'y con’ perfeecion ;; ¥ acometed. caquel
trabajo; 'y ‘morfificaos ten: aquel gustaque
os hdacethacer. Ja: ‘cosa’ ‘mala 6 - impexfectas
mente’;y de ‘esa manera cada dia serén;!a;
OPI'-aS mejores 'y mas: perfectas; y: ivos tam-
bien'sereis: mejor-y mas perfecto:/ Tode- el
punto de nuestro! aprovechamientoiesti:en
acabarnos de’resolver eniestoi:o s ol el s
' Preguntéuno una véz:ie qué; esila caur
sa‘que poriuna-parte: me da-Dios buenos
deseos, ¥ porotray cuando serofrece lal ogar
sion, me hallo flaco ¥ caigo en imuchas»fal
t:_ls- 'y 'nunca acabo de arribar. & la - pe;feﬁ-
cion?s Decianjunosiy-otros: «esa,nace de
falta 1ide: eensideracion;; siconsiderdsedes
estoly-esbo, 08 ayudana 20:Y.ddhanle Imus
chas: consideracianes, ymole )apnovzebqhan
nada. Lleg6 dun viejoi muy espérimentado;
el cual le respondid i ijcnoinace ese: de; falla
de consideracioni,: sino de- falta::de resolys
ciom.2 Esalesila causa'de no, amwec.hamg
deino acabar dé; desarrdigar deinosotres las
falfas:y siniestros que tenemos: Acabaas ¥0s
de resolver-en mortificaros en lo;que habes
mos dicho, y de:-esa manera; aléanmeiﬂﬁa
perfeceion. cii-ivia anog DR e ]'».flfu:a-.-:.j}!
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Como-nos habemos: de muortificar: onuha i:mm ]:o:hs.x
Iamhu;n en las cgsas uecesam;

. No parece:que habia-mas que demr a@exi'
ea de la!practica y ejercicioide la mottificas
cion, sino que nos ejercitemos muy bien en
ella de las dos maneras snhredlchas _porque

eso bastard paca. sor buenos: ¥ perfactqs res
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II?SIOSOS. Pero para ‘l"‘ mejor ‘haganios
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