phLs 1y, il

'beya hacia estas danzas y bailes delante del
Arca de Dios.. Pues ‘aquel polenhsunu y
fortisima rey David, olvidado de su aulo-
ridad y grandeza, desnidase de sus veshi-
duras Reales, juntase con los, damantes ¥l
comienza 4 danzar y laier, como si fuma
_un-villano (1) 6 un hombre de p]acer co-!
mo le duo su. muger Micél. No se acaha
San Gregorio de maravillar de’ esle hecho
de Dayid; y dice; «No s¢ lo que ‘olros sen-
tirdn de los hechos v hazanas de’ Davu]
sientan, otros  lo que qmsnert.n pero 4 mi,
dice (2), mas admiragion me pone Dav;dl
cqando le. veo danzar Y ballar de}ante del’
Arca, como si fuana un homhr(, pleheg,o yi
bajo, que cuando oigo deeir. que despedaza-
ba osos, ¥ desquqaraha Jeanes; ¥ mas que
cuando 0igo que de una pedrada derroco
al ggganl;e Gohat y vencio los; ﬁhsleos, por-
:_quﬁ con eslo veucw a OlLQS, Pero eon aque-
lo veqmé & si.mismo; y -mucho mas es -
vqncexse 4 sf, que veneer 4 olros.»
Pu,e;s eshmemns en. muchag, estas mom-
chaqn,wes ¥ gua.rdém,onqg de, mMenospre;
ciarlas », povque. 5o nos acontezca lo.que 4
Micdl , que se afrentd, ycorcig de este, he:
cho_de Dayid, y le desprecio. en,su cora-
zon. por. &l, y despues le di6; en rostro.con
ello: por.lo.cual la casugo Dios .eon esteri-.
l;dqd.,que no tuviese hijo ninguno en.toda su
vida, Mirad no -sea la causa de vuestra. es;
terilidad y sequedad, asi en Ja; oragion co--
mo en el trato con los prdjimos, de que no
se_ 0§ -peguen; ni yuestras palabras se;les

peguen , y asino tengais hijos espiritnales, |

el afventaros ya de hacer las mortificacio-
nes pequedas. y el desdeniaros; de acudir

al superior, con cosas menudas,, pavecién: |
CoF patrems tuum, et w‘qdnm, et yilipnfioml nJusguam fa-

[

Uy Quw sf nndetm m‘m; da Sefirris. H Ihg \[
205 &t 1 Parvl RV, 290

(2)  Quid de ejus fietisali aliis 'sentiatir ianord,
ego David plus saltantem stiipen; quam puzitanien.., {
Pugnando quippe, hostes subdidit: saltatido autem

. admual:le espeetaelﬂo'
1 el que decia ; ,“Spmos el esp@cl,aculo del

| doos que es cosa de muos y de nov;cms, y
[ que Y2 o son para Vos esas cosas. Y mu-

dxe:cn en rostro con eslas GOS‘iS a los que
ven” que son muy obacr‘wantes y mu_y e\ac-
fos. y puntualcs en eﬂas nn[andolo.\) como
de escrupulosos ¢, de ‘muy meuudus, y ©p-
mo_ haciendo 1)11!]& y: donaire de cllo que
es una cosa con que se pucde hacer mucho
daiio Y. de que deheua uno tencr mucho gs-
c;upulo porque cuanto és de su parte”}rq-
trae a Ios otro:»de ]a \ul,ud 011 .qut,l

que mc esaogw 4 m1 aptes que 4 tupadrq,
Jl.l"alb ¥, danzar;w, 5% haleme aun,mas \Jl A4
mas hauo Y Do ne. qual!a;a dc eqo e} quc
mofa y. murmura de: mi (1)’ ,Oh' di(;e San
chaldu (27 qOh! e, buen, | juego aqugl
con el cual, Mlcul S€ enoja. ;. Dms se; delei-

,Oh quc buua juego aquel que, a,l mun-
da parece risa, pero.d los an"eles (85,40
Esle luerro uﬁaha

mundo e lo;‘. angeles..y. de, 1_9%@9?!,‘
bres .-?A 7 Pugs; usemos, nosolzos, lambien
esle juggo ; y-mo hagamos. caso del qué di:
1dn,, dice Sap:Berpardo, (A), porque de, esa
Imanera seremos. un especticulo. que espans
tc al mundo, - ¥ admire 4 los, angele;.,;_‘
aglade muche 4 Dms ; oy

3
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CAPlTULUL XYL
uﬁcaclonea en. £osas, pequeiias, : aoaal o
De lo dicho se podm enlemier ﬁ&cl]mﬁﬂr

110

(1) ‘Anle Dowminum , qui elegit me potius {uath

clus suum, el ero lumilis in oculis meis. 17, Reg. V!, 24
{2y Bﬂnu-, ledus—quo -Michol-irescitor,-et beuu
delGetatur: qui hominibus quidem ,u‘in,ulum sed.an-

{ gelis pulcherrimum &;w.ctdcmum p’laebcl Bc‘rmf"d

epist. §7'in fink.
£33 Spettciioms feti sumus m‘urdc, ot .,n;;e!ib
et hominibus. Cor.. 1V'

cnram Domine, semetipsam vicit, Greg. tracl. 2, ¢, 7.

(4)° Laudamus ut s!!udamul Bernard, ubi sup:

cha mas deben temer - este cashﬂo Ios qﬂe :

De!. maly. dafm qire! se'sigue! de nenospreciar las mo--

T8y

je cqanto mal Y, dano se nos puede seguir
si menosgrcclamos las. morhﬁcamones pe- |
quenas ¥ hos descmdamos de cllas, | porque |
o, habcmos de, mirar lanto a la cosa pe- |
quena ¥ Inenuda en qie nos, dbjzupog; de
mortlﬁcar
neg,:lr n; quehmntar nueslra \olunlpd por
amor . de, Dios ,« ni aun en aqucllu Pacy-
Y hay aqud 0&,10 dafio._muy grapde .y
p{:py dxﬂno de S!:.l advertido , -y €5 que |
.£0R. c;stn va uno daLdo licencia (f. su. vo-
luntad :paga que e otras eosas salfra tam-
bmn, eon, lo. que quisiere, .y asi se.va, ha-
clendq vqlqntauosn ¥.apetitoso,, fom,entan-
Ao,y aumentando. su. propia. voluntad, No
g;}penqe uno el mal y dafio. queen eslo, se
haee; ..; siy mismo. f'Ll punmpm es,. iwnuﬂo

Ipa,nera, ird,. cnemenglq y se h;ua un le.tm
ﬁel;o é;indomito, gue no s podais, Aaveri-
_guag, con &li chgk sa,bemas que. Ja, propial
ml.untad, esyla _causa y raiz .de, todas, los!
Jnales, v pecados ¥4l infierno  tambien
Asi. dice. el g,lormso San Bernardoz ¢ Cese
Ja Propia, wluntgd, ¥ mo habra, mﬁcmo({}
Pues con estas mottificaciones va uno, que-
brantando su propia voluntad v quitindole.
la_licencia de. que salga con todo lo que’
quiere, que ‘suele ‘ser la’ raiz y. causa de
todos .los pecados; Y asi_ dice Rieardo de
Sanlo \Mm (2) | que pues el demomo fra-
.baja en vencernos en culpas pequcnas para
que, cstando mas ﬂacos nos venza en . cul-
pas, grandus 5 quc es. justo que nosotros
kahajepos tambien de vencernos, y. morti-
carnos 4 menudo en £osas pequenas, para
que cenemo» la puc;ta al demonio y no
Tios pugda \encer en cosasmayores, ¥ dme
&u& habemos de comenzar de estas cosas
B quenas pgla Aye asi con el usmammo::

—

——— ——— 1

(1) LLS‘EL pmpnnnlunm c:t mfcrnus non uu
‘eBemartlo strm. 3ide Resuniectibne.

(2) Richard. de Sancio Yictorg in Canfeca; paﬂ!

cua,nlo a qm, no queremos_

cobrando fucuas y de Ia vmtdm de fgs
menores. yayamos sub;en@o poco a pdco 1
vencer las may ores. Lasiano da tambieh
gste ayiso (i),1y pque e;emplo como gmgn-
~do os. viene ny ! movimiento  de. ira con. la
pluma eon_que escub:s cuaudp po cstﬁ
huena 6 con el cuch;llo cuando Do, c,orta
bien, a con:olraa Cosas, semgja,ntfs;,.con-
Yiene mgcho, d.u,e . mortificar , re{mmg
estos moyumenioq desordenados Maunque
$ea en estas cosas. p«squeuas, porque. cop
.esta, vlctor:a, uuando se. oirecen despues
ocasiones grayes J.Ie dmbq,?tos € injurias &'e
projimos 56 halla el siervo ‘(}e Dlps_:ccn
fuerzas para. moruﬁcarse y para q:onserva’r
Ja caridad. Y. paz, llel corazon en ellar?,, —

o SEas: hgyl O:tm luen e, estas morgﬁ-
ca,cmnes pequenas que. Luma une d,e!slq VO
Auntad; con que se enta ou:o dano B ell-
SBY0 grande, como nos lq -ensen Eu,sge 0,
vargn. saptisimo, v lﬂ reﬁcw Teodoretg gﬁ),
EﬁrCllabqse mucho c§te Sauto en q].]as by
preguntado. ¢ or qué? respondio;  censé-
yome, eontra las artes - axdides del deme-
Di0;; ¥ PROEULQ COR. esto que las, tenpa(cjones

~grandes con, que éL me ,hahla de Agomeler,

de soberbia, lujuria, envidia,y, obras ; .semx;
jantes, se conyier tan en estas eusas, pequ

Iias;.en las cuaLes, $iyo. fue:e ven,cniua o
perder¢ mucho; y si venciere,, queqi:;\:ﬁ

-mas, corrido . af;entado ¢l demonio vien-
“do_que ni aun, en oslas cosas pqquanas

me puede. vem,el T‘\ol.ef,ef mucho esto,

_porque -es una . \e:rdad de que. t:encl} mu-
~cha, esperlenc.m ips swrvos dg: Dws en-

tended que mientras: audu,wércdes en} ?ste

-tjercicig; de, mortificaros. en, Gosas. peque-
DAs; Y., mcnudz\s

S¢ aumerhmn .€n,, €30
las; L,(,nlacmncs dl.l dunmuo, Y vuest{&s
temm lones. serdn comunmente ide,esas, €9-
sﬂIa;, 48 hal,tﬂesta morn[icau.qn,; Nencg-

(1) Cas. tib. B, cappd®. L 17

2, cap. 21,

(2) Theod: in sua Hittor, retiyiom.
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ré es,ta repuvnanua 6 lo dejaré; » que cuan— ;

“asi duo que si Dios no habia criado las

do uedeis vencido a]guna VeZ: en eso, nol ' moscas, tqmpoco criaria las” abejas ’Fuédel
erdere:s ‘mucho. Péro si' cesais de  ese mﬂmqueo poco & poco llévindole” m.‘:s ade-

e ercmlo ¥y no Yratais de pelear ¢on' el de-| Iante, ydela aheja pasﬁ ala ]angos ;,] qll:::
monio ¥ ‘contra viesira éarne en'esas cosas “es un pcco mayor, 'y de la langosta adel
equéﬁas él'y ella ‘08 haran'la guerra don| garuja y de’la ldgartija “al’ plaja;uct?, y} ti

oiras fentaciones mayores, len’lds tualés,| pajarico’ 4 la oveja, 'y de alli a uey Y

51 qucﬁéns vendido, quedareis perdido.
'EX bienaventurado San'Agustin cuen-

\"despues” al” elefante, 'y findlniénté al hom-
bre, y pérSuadléle que’ tampoc&g hithia' x,rlg

1) que 1 un Lombre {:atl'jllco estaba muy, * ‘do’Diés al hombre (). ,erad a qué esl;‘?-
lgaaado con unas ‘mbséas! que le’ mo]esla- "m0 de males' vinb'4 traer” 4’este mls‘erg ae
{ban mnéhe Llegt 4 visitarle un herege ma-| el no saber suftic una pequeﬁa :i?r;i n(; 1
mqueo y cuénta!e su trabajo, que’ no se: cion de unas pibadmasdde mu:)svr(:j Bems
podla valer de moscas ¥y que ‘estaba muy : dice” Sani Agustin:’ guardaos ngd ) bmadg
Itenlado con ‘eflas ¢ al mamqueo parecié- el demonio cuando estais tenta{5 ﬁy S
Te aqueHa buena coyuntura para lencajarle 'do de 1as ‘moscas, gomo engan} 5 ::6 ‘Sué-
SU error, que ‘era’ Tiaber dos! pu‘nclpms de  “dichado, ‘quéFcon"las’ nioScas le’

Tas’ coSas, uno de las :nv:mbles que és Dios, |
?rotro de las c’orpora!eé yivisibles, que dg-
jan los’ mamqueos sér el demonio; contra
(lzir&l error se pusmrén en &l srmbolo qne

cﬁnta 1a ’Mesn aqueﬂEs pafabréS" «De't0-!
qag” as e cosas wsnﬂ[e’s € mvnsililés st
’bﬂmm ommum ot m&tszbﬂmm ‘Qondescon- |
fe&amo!s’ﬂue tnﬁ'aﬁ las '865as Taserio’ ‘Dios, |
‘no ‘sofatiiente’ Ias! espli'liuéles & Myisibles,
&ine “taﬁﬁnén las corpérales y viSibles: Pues

“vidddo el hérege {an béna deasion’ paraif
pﬁrsuaﬂlr al “otro U erfor’ “icele: < jquién |
“é‘m')‘ ldsths’ moscas?s ‘BL otry ‘cotno estaba

é‘d‘bﬁfaﬂa&o on ellad y 1e parec:an fan \ &
“thal’, no''se atrevio 4" decir que Dios dds; i
'ﬁkbié driado; ‘cogeseta el miiiqueo y: dice-

fe# ‘pues’’'si Dios' o 'hitf ‘estas ” moscas
: qmén las pudo Wacer? Dice 6l olrd: el dia-|

‘bio creo 08 148 Bizo7s* Vuelve Tuego el ma-é.

nrqueo apues si'el demomo hize' las’ mos-|
“Ghis “orlo” Vos déds, la abeja, quees un.
“poquiito Mayor que’ la mosca ‘;qiién Ja hi-
“2025°Nb se atrevio el otro & décir que. Dios, !

“habia® cmhlo la abe;a y la ‘mosed ‘o, por-

qhe lbb.'uitry poeo*de lx una'd la otra,y

-

len, ' dice; 168! cazadores poier’er &P 170
‘moscas ' para caziir algunas ‘aveés; ‘y 481" fo
luzo el demomo con este desventurado,'qite
“eoif‘'moscas-le armd y'le eogic. Plies guznni
'dd0s'no’os Ehigafit'd vos farnlnén 41 démo-
“hio"etiando’estiis énfadado ¥ téntado; '“l:ﬂé
teiy’ melancohco sohre cosas pequenaS‘ 'y
meriudas, porque ‘eon” esas mbscas s'uéle
‘cazar ¢l démotio’d muclms y lievar‘los poco
a' poeo é*cosas mayores. 617 000:250

ﬂéﬂz}ggom-:o{qpeu-.- : “ -
) i 'I‘P'—? 3 i1

y el
Died ngid

GAPITLLO L\’ll 910D

Ln que se {mneu wes ausos"importantes gn’esta mh‘llaria

Para tres geuaroa ‘Gqle hay de personés
pondremos aqm ‘tres avisos, - para. cunsueio
de'10s unos 'y desengano de los Otros s
‘Gondiciones  de'1os izumbrw SOt divel‘sés
hay algunos’ que, tienen inos’ natufa]es
ﬁcﬂes, y sienten gran dificultad: y gran re-
‘pugnanciay contradiceion de su carne para
145’ obraside virtud, con lo cual andan, des-
consofados, pareciéndoles que: es ya tod't)
pcrdulo Para’ éstos es cl pumel ayiso con-

- N

15

() Et pemu:lt hom:m quﬁd non. a Deo'facmlﬁﬁt

% B

E (1) Aug. trat. 4, .sup.cioa_nu..

homig, i : Lo

g ASouny 8

5399~

so!atm‘m que 'no’ et Ta cu]pa ni 14 i xmper-
feécmf] en tener y sentir” estas repugnancias
y movlmlenlos contra’la’ Ta7Zon, sing’en’se:
omrfas y ‘obrar'conforme '4 eHoc comb en
las’ tcn!ucmnes 10 estd la eulpa’en'os’ o
v1mlentns 6-pedsamientos malos' y feos’ que
nos’ uenbn conitra la-castidad 6'contra’la 1)
6 conlra’ cualquier virtud, con que algimos
se suelen afligir y desconsolar mucho: Di-
céfi’ muy Bien 1o “Saitos ' (1): nb' 08/ fali-
gueis’ nt'tengais” pena’de’ eso, (e’ no est
ta 1a_ciipa en“el sertimiento’'sino en ‘el
cansenllmmnto Cuando & vos' ds “pesa ide
esds cosas, y procurais resistir y no' hacer
ciso dé'ellas; antes son materia y oeasion
de’ mayor merecimiento. De la misma ma-
nera es en las inclinaciones y condiciones
malas qii¢ tenemos de nuestra naturaleza,
unos mas; otros mends, de 1as cudles se
nos. levantafil' tan malos ‘Movimientos' en
nuesiro apemo y . tantas’ lepuvnam:)as 5
d:f‘cu‘[tades para la” virtud; 1o ‘esti en eso
el’ser wiio ‘mals o 'bueno, ni el'ser perfeclo
6° ‘impcﬂrfccttr ‘pordue eso'es natural Y ‘o
eStdlén mlestrﬂ. mano, sino que lo ‘hereda:
m6s - dot el pecadss; ¥'San' 'Pablo; eon sarp
San'Pablo, sséntiaten sil'contradicoiof yives
boldia @e’su ‘caré; iy &ema Vo otralley
en' niis mwmbros que’repugha’ & la Tey (de "
TT r&70D,’ y-que nid autiva ‘en la ley:del
pecado! que réside: en'mis migmbiroy) (2).”

Sdni AL istin esplica” & @ste! prépo‘s:to dque-"

1o det 'Satend V- ¥ Alkansd 'y §0! iqtierais pes
car (3))” ‘diciendo: e Est) es) ‘annqite se le-
vante’ algtin ‘primer: movimiente del ammo,
ellgiial}l como’ 'pena de ¢l,-wo nos'es librej 4

losmenos 1o Gonsienta Ja razon nicla ‘volun«
tads ‘mas sirvamos!conila voluntad 4 da‘ley|:
de; Dms, ya que el apetu;o 10/ hace sentirla

HHze()y

auniEah.ons;

(i) Lnrl-}'flq Binmus n sre‘.u!o spu-rtuu!:, % ﬁ

(2)  Video “aliam fegem menthris” meis ' repu=

gnantem legi meulis meae, ot capliventem mein icge |

patrglg,, quac estin_ mcmlms meis, 4d Rom, 7.
(3)° Irascimini} ol nclite paceare ps., W%

7§ icansential eitalio, el mens ,-sed inente serviag

ley''del- peeado (1).3' Auntfue’ 8o levarte!
alla“en' viiestro ‘apeinto el movimiente''ded
unpaclencm y de'ira, no o dejéls llévar al
consintaisien ¢,y no pecareis. Hramaﬂda
iban'aquellis bdeas’ que Ilevaban®el” Area
del Teéslamento; porqué’ les habian’ quitado”
sus“ hecerros ‘qtie naturalmeénte' ‘amaban3!
peroal/fin, dice’ fa Sagrada: Escritura (9),
que ‘iban su’ eamino derecho;’ suvde'clnm"l
ni d'adiestra; ni'd Ia siniestra. "1d ‘vos pori
elcamino derécho dela virtud, 'y no’ oigais®
los hramidos’ de‘la ‘earné, ni hagais caso de”
ellos, 'y con’ eso podreisser perfecto. (54304
Esa es la:diferencia que 'hay entre. Josi
hombres espirituales, que tratan: de: perfec-
cion, 'y los carnales y sensuales;’ que- 'ho!
tratan de eso: mo estd la) diferencia. el sen-:
lir: 6 nor sentir dificullades y contradicciss!
nes dela‘carne; 'sino en‘que estos se dejair
| llevar- de ellas y- aquellos no. Bl pez vivo!
va agua arriba, el muerto agua abajot puess
en: esto se' verd siisois hombie eﬁp;rﬂual
Y:vive en'vos el espiritu,’ 6 isi “esta: eR
tog'en sl vais! aguavarriba) eontrd 14! ieonie
riente.de ! vuestras: pas“mnes; 6 ‘si008 dejais
llevar.de &llas agualabajo. Bl Shiombre espid
ritual b oe-los climores y ladridos: deialal
igula y: dpetito setsual, oni! 'se deja Hlevar ) de>
ellos,” comordice el Banto Jobx “No oirh %6l
lclamor 'del exactor (397 Al vientre' Hawma
exaclor, porque pide ‘mas e’ 1o nEcesafiah
‘che San | Gregorio!- ¢En ekto bxtiltodo e
punto; en ‘no’'dar ojdos 4 das! tenlacuonééﬂyi
apehbos “que se Jevantan) ni ‘cohsentic Goi
ieos 5(4)s sy lasi nadie débe: desmiayai-popi
sent:r en sf ‘malas” lnchnaamnen"“s?swalﬂé'
s £ eI OSh ([ yioibrovsidsh 20

E £l 1' '; 5 lefj
{l) ld ost, hcel smurguumlus 'tmm; quL

r o
pmr poétiam pecu.m noLest il potestita; :aflﬂ E:N?l,'l;

|

r‘_ p: qladhuc c.sme sex v:mua legi; paceati,., Agusteyn

(2) JLoREgVE gt ool eitlir Al Sebn ot g
(3)° Clamérem | exacloris non audit. “Job. XXXI‘!‘ "y
(£) Clamorem. cxacloris nen ; raudire, est,violeatis

tentatioium motilyg minimg consoptitn..Greg: 1480,
"Miroeap. 3.
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mqgae & sacar de 30 rpayer 00rona ,  como,
de las: gem,a,clnngs asi nos la aconseja . San
Agu&lin en el sermon. tercero de la Ascen.
sion ; exhortando y animando, 4 .que suba-
mos todos alicielo Gpn Cristo, entrg,, otros,
medios que pome.para, sublr alla, son.nues-|
tras. pgs.long;s.,yi,mg!as_ Incl_u_mcmnes S
bamos tambien al; cielo con Crisfo, ayudan:
donos: de nuestras mismas pasiones ;» |y si
pregunl,aredes de: qué manera: nos ppdre-

cielo , respp_gd@ _qu_e,ll a_bagamlu ¢ada. uno
por sujetarias y domarlas con. dnimo gene-
1080, porque. de, nuestros; vicios . hacemos
escala, si log pisamos; (b De esta manera
haremos de nuestras pasiones escalones pa:
ra; subir 4 :lo alto; porque ellas mismas nos
levantarin sobre nosolros si estuvieren de-
bajo de nosotros; poniéndolas debajo de los
pws, nos; serviran de eqcalones para subir:
a&mele. (B
1 _B;q.'puestro bxenaventuradn P San Ig-.
naeio-leemos en su vida (2)/ que siendo de;
si, hatura];-muy,- colérieo 5i96; habia .'veﬂe_'idl;o
y mortificado y trocado tanio eon la,gra‘cm-:
del Sefior que ile jungaban: por!flematico. |
Y;il_;l!fb aum alla;de Sderates cienta Plutar-:
o0t (3)s+que viéndole un fisionomista, que.
per la;composicion esterior ¥ facciones del
rg&l.m cpnocia’ las inglinaciones malurales:
de cada uno, ! dijo - que -aquel:; homhre €ra
muy. mal inclinade & desilaneslldad 4 glo<!
toneria, 4 embriaguez y & otros imuehos ||
vicios: los discipulos y amigos de | Soerates:
hdignér@ﬂse_: mucho eon aquel hombre ; ¥
quisiezon poner las manos-en €l ;- Sécrates
los detuvo diciendo : «paso; que verdad. ha
dicho este hombre , porque tal fuera yo
mrdaderb.mente si no me hubiera dado 4 la

hscendamus etiam post lllum] per \bmar, ac
lmones nostras. De vitiis nostris scalam nobis faci-
Pnus, ;1 yitia ipsa. caleamus. 4ug.. serm. 3 de Ascen-

3. Apot. 80

filosofia y ejercicio de; la virtud,» Pues st

aquel ﬁlésofo con las fuerzas naturales ha-
hia alcanzado tanto  seflorio y vmtona de,
sus malas. inelinaciones , mejor; la, podria.
blcapiér él cristiano y el religioso ayudados.
con la_gracia, dcl Sefior ;. porgue, el sdbio.,
dominard 4 las estrellas:» sapiens domingbi=

lm astnis.. Mas poderosa es la; gracia, que

!a naturaleza.

;1 Hay otro géhero de, personas que natu-‘.

‘ ralmemc son de buepa condicion: les cupo.
- como por. suerfe (1) una huena alma,, que ;
no; parece que pecaron; en Adan, cOmo. 89- -,
lia deeir, de San Buenaventura su.maesiro,

Alejzmdm de Alés ;. tienen un.natural fan.
bueno.y, tan suave; que todo parece, que; se;,

1o hallan hecho; ninguna cosa. se Jles. hace;

dificultosa , ni sienten esas repugnaneias y .
contradicciones en su carnée que otros,” an:
tes dicen: cgeomo me decian que;habia di-,

- { ficultades en.Ja-Religion , que;¥o Ro, hallo

ninguna » Para eslos: es el segundo aviso;r,
parg, desengailarlos . si, Dios s ha dado, es:.

ita, buerja gondicion; ¥, blandura natural, que“
no. senlis gsas dlﬁeultades, ni:.cask sajag;st
,quc 00sd Sea; teptamon que. 08.44.pen,: R0,
os engriais ni  tengais vanagloria ,, porque:
@90 ng.es virfud gue hayais, yos alcanzado,
isino - Aagtural, con que;ves ; nacistess - ¥ lag

swrtud y aprovechamiento; de; gada 1R (N0,

se ha, de, medir, por. el semblanie del Tostro,;

i por; eso eslerior [ue; s, Parece; de- fue;q,.-_
ni-por; el n&tural blando'y: condicion -fagil 3!
suave, sing por-Ja fucrza que.cada uno, se,

tha hecho -y por lacvictoria, y sefioria que hay
:alcanzado de sk mismo:; esa es Ja, medida,
icieria, y segura del apmvecham iento, de gas:
da uno; ¥ en:eso-mas;ha hecho el otro,

que tiene el natural fuerle y colérieos. que
ivos que os lo hallais todo hecho 'y no_ te-
'néis que vencer; y asi serd digno de’ mayor
loa y de mayor premio'y galardon i

(% Lib.'%, cag 8d¢la Vida de N, P. S, lgnacw.; ;
ib

)} Nuttrch

(i) Sortitf suat animam. honam, Sapwm vm g.
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Alaba Plutarco & Alejandro Magno, so-
bre los monarcas del mundo, diciendo que
los olros nacieron monarcas, mas este gan
la monarquia con su brazo v lanza Y. con
muchas. heridas que en diversas batallas
recibio. Asi aquellos que 4 punta de lanza,
como dicen, han - vencido® sus pasiones,
mortificindose. y yéndose 4 la, mano, son
dignos de mayor loa y gloria que los que
se nacieron con ese sosiego natural y con
esa paz y no-han tenido que vencer; y asi
no leneis de qué hacer vanagloria, ni por
qué leneros en mas, por ser de buena con-
dicion, ni por qué tener & los otros en
menos por ver que ticnen naturales fuertes
y condiciones dificiles;” antes habeis de to-
mar de ahi ocasion para confundiros y hu
mijllaros, viendo que mno es virtud en vos
la que lo parece, sino natural, y en el otro
es virtud todo lo que hace; vos no habeis
aprovechado nada, porque no os habeis
vencido en nada, y el otro ha aprovechado

mucho, porque se ha reprimido y vencido |

en muchas cosas, Al otro el tener mas du-

to contraste y mas rebelde natural” que

vencer, le hace tener mas cuidado de’siy
andar mas sobré aviso y con mas fervor, y
asi va creciendo siempre en virtud; y 4 vos,
el tener buen natural oS es ocasion de ser
descuidado y andar con una continua tibie-

Za; como no leneis contrarios y enemigos,

haceis-os lerdo y' haragan. 'Y serd bueno
tambien en esto considerar cual fuérades

i Dios o3 hubiera dado un natural fuerte y

dificultoso como al otro, y - creed que hi-
ciérades mas y- mayores faltas' que  él: si
teniendo tan buen natural y tan buena con-
dicion baceis tantas faltas y sois’tan ti-

bio 'y remiso, ;qué fuera si‘tuviérades los

contrastes y contradicciones” que’ ¢l otro
liene? Y asi, como decimos que cuando no

_permite’ Dios que os vengan' tentaciones,

habeis de pensar que es por vuestra flaque-
za, porque no teneis virtud para ello; y asi

tambien habeis de entender que fué parti-
cular providencia y merced del Sefor el
daros ese buen natural y esa buena condi-
cion, porque no tuviérades virtud para ven-.
cer el nalural-fuerle, como el otro la tiene. 2
Con esto conservareis en vos por.una par-.
te la humildad y por otra Ia estima de vues-
tro hermano. |

El tercer ‘aviso es para desenﬂanar ft
otro tercer género de personas que no r-iED-
ten en si ésas repugiancias y contradicgio-
nes, ni esa rebeldia de Ta carne, anles les
parece que lienenpaz;, y no es porque es-
tén ‘mortificados ni tampoco porque tengan
buen natural y buena condicion , como Ios
pasados, sino porque no tratan de irse a la
mano ni de contradecirse y veneerse , an-
tes gustan de seguir su apetilo & mclma-
cion, y con eso no sienten esas repuguan-
cias y contradicciones: paréceles que tie-
nen paz y no es paz verdadera, sino falsa
y fingida (1). Sobre aquello de San Pabln
*“Veo otra ley en ' mis miembros que repug-
na 4 la ley de mi razon y ‘que me cautiva
en la ley del pecado (2),” dice el glorloso
Agustino: «Esta guerra y contradlcclon de
la_carne  contra el espirita y del espirltu
contra la earne, no la sienten ni esperimen-
tan"en " si sino " aquellos que tratan de ad-
quirir las virtudes y desarraigar de si los
vicios (3)-» Y asi vemos que los mundano‘;
no entienden este lenguage de morhﬁg@l-
cion, porque estin hechos & Seguir su yo-
luntad en todo'lo que se les anto;a, y
aquello tienen por regla y por ley (4)
No 'saben qué cosa es contradecirse,, ni

({l) Dicentes pax, pax, et non eral pax. Jercm

3

(2) Video autem aliam legem in membris meisre~

[ugnantem le2i mentis meae,
lege peccati. Ad Rom. VIL623:

(.3) Hane pugnam non expermnlur in ‘semelipsis

nisi “bellatores virtulum,, debellaloresque vitivram.
Aug. l. de Contin.

et captivantem me in

« del €., tomo XIV.

=L ~EiERCIC10 DE PERFECCIgY Y VIRTUDES CRISTIANAS,—T. L

(4) - Sit pro ratione voluntas, ¥y
G il
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irse 4 la mano en sus apetilos, y ‘asi
0o sienten guerra ni. contradiccion alguna
en si, porque no la hay para lo que ellos
quieren; perolos que iratan de espirituy tra-
bajan por alcanzar las verdaderas virtudes
y desarraigar de si los vicios y malas incli-
naciones, luego sicnten esla guerra y con-
tradiecion de la carne. Asi como el ave no
siente que estd presa hasta que quiere sa-
Iit del lazo, asi el hombré.no conoce bien
la fuerza de sus vicios y malas inclinacio-
nes hasta que trabaja por salir de ellas. Al
abrazar de la virtud, se declara la contradic-
cion ‘del vicio que le repugna.

En el libro de los Hechos de los Santos
Padres se cuenta que un.monge pregunt)
4 uno de aquellos Padres antiguos: «; qué
sera la. causa que no siento. en mi. alma
aquellas peleas y. contrastes. de tentaciones
que otros sienten ?» Respondi6. el Padre:
< p_‘or_cj'lie eres. como una gran portada, que
entra quien quicre .y. sale. quien quiere,
gin saber ni entender.iti lo que se hace 'y
pasa en tu casa; tienes mucha anchura de
coniciencia, poca guarda:del corazon , poco
recato en tus cosas, en tus sentidos. poco

recogimiento, y asi no le espantes delo

que dices; si tuvieses la puerta cerrada y
no permitieses entrar los malos pensamien-

tos, enfonces verias la guerra que te.ha-

¢ian para entrar.» Pues.si vos. no.senlis
alla dentro esta guerra y estos combates y
“peleas de la carne, mirad no sea, por ven-
{ura’; porque seguis en todo yuestra volun-
tad ; mirad no sea porque no-tratais de
contradecit 4 vuestros apelitos, ni.de des-
arraigar los vicios y malas -inclinaciones
que teneis.
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CAPITULO. XVIIL

Qe por bueno y aprovechado que uio sea, siempre

“liene necesidad de ejercitarse en la mortificacion.

que siempte es menester andar con el es-

cardillo de la mortificacion en la mano, ar-

rancando 'y mortificando, 'y que’ no hay

quien no tenga necesidad de cortar y podar

algo , por mucho que se haya ‘mortificado

y. parezca ‘que estd aprovechado. «Creed:

me, dice (1), que lo podado torna a brotar,

v Jo que parece que estaba ya mortificado,

6 muerto del todo, torna & revivir. Y asi,

no basta podar y corfar iina vez, sino muz
chas ;- siempre 'es menester ‘andar podan-
do 'y mortificando.nuestras pasiones y ma-
las inclinaciones ; porque siempre, Si N0
te haces desentendido , hallaras que po-
dar.s  Es muy buena comparacion, 4 este
propésito, lo que vemos en los jardines.
Vereis en  ellos hecho de arrayan,”y de
otras. yerbas , aqui un leon , alli un hom.
bre 4’ caballo, alli un Aguila; pero”si el
jardinero no-anda siempre cortando’ y des-
puntando las hojitas' que van creciendo,
4 pocos dias ya no sera aquel leon, mi
1a oira dguila, ni estard el otro” a caballo,
porque va brotando la ‘naturaleza 'y créece
la 'yerba conforme & su’ natural. Asi ack,
aunque seais un.leon y.un dguila , dunque
o0s parezca que estais muy. fuerte 'y sobre
vos-, st no andais siempre corlando’, cerce-
nando ¥ mortificando, presto no sereis leon
ni dguila, sino moénstruo’; porque tenemos
aca dentro -oira raiz. comtraria que esta
siempré brolando -y creciéndo conforme 'd
‘su nataral ;s de ‘manera que. siempre hay
que mortificar. Por mas ‘que viviendo en
ese. cuerpo - aproveches , ‘yerras si. juzgas
que los vicios no solo_estan reprimidos, si-
no tambien muertos ; porque que quieras,
que no quieras, dentro de ti habita el Je-
buseo, que podrds sujetarlo, mas no.echar-

(1) Credite mihi, et putata repulltlant, ct effugata
redeunt, et reaccenduntur extingta, elisopita denuo
excitantur. Parum est ergo semel putasse, saepe pl-
tandum est. Imo, si fieri potest, semper , quia seipper
quod pulari oporteat, si non dissimulas ; invenies.

El bienaventurado San Bernardo dice

Bernard. serm. 98 super Cantica,

‘nuestros afectos y pasiones. que en Iabrar
_unas piedras muy duras; porque fuera de

tros afectos y pasiones mudanse muy. a

- mea, bonum, Ad Rom. VII, 18.
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lo fuera de ti (1).» Por mucho que hayais
aprovechado, siempre esti con vos el ene-
migo; podéisle reprimir y sujetar, pero no
le podeis acabar de desterrar de vos. Dice
San Pablo: ““Sé que no mora en mi carne
bien (2).” Poco dijo en eso, dice San Ber-
nardo’, si no anadiera que moraba en ella
el ‘mal , y el vicio y la mala inclinacion,
como lo afiadi6 luego diciendo : <“No hago
el bien que quiero, sino el mal que no
quiero; mas si el mal que no quiero, 'eso
es lo que hago, ya no soy yo quien le
hace, sino el pecado que mora en mf (3).”
Luego, concluye San Bernardo, ldego 6 ha-
beis de preferiros al Apostol, 6 habeis de
confesar con él que mora tambien en vos
el vicio ¢ inclinacion mala, y que siempre
teneis que mortificar-(4).»

- El santo abad Efen, confirmando’ esto
mismo, dice : «La guerra de. los  soldados
resto se acaba; pero la guerra espiritual
del religioso ‘dura toda la vida (5).» Mucho
mas hay qué hacer en mortifiear y moderar-

que en la piedra no hay resistercia ni con-
tradiceion al oficial, como la hay ‘en’ nos-
oiros, despues de Jabrada una vez no vuel-
ve 4 ser tosca como ' primero; pero mnues-

menudo y tornan 4 revivir y 4 reverdecer,
y asi es'mcnester tornar. de nuevo - sobre
ellas otra y-otra vez. San Ger6nimo, ‘sobre

. §

ceris, erras, si vitia putas emortua, ct non magis sup-

pressa. Velis, nolis; intra fines tuos habitat jebusaeus,

subjugari potest, sed non exterminari. Bernard. ib.
(2) Scio quia non habitat in me, hoe est, in carne

(1). Quantumlibet in hoc corpore manens profe~

= (3): Non enim quod volo bonum, hoc facio, sed
quod nolo malam, lioc ago; st autem quod nole, illud
€10, jam non ego operor illud, sed guod habitat in
e peccatum. Ad. Rom. uf sup.

(4): Aut L& ergo, si audes, -praefer; Apostolo, aut
aters cum illo, ta quoque vitils non carera,

~(3) - Bellum mititam-breve , sed-monaehi pugna,
quodidusque migret ad Dominum, durat. S. E;ufifcn
#ohari. ad pigiatem, tom. I, pag. T, - g

aquello del Profeta: ¢‘Cantad al Seiior. en
citara (1),” dice (2) que asi como la vi-
huela no hace buena miisica ni consonan-
cia sino estando bien templadas las cuerdas,
y una sola que esté quebrada o deseon-
certada hace disonancia, asi una sola pa-
sion que esté en nosotros desconcertada €
inmortificada, no podrd nuestra dnima ha-
cer -buena miisica & los oidos de Dios; es
menester que todas las pasiones esién con-
certadas. ‘*En salterio de diez cuerdas can-
tadle,” dice el Profeta (3); pues para lle-
gar aqui¥ bien se V& eudn necesario es an-
dar siempre en este ejercicio. :
Por esto aquellos Padres antiguos;’ aun
a los ya muy’ perfectos, probaban y: ejerei-
taban en muchos- géneros de mortificacio-
nes y menosprecios, como lo’ refieré <San
Juan Climaco (4). Y daban otra: razon muy
buena para esto: porque ‘muchas veees lds
que parecen muy perfectos 'y muy sufride-
res de ‘trabajos, si' los prelados dejan de
probarlos v ejercitarlos como @ hombres ya
consumados en la 'virtud; vienén por tiem-
po & perder 6 menoseabar aquella modestia
y sufrimiento que ‘tenian;. porque aungue
Ia tierra sea buena, gruesa 'y fructuosa, si
le falta'la labor y el riego; suele hacerse
silvestre y ‘estéril, y viene 4 produeir car-
dos y espinas. Asi, por muy aprovechado y
perfecto que sea uno, si le falta el riego y
la labor de la mortificacion y ejercicio del
sufrimiento, se hard tierra silvesire é in-
fructuosa, y producird espinas de pensa-
mientos malos y deshonestos y de una se-
guridad falsa 'y engafiosa. De manera que
todos tenemos necesidad de mortificacion,
no solo los mal acondicionados, sino los que
lienen buena condicion; y no solo los im-

(1) Psailite Dotino in cythara, Ps; LXXXEN[, 5.
-(2% Hieronym. lib. 6. sup. Isatam, cap. 16,
(8) In' psaiferio decem chordarum peetlite flli,
Ps. XXXIF, 2. : FoF S

() Clym; e 4
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‘perfectos y los que comienzan, sino-tam-
bien ‘los muy antiguos y perfectos; y 1o
solo los que han pecado, sino tambien los '
que no han ofendido. & Dios; los unos para ‘
aleanzar la virtud, los olros para conservar-
Ja. El que camina en una bestia, por buena
y mansa que sca, lleva freno y espuelass
porque al fin es bestia,

En aquellas palabras que dijo Cristo!
nuestro Redentor: ‘‘El que quisiere venir
‘en pos'de mi, niéguese a si mismo y tome Su
-oruz (1);” afiade el evangelista San Lueas:
“¢¢El que quisiere venir en pos de mi, lleve
su cruz cada dia y' sigame (2).” No se 0s

no, hubiese hecho, alguna penitencia y mor-
lificado’ sus sentidos. De manera, que no
se le pasaba dia en que no se mortificase,
y pedia y suplicaba al Seiior que le hiciese
esta merced, que los regalos le fucsen lor-
mento y cruz, y los trabajos regalo, que es
el tercero y mas perfecto grado de morti-
ficacion; y asi decia (1) que no le regala-
sen hasta que alcanzase esto de nuestro
Sefior. Siempre andaba en perpéiua vela,
haciendo’ guerra 4 su (LOILCY siempre
hallaba en qué le mortificar y maltratar; y
llamaba amigos suyos todas las cosas que
le ayudaban 4 afligirle; si el sol le fatigaba

ha de pasar dia ninguno en que no quebran-
{feis vuestra voluntad en alguna cosa; y st

'se os pasare, dice San Juan Climaco (5),"

tenedlo por grande detrimento tened _por
‘perdido aquel diay pensad que en él 1o
“habeis sido religioso, como decia, el otro
.emperador romano ‘el dia'que no habia he-
.cho mercedes: «Perdido habemos este dia,
‘hoy no habemos reinado, hoy  no’ habemos

‘sido reyes ni emperadores, porque, no ha-

caminandoenel estio, decia, «joh, ¢6mo nos
{ ayuda bien el amigo!» y lo mismo decia
del hielo y del aire y de la lluyia_en el ri-
| gor del invierno, y del dolor de la gota y
| del mal de corazon, y-de los que le perse-
! guian y murmuraban, & todos los llamaba
| amigos , porque le ayudaban & vencer y
i sujetar su-cuerpo, al cual tenia ¢l por ;ca-
| pital enemigo. Y no se contentaba con las
mortificacionesy trabajos que se le ofrecian,

4

bemos hecho mercedes & nadie (4).» Pues | sino que andaba & buscar nuevas invencio-
mas propio es del religioso’ mortificarse Y ; nes para mortificarse. Algunas veces ponia
negar: su voluntad, que de los reyes y .em- | arena y chinillas en los zapalos para,que

-peradores hacer mercedes: porque €so €s
-ser religioso , hacer lo que no quereis Y

dejar'de hacer lo que quereis.

" Buen ejemplo nos dejo en esto, como
“en todo lo demas, nuesiro P. S. Francisco

andando le lastimasen los pies: en. el esiio
! se iba muy despacio por el sol, y en el in-
| vierno por la nieve y hielo, y traia pelados
' Jos “aladares de arrancarse los cabellos;-

cuando no podia tomar disciplina, con_pe-

|

: B R i
de Borja, el cual decia () que sin duda i llizcos y con otros artificios atormentaba
le seria 4 ¢l amarga y desabrida la_ comida | su carne; -y €n las' mismas enfermedades

el dia que no castigase su cuerpo con al-

buscaba maneras para afiadir dolores 4 do-

~guna buena penitencia 6 mortificacion; y | Jores, y penas 4 penas; porque las purgas,
afiadia que viviria desconsolado, si supiera & por amargas que fuesen, las bebia @ sorbos
que la muerte le habia de tomar en dia que | como si fueran upa escudilla. de sustaneia:

! las pildoras amargas las ‘mascaba y desha-

(#) Siquis sult post me venire gbneget semet-,

jpsum, et tollat crucem suam.

| cia entre los dientes y las traia en la boca
| muy despacio, y de esta manera mortificaba

{at crucem suam quotidie. Lue. IX, 13. : X
&2 b el quotidie. Lue. 1X, 13. 1 ¢ 5tormentaba sus sentidos y erucificaba

3) Clym. e, 4

&4 Amici, diem perdidi. Suelonius, o8, in Tito, | LAY

3) Lib. 4, cap. 5. é¢ la vida del-P, §, Francisco }

de Borja,

s

(1) Gap < XX,

carga. .Y por eso se llama yugo su ley
) 3

ofros para llevarle; ;quién desmavari con
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8u carne, y asi vino 4 llegar ila perfeccion
y santidad que llegd.

AL T eerr

CAPITULO XIX.

De dos medios que nos harin Ficil y suave ‘el ejercicio

de la_mortificaci
ACion, que son la gracia del Seii
su sanlo amor. 5 e

Reslta que tratemos de algunos medios
que _l.ws-ayuden i, que esle ejercicio de
mortificacion, que tan necesario nos es, se
nos haga, no solo ficil y llevadero, si-
o suave y gustoso. El primero y prin-
c!pal medio - para esto ha de ser la gra-
cia del Seior, con la cualtodo se hace tlfécil
Y ligero. Estaba el Apéstol San Pablo muy
faligadlo con una tenlacion, y pedia a Dios
con instancia que se la quitase (1). Y res-
pondidle el Sefior: *‘Bastate mi gracia (2).2
Con Ia gracia de Dios se sinti6 tan esforza-
‘.dp, que dice: ““En Dios todo Jo puedo. No
Y0, sino la gracia de Dios conmigo (3).”
No nos deja el Sefior solos en_ este trabajo
de la mortificacion; ¢ nos ayuda 4 llevar Ja

porque le llevan dos: Cristo se une con nos-

_taI. compaiia y favor? No os parezea dificul-
toso, pues Jo menos de ello habeis de hacer
vps._.[’or eslo, aunque le llama (4) yugo
dfce que essuave; y aunque le llama carga’
dice que es liviana, porque aunque consii
de_,;'_ada nuesira naturaleza y pocas fuerzas
sea pesado, y eso denota cl nombre de yugo
y' (%e carga; pero con la gracia de [JEU;, T‘s
.fucil Y suave porque nos lo alivia el mismo
Seilor, como lo promete por el Profeta

(1) Propter o : .
cedereta!ﬁef 1"1?1:0;]6%;:. g?i:}igum LAl giss
ﬂ% %l:nﬁi-;u tibi gratia mea. 17. ad Cor. XII, 9
Philip. | nia possum in eo, qui me confortat. Ad

¥, 13. =2 : wortat
P AT Cfr- x"{::n{%%u auiem , sed gratia Dei me-

e (§) Jugnm enim meum suave cst, et onus mepm

Oseas: ‘‘Yo les seré como quien levanta el
yugo y le quita de encima de sus meji-
llas (1).” Y por eso Isaias dice: ‘“Se pudﬁréi
el yugo ungido con el ¢leo (2).” Parece la
mortificacion yugo y carga pcsada; pero e
tanto el favor y gracia de Dios, significada
por el éleo, que se pudrira el yugo y se
ap]andarﬁ de manera que no se os asiente,
ni aun le sinlais. "
San Bernardo, en el sermon primero
de ' la Dedicacion de la iglesia, dice: Asi
como  cuando consagran las iglesias, se
usa aquella ceremonia que ungen las ecru-
ces con dleo santo, asi “hace Dios rues-
tro Senior en las -dnimas de los religiosos;
porque con la uncion espiritual de su gra#
cia, va ungiendo y ablandando en elles las
eruces de la penitencia.y mortificacion 'pér'a.
que se les hagan ficiles y suaves; y asi,
muchos huyen de esle santo ejercicio, por-
que ven la_cruz'y no ven la uncion ; pero
vosotros, que o habeis esperimentado (dice
a los religiosos), sabeis muy hien (5), que
nuestra cruz esta ungida, y que con_esa
uncion, no solo es ficil y ligera (4), sino
lo que & los del mundo parece amargo y
desa}n‘ido se nos hace 4 nosotros, con la
gracia de Dios, muy dulce y sabroso. Y asi
decia San Agustin, que no habia entendido
el lenguage de la castidad, ni le parecia
que habia hombre que la guardase, hasta
que entendié la fuerza de la gracia; con la
cual podemos muy bien decir aquello de San
i;umd: ‘‘No son pesados ni- dificultosos los
Mandamientos de Dios y del Evangelio (5),”
porque la abundancia fle gradia %]ue g:e;)';l
Sefior para hacer lo que manda, los hace
faciles y suaves. San Gregorio, sobre aque-

(1) Et ero eis quasi exaitans j
xillas eorum. Osagg XI, ?altans Jugum: super ma-

%2) Computrescol jugum a facie olel, Jeai, X, 17,

3) -Eccu scitis quia'y
seiti ere crux nostra inuncta est.
(4) . Sed; utita dicani, amaritudo nostra dulclssima.

Yo, Malih, X, 80,

(5) Et. mandala ojus gravia non sunt, 7. Joann,
) e i e g (LA A )




