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‘perfectos y los que comienzan, sino-tam-
bien ‘los muy antiguos y perfectos; y 1o
solo los que han pecado, sino tambien los '
que no han ofendido. & Dios; los unos para ‘
aleanzar la virtud, los olros para conservar-
Ja. El que camina en una bestia, por buena
y mansa que sca, lleva freno y espuelass
porque al fin es bestia,

En aquellas palabras que dijo Cristo!
nuestro Redentor: ‘‘El que quisiere venir
‘en pos'de mi, niéguese a si mismo y tome Su
-oruz (1);” afiade el evangelista San Lueas:
“¢¢El que quisiere venir en pos de mi, lleve
su cruz cada dia y' sigame (2).” No se 0s

no, hubiese hecho, alguna penitencia y mor-
lificado’ sus sentidos. De manera, que no
se le pasaba dia en que no se mortificase,
y pedia y suplicaba al Seiior que le hiciese
esta merced, que los regalos le fucsen lor-
mento y cruz, y los trabajos regalo, que es
el tercero y mas perfecto grado de morti-
ficacion; y asi decia (1) que no le regala-
sen hasta que alcanzase esto de nuestro
Sefior. Siempre andaba en perpéiua vela,
haciendo’ guerra 4 su (LOILCY siempre
hallaba en qué le mortificar y maltratar; y
llamaba amigos suyos todas las cosas que
le ayudaban 4 afligirle; si el sol le fatigaba

ha de pasar dia ninguno en que no quebran-
{feis vuestra voluntad en alguna cosa; y st

'se os pasare, dice San Juan Climaco (5),"

tenedlo por grande detrimento tened _por
‘perdido aquel diay pensad que en él 1o
“habeis sido religioso, como decia, el otro
.emperador romano ‘el dia'que no habia he-
.cho mercedes: «Perdido habemos este dia,
‘hoy no habemos reinado, hoy  no’ habemos

‘sido reyes ni emperadores, porque, no ha-

caminandoenel estio, decia, «joh, ¢6mo nos
{ ayuda bien el amigo!» y lo mismo decia
del hielo y del aire y de la lluyia_en el ri-
| gor del invierno, y del dolor de la gota y
| del mal de corazon, y-de los que le perse-
! guian y murmuraban, & todos los llamaba
| amigos , porque le ayudaban & vencer y
i sujetar su-cuerpo, al cual tenia ¢l por ;ca-
| pital enemigo. Y no se contentaba con las
mortificacionesy trabajos que se le ofrecian,

4

bemos hecho mercedes & nadie (4).» Pues | sino que andaba & buscar nuevas invencio-
mas propio es del religioso’ mortificarse Y ; nes para mortificarse. Algunas veces ponia
negar: su voluntad, que de los reyes y .em- | arena y chinillas en los zapalos para,que

-peradores hacer mercedes: porque €so €s
-ser religioso , hacer lo que no quereis Y

dejar'de hacer lo que quereis.

" Buen ejemplo nos dejo en esto, como
“en todo lo demas, nuesiro P. S. Francisco

andando le lastimasen los pies: en. el esiio
! se iba muy despacio por el sol, y en el in-
| vierno por la nieve y hielo, y traia pelados
' Jos “aladares de arrancarse los cabellos;-

cuando no podia tomar disciplina, con_pe-

|

: B R i
de Borja, el cual decia () que sin duda i llizcos y con otros artificios atormentaba
le seria 4 ¢l amarga y desabrida la_ comida | su carne; -y €n las' mismas enfermedades

el dia que no castigase su cuerpo con al-

buscaba maneras para afiadir dolores 4 do-

~guna buena penitencia 6 mortificacion; y | Jores, y penas 4 penas; porque las purgas,
afiadia que viviria desconsolado, si supiera & por amargas que fuesen, las bebia @ sorbos
que la muerte le habia de tomar en dia que | como si fueran upa escudilla. de sustaneia:

! las pildoras amargas las ‘mascaba y desha-

(#) Siquis sult post me venire gbneget semet-,

jpsum, et tollat crucem suam.

| cia entre los dientes y las traia en la boca
| muy despacio, y de esta manera mortificaba

{at crucem suam quotidie. Lue. IX, 13. : X
&2 b el quotidie. Lue. 1X, 13. 1 ¢ 5tormentaba sus sentidos y erucificaba

3) Clym. e, 4

&4 Amici, diem perdidi. Suelonius, o8, in Tito, | LAY

3) Lib. 4, cap. 5. é¢ la vida del-P, §, Francisco }

de Borja,

s

(1) Gap < XX,

carga. .Y por eso se llama yugo su ley
) 3

ofros para llevarle; ;quién desmavari con
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8u carne, y asi vino 4 llegar ila perfeccion
y santidad que llegd.

AL T eerr

CAPITULO XIX.

De dos medios que nos harin Ficil y suave ‘el ejercicio

de la_mortificaci
ACion, que son la gracia del Seii
su sanlo amor. 5 e

Reslta que tratemos de algunos medios
que _l.ws-ayuden i, que esle ejercicio de
mortificacion, que tan necesario nos es, se
nos haga, no solo ficil y llevadero, si-
o suave y gustoso. El primero y prin-
c!pal medio - para esto ha de ser la gra-
cia del Seior, con la cualtodo se hace tlfécil
Y ligero. Estaba el Apéstol San Pablo muy
faligadlo con una tenlacion, y pedia a Dios
con instancia que se la quitase (1). Y res-
pondidle el Sefior: *‘Bastate mi gracia (2).2
Con Ia gracia de Dios se sinti6 tan esforza-
‘.dp, que dice: ““En Dios todo Jo puedo. No
Y0, sino la gracia de Dios conmigo (3).”
No nos deja el Sefior solos en_ este trabajo
de la mortificacion; ¢ nos ayuda 4 llevar Ja

porque le llevan dos: Cristo se une con nos-

_taI. compaiia y favor? No os parezea dificul-
toso, pues Jo menos de ello habeis de hacer
vps._.[’or eslo, aunque le llama (4) yugo
dfce que essuave; y aunque le llama carga’
dice que es liviana, porque aunque consii
de_,;'_ada nuesira naturaleza y pocas fuerzas
sea pesado, y eso denota cl nombre de yugo
y' (%e carga; pero con la gracia de [JEU;, T‘s
.fucil Y suave porque nos lo alivia el mismo
Seilor, como lo promete por el Profeta

(1) Propter o : .
cedereta!ﬁef 1"1?1:0;]6%;:. g?i:}igum LAl giss
ﬂ% %l:nﬁi-;u tibi gratia mea. 17. ad Cor. XII, 9
Philip. | nia possum in eo, qui me confortat. Ad

¥, 13. =2 : wortat
P AT Cfr- x"{::n{%%u auiem , sed gratia Dei me-

e (§) Jugnm enim meum suave cst, et onus mepm

Oseas: ‘‘Yo les seré como quien levanta el
yugo y le quita de encima de sus meji-
llas (1).” Y por eso Isaias dice: ‘“Se pudﬁréi
el yugo ungido con el ¢leo (2).” Parece la
mortificacion yugo y carga pcsada; pero e
tanto el favor y gracia de Dios, significada
por el éleo, que se pudrira el yugo y se
ap]andarﬁ de manera que no se os asiente,
ni aun le sinlais. "
San Bernardo, en el sermon primero
de ' la Dedicacion de la iglesia, dice: Asi
como  cuando consagran las iglesias, se
usa aquella ceremonia que ungen las ecru-
ces con dleo santo, asi “hace Dios rues-
tro Senior en las -dnimas de los religiosos;
porque con la uncion espiritual de su gra#
cia, va ungiendo y ablandando en elles las
eruces de la penitencia.y mortificacion 'pér'a.
que se les hagan ficiles y suaves; y asi,
muchos huyen de esle santo ejercicio, por-
que ven la_cruz'y no ven la uncion ; pero
vosotros, que o habeis esperimentado (dice
a los religiosos), sabeis muy hien (5), que
nuestra cruz esta ungida, y que con_esa
uncion, no solo es ficil y ligera (4), sino
lo que & los del mundo parece amargo y
desa}n‘ido se nos hace 4 nosotros, con la
gracia de Dios, muy dulce y sabroso. Y asi
decia San Agustin, que no habia entendido
el lenguage de la castidad, ni le parecia
que habia hombre que la guardase, hasta
que entendié la fuerza de la gracia; con la
cual podemos muy bien decir aquello de San
i;umd: ‘‘No son pesados ni- dificultosos los
Mandamientos de Dios y del Evangelio (5),”
porque la abundancia fle gradia %]ue g:e;)';l
Sefior para hacer lo que manda, los hace
faciles y suaves. San Gregorio, sobre aque-

(1) Et ero eis quasi exaitans j
xillas eorum. Osagg XI, ?altans Jugum: super ma-

%2) Computrescol jugum a facie olel, Jeai, X, 17,

3) -Eccu scitis quia'y
seiti ere crux nostra inuncta est.
(4) . Sed; utita dicani, amaritudo nostra dulclssima.

Yo, Malih, X, 80,

(5) Et. mandala ojus gravia non sunt, 7. Joann,
) e i e g (LA A )
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llo'dé Isaias: “‘Los que esperan en el Se-
fior, mudardn la fortaleza (1);” pone dos
maneras de fortaleza; una de” los justos,
parapadecer y mortificarse mucho por Dios;
otra de los malos, para padecer grandes
trabajos por el mundo y por sustentar la
honra y hacienda, y cumplir sus apetitosy
deseos. Y dice (2) que los que confian en
la gracia del Sefior, mudarin esta fortaleza
en aquella de los jusfos. ' :
- Lo segundo ‘que nos hard ficil y sua-
ve éste ejercicio de la mortificacion , es el
amor de Dios.- No hay cosa mas eficaz, ni
que mas facil y suave haga cualquier tra-
bajo, como el amor. Dice San Agustin: «<El
que ama, no trabaja:s qui amat nonlaborat,
porque el amor le hace no sentir el ‘traba-
Jo. tTodo trabajo & los que no ainan es pe-
sado. Solo el amor es el que se avergiienza
del ‘nombre de dificultad (3}.» No son pe-
sados los trabajos de los que aman, antes
deleitan; como & los que pescan , montean
- cazan, no les es pesado aquel trabajo; an-
tes lo toman por recreacion, por. el amor y:
aficion con que lo hacen. jQuién hace 4 la
madre no sentir los trabajos continuos de la
bri'apﬁa del nifio, sino el amor? Quién hace
4 lamuger curarde noche y de dia, sin ce-
sar, al marido enfermo, sino elamor? (Quién
hace hasta 4 las bestias y aves andar tan so-
licitas en Ta crianza de sus hijos, y ayunar
lo que ellos comen, y frabajar porque ellos
descansen, y alreverse i defenderlos con
tan gran corage, sino el amor? ;Quién hizo
que le pareciesen & Jacob breves y faciles los
trabajos de siete y de catorce aios al sol -y

__(d).. Qui sperant.in Domino mutabunt fortitudinem
[sai. XL, 31,

3y Greg, Ub. ¥ Mar.cap. 8.
; .(3{ Omnis labor non amantibus gravis est: solus
amer ast, qui nomen  dificuitats ernbescit, Adug. in
Mangali of tract, de laudib. charitalis, et 1ib. de bono

viduitalis circa finem, eb serm. 9 do verbis Domini,

4 la helada por Raquel , sino el amor (1)?
Sobre aquello de la Esposa: “manojito’ de
mirra es mi amado para mi (2);” dice el
glorioso San Bernardo: «No dijo manojo de
mirra es mi amado para mi; sino manojito,
porque todo trabajo.le parece muy peque-
fio y ligero por el amor grande que tieng 4
su amado (3).» Y nota tambien, que no di-
jo absolutamente manojito de mirra es mj
amado, sino aiade para mi: al que ama,
hicescle manojito pequeiio; si a vos se 08
hace manojo -grande y pesado, €s porque
no amais: falta de amor es: y asi, eso tomad
por sefial, si feneis poco 6 mucho amor de
Digs. Que no son grandes los trabajos de
la virtud, sino que es pequefo nuestro
amor y por eso se nos hacen grandes: amad
vos mucho, yno solo-no sentireis trabajo sino
sabor, pues «donde bay amor ng hay traba-
J0, sino sabor (4).» Una santa decia que des-
pues que fué llamada y herida del amor de
Dios, no habia’ mas sabido qué cosa era
padecer de dentro, ni de fuera, ni_del mun-
do, ni del demonio, ni de la carne, ni'de
otra cosa alguna, porque el puro  amor no
sabe qué cosa es pena 6 tormento. De ma-
nera, que el amor, fuera de que sube todas
las obras de quilates 'y las hace de grande
perfeccion, da juntamente grande énimo y
fortaleza para acometer cualquier trabajo y
morlificacion ; lo hace todo facil, ligero y
sabroso. Y asideclara San Crisostomo aquello
del Apostol: “Plenitud de la ley es el
amor (5);" diciendo que no solamente quiere
decir que toda" la Ley y todos los Manda-

(1) * Videbantur illi pauci dies prae amoris magni-
tudine. Gen. XXIX,; 20, =5

(2) Fasciculus myrrac dilectus meus mihi. Cantic.
1,12,
" (3)" Propterea non fiscem, sed fasciculum dile-
ctom dieit, quod leve prae amore ipsis dueat , quid-
quid laboris immineat, el doloris, Bernard. ‘serm. 43
super Canlica,

(4) . Ubi aptem amor est, Jabor non est; sed sapor.
Bernard. sermi. 85 super Cant.

gt gorm. 48 defempore,

%) Plenitdo logis est dilgotio. 4d Rgm. X1, 40,

s g : :
n‘(“z[ Poriite corda vestra in wirtute ejus. Psaim, | dum,

. g~y i
ntosd
n::‘ea s r(;s»_;estin e_ncermdos en esa breve | cuando. viene, no se le puede resislit
ge tambiamen r;me;:mf}‘iq.?ei ese amdor nos ha- | con ningunas medicinas, ni artificios nj
acil la guarda de toda | aprovech i = ’
i _ . . ' a -ser obispo, ni rey, niPapa
et %1 )y de todos los Mandamicntos de | ni emperador , todo lo alrope);l;x la muf;r:
: te, nada se le d ;. asi
i . % pone delanle ; asi cuando
£l ‘.‘lg:lase esto bien con  aquello del | uno esta prendado de veras ’dcl amor de
3 (2). % s es‘fuerte como la muer- | Dios, pada se le pone por delante: no le
= s-a.nm Of esplicaciones; enlre otras, dan | pueden apartar de ¢l cuantas cosas. hay en
nﬁésﬁ-o iodée.stas palabras; que hacen & | el mundo, ni las honras, ni las riquezas, ni
P SanpAa{:l siliti).(ié)xnr(}regurlo (15) da una { las prosperidades, ni las adversidades; si'ﬂo
g iene por'la mejor. | véalo cad i afriee
ke : : : a uno por si por Ja merced qu
c:l}uls,tdlce, ¢qué quiere decir que elamor | el Sefior le ha hecho : con una centzile
ok :r e como la muerte? Que asi como la | de amor suyo que €l os dio, no se os l.lsg
L £ . - - :
amo: tzl agz.xrta el ammla del cuerpo, asi el | delante para dejar el camino de Ja peffed;
e Dios aparta el dnima de las cosas | cion igi .
. . : ion y religion que tomasteis, ni |
corporales y sensibles; y asi como la : : > DI los padres
5 a muerte | y parientes, ni cuanto habi
aparta el hombre del trato de tod i ’ el
as las co- | sino todo lo atropellasteis: istei
sas del mundo, asi el amor de Dios : Ly G T
: 03, apode- | co en comparacion de | i
rado  de nuestro espirilu, Ie fi Do peagthizc
, le fortalece de tal | amemos mucho 4 Dios
| 2 108, y no se nos pondra
Mmanera, que le aparta del trato y conversa- | nada delante, antes di’remos con el} Apéé-

;:o: del mundo 'y de la aficion_que tiene & | tol: ‘‘; Quién nos aparlard del amor de
B arne y 4 todas las cosas sensuales. Esto | Cristo? ghabra tribulacion, 6 anguslia, ¢
e8°ser el amor fuerte como la muerte; por- : el

LRl | . hambre, 6 desnudez, 6 peligro, 6 cuchi
E{uz ;ﬁ:{;)éngii n;t:;_l(; n;;;taag 21601:“::?;1 asi | que etsto pueia"? Cierto éstoi d’ice_, q::el ];?
et 4 ros | muerte, nivida, ni dngeles, ni princi
la aficion de todas las eosas corporales y | ni virtudes, ni ,l S Pl‘mClPainSa
Sénsuales: hace que muera el hombre al mun- | venideras ’n"n; i PI’G%D%BS, fi 13_5
do " y-al amor propio y viva 4 CGristo nues- | dad, ni o’tral clt-lij\rlj;; nz:l alllteza, nf'Pl‘OfUﬂ{]:l:
Ta - na '
g:n_s_t[,:;z;';o‘le‘l‘r:ir;te, ¥ que pueda def:ir con | para apartarnos del amoig' de Iiie;: (f;lﬁfan?
; Yo, ya no yo, Cristo es g otk
¢l que vive en mi (5).” R
* Otra esplicacion muy buena da San -
Ag‘u_stin sobre ‘aquellas palabras: <‘Poned
Vaestros corazones en su fortaleza (6).” Di-
e (7) que el-amor de Dios-es fuerte como
la muerte; porque asi como 4 la muerte,

CAPITULO XX.

Delotro medio que nos fueilitars v hara gustoso el ejer-

eicio de la merlificacion ue e eranza e
e eslae
lardon, L. asd 13, el gt

Eltercermedio que nos hara ficil yﬁu.i-
et ve este ejerciclo de mortificacion, es la gran-

ls Crisost. hom. super Epist. ad Ram:. (1)

Quis ergo nos separabit it

; ( C a charitate € i

Eplbllllailu, an anguslia, an fames, an nuditas ali;ﬂ'sgz

riculum, -an' persecutio, an glaudins? Cortus 'sé‘m

qgl;\c?[??l%‘: rr;lors, neque vita, neque angeli, n'nq'u.;

atus, ‘neque virtntes, neque instantia, ne

utura, neque fortitudo; neque altitado, neque 'prdf}'gg

neque creatura alia Bnlgril nos: separare a clia-

ritate Der, quae est i i i
A Bom. ’Y(ill, T3 in Christo Jesu Doming nostro,

2) Forlis est ut mors dilectio. Cantic, V
: 68 . Cantie, VIII, 6.
: Greg. Hom. 11 super. Evang, :
) Aug. Epist. 20 ad Hyeronimum.

5) Vivo autem, jam' no vivi i
Christus, Ad Gix{a‘t.’llj, - Ria g

Vil, 44,
X7 Aug. ubi sup.
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deza del galardon que esperamos. Con esta
esperanza se animaba y consolaba el Santo
Job en medio de sus muchas y grandes ad-
versidades, diciendo: <‘{Quién me diese que
s escribiesen las palabras que quiero decir,
para que quedasen en perpélua memoria &
los por venir!” y'va afiadiendo para mas
perpetuidad: ‘*jquién me diese que se impri-
miesen en un libro, 6 con un punzon 6 bu-
ril de hierro se grabasen en una plancha de
plome, 6 con un cincel se esculpiesen y ca-
basén en una losa de guijarro (1).” ¢ Para
qué ! quereis, Santo Job, ftanta perpetui-
dad ‘en vuestras palabras? Para que el con-
suelo que yo tengo con ellas en mis traba-
jos, ese tengan todos los macidos 'y por na-
cér en los suyos. Y gqué palabras son estas?
«§g por revelacion de mi Dios que mi
Redentor vive (habla del Hijo de Dios y de
1o futuro, como si fuese pasado 6 presente,
por la certidumbre grande de ello); y pues
¢l resucito y vive, sé que tambien en e]
dia postrero del mundo tengo de resucitar
de 1a tierra y polvos ‘que’ estuviere hecho,
y que otra vez me iengo de rodear de mi
pellejo, y que en mi carne veré & Dios,

que es el premio de los'que le sirven, al
cual yo mismo y mis 0jos han de ver y go-
zar, que no otro: yo, el mismo que ahora
padezco , tengo de resucitar .y gozar de.
Dios: puesta y guardada tengo esta esperan-
za en mi seno (2);” y de alli, como de teso-
ro, saco alivio y riquezas de consuelo en
‘mis trabajos. Con esto anim6 Dios & Abra-
han, porque diciendo él: «yo Sefior, he de-
jado mi tierra y parentela, porque VoS me

1), Quis miki tribuat, ut scribantur sermones mei?

'quis mihi det, ut exarentur in libro stylo forreo. et

lumbi lamina, vel celte sculpantar in’ silice? Job.
1X, 23.

{2) Seio enim quod ‘Redemplor meus vivit, ‘et /in

‘povissitno die de terra surrecturus sum, ct rursum
ircundabor pellc mea, et iu carne mea videho Deum
fmelim, quem visuras sum egoipse, et oculi mel cons-

ecturi sunt, et non alius. Reposita est haec spes

8=

lo mandasteis, jqué premio me habeis: de::

dar? Le respondi6: “‘Tu galardon serd muy:
grande y muy aventajado (1).”" Conteslo;
dice San Pablo, que se animd Moises a-de-
jar la honra y escojer ¢l menosprecio:i‘Moi-
sés siendo grande, creciendo en la fé.y en
la esperanza, no tuvo en nada ser hijo de
la hija del rey Faraon, que le habia adoplas
do por hijo; todo eso menosprecid, y quiso
mas ser abatido y perseguido por amor ' de
Dios que 'todos los ‘tesoros: y riquezas-de
Egipto; porque  tenia ojo al galardon 'y
premio que esperaba (2).” Con este;se ani-
maba tambien el Profeta David A& cumplir
la Ley y Mandamientos de: Dios, cuando de-
cia: ““Inclinaré mi corazon & guardar eler-
namente tus Mandamientos por el galar-
don (5).” Dice San Agustin: «Direis por
ventura:» gran trabajo es andarnos. siem-
pre mortificando 'y quebrantando.nuestra
voluntad;» pero mirad al premio y . gar
lardon que os han de 'dar por eso; y ve-
reis como todo es muy poco ensu ecom-
paracion : la esperanza del’ premio dismi-
nuye la fuerzadel trabajo (&)3» y asi, dice,
lo vemos acd en los trabajos de los merca-
deres, labradores y soldados. Pues si la bra-
vezay fuerza de lamar ysus temerosashon-
dasnodesmayan & los marineros y negocian-
tes, ni las lluvias y tempestades dlos labra-
dores, ni las heridas y muertes &:los solda-
dos, ni los golpes y caidas & los luchado-
res, cuando ponen los ojes enilas esperan-
zas humanas de lo que por esto prelenden:

(1) Gen. XV, 4. 0] e ol

2) Fide Moises grandis factns , negavit se esse
filitm filiae Pharaonis, magis eligens affligi cam po-
pulo-Dei, quam- temporalis peceati-habere jucundila-
tein, majores divitias aeslimans. thosauro Ezypliorum
improperinm Christi: aspiciebat enim in remuneratio-
nem.  Ad Hebr. XI, 24 - ;

(3) - Inclinayi cor maum- ad faciendas justificatio-
nes tuas in acternum, ‘propter retributionem. . Ps.
CXVIH; 412, :

(4). Dices forsan: grandis labor; sed respice quod
promissuin est, omne opus leve fieri solet, cum:ejus
Erelium cogitatur, el spes praemii solalium est ila=

men in sinu meo. Job. XI, 25.

oris. Aug. Epist. CXLUL ad Demelriadem Virginem.

 del barato (4).
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quien espera el reino de los cielos gedmo
se espantara del trabajo y mortificacion que’

pide la virtud? Dice el Apdstol.San Pablo:
“‘Si ellos por un premio y galardon cor-

ruptible y de tamcpoca dura se ponen A

tantos trabajos, Jqué es razon que hagamos
nosotros por  unpremio: y galardon tan
grande y que ha de’ durar para siempre ja-
més (1)?”: que nojes nada 1o .que: hacemos,
para lo que ¢speramos récibir por. ello: no
es nada lo que mos piden para lo que nos
dan;-de valdé nes lo dan. No se puede juz-
gar 'si una cobsa es cara 0 barata porlo que
08 piden;, sino 'mirando juntamente la cosa
que se vende; sino, pregunto yo, ges mucho
cien ducados por una cosa? ' como clla fue-
re; tal puede ser, que aun en cineuenta ma-
ravedis 'sea cara; y tal; que en mil ducados
sea_de valde; “si-es una muy riea piedra
‘preciosa; 6 si os:dan una ciudad. én mil du-
cados, es de'valde.” Asi, . si quereis vor si
-s tucho ¢ pocolo que: os pide Dios; mi-
rad lo que comprais; mirad el premio que:
por ello os dan: -4 Dios/ds dan (2).  Eso mé
dan? de valde me lo dan, no'me piden nada
por-ello en pedirme  que niegue " mi ve-
luntad y e mortifique: por nada.me lo
_da.n (8): Los que ne teneis plata, daos
'p_rlsa, comprad y- comed. Venid, comprad
Sin plata. y sin- ofro algun precio. vino y
leche. Venid, ‘corred y daos prisa 4 gozar

Este ‘medio encomienda tambien mucho
San Basilio: «Acordaos siempre del premio
¥ gloria grande que os espera, para qué
¢on ‘eso os amimeis al trabajo y & la vir-

v

tud (5).5 El bienaventurado San Antonio

P

ié;ll) Et illi quidem ut cerruptibilem coronam acci-
plant , nos autem incorruptam. I ad Cor. IX; 25
. Ego ero merces lua. ;
é ]Qi'aq Il]hlll.; s]'.;Ivos facies illos. Psalm. LV, 8
1 non habetis argenlum properate i
B 1 & ¢imite
Eé:t)medne, venite , emite abisque n]‘gento’ et abs.
que ullascommutatmnu vinum , et lac: fsai. LV, 8
Seinper cor tuum promi lestia medit
o i uum promissa.coelestia medite~
» Ut ipsa te ad virtutis viam provocent, Rasil, in

vanae gloriae delecte
dignae passiones hujus temporis ad Sqlur

Abad con esto animaba & sus discipulos &
perseverar en ¢l conlinuo rigor de la Reli«
gion; y admirado de la liberalidad grande
de Dios, paraba ¥ decia: en esta vida los
tratos y contratos de los hombres son igua-
les de ambas paries, porque tanto da éulié
como; recibe , tanto vale lo ,,qu‘e‘se' vendé
como el precio que dan. por. ello; péi'o ]-a
promesa de la vida y gloria elerna cdmpra;
_ ??Lr;or: muy bajo precio, porque escrito esm
ida del hombre comunmente. es co-
1o sesenta anos , 6 cuando mucho .gohief'-
no y -r‘egalo tenga uno , ochcnta§ ylo q{m
de ahi pasa, es dolor, trabajo y enfer-
medad (1).” Pues cuando vivamos ochenta
anos, 0. ciento y mas sirviendo 4 Dios, no
nos.dar-én por ellos ‘otros tantos aiios de
gl?rm; sino por. esos' afios nos darin que
relnemos para siempre en la gloria, mien-
tras: Dios fuere Dios;, ~por todos los si-
gles d_e. los siglos, (2). «Por tanto, hi-
Jos' mios , .decia el Santo (3). no osg e.s-
pante ni se os ponga delante el trahajd de
esta vida, porque lo que aqui podemos pa-
decer_ 1o tiene que ver con el galardon y
premio que esperamos. Por un trabajo de un
momento’, nos dan un peso grande de glo-
ria que ha de durar para siempre jamﬁs.,n
San Bernardo trae una . comparagion n‘er
buena & este propésito. No hay sembrador
lan tonto que le parezca muy largo el tiem-
po-en el cual siembra, aunque gasie mu-
<chos ‘dias en .sembrar, porque sabe q-ué
cuanto. mas durare el tiempo de la semens
tera, tanto mayor serd la cosecha. Puea de

(1) Dies annorum nostrorum in ipsi i
anni, si aotem in potenwtii:lu?;1 er.:upjilsniicgtnur:’ig]mi
amplius. ‘eorum labor , et dolor. Psalm. LEXXIX "{g
(2) In acternum, ct ultra. Exod. XV R
(3) - Ergo filioli, non vos aut taediam defatizet, aut
t ambitio, new' enitn sulit con-
am gloriam,

quae revelabitur in nobis (4d Rom. V.

Ji ) )is (4 n. VIE, 18 ),—1d
e?.l|1m] q_upd"m praesenti est mmneutaneum’ ¥ ef leve
tribuiationis nostrae , supra modum in sublimitate

“nonitigne da filium spiritualem
» 4ol G,, tomo XIV,—I.—EiERciaro pg pERFECCION ¥

asternum gloriae pondus ¢ “nohi
Cor. IV, 17), pondus operatur in nobis (I Ad

VIBTUDES CRISTIANAS,~T. I, 54
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la misma manera, dice, no nos ha de pare-
eer & nosotros mucho ni muy largo: el tra-
bajo de esta vida, porque es {iempo de se-
mentera, y mientras mas sembriremos y
trabajaremos, mas abundante y copioso fru-
to cogeremos. Y aiade el Santo: « Consi-
derad, que un poco de mas semilla_que
sembreis, se viene despues a aumentar y
multiplicar mucho (1).» Cuando ellabrador
vé al agosto que de una hanega de. trigo
que sembré coge veinte 6 treinta, quisiera
haber sembrado mucho mas.

—“#%QW“-‘-—

CAPITULO XXL

En que se confirma con algunos ejemplos lo dicho en
el capitulo pasado. -

Cuéntase (2) de uno de aquellos Padres
antiguos que trabajaba mucho y hacia
grandes penitencias y mortificaciones. De-
cianle sus compaieros y discipulos que ce-
sase ya y moderase los trabajos y mortifi-
caciones, pues eran tan grandes. Réspon-
di6 él: «Creedme , hijos, que si el lugary
estado que tienen los bienaventurados en
¢l cielo, fuera capaz de penay dolor , que

Je tuvieran muy grande por no haber pa-

decido en esta vida mayores trabajos y mor-
tificaciones, viendo el grande premio y ga-
lardon que les dieran por ello y cuénto se
pudieran haber aventajado en la gloria 4
tan poca costa.» Concuerda con estolo que
San Buenaventura dice: «Tanta gloria per-
demos por nuestra negligencia cada hora, si
J]a gaslamos ociosamente, cuantas buenas
obras pudiéramos en ella hacer (3).»

(1)  Etcerle modicum seminis incrementum, non
modicae messis multiplicatio est, S. Bernard. Epist.
341 ad Mon. Eccles. Saneti Verlini.

(2) Lib. de los Hechos de lus Santos Padres.

(3) Tantamw enim gloriam omui hora negligimus,
quanta hona interim [acere possemus, si otiose eam
transigimus. Bonav. opuscul. de profectu Religios.

Semejante es 4 esto lo que se cuenta
de la santa virgen Matilde (1), que-como
fuese muy 4 menudo-visilada de Cristo
nuestro Redentor su Esposo, al cual se ha-
bia dedicado toda, conogiendo de ¢l cosas
maravillosas, ‘0y6 una voz, enire olras, que
le decian los Santos: ¢;Oh! jqué dichosos ¥
bienaventurados sois vosoltos, los que:io-
davia vivis en la lierra, por lo mucho gue
podeis merecer!s Porque si el hombre supie-
se cuanto puede cada dia merecer, luego al
punto que se levantase , se llenaria su: co-
razon de grande gozo y contento, porque
amanecié aquel dia en el cual puede yivir
4 Dios nuestro Sefior, y con su gracia, para
honra y. gloria del mismo Dios, aumentar
su merecimiento; y aquello le daria fortale-
za y vigor para hacer y padecer todas las
cosas con grandisima alegria.

En el Prado Espiritual que compuso Juan
Evirato, ¢ segun otros San Sofronio, patriar-
ca de Jerusalen, y fué aprobado en el se-
gundo Concilio Niceno, se cuenta que un
monge tenia su ‘celda lejos del agua como
doce millas; y una vez de las que fué por
agua, desfallecio en el camino muy cansado:
viéndose, pues, tan fatigado, dijo entre si:
«;qué necesidad hay de que yo pase tanfo
trabajo? yo me quiero ir & morar junto:al
agua, y haceralli mi celda.» Otravez, yendo
por agua con su_cdantaro, iba echando 'sus
trazas donde estaria bien la celda, 'y c6mo la
edificaria, y la vida que en clla habia de vi-
vir. En esto oy6 tras de si una voz como
de hombre que decia : uno, dos, ires, eie.
Volvio la cabeza admirado de que en aque-
lla soledad hubiese quien midiese 0. conta-
se alguna distancia U ofra €osa, y HO vio-a
nadie: volvio & conlinuar su camino, y a
pensar en su traza, y yuelve 4 oir la mis-
ma voz que decia: uno, dos, fres, ete. Kl

1.1, e 32.

(1) Blos. et refert Tilmani Bredembachius, 1ib. 8
4 collationum,; e, 30, - &

menzironle 4 fatigar pensamientos de im-
paciencia que le instaban se fuese & dor-
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volyié segunda vez la cabeza, y tampoco
vio mada: 4 la tercera vez acaecile lo mis-
mo, ¥ volviendo.la c_abeza b vi6 un mance-
h;! muy hermoso'y resplandeciente que le
di.]o: «No_te turbes, que yo soy el ingel de
Dios  y vengo contindote los pasos que das
en este camino, para que ninguno de  ellos
quede sin premio y galardon.» Y en di-
ciendo eslo, desaparecié. El monge, viendo
c'slo, volvio en' si y dijo: «;Pues como -tan
sin juicio soy yo- que quiera perder tanto
bien y tanla ganancia?» Determindse luego
de mudar su celda aun mas lejos de lo que
la tefli;l, para asi tener mas trabajo y can-
SARCIO .

- Cuénlase en las vidas de los Padres (1),
de un monge viejo que vivia en la Tebai-
da, el cual tenia un discipulo que habia
probado bien. Acostumbraba el sanlo viejd
hacerfe todas las noches una exhortacion, y
despues de haber tenido oracion, enviibale
a acostar. Aconteci6 que un dia vinieron. 4
visitar al monge algunos seglares, movidos
con la fama de su mucha abstinencia; y ha-
biéndose despedido ya tarde, piisose & ha-
cer su exhortacion como solia, y fué tan
larga, que el sueno le cargd y se.durmid
el santo viejo:"el buen discipulo aguardaba
que despertase para que hicieran _oracion,
v, le enviara; pero eomo no despertase, co-

mir; resistio una vez, acudieron otras y
otras hasta siele veces, y a todas resisti6
con g;’ande constancia. Siendo, pues, yala
media noche, desperto el santo viejo, y ha-
llindole  sentado donde le- habia dejado,
(}ugandx:: comenzo I‘Ia. plz’lt_ic'a, dijolé: « por
qu¢, hijo, no me despertaste?s’ Respondit
qué por no darle pena; rezaron sus rnaili-
mes, y acabados, echole su bendicion y en-
viole & dormir. Y poniéndose el viejo en

oracion, fué arrebatado en espiritu, y mos-
trole un- dngel un lugar muy hermoso y
glorioso y una silla resplandeciente en él,
y encima de la silla siete coronas riquisi-
mas. Preguntile el viejo: «;de quién son
estas coronas?» Respondio: «de tu discipu-
lo, y el lugar y asiento que el Sefior le ha
dadq, es por la vida que hace; y estas co-
ronas anoche las mereci6.» Venida la ma-
‘fiana, pregunté el monge al discipulo zqué
le habia pasado la noche cuando le guardo
suefio? Y el buen diseipulo contéle todo lo
que habia pasado, y c6mo habia resistido
siete veces 4 los pensamientos de que mo le
aguardase, por donde conoci6 el viejo ha-
ber ganado por aquello las siete coronas.
Del “hienaventurado San Francisco se
cuenta (1) que encontrindole una vez su
hermano carnal en medio del invierno, des-
arropado y casi desnudo, y muerto y tiritan-
do de [rio, le envié & decir por burla y es-
carnio; sile queria vender una gota de su-
dor. Respondié el Santo con mucha alegria:
«Decid 4 mi hermano que ya lo tengo
todo vendido & mi Dios 'y Senor, y por mt?y
grande precio.» Otra vez, despues de al-
gunos arios , como fuese fatigado de muy
graves y conlinuos dolores, y fuera de eso
de nueyas y molestas tentaciones del de-
monio, y tanto que ya no parecia que ha-
bia fuerzas humanas que To pudiesen llevar,
oy6 una voz del cielo que Ie dijo se alet
grase, porque por aquellos trabajos y tric
hulaciones habia de aleanzar en el cidlo un
tesoro tan gi'eind'ga, que aunqgue toda la tier-
ra sc .convirtiese en oro, y todas Tas pie-
dras en margaritas, perlas preciosisimas, y
todas-las-aguas-eén-bilsamo, no {enia com-

paracion ninguna con el premio y galardon

que pot ello le habian de dar. Con lo cual
se alivio y reered tanto el Santo, que ya

(1) ln vitis Patram, p. 3, fol, 237

cis{f!o) Up: i1, ¢, 81, da la Ordnica de San Frati«
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1o sentia Tos dolores; y haciendo llamar Tae-
go & sus religiosos, con’ grande gozo les
conto el consuelo e Dms l¢ habia erma-
do del c;elo

-—eeeeo-% '&rz&‘éoeam—

‘CAPITULO XXII.

De olro medm que nos .lyud.nfl ¥ l:am fagil el ejercicio
de la mortificacion, que és ¢l e_]nmpio de Cristo nues-
tro- Rcdmlm i

‘Elcuarto medio que nos animar y ayu-
dara mucho este ‘ejercicio- de ‘la_ mortifi-
cacion -es el ejemplo de Custo nuestro Re-
ﬂcator y Maestro. ¥ asi el Apustol ::mn Pa-
blo nos lo pone ﬁelantc para 'munalnns a
osto: ”Armados de pacwncra corramos. al
cnmbale que nos, aﬂualda, mlrando a .chu-
crlsto, Autor y Consumadm de ]a Fé, el cual,
pomendo ante sus ojos el gozo de nueslra
redencion , sufrlu Ia Cnu y-no hizo casp
de la confusmn ¥ abatnmunto del mundo
Pensad una y otra vez en aquel que con-
tra si mismo sufri6 tal conlradiccion de IGs
peeadol es, para que 10 08 futlvucr; d[:“-fd—
llemendo én Vucqtles COIazones ; quc aun
no habeis ' resistido, ni peleado contra e]
p_e_cado hasla dermmm sangre (1)" como
¢l Ja derramé por vos. Cuenia)a Sagrada
Pscrllura (2), que cuando los hijos de }:.-
rael andaban por-el desierto'y encontraron
con aquellas aguas de Mard, que eran tan
amargas que no las padian beber, hizo Moi-
s¢s oracion a4 Dios y' mostréle un madero,
el cual echado sobre las aguas, las hizo dul-
ces y sabrosas. Por este madero, dicen'los

Sanlos que es significado el madero de la

(1) ' Per palientiam curramos ad prnpoq:t"m no-
‘hisvertamen, mpu,lr-.uc‘;:n:uuto:rmlnlu el.consuim=
maltorem Jesum . qui-proposiie sibi gsmlm suslinuil
“erucem conlusione contemyita..
lalem suslinuil @ peceatoribuos ni\ur.lh sc::mnpqum
cvontradictionem;ut ncf«hgem:m antmis vestiis deli-
cientes. Nondusi eniin usque ad sanguinam restitistis |
adversu§ -peecalimvcpugnintes. “Ad Hebr, X11, 4, 2
Jel 4 '

(2) ‘Exod. XV, 23,

- 'Regogilate cum, qui -

Cruz. Cuando sé os hiciere amargo y pe-
sado el trabajo de la mortificacion’, echad
ahi éste Sagrado ‘Malero, acordaos de 'la
Cruz 'y Pasion dé Cristo , -de sus azotes'y
espinas, de aquella lnel y vinagre’ que le’
dieron por refrigerio , y Iuego it=e 08 ha]&
dulée y sabroso.

“En las Cronicas’ de la drden de “San’
Frantiseo se ]ee (1).que’entrs en'1d ofden
un ‘hothibre muy rico, honrado y criado en
regalos; y luego’ que el tentador vib Ta mu-
danza de Su wda, le acometio, rcpresen-
tindole-Ta aspereza de Ta 6rden,’ porque. co-
mo en lugar ' de 165 ‘manjares, vestidos ¥
cama blanda que'en el mundo uqaha, haﬂé
hahas, linica gruesa, paja por cama, es-
trecha  pobreza en Jugar de nquezas ‘Sen-
{falo mucho; y como el demonio le repre-
sentase Ia dumza de estas cOsas, apreléa
Dale con que Tas. dejase y se vol\;eqe al si-
glo.: . L!vrm a téirnmos la tcntau;on que ‘de-
teumno salirse de la orden Y ‘estando ‘en
esta IBSO]L(‘!OH
puec;lo de md:]]a&, delante de la Imégen del
Sefior mue;ﬁrado se encomendu £n su- mi-
sericordia; ¥ qued .dando fuera de si, fué ele-

vadp'en cqpmtu, y aparecidle nuestro “-e-
fior y su gloriosa Madre, y pleﬁunlole que
por qué se iba. Kl con ‘mucha reverencia
respondio: _e‘%r-nm, yo me crié en el mun-
do en mucho regalo, y asi no puedo sufrir
la aspercza de esta Religion, especialmente

el brazo derecho, mostréle la lluga de su
Costado, corriendo sangre, ydijole: cestien-
de el brazo, y pon aqui tu mano, y untala
con la sangre de mi Costado, y cuando e

| viniere 4 la memoria algun rigor O aspere-

zy, mobjala con esla sangre, y todo, p‘m'
dificulioso - que sea, “se .te bard ficil y
suave.» Y haciendo el novicio lo que. el

(1) 2, p. libs %, ¢i 10 deda Crénica dg S. Fran-

cisco,

paso por ¢l capitulo, y’

en el comery vestir.» El Seiior, levantando'

e &

Seiior ‘le mands, 4 cualquiera 'tentacion:

que’le venia, traid 4 su'memboria la Pasion

de Cristo, y luego'se' le ‘convertia todo'en.

(Qué cosa puede
parecer dspera’a un' hombireeillo 'y wil’ gu-!

gran qnav;dad ¥ dulzura,

sano, mirando d"Bids coronado 'de espinas

y enclavado ¢n una Cruz'! por s amor?:

¢Qué 1o suftird'y padecerd’ por sus.pecados:
el que vé padecer tanto, pot‘los: a"enos, al
Seror de Ta Magestad?

‘Este niedio del ejemplo de Cristo nues- |

tro Redentor ¥ deseo’ de imitarle usaban' |
mucho los Santos; por que, fuera dé ser muy
ef'caz pala c.mmzirnos 4 mortifiear’y pade-
cer, es un’ medio d¢ gran petfeceion, ¢ queé
hace subit micho de quilatestas obras, por
quenacen de grandeamar de Dios. Y asi 1ée.
mos de nuestro blena\ enlurado P S:inIfrna-
¢io (i) que al ‘principio ‘de su ‘converston
hama "randes mmnf‘caclonesy penitencias,
temendo 0jo 4 sus pecados § 4 satisfacer
por eHos, pero dcqpues iba sabiendo mas;

y aﬂwm sit cuerpo con_ asperezas Y, casti:
g0s, 1o tanto mirandn 4 sus pecados, cuan:
to.al _ejemplo‘de Cristo'y de 1os Santos. Mi:
raban los Santos que Cristo nuestro Sefior
habia ido Por este’ camino y habia abraza-
do los traha;os y la Cruz con lanto dmer y
deseo que no veia 5;1 la hora en que hab:a
de dar. su sangre y vida por nosotlm e i
como los elefantes se esfuerzan eh la hata-
lla’ cuando ven sangre, asi ellos venian
con esto 4 tener una grande sed de pade-
cer ‘martirios y derramar sangre por aquel
que pnmele derlamu la'suya por ellos, y
como no se les cumpha este deseo, encrue-
lcc:anse contra si mismos, 'y hacian de si |
\erdugos contra si, y martirizaban sus cuer-
pos afligiéndolos con penitenciis y trabajos,

Y mortllmando ¥ quebrantando sus volunta-

{1 Libs 1, &% detlu vida do. N. 8P, Ig-

des y apetitos, y de esla; maners descansas
'ban algun-tanto, porque se les, cumplia ep,
algo su deseo, imilando en cuanto podtﬁn
a:Cristo muestro Redentor. Esto, es lo que
‘dice »&l :Apostel San Pablo ; +““Andimonas;
siempre - mortificando y . maltratando para,
que-la ‘vida de Jesueristo se mam[ieste;cp
nuestros cuerpos (1).” Ha de ser. fal el tra,.
tamjento -y maortificacion de nuestros cuers
| Pos; L que zeprescnte la vida-de Jesueristo y.
se parezea i clla. Diee San Bernardo; & No,
{conviene; imi idice bien, que eslando Ja cas
heza Hlena de espinas; los miembnos se ha,
gan delicados y fegalados ¢2),» sino que se
-mérlifiquen y crucifiquen si carne. Para cony
' formarseccon su;eabeza;. 5 Sy
Muches = otrds. medios : padmmos irae,
para esto,“porque tpdos los: que; 1os Sanles
dan), y todas las: razones gue ftraen . para
exhortarnos a hacer penitencia; pue(}cn SCT=
vir para animarnos i este ejercicio de mors
tificacion; Sobre aquellas palabras, del Apois,
tol: <{Noson condignoslos trabajos de esta vi-
da‘d la glovia futura que se nosrevelard (3),”
diee ‘el glorioso-San Bernardo:  «no igualan
ni fienen que ver las pasiones iy tribulacio-
nes deeste siglo, ni con'la gloria que., esper,
ramos, niconla pena que tememaos,, nicon
los pecados:\que habemds comelido,. ‘ni gon
los 'beneficios - que  hahemos. mc;bgdm de

:"]J:

‘Dios.» ‘Cualquiera de cstas 60328 blﬁﬂ pqur

derada hastara para; ammaruos mueho & g.stg
E}GE‘C!CIO Tl B : '

CAPITULO XXIIL : |

De tres grados .de mmm‘cacmn

Por conclusion y remate de esle trala-

(1) Semper mortificaliomem Jasn in COrpgre - mo-
stio-circunferentes,  ut ¢t vita Jesu mamestetur in
corporiiug nostris: I ad Cor. Ly,

(2) Non decet sub ea ue snnum membm ©8
delicatum.. Bernard. 4 ; m o

(3) . Nob sunt condignao passwnes hujus temporjs

nacio.

od-futavem: gloriam, quas srevelabilur i in rmb:s- 43

Rom. VI, 18,




