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1o sentia Tos dolores; y haciendo llamar Tae-
go & sus religiosos, con’ grande gozo les
conto el consuelo e Dms l¢ habia erma-
do del c;elo
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‘CAPITULO XXII.

De olro medm que nos .lyud.nfl ¥ l:am fagil el ejercicio
de la mortificacion, que és ¢l e_]nmpio de Cristo nues-
tro- Rcdmlm i

‘Elcuarto medio que nos animar y ayu-
dara mucho este ‘ejercicio- de ‘la_ mortifi-
cacion -es el ejemplo de Custo nuestro Re-
ﬂcator y Maestro. ¥ asi el Apustol ::mn Pa-
blo nos lo pone ﬁelantc para 'munalnns a
osto: ”Armados de pacwncra corramos. al
cnmbale que nos, aﬂualda, mlrando a .chu-
crlsto, Autor y Consumadm de ]a Fé, el cual,
pomendo ante sus ojos el gozo de nueslra
redencion , sufrlu Ia Cnu y-no hizo casp
de la confusmn ¥ abatnmunto del mundo
Pensad una y otra vez en aquel que con-
tra si mismo sufri6 tal conlradiccion de IGs
peeadol es, para que 10 08 futlvucr; d[:“-fd—
llemendo én Vucqtles COIazones ; quc aun
no habeis ' resistido, ni peleado contra e]
p_e_cado hasla dermmm sangre (1)" como
¢l Ja derramé por vos. Cuenia)a Sagrada
Pscrllura (2), que cuando los hijos de }:.-
rael andaban por-el desierto'y encontraron
con aquellas aguas de Mard, que eran tan
amargas que no las padian beber, hizo Moi-
s¢s oracion a4 Dios y' mostréle un madero,
el cual echado sobre las aguas, las hizo dul-
ces y sabrosas. Por este madero, dicen'los

Sanlos que es significado el madero de la

(1) ' Per palientiam curramos ad prnpoq:t"m no-
‘hisvertamen, mpu,lr-.uc‘;:n:uuto:rmlnlu el.consuim=
maltorem Jesum . qui-proposiie sibi gsmlm suslinuil
“erucem conlusione contemyita..
lalem suslinuil @ peceatoribuos ni\ur.lh sc::mnpqum
cvontradictionem;ut ncf«hgem:m antmis vestiis deli-
cientes. Nondusi eniin usque ad sanguinam restitistis |
adversu§ -peecalimvcpugnintes. “Ad Hebr, X11, 4, 2
Jel 4 '

(2) ‘Exod. XV, 23,

- 'Regogilate cum, qui -

Cruz. Cuando sé os hiciere amargo y pe-
sado el trabajo de la mortificacion’, echad
ahi éste Sagrado ‘Malero, acordaos de 'la
Cruz 'y Pasion dé Cristo , -de sus azotes'y
espinas, de aquella lnel y vinagre’ que le’
dieron por refrigerio , y Iuego it=e 08 ha]&
dulée y sabroso.

“En las Cronicas’ de la drden de “San’
Frantiseo se ]ee (1).que’entrs en'1d ofden
un ‘hothibre muy rico, honrado y criado en
regalos; y luego’ que el tentador vib Ta mu-
danza de Su wda, le acometio, rcpresen-
tindole-Ta aspereza de Ta 6rden,’ porque. co-
mo en lugar ' de 165 ‘manjares, vestidos ¥
cama blanda que'en el mundo uqaha, haﬂé
hahas, linica gruesa, paja por cama, es-
trecha  pobreza en Jugar de nquezas ‘Sen-
{falo mucho; y como el demonio le repre-
sentase Ia dumza de estas cOsas, apreléa
Dale con que Tas. dejase y se vol\;eqe al si-
glo.: . L!vrm a téirnmos la tcntau;on que ‘de-
teumno salirse de la orden Y ‘estando ‘en
esta IBSO]L(‘!OH
puec;lo de md:]]a&, delante de la Imégen del
Sefior mue;ﬁrado se encomendu £n su- mi-
sericordia; ¥ qued .dando fuera de si, fué ele-

vadp'en cqpmtu, y aparecidle nuestro “-e-
fior y su gloriosa Madre, y pleﬁunlole que
por qué se iba. Kl con ‘mucha reverencia
respondio: _e‘%r-nm, yo me crié en el mun-
do en mucho regalo, y asi no puedo sufrir
la aspercza de esta Religion, especialmente

el brazo derecho, mostréle la lluga de su
Costado, corriendo sangre, ydijole: cestien-
de el brazo, y pon aqui tu mano, y untala
con la sangre de mi Costado, y cuando e

| viniere 4 la memoria algun rigor O aspere-

zy, mobjala con esla sangre, y todo, p‘m'
dificulioso - que sea, “se .te bard ficil y
suave.» Y haciendo el novicio lo que. el

(1) 2, p. libs %, ¢i 10 deda Crénica dg S. Fran-

cisco,

paso por ¢l capitulo, y’

en el comery vestir.» El Seiior, levantando'

e &

Seiior ‘le mands, 4 cualquiera 'tentacion:

que’le venia, traid 4 su'memboria la Pasion

de Cristo, y luego'se' le ‘convertia todo'en.

(Qué cosa puede
parecer dspera’a un' hombireeillo 'y wil’ gu-!

gran qnav;dad ¥ dulzura,

sano, mirando d"Bids coronado 'de espinas

y enclavado ¢n una Cruz'! por s amor?:

¢Qué 1o suftird'y padecerd’ por sus.pecados:
el que vé padecer tanto, pot‘los: a"enos, al
Seror de Ta Magestad?

‘Este niedio del ejemplo de Cristo nues- |

tro Redentor ¥ deseo’ de imitarle usaban' |
mucho los Santos; por que, fuera dé ser muy
ef'caz pala c.mmzirnos 4 mortifiear’y pade-
cer, es un’ medio d¢ gran petfeceion, ¢ queé
hace subit micho de quilatestas obras, por
quenacen de grandeamar de Dios. Y asi 1ée.
mos de nuestro blena\ enlurado P S:inIfrna-
¢io (i) que al ‘principio ‘de su ‘converston
hama "randes mmnf‘caclonesy penitencias,
temendo 0jo 4 sus pecados § 4 satisfacer
por eHos, pero dcqpues iba sabiendo mas;

y aﬂwm sit cuerpo con_ asperezas Y, casti:
g0s, 1o tanto mirandn 4 sus pecados, cuan:
to.al _ejemplo‘de Cristo'y de 1os Santos. Mi:
raban los Santos que Cristo nuestro Sefior
habia ido Por este’ camino y habia abraza-
do los traha;os y la Cruz con lanto dmer y
deseo que no veia 5;1 la hora en que hab:a
de dar. su sangre y vida por nosotlm e i
como los elefantes se esfuerzan eh la hata-
lla’ cuando ven sangre, asi ellos venian
con esto 4 tener una grande sed de pade-
cer ‘martirios y derramar sangre por aquel
que pnmele derlamu la'suya por ellos, y
como no se les cumpha este deseo, encrue-
lcc:anse contra si mismos, 'y hacian de si |
\erdugos contra si, y martirizaban sus cuer-
pos afligiéndolos con penitenciis y trabajos,

Y mortllmando ¥ quebrantando sus volunta-

{1 Libs 1, &% detlu vida do. N. 8P, Ig-

des y apetitos, y de esla; maners descansas
'ban algun-tanto, porque se les, cumplia ep,
algo su deseo, imilando en cuanto podtﬁn
a:Cristo muestro Redentor. Esto, es lo que
‘dice »&l :Apostel San Pablo ; +““Andimonas;
siempre - mortificando y . maltratando para,
que-la ‘vida de Jesueristo se mam[ieste;cp
nuestros cuerpos (1).” Ha de ser. fal el tra,.
tamjento -y maortificacion de nuestros cuers
| Pos; L que zeprescnte la vida-de Jesueristo y.
se parezea i clla. Diee San Bernardo; & No,
{conviene; imi idice bien, que eslando Ja cas
heza Hlena de espinas; los miembnos se ha,
gan delicados y fegalados ¢2),» sino que se
-mérlifiquen y crucifiquen si carne. Para cony
' formarseccon su;eabeza;. 5 Sy
Muches = otrds. medios : padmmos irae,
para esto,“porque tpdos los: que; 1os Sanles
dan), y todas las: razones gue ftraen . para
exhortarnos a hacer penitencia; pue(}cn SCT=
vir para animarnos i este ejercicio de mors
tificacion; Sobre aquellas palabras, del Apois,
tol: <{Noson condignoslos trabajos de esta vi-
da‘d la glovia futura que se nosrevelard (3),”
diee ‘el glorioso-San Bernardo:  «no igualan
ni fienen que ver las pasiones iy tribulacio-
nes deeste siglo, ni con'la gloria que., esper,
ramos, niconla pena que tememaos,, nicon
los pecados:\que habemds comelido,. ‘ni gon
los 'beneficios - que  hahemos. mc;bgdm de

:"]J:

‘Dios.» ‘Cualquiera de cstas 60328 blﬁﬂ pqur

derada hastara para; ammaruos mueho & g.stg
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CAPITULO XXIIL : |

De tres grados .de mmm‘cacmn

Por conclusion y remate de esle trala-

(1) Semper mortificaliomem Jasn in COrpgre - mo-
stio-circunferentes,  ut ¢t vita Jesu mamestetur in
corporiiug nostris: I ad Cor. Ly,

(2) Non decet sub ea ue snnum membm ©8
delicatum.. Bernard. 4 ; m o

(3) . Nob sunt condignao passwnes hujus temporjs

nacio.

od-futavem: gloriam, quas srevelabilur i in rmb:s- 43

Rom. VI, 18,
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d6, declararemos brevemente tres grados
de’ mortificacion que pone San Bernardo (1)
para que por ellos, como por cscalones, va-,
yathios subiendo & la perfeccion. El primero
@5 ol que rios ensena el Apdstol San Pedro
en su primera Canépica: ‘ ‘Hermanos mios,
raggoos que vivais como advenedizos y
peregrinos ' sobre la tierra, y que como
fales os ‘abstengais de los deseos 'y ape-
{itos de' la carne que pelean contra el
espiritu (2).”” Todos somos peregrinos en
este 'mundo,” que’caminamos 4 nuestra pa-
teia célestial, como dice el Apostol San Pa-
Blo: “*No ‘tenemos aqui ciudad permanente,
gino’ buscamos ‘la futura; porque mien-
tras estamos en esle euerpo andamos o
mo -pcr’egrinbs ausentes . del Seﬁor (3).”
Pues hayamonos como peregrinos; el pere-
..grino,’ dice San Bernardo, va su camino
derecho, y procura escusar 'todos los ro-
deos que puede; y si ve en el camino a
uhos que estan rifiendo, 4 otros que estan
en fiestas, bodas y regocijos, no atiende a
eso, mi se cura de ello, sino pasa adelante
st eamino derecho, porque s peregrino
y no le tocan & ¢l aquellas cosas, i tiene
que ver con ellas; todo su hipo ¥ negocio
¢s suspirar por su tierra y procurar acer-
garse y-llegar’ & ella; y-asi contento con un
gestido ligero-y con una comida que baste

para su' ¢amino, no-. quiere ir cargado de-

alias cosas o necesarias, para poder me-
jor caminar. Pues de esta manera habemos
de  procurar - habernes nesclros en esta
nuestra peregrinacion. Habemos de tomar
las cosas de este mundo, como de paso; al
fin, comu peregrinos y viandantes que so-

(1) ‘Bernard. serm. T Quadrages.
“q2) Charissimi, obseero vos, lanquam advends, et
cregrinos abstiaere yos a carnalibus desideriis, quae
- militant: adversus unimam. L Petré, 11, 11.
(3) Noo cnim habemus hic civitatem permanen—
tom, sed futarem inquirimus. Ad Hebr. XUI, 14.—
Quoniam duih sumus ia corpgre poregrinamura Do-

mos, no tomando mas de lo necesario para
poder pasar nuesiro camino. ““Teniendo ali-
mento y con qué cubrirnos, eslamos: con=
tentos,” ‘como’ dice San Pablo (1). Ahorré-
monos v descarguémongs de lodo lo que,

|10 Nos es muy Decesario, para que asi, lige-
'ros, podamos mejor caminar, Suspiremos por.
‘puestra patria’y sintamos nuestro destiers

ro: ““{Ay de mil jcomo se ‘me alarga este
destierro (2)!” Dichoso y bienaventurado,
dice San Bernardo, el que se tiene 'y irata
como peregrino sobre'la tierra, y conocesy
llora su destierro, diciendo con el Profeta:
0id, Sefior, mis suspiros; lagrimas y. ge-

- midos, ‘‘porque soy adyenedizo Xi_peregyéf_

no sobre la' tierra, como lo ';fqerpn '_mi_s _"p?.i
dres y-anle pasados (3)." " s
' Muy bueno es este grado, y no :hal'.?-r
mos poco si llegamos @ €l.. Pero otra hay
mas alto y de mayor perfeccion, dice: el
Sauto porque el peregring, aunque. no se
junl'a con los veeinos 'y morz_td.ore.s_fie _1_03
pueblos, algunas veces se huelga de very
oir lo que pasa por el .camino .y de 'qo_ntaljlq
& otros, y con: eslas cosillas, aunque no
pierde delitodo’ su  camino, todavia se de-
tiene y tarda mas en llegar; y aun tantg
se podria deléilar y- detener en estas cosas
que no solo le fuese causa de llegar mas
tarde 4 su tierra, pero aundenunca ll\e.gq‘r;.
Pues ;quién estd mas ageno y mas. libre
vy apartado de las cosas de este siglo-que
‘¢l peregrino? gSabeis quién? el que esla
muerto. Porque el peregrino, aungue no
sea sino.en pedir y buscar lo ;1eq§é§11-i(j
para su camino, y en ir cargado con ello,
se puede ocupdr y detener mas de lo que
convendria; pero el muerto,gunqqe'lg;fal‘tg
la_sepultura, 1no _Itj sienfe. E1 muerlo, (’1§ la

(1) Habexnles autem aliments, el. guibus tegamur,
bis contenti sumus: I ad Timoth. Y1, 8.

(2) Heumihi; quix nicolatus meus prolongatus
est. Ps. CXIX, 5. °

() Quoniam advena ego. sum apud te, et pere=

mino, I1. ad Cor. V, 6. ;

grinus sicut omnes patres mei. Ps. XXX, 43,

misma Mmanera oye & los que le vituperan
y d los quele alaban, & los que le lisonjean
Y a los que murmuran de él; antes ‘a nin-
gunos oye, porque esta muerlo. Pues. esle
es elsegundo grado de mortificacion, mas al-
to y mas perfeclo gue el pasado, el cual po-
ne San Pablo cuando dice: ¢‘Muertos estais
y Yuestra vida esta escondida con Cristo en
Dios (1).” No.nos habemos de contentar
con; habernos como peregrinos en esta lier-
ra, sino procurar de habernos eomo muer-
tos. (Gomo ha de ser eso? ;Sabeis como?
dice un Doctor, mirad las condiciones del
muerto. «La seiial de estar uno muerto es
no ver, no responder., no sentir, no que-
Jarse; no ensoberbecerse, no enojarse (2).»
Pues si ves teneis ojos para ver y juzgar lo
que hacen los ofros, y aun por ventura el
superior, no estais muerto; si teneis res-
puestas y escusas para lo que os ordena Ja
.obediencia ; si.mostrais sentimiento cuando
os dicen vuestras faltas y os reprenden ; si
0s-sentis y os resentis cuando os humillan
¥ no hacen caso de vos, no estais muerto,
sino. muy vivo en vuesiras pasiones y en
-vuestra honra y estimacion ; porque el
muerto, aunque le pisen y le desprecien y
no hagan caso de ¢l ;, no lo siente. ;Oh!
dichoso, dice San Bernardo, y bienaventu-
rado aquel que estd de esta manera muer-
to : porque esta muerle verdaderamente es
vida, pues nos conserva sin mancilla en
este siglo y aun nos hace del todo agenos
de ¢l.

«Grande es por cierto este grado y de
mucha perfeccion; empero por ventura po-
dremos hallar otra cosa mas alta y mas
perfecta (3).» Pero ¢4 dénde la habemos de
Ir & buscar y en quién la podremos hallar,

(1) Mortui enim eslis, et vita vestra abscondita
est cum Christo in Deo. Ad Colos. 111, 3.

A 32} Hic non videt, non loquitur, non' sentit, non
nilatur, non ifrascitur. Lansperg.

(3). Magnus omuino gradus est iste, at fortasse

sino en aquel que fué arrebatado al tereero
cielo? Porque si me dais otro tercero.grado
mas allo y mas perfecto, esc, ‘dice San
Bernardo’, bien le podeis llamar tercero
cielo. Pues gpuede habor mas que morir?
Si, mas hay que morir. Humillése y aba-
tiose nuestro Sefior Jesucristo haslala mii.'t__a;'.‘-_
te (1), ; hay mas que eso? Si, aiade San
Pablo, y afiadelo la Iglesia la segqﬁﬂa;})b-
che de las tinieblas: «Morir erucificado :»
‘mortem_autem - Crucis. Eso es. mas que
morir simplemente; porque la muerte de
cruz era un género de muerte ¢l mas:g“-
nominioso y afrentoso que entonces habia.
Pues ese es el tercero grado de mortifica-
cion, mas alto y mas perfecto que el pasa-
do; y asi, con razon e podemos Ilamar el
tercero cielo, al cual tambien fué arrebala-
do el Apostol San Pablo. No solo dice que
cestaba muerto al mundo, sino- que estaba
crucificado al mundo,, y que ¢l mundo era
cruz para él y él para el mundo (2). Quie-
re decir : todo lo que el mundo ama '_l'q:s
deleites de la carne, las honras, las rique-
zas, las vanas alabanzas de Iosgl_mmb'r'q'}_,é,
todo eso es cruz y tormento para mi, y
como tal lo aborrezco ; y aquello qug;él
mundo tiene por cruz, por tormento y des-
honra, en eso tengo yo enclavado y fijado
mi corazon; esg es lo que yo amo y abra-
70. Eso es estar crucificado al mundo y ‘_gl
mundo 4 mi, y que el mundo me sea 4 mi
cruz y yo 4 él. Mas alto y mas perfecto
grado es este que el primero y scgun-
do, dice San Bernardo; porque el pere-
grino, aunque pasa y no se detiene mu-
cho en las cosas que ve, pero al fin las
ve y sc deliene algo en eso; el muerto, qjue
es el segundo grado, igualmente lleva lo
préspera y lo adverso, las honras y las

(1) Huemiliavit semetipsum Dominus noster Josus
Christus usque ad-mortem. Ad Phil. 11y 8.2

poterit-aliquid adhuc superius inveniri. S. Bern.

(2)  Mihi mundus crucitixus est, et ego mundo, Ad
Galat. VI, 14, e R

r
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deshotiras , ¥ ‘o hace difereficia (_le 16
uto 4 lo otro; pero este tércero grado
pasa mas adelante, y no se ha igualmente
€0 es0, porque no solono siente la honra y
estimacion’ como el muerlo; sino ésle eruz
y tormento el ser tenido y estimado, y. co-
mo fal lo aborrece; no solo no siente las.
deshonras y menospreeios; $ino:. esa. es su
gloria ¥ su contento. ‘‘Nunca Dios quiera
que 'yo mé glotie en ofra cosa, sino. en la
erdz de' Cristo, por amor  del-cual; todo lo
que el mundoama me es & mi cruz; y todo
10'que el mundo tiene por cruz, me es d
mi gloria 'y contento grande (1).” ¢Lleno
éstoy, dice (2), de consolacion, bafiome en
gozo y regocijo ‘en padecer tribulaciones,
persecuciones y afrentas por Cristo. Pues
este es el tercero grado de mortificacion,
que con mucha razon Hama San ‘Bernardo
‘el tercero cielo por su grande. perfeccion.
‘Y atnque ¢l lo dice debijo de esta metafo-
‘Ta, pero es doctrina comun de los doctores
¥ Santos, que en esto que nosotros enten-
derrios por el tercer cielo estd la perfeccion
‘de la mortificacion, porque esa es la sefia]
‘que’ ponen ‘los filésofos de haber urio alean-
‘2ad0 la perfeecion de cualquiér virtud, cuan-
“do obro los actos de ella con' gusto y delée-
‘tacion, como diremos despues (3). Y asi,
“si quereis saber si vais aprovechando en la
mortificacion , y si habéis aleanzado la per-
feccion de ella, mirad si os holgais'cuatido
038 quiebran vuestra voluntad y os niegan
lo que pedis; mirad si os holgais cuando’ os
despre¢ian'y tienen en poco; y si recibis
pena cuando os honran y estiman y hacen
mucho caso de vos. «Pues éntre cada uno

(1) Mihi autem absit sloriarinisi in cruce Domiui
nostri Jesu Christi, per quem mihi munduserucifixus
est, et ego mundo. Ad Gal. VI, 14

(2) - Repletus sum. consolatione , superabundo
gaudio in omni tribulatione nostra. /1, ad Cur, Vi, 4.

{3) Tr“e 3, G, 16,

dentro de si, dice Sdn Bernardo (1), y ti-
e y examine con alencion & qué;grado de
estos ha llegado, 'y no paremos ni descan.
semos hasta llegar y-arrobarnos d ese ter-
cero eciélo.» Qué es lo que dijo el Seiior
4 San 'Francisco: «si me deseas, toma las
cosas. amargas por dulces 'y las duléés por
amargas. s : . :
Cuenta’ Cesario’ (2) que en un-mo-
nasterio de su 6rden del Gister, un religio-
so lego, Tlamado Rodulfo, gran' siervo .de
Dios 'y que tenia muchas’ revelaciones,
quedindose una noche,  despues' de’' maiti-
nes, ‘en oracion eii la:iglesia, vi6 & Cristo
niestro Redentor cruéificado, y juntamente
con él vi6 4 quince religiosos  de su reli-
gion, ¢ada uno tambieh én ‘su cruz, acom-
pafiando. ' Criste -nuestrd Redentor; que
aunque era de noche, era tanta la’ elaridad
y resplandor que resiltaba de la presencia
de Cristo,. que los podia ver muy claramen.
te; y los conocié muy bien, que aun vivian
todos. 'Y dice qué 'los ‘cineo“eran legos; 'y
los diezvmonges! Estando @l espantado de
tan admirable vision, hablole  Cristo: nues-
tro Redentor desde la éruz: vRodulfo; geo-
néces quibnes son estos queé vés crucifica-
dos cerca de mi?» Respondit él: +Sefior,
bien conozco quiénes son; pero no enlien-
do lo que significa y quiere decir esto que
veo.» Entonces dijolé el ‘Sefior: «Estos 50-
los, de toda esta religion, son los que éstén
erucificados conmigo, conformando su vida
con mi-Pasion.» : '

(1)  Pensemus: ergo singuli, in quo: gradu quis-
que - sit positus, et studeamus proficere de die in
diem, quoniam de virtute in virtutem videbitur Deus
deorum in Sion ' (Psalm. LXXXIII, 8); S. Bernand..

(2)  Caesarius, L. 8. Dialogorum, cap. 18.
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CAPITULO 1.
Citdn neresaria’ es T mbdésiia
17 ehuk & niiestros progimes.
e modestia-de qué ahiora’ habemos de
tt:é_it’:il’," consiste en que sea 14l 12" composi-
ciont del euevpo, iy tal 14" giarda de nities.
tros sentidos, ftal nuestro trato)y conversa:

cton, 'y- tales” todos ‘nuestos ‘movimientos
y'meneos,que ‘causen’ edificacion’en todod
los ““que nos - vieren ¥ irathren Enests
comprends ' San Agustin ‘todo' 1o' que hay
que: decir de Jds modestia (1), No-es mi in-
tento descender d tratar 'en  particular lag
c?s'as*en‘ que se'ha de  guardar Iy iodestia;
ni n‘qtar‘ lo ‘que ‘seria’ inmodestias ‘hastara
a.hura- esta regla gencral del glovioso Agus-

Une i 'que es:: comun . de log Santos 'y

aestros-de de la' vida espiritaal; Pioeurad

que‘todas vuestras-aceiones y miovimientos

Vayau de'tal 'manera ‘ordenados ‘que nadie

(1) In Blll.ﬂih'ls l'l'lo.tibus vostri " RS ‘

] vty s (HONBRS Yesteis - nihil fi; d
cujtsijuam offendat’ aspaciy ';"se’d‘mqg i 1:,,0 f{.uo_
Cceal sanctitatem. Aug. in Regul. " uod es I"“am_

para edificar y sprm'e-l

)

religiosa, 'y de ‘esa ‘maticra giiardarefs 1
modestia que conviene. 'Solatiente protent
do declarar’ aqui” cufin ‘nécesiria sea ! a5t
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