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deshotiras , ¥ ‘o hace difereficia (_le 16
uto 4 lo otro; pero este tércero grado
pasa mas adelante, y no se ha igualmente
€0 es0, porque no solono siente la honra y
estimacion’ como el muerlo; sino ésle eruz
y tormento el ser tenido y estimado, y. co-
mo fal lo aborrece; no solo no siente las.
deshonras y menospreeios; $ino:. esa. es su
gloria ¥ su contento. ‘‘Nunca Dios quiera
que 'yo mé glotie en ofra cosa, sino. en la
erdz de' Cristo, por amor  del-cual; todo lo
que el mundoama me es & mi cruz; y todo
10'que el mundo tiene por cruz, me es d
mi gloria 'y contento grande (1).” ¢Lleno
éstoy, dice (2), de consolacion, bafiome en
gozo y regocijo ‘en padecer tribulaciones,
persecuciones y afrentas por Cristo. Pues
este es el tercero grado de mortificacion,
que con mucha razon Hama San ‘Bernardo
‘el tercero cielo por su grande. perfeccion.
‘Y atnque ¢l lo dice debijo de esta metafo-
‘Ta, pero es doctrina comun de los doctores
¥ Santos, que en esto que nosotros enten-
derrios por el tercer cielo estd la perfeccion
‘de la mortificacion, porque esa es la sefia]
‘que’ ponen ‘los filésofos de haber urio alean-
‘2ad0 la perfeecion de cualquiér virtud, cuan-
“do obro los actos de ella con' gusto y delée-
‘tacion, como diremos despues (3). Y asi,
“si quereis saber si vais aprovechando en la
mortificacion , y si habéis aleanzado la per-
feccion de ella, mirad si os holgais'cuatido
038 quiebran vuestra voluntad y os niegan
lo que pedis; mirad si os holgais cuando’ os
despre¢ian'y tienen en poco; y si recibis
pena cuando os honran y estiman y hacen
mucho caso de vos. «Pues éntre cada uno

(1) Mihi autem absit sloriarinisi in cruce Domiui
nostri Jesu Christi, per quem mihi munduserucifixus
est, et ego mundo. Ad Gal. VI, 14

(2) - Repletus sum. consolatione , superabundo
gaudio in omni tribulatione nostra. /1, ad Cur, Vi, 4.

{3) Tr“e 3, G, 16,

dentro de si, dice Sdn Bernardo (1), y ti-
e y examine con alencion & qué;grado de
estos ha llegado, 'y no paremos ni descan.
semos hasta llegar y-arrobarnos d ese ter-
cero eciélo.» Qué es lo que dijo el Seiior
4 San 'Francisco: «si me deseas, toma las
cosas. amargas por dulces 'y las duléés por
amargas. s : . :
Cuenta’ Cesario’ (2) que en un-mo-
nasterio de su 6rden del Gister, un religio-
so lego, Tlamado Rodulfo, gran' siervo .de
Dios 'y que tenia muchas’ revelaciones,
quedindose una noche,  despues' de’' maiti-
nes, ‘en oracion eii la:iglesia, vi6 & Cristo
niestro Redentor cruéificado, y juntamente
con él vi6 4 quince religiosos  de su reli-
gion, ¢ada uno tambieh én ‘su cruz, acom-
pafiando. ' Criste -nuestrd Redentor; que
aunque era de noche, era tanta la’ elaridad
y resplandor que resiltaba de la presencia
de Cristo,. que los podia ver muy claramen.
te; y los conocié muy bien, que aun vivian
todos. 'Y dice qué 'los ‘cineo“eran legos; 'y
los diezvmonges! Estando @l espantado de
tan admirable vision, hablole  Cristo: nues-
tro Redentor desde la éruz: vRodulfo; geo-
néces quibnes son estos queé vés crucifica-
dos cerca de mi?» Respondit él: +Sefior,
bien conozco quiénes son; pero no enlien-
do lo que significa y quiere decir esto que
veo.» Entonces dijolé el ‘Sefior: «Estos 50-
los, de toda esta religion, son los que éstén
erucificados conmigo, conformando su vida
con mi-Pasion.» : '

(1)  Pensemus: ergo singuli, in quo: gradu quis-
que - sit positus, et studeamus proficere de die in
diem, quoniam de virtute in virtutem videbitur Deus
deorum in Sion ' (Psalm. LXXXIII, 8); S. Bernand..

(2)  Caesarius, L. 8. Dialogorum, cap. 18.
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CAPITULO 1.
Citdn neresaria’ es T mbdésiia
17 ehuk & niiestros progimes.
e modestia-de qué ahiora’ habemos de
tt:é_it’:il’," consiste en que sea 14l 12" composi-
ciont del euevpo, iy tal 14" giarda de nities.
tros sentidos, ftal nuestro trato)y conversa:

cton, 'y- tales” todos ‘nuestos ‘movimientos
y'meneos,que ‘causen’ edificacion’en todod
los ““que nos - vieren ¥ irathren Enests
comprends ' San Agustin ‘todo' 1o' que hay
que: decir de Jds modestia (1), No-es mi in-
tento descender d tratar 'en  particular lag
c?s'as*en‘ que se'ha de  guardar Iy iodestia;
ni n‘qtar‘ lo ‘que ‘seria’ inmodestias ‘hastara
a.hura- esta regla gencral del glovioso Agus-

Une i 'que es:: comun . de log Santos 'y

aestros-de de la' vida espiritaal; Pioeurad

que‘todas vuestras-aceiones y miovimientos

Vayau de'tal 'manera ‘ordenados ‘que nadie

(1) In Blll.ﬂih'ls l'l'lo.tibus vostri " RS ‘

] vty s (HONBRS Yesteis - nihil fi; d
cujtsijuam offendat’ aspaciy ';"se’d‘mqg i 1:,,0 f{.uo_
Cceal sanctitatem. Aug. in Regul. " uod es I"“am_

para edificar y sprm'e-l

)

religiosa, 'y de ‘esa ‘maticra giiardarefs 1
modestia que conviene. 'Solatiente protent
do declarar’ aqui” cufin ‘nécesiria sea ! a5t
modestia, “especialmente 4 aquellos Cuyo
fin ¢ instituto ‘es, no solamente atender 4
la_salvacion' y perfeceion ‘de 'sus propias
fll-'li.mflS‘ » 'siho. tambien' &' s’ dé'Jos ‘pro.
i ST e s
Cuanto’ &6 ptimero , tna de las' Gosas
con que mucho’s¢ ‘edifican'y ganaii los pro<
Jimos, “es con el esterior religioso ¥ ediffc
cativo; porqué los hombres n6 ven' o intés
rior’, sino solamente 1o Esterior, yed0 'éq
lo que Tes ‘mueve'y edifica’] 'y lo “quid 1es
predica mas que el ruido ¥ estrutndo de
las' palabras. Y ‘asi'se’ tuenta’ del bictaver:
turado’ San' Franeiseo, que dijo una vez '
su’compaiiero: «Vafos a prédicarty'§ sald)
¥ da una vuelta 514 ciudad,' ¥ vuslvese' 4

! | casa’; dicele ‘el ‘compafiero epuds.in; 1y
se_pueda ofender, si o BEMES i DAACIOT epues, “padre;’
+ zé}a v-siem.-)::du, _smo. ed:ﬁw‘r.. Resplan- | ¢no predicamos?s "« Ya, dice, ?h-ﬁbefgﬁiz-}ﬁ,é;
e yjuﬁ fame‘z'?e v:fas:t,;.o estenqr_*l;qnnl- ) ditado. » Aquéilaf‘édmposicion Y 'modestia

s SENANENS gravedad. . madureza.f conquethan por-las calles fat muy buen

SOFMON : esa mueve & devacion 4 1a'sentk,.

¥_# menosprecio del mundo , y 4 compups
z S ¥ S e T

guse de’sus pecadosi, y 4 levantar su. com,

B. del G., tomo XLV,

‘razon y deseo & las cosas'de’la" otra’ Vida!
S g 4 i et v sas'de’la’otra’ vida!

ES CRISTIANAS,==T, I. 85
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Ese s sermon de obras, que es mas eficaz
que el de palabras. ,

Lo segundo, esta modestia y buena
composicion esterior sirve y ayuda mucho
para nuestro aprovechamiento espiritual,
como  diremos despues mas largamente;
porque es tan grande la union y liga que
hay entre el cuerpo y el espiritu, entre
este hombre esterior y el interior, que lo
que hay en el uno, luego se comunica al
otro; y asi, si el espirifu estd compuesto,
luego naturalmente se compone el mismo

- cuerpo; y por el contrario’; si el euerpo
anda inquieto y descompuesto, luego el
espiritu tambien se descompone ¢ inquieta.
Y de aqui es, que la modestia y composi-
cion esterior es-grande argumento y senal
del recogimiento interior,, ¥, de la virtud
Y. a,pxqvec,hamlento espmtual que hay alla.
de.ntro, como la mano del reloj del movi-
pm:uto ¥, congierto de las ruedas

Con . esto se declara mas lo pnmero,
porque esta es la causa de edificarse tanto
los hombres de la modestia. y  composicion
esterior, porque por ahi entienden y_con-

ciben la virtud interior que hay en el alma,
y. por eso la. estiman Y. tienen en mucho.
Dice San Gerémmo. <Kl restro £s un espe-
jo del alma, y los 0jos modestos, 6 descom-
puestos.y desasosegados,. descubren luega
lo intimo del corazon (1).» Y es senlencia
del Espiritn Saute.l“Am como en. el agua
clal‘a resplandece el rostro de los que se mi-
ran en ella, asi el varon prudente: conoce
log. corazones de los hombres por la, mues-
tra de lo esterior que V€ en ellos (2)

ha,y €8pejo,.en que asi se Vea uno, como

se vé la, yirtud y asiento interior enesto es- |

terior; ““En el pestanear de los 0]03 se €o-

({} Speculum menhs est famea, et tamt: oculi
mantis fatentur arcana. Hi eran cpss: ad Furiam vi-

(2) " Quomodo.'in aq1115 resplendent vultus pros-

sﬁnenuum, sic corda hommum manifesta suil pru= *-

noce quién es eada uno, dice el Sibio (1)s
la vestidura del hombre, la‘manera de cu-
brirse, del reirse 'y del andar, descubren
luego lo que es.” Y poniendo las sefiales
del hombre apéstata, dice: “‘Habla de dedo,
guifia del ojo, da del pie (2)-" Y asi (}e Ju-
liano apostala dice San Gregorio-Nazianze-
no (3): «las condiciones de Juliano no cono-
cieron algunos hasta que las manifesto” por
sus obras y. por el poder imperial que re-
clln{') pero yo' bien conoei sus costum-
bres desde que le vi y comuniqué en Ate-

'nagt ‘ninguna sefial vi en €l que me pare-

ciese buena: la cerviz yerta,, los hombros
movedizos, los ojos ligeros, menedndose
4 cada parte, el mirar feroz, lo:z. pies
siempre bullidores, ' las. narices siempre
muy prestas paramofar y escarnecer, la
lengua , ejercitada en motes. y: choearre-
rias, la risa desenfrenada , la facilidad ‘en
conceder y DEgar. una misma €osa: en un

mento, sus preguntas lmportunas, SuS TEE-
puestas sin, propésito: mas; gpara qué ih&"
curro, dice, tan menudamente. por sus ca-
lidades? En: conclusion; digo, que. le-conock
antes de sus obras, y despues por ellas e
reconoci mejor; y sijahora estuvidsem; pre<
sgﬁteg los que entonces estabanenmicom:
pafiia, darian testimonio que.en viendoen
¢l tales muestras, sibitamente dije: «{Ohb
jeuin  venenosaserpiente cria para!si la

dasorden y mala'camposiciuu esterior. es:

cngnosmlur sensatus; amictus cur oris, el risug den—

XIX, '26.
(2,} Ilemo-apestate; vir inutilis; graditur-ore per=
verso, annuit oculis, terit pede, digito Inqmtur Prov.
12. ,
!

fin ﬁﬂe.

tiempo, sus platicas sin orden y sin funda-

Repiiblica Romana! » -Y diciendo esto; dese.é__
salir por mentirose;, porque mejor fuera asi;:
que abrasarse la; tierra con tantos. males;:
cuales nunca se vieron.»-Pues asi-eomo el

i i) '-u"i.u &1
{i) Ex visu cognoscitur: vir,iiet abocenisu fuetei’

‘tium, et'ingressus ‘homitis enunfiant de ‘ilfo. Eccled.

g&) ;J}reg ‘Nazianzenus, Ztefertur in Hoﬂur. Eodn.r
(] 7
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cabeza & una parte, ni'd ntra, ¥ {ie euan-
do va por Ja caHe, va' con ‘gran modestia'y

muestra 'y sefial del vicio interior , asi la
modeslia y buena ¢omposicion 10 es de la
virtud “interier, ' ¥ por eso’ edlﬁca y mueve
tanto @ los hombres.

' Poresta razon/tenemos nosolros sparti-
cular obligacion:de procurarla- ‘¢on ‘mucho |
euidado; Porquecomo nuestro fin ¢ insti:
tutoiesaprovechar d'los 'projimos con nues:
tros' ministerios de prediear ;i éonfesar,
leer; ensefar ja’ doetrina, hacer amistades;
visitar las edrcelos'y hospitales, ‘etos; tna |-
délas ‘cosas' que dd 'mas fuerza'y “efieatia’d |
€sos ‘minislerios; ‘pard- qudde” veciban \y |
‘hagan frute’ en st almas; &8 /6sla’ modestia |
'y buena’Goniposicion dsteriot” porque eon
€sto’se'eobra‘mucha atloridad con los pro-
jimos; por la virtud y santidad Hitevior-queé |
eonciben; 'y toliian ehtondes 1o e se Tes |

dice como veniido dél ‘clelp ¥ se! les | fmpri- |

e en'el Veordzon’” Ciibiita Siirio” ({j fhe |

Visito el Papa Inoceiicio TF el mrondstétio de |
Claravaly deomipaniade” e 108" cardbnales:

~salironle’ 4 veeibir' fodos' 108" Monees éoh

Ban Bernards, que vesidia 4t} 'y Vdice Ta

historia’ que'les’ movio tanto aquelespecta- |

eulo de lod monizes, 'que Horaba' el Papa y |
los ardenales’ de devoeion, solo”de vér la
modestia' de Tos Feligiosos ! niaravillibanse |
10dos micho ‘de ver la gFavedad de aquella |
Santa“Oongregacion, que enana figsta 'y
18gocijo- tan’ solémmne Y tan nuevo, como
€ra ver en‘su’casa“al 'Sumno Pontifice 7y 4
los cdrdenales, todos tenian los 0jod-bajes, |
enclavados. envla tierra, sin volverlos & par-
te algung, /y!/teniendo’ todos puestos'los |
0jos en ellos, ellos 4 ninguno miraban.

No solamente ayuda esta modestia y

“eomposicion réligiosa para mover ¥ edificar

4 Jos de 'fuerny sino tambien & los de casa;
Porque asi como J:los seclares les: edifica
muchs ver 4 im religivso (qlie'esty ayudan-
da al rmsa y que en toda ella no vuoelve ]a

{1 Surius, 45, 2, eap. L. vitas' S, b’irﬂ'n-ri

silencio, y'no levanta Ios 0j0s, DI ‘aun 4
mirar ‘& quien’ pasé junto 4'6l; y & eon-
funden, y compungen; y coneiben 'dentro
de si mucha estima, dsi°tambieti aca entre
nosotros edifica’ mucho” el qite anda ‘' con
modestia, ‘silendio'y Fecogimients, ¥ mue-
Ve i devocion ¥ &' compuncion’ 4 'los de-
mas. ¥' hsi San' Gerdnimo; entre otro8 frie
tos que'pone de estd’ rimcleélia" 'y ‘comiposi-
cion''esterior,” és ' utvo ! ‘este: '« [Rabeis; di-
‘ee (!) qué hace i relwmsc de estos coﬁ

muy fuerte y efichay para €l que habla mu-
cho y para el que anda can poca modestia
¥y recogimiento, viendo que no es fal co-
tho ‘el oti'o; &stos Son Tos’ que ‘pteblan"Tas
casas de Religion, y los que las sustentan y
“eonservan: en! vibtud' ¥ santidad) oporque
cort su ¢femplo atrash’y mueven ¢ deve-
‘cion &'fos ‘demds y los'daspiertan & “deseos
del'¢iE16» ¥ ‘asto 65 10 que nuestro Padre
|| Hos'diee &'nissotros, pidiendonos ueripra-
cedamos de ‘tal Mmanera ‘entiegto;! qae ¢onsi-
derdndo’os unos' & 108 otros, erezcan todos
en ‘devocion ¥ alaben & Dlos niestro ‘Sa-
for (c)) § fia b i S v |
De San Bernarding s aubnta que era
tal “su modestia v eotrposicion, 'que! eoh
sola‘su presencia’hacia componer d todos

sus eompafieros; no era menester mas qup
‘décir -« Bernardine vienss ! ! para- co6mpo-
nerse’ todosy ¥ vde Luciane| Mdrtir: cuenta
Metafraste 'y Burio en su vida; que de sa-
| To.verle los! gentiles sé convertian y moviah

d'generistianosioEstog son ' huenos predicd-
dares, “imitadores dél glorioso Bautista; de
quien 'dice el Sagrado Evangelio: ¢ Era'una

(1%

(1) "Lt quunc bus cbmpunctmnem mgvrnnt, el
intrapdi ad societAlém ‘vestram sdifotd desiderin''in-

citent, ot tﬂ"cclm ol coclestia’ muveantar. fiyeren.
i I?f'gul Monachorum, ¢. 22, bl
(2) Regul. 29. Symmaris.
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‘hacha encendida, que ardia en si con gran-
de amor de Dics, y daba:mucha Juz y res-
plandor; 4 los projimos: con el ejemplo,desu
vida maravillosa (1).” Este debe ser para
posotros un motivo muy grande para andar
siempre con mucha modestia, para edificar |
1 nuestfos.préjimos ¥y anuestros hermanos,
y. hacer ‘en ellos el fruto, que  habemos di-
cho. Porque sino, ¢dénde estd el celo y de-
seo de Jamayor gloria y honra de Dios y de
ganar, almas, tan propio de nuestro Tnsti-
tulo, si-no procuramos hacer esto con que
ellos tanto se edifican y se ganan, estando.
1an en nuestra mano? b

: Nia g

CAPITULO IL

Cl_l_:'m-i;_ecegaria .es ,la. modestia para nuestro  propio
“aprovechamiento.’ . ; :
Doctrina es comun; de los Santos que
la modestia y guarda de los sentidos es!
uno de los principales medios que hay para
nuestro-propio aprovechamiento espiritual,
porque ayuda mucho a la guarda del: cora-
zon y - al recogimiento interior y ‘& conser-
var la devocion, por ser esas las puerias
por donde entra todo el mal alld dentro al
corazon. San Gerénimo, sobre aquello de
Job (2): **¢Por ventura; no se le abrieron
las puertas de la muerte y viste las entra-
das tenebrosas?’ dice que; en sentido tro-

polégico , las: puertas de-la muerte son
‘nuestros sentidos, porque por ellos entra

la muerte del pecado d nuestra anima, -con-
forme & aquello del Profeta Jeremias: ¢ ‘Su-
bi6 la muerte por nuestras ventanas (3).”

Y dice que se'llaman puertas tenebrosas,
porque danentrada 4 las tinieblas de los pe- |

-cados. Lo mismo.dice San Gregorio (4), y es

(1) Erat lucerna ardens, et lucens. Joann. V, 35.

9} Nunquid apertae sunt tibi portae mortis, et
ostia tenebrosa vidisti? Job. XXXVIIL, 17.

(3)  Ascendit mors per fenestras nosiras. Jerem.

IX

comun manera de hablar de los Santos; sas
cada de la filesofiaz «Ninguna cosa puede
estar-en el entendimiento sin pasan pri-
mero por los sentidos (1) como por puer-
tas. Pues cuando en una:casa estn las
puertas cerradas y bien guardadasi; todo 1o
demas'estd seguro; pero;si estdn abiertas
de par en par y sin guarda, que: éntre’'y
salga quien quisiere, no estard segura la
casa 6 & lo menos no habra sosiego ni quie-
tud en ella con tanto entrar y salirl Asi‘es
tambien acé; los que tuvieren bien guarda-
das, Jas puertas de sus sentidos, andarin re-
cogidos y devotos;; pero los; queno tienen
cuidado de eso, no tendrin paz ni:quielud
en su corazon. Por eso nos amonesta el 5a-
bio: ““Guarda’ tu corazon,” y afade f‘eon
toda_guarda, con todo euidado y. diligen-
cia (2),” para darnos i entender- Ja impor-
tancia; de esto, pues guardando bien -las
puertas de los sentidos, se guarda. el cora-
zon. Dice San Gregorio: «Para tener limpio

mos'mucha cuenta con la. guarda de nues-
tros sentidos (3).» Y. San Doroteo  dice:
«Acostumbraos & traer vuestros ojos modes-

pertinentes y vanas, porque esosuele hacer
que se pierdan todos los trabajos del religio-
so (&);» todo lo que habeis ganado en jmu-
cho tiempo y con mucho:trabajo, se 08 ird
muy ficilmente por esas puertas de los sen-
tidos si no teneis cuidado de guardarlas; y
os quedareis vaeio y,sin nada. jOh! jqué
bien dijo aquel Santo (5)!: «Muy. presto se

(4). . Nihil est in intellectu, quod prius non fuerit
in sensu. : entoaats

(2) Omni custodia serva cor tuum, quia ex, 1pso
vita procedit. Prov. IV, 23. _ S

(3) Unde nobis ad custodiendam ' cordis ‘mundi=
tiam exteriorum quoque sensuum disciplina servanda
est. Greg. lib. 24 Hor.; c. 2. 3

(4) 'Assuesce oculos non circumferre ad:alienas,
et vanas res, hoc enim labores omnes monasticos
deperire fugit. Dorol. serm. 22. e

, 2.
" (8) Greg, b, 21 Mor., e 2,

(6). . Thomas de Kewmpis,

y puro. el corazon es menester que: fenga-.

tos'y bajos, y 4 noandar mirando cosas im-.

=42

pierd_e, por:descuido, lo que con mucho
trabajo 'y dificultad se gan6 por gracia.» Y

an otra parte (1) dice San Doroteo: «Guar- |

daos de hablar muchio; porque eso impide
los pensamientos santos.y- las inspiraciones
y deseos del cielo.s ¥ :por el contrario, di-
ce San Bernardo: ' <El continuo silencio-y el
estav olvidados y, apartados del ruido de
las; cosas del mundo, levanta el eorazon y
hage: que pensemos en: Jas cosas del cie-
lo: y .que pongamos nuestre. corazon .en

ellas; (2)1» Y tratando, de la modestia de los’

ojos.dice: «Los ojos en el suelo ayuda pa-
ra traer el corazonisiempre en el cielo (3).
Y bien lo esperimentamos, que cuando an~
damos los ojos  modestos y. bajos , andamos
reeogidos y.devotos. - P

i Esta es la causa por que deeian aquellos
Santos Padres de Egipto, como refiere Ca-
siano (%), que el; que. quisiere alcanzar la
perfecta limpieza y pureza de corazon, y
tener devocion y recogimiento, ha de ser
sordo, ciego. y mudos; porque cerradas “de
esta manera las puertas de; estos -sentidos,
e;tgré‘su -dpima; limpia , desembarazada y
dispuesta para tratar y conversar con Dios.
Pero, dira alguno: «;e6mo podremos nos-
olros. ser  sordos, ciegos y mudos, qué
tratamos tanto con los projimos Y nos es
f_q;zoso Ver, Y .0ir muehas cosas que. ho
querriamos?» El medio. es oir: esas: cosas
€omo s1.00 las pyésemos, que por .uh oido
entren y por-otro se salgan, sin- dejar. pe-
gar. el corazon 4 ellas, sino . despidiéndolas
]uegqnde nosobros:, no haeiendo daso de
ellas. San Efrén cuenta (5) 4 este _prdpé-

'lio(:)b'i-lCaveta arultiloquio, hoe enim saneias, a¢ ra-
\nubiies, el a coelo advenientes cogilalio i
exilzngu;t. Doroth. serm. 20. s g
(2) Juge silentiuiiy, ‘et ab dmuni strepita sa
. Lo, ecula-
Hum perpetua quies cogit coelestia mp itari
e T g editari. Ber-
(3) Bernard. tract. de XII gradibus humililatis
(#) Cas. lib. 4 de fnstit. renunt. cap. . i

: (5323‘:' Epbrem, 1.2, c. 73 de wvar, doctrin,
ag. <J,

sito, que un mongepreguntd & otro Padre
| antiguo : «;qué haré, que me .manda el
abad que vaya al horno & ayudar al pana-
dero, y hay alli mozes ide fuera qt_Le-,‘fr_a-;
tan muchas = cosas impertinentes que: no
me esti 4.mi bien oirlas? je6mo me habré?s
Respondi6: el viejos s zno . has visto los mu+
chachos en la" escuela, como estan juntos
con. tanto ruido, leyendo 'y aprendiendo las
lecciones que han de dar al maestro, y ca-
da uno atiende & su leccion, y no 4 las de
los demas, porque sabe que de aquella ha
de dar cuenta al maestro, y no de las de
los otros? Haz 14 asi, no atiendas 4 lo. ‘que
los  otros hacen ¢ dicen, sino & hacer bien
tu; oficio,, porque eso es.de lo que has  de
dar cuenta d Dios.a o, 0 e

Del; bienayenturado San: Bernardo se
dice (1) que tenia su. corazon: tan puesto
en Dios, que viendo no; via, y oyendo, no
oia;-parecia que no usaba de sus sentidos.
Un afio habia pasado de nevicio, y1 no sa-
bia de qué era el techo de su.celda, si de
béveda, si de madera. Habia tres ventanas
6'vidrieras en la iglesia, y ¢l nunca echo
de ver si era mas que una. Hahia..ga;ﬂiha-}
do casi todo. un dia por la ribera de un la<
g0, y hablando despues los companeros dc.
él, les pregunté donde babian visto, aquel
lago que ¢l no le habia echado: de ver. Y
del abad Paladio se cuenta, (2) que estuvo
veinte afios,en una. celda y no levanté los
ojos al techo. De esta manera, aungue an-
demos en medio - del mundo tratando con
los projimos, seremos sordos, eiegos ¥ mu-
dos, y no nos impedird nuestro:aprovecha-
miento el ruido de lo que 0imos y vemos.

CAPITULO El.

Del engaiio de algunos que hacen poco caso de estas
cosas esteriores, diciendo gue no esta en eso la per-
feccion. b ' ; : ]

De lo dicho se colige bien cuén'enga;

(1) Surius, lib. 1, cap. 4 vitae Sancti Bernardi,
(2) Palad. in Pratq PpiTiualiy .
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fiados andan los que  haeen poeo 'daso de
estas cesas esteriores, de la modestia’ y si:
lenieio, dicienda que o estd en‘eso'Ta per-
féceion’) sino'en’lo interior del ‘corazon'y
en las verdaderas'y sélidas virtudes.' Lipo-
manostrae’ un' éjemplo muy bueno ‘A’ es-
te ‘proposito’, sacado del Prado Espivitual.
Cuéntase’alli (1) que uno de aquellos Pa-
dres viejos:que' moraban en el desierto de
Gitia; fué un'did ' la’ ciudad de' Alejandria
&'vender las cestillas'!que habiailiecho', y
vib alli otro thonge manceboique habiaen-
trado e un Hodegon, 1o cual $intié el 'vie-
joimuche yiacords de ‘esperarque saliese
pard decirls’ suipavecer; y en saliendo’) lHd-
malé ‘aparte, y' dieele: «Hermane mio’} {no
veis que sms mozo Y que soh muchos los

flo que,reclbe ‘el'monge en andar por las’
eiudades, por las’ figiras 'y repieséntacio-
nies gie le' entraf por los’ bjos ¥ ipor-los
oidos?: Pucs {eémo 05 atreveis' /4 entrar en
los bodegones’; donde hay tan malas com-
paﬁ{as de hombies'y mugeres,’y donde’ por
fuerza ‘habeis’ de’ ver ¢osas malas’y ' oir'10
16 (ité no' quiereis? No ', ' por amor de Dios;
hijo ‘iio; o To' hagaisi asi; sino huid al'de-
sierto, 4'donde, ‘con “ayuda de Dios, esta-
reis salvo' y seguro.s Respondio el 'mance-
Bo: "eAndad, Padre, que o estd’ én eso-la
pérfeceion; sino en'la Timpieza del corazon:

tenga yo limpio el corazen’, que eso-eslo
que quieré Dios.» Batonces levants el vie-
jo'las manbs' al cielo, diciendo: '«Bendito 'y
alabado seais Vos, Sefior; ue - citicuenta y
ciiico afios hé' qiie estoy en este desierto de
€itia; con todo el ‘récogimicnto 'que the po-
dido, y aun 10’ tengo el corazon limpio, y
éste tratando y convétsando en las taber-
fas § bodeganes, Ha alcanzado limpieza de
corazon!» Pues esa sca vuesira respuesia.
Yo-08 eonfieso qué la’ perfeccion esencial

estd en la puridad y limpieza'del cotazon
¥ en la ‘caridad 'y “amor’ de'Dios, y Do €n
estas 'cosas esteriores ; pero no tendreis ni
aleanzareis esa perfeccion), i no leneis mu-
cha‘cuenla ‘eon la guarda de 'vuesiros' sen-
tidos y eonla modestia rsterior. :

San: Buenaventura nota esto 'muy’ bien;
yidice (1), que 14 razow de. ello’es; porque
con'esto esterior se ddquiere'y conservalo
interiof; y esos ‘son’los reparos y defensit
vos del'eorazon. Asi como’acd vemos {que
no produce  la‘naturaleza el ‘arbol’ 8in”sus
hojas y icortezd) 1 Jafruta sin'su cﬁs::ara

sino’ que todas Jas ‘ensas liace €on Sus'¥epas
ros y defenisivos, para conservacion 'y’ orna-
to de ellas, asi'tambien' 1a glacla, que obra
conforme & la ‘naturalezd y'mas perfec{a-
merite que’ ella, no “obra*“lo mtermr de la
virtud, sino mediante! #so estermr* esa'es
Ja covterd'y efistara’ con’ que 48! consMVa}i
vitluds ¥ recogiieite interior {1l ’p\urfdad

ré, filtard  tamabien’ cstotro! Cotie ' la salad
& ehfermedad- corporal 1t esta “en’ '‘eSto"es?
terior] i et tener uno” bukn'' 6" nydl ‘color,
sing ‘eni” el eoricierto” o' descontierto del1os
humores' “que - éstan alli ‘dhtrod ; pero con
todo esto) ‘en viendo ‘en aino mial ¢olor, lue-
go decimos: <ialo anda fulano, no“esta del
todo §an6 ;- ino”veis ‘qué ‘color' trae; .tlué
amarillo"anda,  qué'ojeras tiene?s Pues ‘de
gsa’ maneral es ! tambien en 1a saiuﬂ cspl-
rithal.

San Basilio déclara  esto'con’ ‘una’ com-
piracion, qiié pues ¢l la trae, tambien'fa
podeiios traer ' ‘nosotros. ‘Va' suponiendo
aquella doctrina -y -alegoria comun-—de-les
Santos, que los sentidos esteriores son unas
ventanas por donde ¢l alma s¢ asoma & mi-
rar lo -que pasa allé fuera; ydice(2), que

sor. cap. 22,

(i)- I;'ratum_. Spifit. edp. 194,

(2) Basil, trot, de vera virginit, cep, 2

ylimpidza del'eorazon; y uands ‘¢go Mltas

(1) Bonav.'E2, Gpise. 1162 dé ' Profectys Religio- -
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epire el alma recogida y-distraida hay la
diferengia que entre la muger honesta y li-

viana; & la muger honesta, por maravilla la
verdn' -4/ la ventana, y & la puerta; pero la

que ¢s liviana y mala; todo el dia estd a-la
venlana y 4 la,puerta, mirando los que pa:
san, ¥ lamando al uno, y hablandoy entre-
leniéndose con; el bire. Esta, dice:San Basi-

sa:recogido y el distraidoy que al: recogido
par maravilla Je vereis asomado & las/venta-
nas de:sus sentidos; estase alld dentroreco-

gido em el reirete de su corazon; Pero al

ofrg i cada padole vereis asomado 4 esas
ventaria$, mirandolo que pasa, oyendoloque
sedice; (hablando y perdiendo fiempo: con’
unos y eon -otros. No-éstéa-la honestidad 6
deshionéstidad de‘la muger en asomarse 4 ld
veéntand 0 no; pero la:muger - ventanera 6
callejera y-amiga de parlar y conversar con’
unbs:y-con:otros, gran indicio. -y~ muestra
da de su-liviandad, y eso solo-bastaria para
haterla: ruin dunque no lo: fuese ./ De 'k 'mis:!
ma matniera,. €s verdad que no éstdda pew!
feccion en In guarda de lal lengua 'y de los
sentxdos, -empero; ‘el alma  ventanera: y cas!
llegera; - amiga de ver, oir iy patlar; no al:
canzard la perfecclon ani Ia purcza de €0~
Lazon. : §

o hdss de notar aqm otro pnnto prinei~
pal, que:; asi - como! -esto esterior ayuda &
compener, y conservar lo interior, asi tam+
hien lo interior -compone luego Io esterior.
«Donde Cristo estd, tambien esti Ja mo-
destia, dice San Gregorio Nazianceno (1).
Cuando..hay alla dentro virtud sélida y
maciza, luego hay gravedad y peso en los
ojos y en la lengua, y mucha maduréza en
ol andar iy en: todos nuestros movimientos:
La gravedad .y peso: interior pone 'peso y
mdureza en: lo estermr (2) Y ‘esta es la

Ll

NSI) E?Iﬂu Chri'slus est, modesl,:a quoque_est. Greg.

modestia ‘que nuestro Padre nos pide; e
nazea'de la paz ¥ humildad del’ anima; no
modestia 1compuesta 'y fingida artificiosa’
mente, 'que-esa’ 'no durd; al'micjor tienipo
falta; al fin; como!‘cosa: postizas sino” una
modestia que ella misma se eaiga de suyo,
nacida, como efecto de su causa; de un cu-l

: ' | razon: compuesto, mortificado. y humilde "
lio, esla diferencia que hay entre el religio-!

‘De donde': pudefmos- dolegir una“s&ﬁa‘l
muy buena para’conoeer si wn honibré es
espiritual &'no} y si-va aprovechando’y eres
ciendo en espiritu’6 no. ¥ ' decléralo - San'
Agustin (1) con esta comparacion. Asieomo
vemos que ahora nosetros; ‘e ‘somos’ ya
‘hombres, ¢ carecemos de muchos deleites y
pasatiempos que teniamos cuando éramos

‘nifios, que si entonces nos los quitaran nos

diera mucha pena, y ahora nmvuna senti-

(Thos ‘en’ carecer’ de ellds, porqué son’ pasa-

liempos y juegos de nifios, y nosotros so-
mos ya hombres; asi, dice;’ ésen‘el cammo
espiritualt- cuando ufio comienzal s’ gtzstaf
de Dios'y' de las ¢0sas de virtud,’ y'se va!
haciendo hombre: t!splruual y varén perfécto,

‘1o 'siente ni le /da pena ‘el carécer de losgus<

tos ¥ deleétaciones sensuales’ de’ que gusa
taba cuando era nifio & irﬁpeﬁrfecto el la virs!
tud; povqueiaquellos ‘Son- deleltes ¥ p‘&sa-
tismpos de nifios ¥ de imperfectos; yel'es
yd Hombre: ‘“Cuando era’ pequefio ,Salfia 'y
pensaba’y obraba comio | pequefio; ‘pero’ des!
phes que 'soy hombre’, dejé las cosas a6/ ni’
* dice Safi'Pabls (2). Pues s quere:svét‘
si'sois hombre, ¥ &i vais aproveéliaﬁdo v
céréciendo en pei'fecéion 6 si sois todavia’
nifio, mirad si habeis dejado’ ¥y blwdaﬂa lag’
cosas de nifio; porque si'todavia gumﬁé de
los juégos ¥ entretenimientos de lo fifids,
mﬁo sois; si vustms dé’mﬁeﬂas de &en*a

_(l; Au"usl lib. 83 Oumt

: "0831' 70 2
(12] " Cum eséem parvulus, Inhquebar ut| arvulus. %
piebam it parvulus, cugitabam ut parvtﬁqs; quanda,

(2) "Reguls 20, Summearii Constitus,

autem factus surn wr gvacuayl quag, er a
v ad Bor XUT T4 -SSR o, NI TON,
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mar vuestros sentidos, de apacentar’ vues-
tros ojos, andando mirando cesas curiosas
y, vanas, .y yuestros oidos en: cir toda o
que, pasa, y:vuestra lengua en ‘conversa-
eiones y pliticas impertinentes y escusa-
das, nifio sois ¢ imperfecto sois;, pues gus-
tais de los pasatiempos y eniretenimientos
de los nifios. y de los imperfectos. El que
es hombre espiritual y va creciendo y  ha-

ciéndose, varon perfecto, .ya. no gusta .de: |
és_as, cosas, antes se rie y hace. burla de
ellas, como el hombre de, los juegos y en-
tretenimientos de.los. mnas, y se afrenlana,
de,tratar de eso.. g

; wm&%ﬂ@é&o@ee«-—- =

QAR "; : GAPITULO .

Del sﬂencm, 5 ﬂn lcs l):enes ¥ pmvechos grandes -que
fmy en él ;

T =) E it

I.Ino de ios medlos quﬂ nos ayudara mu-=:
chq_para_aprqm@har en virtud 'y, alcanzar la
perfeecion ,.
]engua .Y por ¢l contrario, una de las co- "
sas que mas nos dafiara & impedira nuestro
amovechamlento, serd descuidarnos. en es-
to, Lo-uno y lo. otro nos, dice el. Apostol
Sanpago en su.Canénica: Porque por una
parte: dice ;
gua ¥ no pecare.con ella, ese serd varon
perfecto. (1)." Y por otra: ¢Si.algunopien-
sa que es rel:glosp y no refrena su lengua,
epgéﬁase , que vana es sureligion (2),”
San Gerénimo (3) Lrae esta auloridad. para
encomendar la guarda. del. silenio, y dice
que por;esto aquellos, Padres “antiguos del |
Yﬂrmo,i fundadps en esla sentencia .y docs '

trina . del Apgastol Sanhagu,, tenian gran cuis b

dqdo dc guardarle.. Dice ;que hallo, & mu-

) Siquisin VEtbls non offendit ,
est vir. Jacob. 111, 2

(2) _-Si quis, pul.at se religiosum_ esse, non’ reime-
nans' lmguam suam, scd s¢ e ens cor, suum,hujna ¥as
l'l'-l ast religio.

V(@) “Higronym. ik Rej. Mormf‘hqmm,cap L

Tic péfféé'lils'

Bl que guardare bien su Jen- |,|

chos dé aquellos’ Santos Padres ‘qie habid)
'sicte afios que no'thabian hablado: palabra’
‘con otro, De aqui tambien ;- dice: Diosisio’
‘Cartusiano, que vinieron‘todas las Religio=
nés 4 poner entre. las: observancias de ola
Religion, por una de las’ principales , ‘esta’

del silencioy ¥ con tanto rigor, que’ estabi=

'yeron y ordenaron ‘ queiel que: lc.-qughkérn'ai‘
tase fuese castigado'eon’ diseiplina’ pliblica.'

Pero veamos qué seri’la causa ‘de‘ens

'comendamos tanto este negocio. ' pFanigra=|

! ve cosa es hablar una- palahra ocinga? ;Es!
‘has qué perder un:poco). dé:tiempo que’ 8
igasta ‘en 'decirla, - un: pecadillo venial quéo
'se quita eon agua bendita? Mas debelde’
thaber en ello que perder ui:l-wpneoide-,-tién.l-*-
Po, ¥y de mas peso debe’ sertestesnegocio’

'dé lo que parece, ;pues-la:Sagrada Eseritul |
," ra nos lo encarece’ tamtoy porque el Bspivi=

'tu Santo noes- encavecedor;: nivexajevador”
ide las cosas, nilas pesa: con'otro pego-del

|| queellas: Lieden:; Los: Santos y-doctores: de)
.serd refrenar 'y mo rlificar: lai

la: Iglesia, ‘& quienc el Sefior: 'did: iparticulay!
{luz) para entender 'y deélarar los smisterios:
‘de la; Escritura 'divina, 'deelaran muy dla’
‘larga los provechos grahdes quesse siguen
‘de laguarda dgl silencio y'los: dmosigmnul
‘des que:trae consigo lo confrariosl f1e0s0
San Basilio: dice (1) que es muy Pro-
Ivechaeso, 'especialmente id'los ‘que*comien-
{zan ‘ejercitarse en el 'silencio; Yoo priiiierd;]
paral aprender’ @ hablari“conio conviene;’
. porque se requieten-muchas circunstahéias!
‘para esto, y es megocio 'que ticne dificals
(tad, yomucha;i y. ‘pues: para aprendei- Ihig
d(,mah ciencids'y artes:damos por'bien em-
pleados :muchos: afios; i tmeque dessalie
" con ellas, tambien serd  razow!que ‘émpleas
' mos-algunos afigs en:aprender esta cienein
 de hablar; porque 'si no-os haceis discipu-!
' 1o . precurais “aprender; wurca: saldieid!
t maestro.Pero direis: -hablando—mucho,fa

EER

(1) Basil. in Regul. fuss'us-‘disputnﬁ;‘.ﬁ;;f:: j‘_:;;
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aprenderemos; eomo 'las demas ciencias y |

artes se aprenden ejercitindose’ muecho en
ellas. A esto responde San Basilio, que estd
ciencia~ de ‘saber bien: hablar no se puéde
aprender sino eallando ' ejercitindose mu-
cho'en'el silencio, 'y’ da la'‘vazon; porque
como ¢l hablar bien depende ‘de’tantas cir:
cunstancias, 'y nosotros ' estamos “tan mal
acostumbrados @' hablay, ‘o’ ¢on. esas cirs
unstancias;- sino” 1o~ que~ se 1os ‘antoja; y
‘euando nos' parece, yiéon 6l tono que que-
remos; sin ‘Grden ni’eéncierto, el silencio
Hace dos  cosas’ may principales’s *16 pri-
niéro)" que "eofi“ el “mtchio’ silendio’ e 108
‘olvida el'mal lenguaje nuestro primero que
traiatnos ‘del ‘mundo, que és'una parte mity

principal para’ aprender buen' léngtiaje, co-

o 1o'es'para saber el olvidar‘lo mal apren-
dido;'y 10" ségundo, ‘con”el ‘Sileneio’ tene-
mos mucho Tugar'y tiempo' para aprender

el btien modo de"hablar, ‘porque 6F nios 1o |

@ muy' ¢implido para-anddr Hirando 4 Tos
religiosos ‘antiguos’, que entendemos son

doctos en esta eiencid ¥ sabien hablar ¢ €¢omo |

conviene, pm‘a dprender'de ellos, v ‘que- g6
nos imprima “dquélla’ madureza” con que
éllos hablan; aquel teposo y'peso de pala
bras.”Comd’ el aprendiz est4 mirando cémo
hace si ‘maestro 1a obfa; 'para hacerfa ¢} de
aquella manéra; y asi'aprende ¥y sale maes-

tro; -asi habemos nosotros de andar’ mirdn-

jdo & To§'que sé sefialan en esto, para‘apren-

der'de elfos. Mirad''a¥ otro’ Hermans' amti-

guo y al otro Padre)" qué’buert ‘mods tiene
de hablar, con qué buena gracia* despacha
¥ darecaudo 4 todos los que le. hablan y
tratan, por: eeupado- que. esté, que . pa-
rece no liene ofra cosa: qué hace: 5, 81RO
résponderos & vos :siempre le hallareis
de un temple, siempre de un semblante; no
€mo vos, que cuando estais ‘muy’ octups-
do, respondeis] desgraciada ¥ sacudida-
mente. Mirad al otre, euando e ordenan

algo de parte'de la‘obediencia , euin bien |
By del C,, tomo XIY.*—-—I.whﬂsmmo DE PERFECCIyy ¥ VIRTUDES CRISTIANAS,~T, L

| ex desuetndine

responde: ‘«que me ‘place’, de; muy buéna
voluntad:» cudn sin escusas; ui-sin preguns
tar ‘quién’ Jo-manda; ni si'hay etro: que: 1o
Haga: Mirad-al otro', comio nunea sabe hal
blar eosa”iquie 1astime ) ai. puedadare i
gusto & suhefmano ,"ni'énla reereacwn
ni fuerd ‘de ella, 'mi por burld] i’ por
gracia " ni"en'presencia, ni'en ausencia*
con “todos y''de todos' habla' éon Tespeté” y
estima’}" ¥ aprended vos -4 hablm 'dé"esa
mdhera. - Advertid €mo él otro’) etandb 18
dijeron la'palabrilla de’ que se pddla sentir;
1o respondté con otra tal, eon cildn’ buena
gracia* 10 disimult como’ 8t ‘ho 1o habiera
entendido”;” conforme’4 aqueﬂo dél Profetas
“Me hrce ‘como hombre’ qué’ 1o oia’ ({) ¥
| Qué" bien' supo gariarse 4 sty 4 su her-
mano ! “¥"* aprended 'vos 4 haberoSJdé esa
manera en’ semejantes’ ocasiones. Para es-
tas ‘dos cosds', diée San Basilio ; que apro-
veeha “mucho ‘el Targo’ sitencis - porque el
siléncto prodace olvido por e] no uso y aa
Wempo’” para aprenclel‘ lo que e ! lfa' 3&
hablar (2). :

' Siin - Ambrokio y San” Gerommo sobré

| aquello’ “del ‘Eclesiastés:™ “Tlempo

callat'y tiemipo de” hablar (3) _confi rma;l
ésto ' mismo' ¥ "dicen (%) que esta es 1

causa por la cual Pitdgorad, aquel’ antiqm-
simo filosofo,-el-primer doeumento que da-
ba & sus dlsmpulas era que callasen por
cinco afios, para que con el }arrro sl]gnmo
olvidasen Io" que mal saban, - Yo,oyéndola A
¢l, aprendiesen lo que,, hahlan despues de
hablar 'y de esta manera sahesen maesti 0s.
Y ‘asi viene & conc]uu alli S

an Gerummo
Aprendamos

pues nosotros pumero a

(l) Factus sum su,ul Immo non audlcns Psalm
X o oy

(2) l,_)mppe cum tacllum:

las mmul et obmwnem

pariat; et-ad e, q(me tecka, surrc dL-
scendy utlufn supped:!.et Basit! "ubi su
m(3) Tempus facendt, et vetipus laqaaadi Bécles.

Ecc?es Ambros:, b, 1 offic. oy, wt""‘HSQI’Ol]. in
56




