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callar, para que despues ‘sepamos hablar.
Tengamos silencio por algun tiempo ; an-
demos mirando 4 los: que se sefialan en es-
ta ciencia para imitarlos; hagémonos. pri-
mero discipulos, para que despues de mu-
cho silencio ‘podamos salir maestros (1).»
Y aunque estos Santos. van hablando
con los que comienzan, pero & todos nos
toca lo que se ha dicho. Porque, 6 s0is an-
tiguo, 6 novicio , U os quereis haber en la
guarda de la lengua como novicio, 6 como
antiguo; escoged lo que quisiéredes; si sois
novicio , 11 os quereis haber como novicio,
el primer documento ha de, ser callar hasta
que sepais bien hablar, como queda dicho.
Si sois antiguo, U os quereis haber como
antiguo, habeis de ser el ejemplo y decha-
do en que se ha de mirar el novicio, y ‘de
quien ha de aprender el que comienza: mas

eslimo que 0s hayais como anliguo que co-

mo novicio, porque 4 mas obliga el ser an-
tiguo; para eso fuistes novicio y -callastes
tanto, para aprender @ hablar; ya serd ra-
zon que sepais hablar al cabo de tanto tiem-
po; ¥ sicnunca habeis sido novicio, ni ha-
beis aprendido 4 hablar, es menester que
os hagais en esto novicio, para que asi
aprendais 4 hablar lo que conviene, y cuan-
do conviene, y como eonviene.

1
CAPITULU V.

Que el silencio es un medio- muy importante para ser
* hombre 'de oracion. :

_No solo aprovecha el silencio para apren-
der 4 hablar con los hombres, sino aprove-
cha tambien y es muy necesario para apren-
der 4 hablar y 4 tratar con Dios y ser hom-
bres de oracion, Asi lo dice San Gerénimo,

(1) Discamus itaque, et nos prius non loqui, ut
postex ad loquendum ora reseremus.— Sileamus certo
tempore, ad pracceptorum eloguia. pendeamus , nihil
nobis videatur rectum esse, nisi quod discimus, ut

post muitam silentiam, de discipulis eficiamur ma- -

“gistri. Hyeron. ib. -

y por eso dice ¢l que tenian aquellos Padres
tanta cuenta con elsilencio: «Por-esto ague-
llos Santos Padres del Yermo, ensedados
del Espiritu Santo; guardaban con]suma di-
ligencia el santo silencio, como causa de la
santa conlemplacion (1).» Y, San Diadoco,
tratando del silencio, dice: «Grande y escer
lente cosa es el silencio, porque. es madre
de santos y levantados pensamientos (2).»
Pues si quereis. ser. espiritual y hombre; de
oracion; si quereis tratar y conversar:con
Dios, guardad silencio. 8i: quereis:tener
siempre buenos pensamientos y- oir las ins-
piraciones de Dios; tened silencio y recogi-

‘miento; porque asi como. unos. son, sordos

por impedimento, que tienen en el Organo
del oido, otros por haber gran ruido no
oyen; asi tambien el ruido y estruendo de
las palabras.y cosas y negocios-del mundo
impide y nos hace sordos para oirlas inspi-
raciones de Dios y caer en la cuenta.de lo
que nos conviene. Quiere Dios. soledad pa-
ra tratar con el alma. Dice elProfeta Oseas:

“‘Llevarla hé 4 la soledad, y alli la hablaré

al corazon, alli serdn los consuelos y. rega-
los; alli la daré: leche & mis pechos (3);
para significar con esto, los favores y

mercedes que hace al alma cuando se res-

coge de esta manera. Dice San Bernardo:
«Espiritu es Dios, y no.cuerpo,.y asi sole-
dad espiritual pide, y no. corporal (4).» Y
San Gregorio dice: «Poco aprovechard la
soledad del cuerpo, si no hay esta soledad
y recogimiento del corazon (5);». .10 que

(1) Ex hoc enim in eremo sancli Patres edocti,
summa cum diligentia observant sancta‘sileutia; tan-
quam sanctae contemnplationis causam, Hier. in_ Reg.
Monach. cap. 22. e o

(2) Pracelara ergo res est silentium,/ nihilque
alind, quam mater sapientissimorum cogitatuum.
D. Diaduc. lib, de Perfect. spirit. cap. 70, in Bibliol.
Sanctorum Palrum, t. 3. :

(3) Ducam eam in solitudinem et loquar ad cor
ejiis. Ecce ego lactabo eam. Oseae 15 14:- i}

(4) - Bernard. serm. 40 in Cant. Sy
(5) Quid prodest solitudo corporis, si solitudo dea
faerit cordis? Greg. fibi 30 Mor. cap. 42, I
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quiere el Sefior es que alli dentro de vues-
tro corazon . hagais una morada y una cel-
da para tratar con Dios, y para que su Di-
vina Magestad se huelgue de tratar y con-
versar con vos. De esa-manera podreis de-
cir con el Profeta, que habeis huido y aco-
gidoos 4 la soledad (1). No-es: menester pa-
ra eso que os hagais hermitafio, nique hu-
yais ellrato y conversacion de los préjimos;
mas, $i- quereis andar siempre devoto, y
muy dispuesto y preparado paraentrar fi-
cilmente.en oracion , tened silencio. Dice
muy bien San Diadoco: (2) que asi comeo
cuando la: puerta del bafio se abre muchas
veces, ;se sale presto por alli el calor, asi
cuando uno.habla mucho, todo el calor de la
devocion se va por la boca; luego se der-
rama. el corazon, y el alma es desamparada
de. buenos . pensamienios. Es cosa de ver
cudn presto desaparece todo el jugo de la

- devoeion en :abriendo. la boca & hablar de-

masiado: vasenos el corazon por la boca,
Mas: si quereis tener mucho tiempo des-
ocupado .y ahorrar y grangear muchos y
largos ralos para.iener oracion, tened silen-
cio y vereis qué de tiempo os sobra para
tralar con Diosy con vos. {Oh! jqué bien

dijo aquel Santo (3)! «Si te apartases de

platicas supérfluas, y de andar en valde, y
de oir nueyas y murmuraciones, hallarias
tiempo aparejado para pensar buenas cosas. »
Pero si sois amigo de parlar y de derramar-
0s por los sentidos, no os espanteis que
andeis siempre alcanzado de liempo_y que
os falte aun para los ejercicios ordinarios:
como leemos de los hijos de Israel (4) que
porque andaban derramados por Egipto bus-
cando pajas, no podian cumplir la tarea or-
dinaria, y asi eran castigados por ello.

(1), Ecee elongavi fugiens, et mansi i itadi
e, s, LIV, 8. © Sy Aok G

(g) lf"&.i LR N
(d) Thomes do Kempis,
(4} Exod. V, 12, o

Hise de advertir aqui otro -punto prins
cipal y muy espiritual, que asi como el si=
lencio es causa de la santa contemplagion,
asi tambien: la oracion. y contemplacion y
el trato con Dios es causa del silencio. De=
cia Moisés & Dios: ¢‘Sefior, despues que cos
menzastes & hablar y tratar conmigo, me he
hecho tartamudo y no.acierto & hablar (1).”
Y el Profeta Jeremias en comenzando 4 ha-
blar con Dios, dice que se ha vuelto nifio;

Y no sabe hablar (2). Nota aqui San Grego-

rio. (3) que los hombres espirituales que
tienen trato y conversacion. con Dios, luegd
se hacen mudos para las cosas del mundo,
Y les da: en rostro el hablar y oir tratar de
ellas, porque no querrian oir ni tratar de otra
cosa sino de lo que aman y tienen en su
corazon, y de todo lo demis.les d4 fastidio y
pesadumbre. Y acd lo esperimentamos; si no,
miradlo: cuando el Sefior 0s hace merced en
la oracion y salis de ella' con devocion, esmo
no os dé ganade hablar con nadie, ni de le~
vantar los.ojos 4 una parte ni 4 otra, ni de oir
nuevas, sino que parece que os han echa-
do un candado 4 la boca y 4 todos vuestros
sentidos: jqué es la causa de eso? La caus
sa es porque estais alld dentro ocupadb y
entretenido con Dios, por eso no os viene
gana de andar buscando entretenimientos
¥ consuelos esteriores. Y ‘por el contrario,
cuando uno anda parlando y distraido y
dgrramado aca fuera, es que no hay espi-
ritu, ni- devocion, ni.eéntretenimiento alls
dentro. Asi lo dice aquel Santo (4): «Lqué
es la causa que tan de gana hablames y
platicamos unos con otros viendo cuin po-
cas veces volvemos al silencio sin dafio de
la conciencia? La causa, dice, es que por

(1)~ Ex quo locutus'es ad servum ‘tu i i
Lioris, el tardioris linguae sum. Eaxod. lu\;m;f) s
(‘;) {rercmiun I, 6. ;

(@) Valda namque indolons, stque intolerabils
neatimant; quidquid ill4d non sonat, g
Grep lib, 7 Mor, eap, 0, Suh el
(4) Thomas de Kempis,
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elibablar huscamos: ser eonsdlados wmos de
elrds, y-deseamos aliviar: el .corazon fatiga-
dooile. pensamientos diversos 'y tomamos
placer en pensar y hablar de las cosas’ que
aniamos ¢ nos sor contrariag.s No podemos
vivir sin algun-entvetenimicnto y ‘contento;
yricomo mo deitenemos alla dentro “en el co-
tazén von:Dios buseamosle ‘en ' esas’ cosas
esteriores. Esta'es ln razoh por que aed en
la Religion’ ha6enios taito caso de €stas’y
otras: semejantes faltds - esteriorss ¥ las re-
prendemos’ tanto, aungueé de suyoe’ parecen
pequeiias; porgue esas’ faltds esteriores, el
anddr ‘québrantitido el silendio 'y’ perdien-
a6 tiémpo; oy otiak! Codas sbmejantes, son
seital del poco ‘aprovechamiento'y ‘de la po-
ew virtud intérior” que' hay ‘alla”'dentro:
muestra hno en-eso'que no' ha “entrado’ én
espikitu; 1i ha éornénzado & gfustar de Dios,
pues no'seé sabe entretener consigo 'y ‘con
Diss & ‘solas en''si celda. Cuando' €l ‘arca

no tiene’ crradurd; Por’ el mismo ¢aso en-
tenderﬁbs que’ tio hay alli ‘dentro " tesoro,
ni‘¢osa’preciosd’ ‘Cuando 12 avelland arida
muy ligera’y salt4, ‘es sefial’ qtie ‘estd vana,

1o Hay" 5ustancra dentro. Eso ‘es lo prmm-
pal que mlramds €n esis cosas; e por €50
hacemos ’canto caso ﬁe eHas '

GA_PIT_ULO VI

Qe el dileneio’ es medio muj prineipal para’ aproved
. char, y alcanzar la perfeccion. .

“Déecia tn Padre muy espiritual y muy
doéto’ (1) ‘una'cosa particular y muy nota-
ble def siléncio, que déclara bien su impor-
tancia,’ qué atnqué 4 alguno por’ventura
lo-pareeerd -encarecimiento -y -exajeracion,
no lo.es; sine- verdad llana y muy esperi-
mentada. Decia, que’ para reformar una ca-
iy -'y‘tgd:?,_ una Religion ; no ps menester

(1) EVROM, Neddl, .

 mas’ de' réformarla “en’ ¢l siléncio. Haya siv

lencio ‘en casa; 'y yo 0sla doy por refors
mada.. No' parecé que se puede decir ma-
yoralpbanza’ del ‘sileneio, “porque aqui’ se

| encierran todas/ La vazon ' deesto es, por-

quercaando’ hay silencio en casa, cada une’

atiende & su’ Hégocio, & que vino 4la Reli=
 giohj 'qué es) '@ ‘tratar @6’ su aprovecha-

milento  espirituali - Pero cuando no’ hay si<

 léneio; ‘entoncos §6n ‘1as quejas, 1os eorfi=

Hos, las murmuraciones, las amistades pars
ticulares ‘e *se “fomentan ‘Gon “ésas’ ¢ons
versaciones y familiaridades; éntonces es ¢l
pérder tiempo ¥ hacérlo perder 4 los' otros)
y' 6tros muchos 'inconvénientes que de”esto
se siguen. Y asi venios; qlie ¢tlando no'hay

 silénicio ‘én ¢asa, “no ‘parece’ casa de' Reli-

gion, sine ‘de seglares. Y al-ontrario, clan-
do hay silencio, hiego parece casa de’ Reli
gion'y un paraiso; Juego ‘en’entrando por

la' puérta, ‘huele todo 4'santidad; aquella sov -

ledad' y 'silencio Tevanta ‘el ‘espiritu, 'y mueév
ve' 4 devocion 'd'los' que’ entran, 'y ‘suélen
esclamar: ““Verdaderamente el Séiot ‘mora
afui: dsta es casd de Dios (1) De I misma
marera digo de cualquier particular; refor=
mese uno'en el siléncio, y yo le doy pot re-
formado. Por esperiencia’ lo  Vemos, que
cuando hablamos miucho, éntoneésballamos
en el exdmen haber caido en muchas ctilpas;
entonces hdy pobreza y ‘miserid y qué. 16~
rar (2). Y cuando habemos guardado bien el
silencio, apenas hallanios de qué hacer exd-
men. Dice el Sibio: ¢ ‘El que guarda suboca,
guarda su anima (3).” Aun alld’ Carilo, va-
ron principal y gran letrado entre loslace-
demonios, siendo preguntado por qué causa
Licurgo habia dado tan pocas leyes & log
lacedemonios; respondid: «Pordue los que

(1): Vere Dominus est in loco isto. Noa est hic
alind nisi domus Dei, et parta coeli. Genes. XXVIIL, 26.

(2) Ui verba sunt plurima, ibi [requenter eges=
tas, Prov, XIV, %3,

(3) Qui custodit ‘0§ §atm ,  custedit animam
suam. Prov. XllI, &,

e D e

hablan poco’, como' son los “Jacedemonids;
tienen poca necesidad de léyés. s De' mane:
ra, que el “sileticio’' basta pard reforiar 4
cualquter particiilar ‘y ‘para’ reformar toda
la‘casa y toda'la Religion. Y esta e5 14 caa-
sa’'por qué diaellos Santos antigios esti-
maban 'y ejercitaban tanto el silencio, ¥ por
la"cual viniéron todas Ias Religiones 4 poner
entre’Sus obServancias, por una te las prin:
cipales " esta 'del silencio. Y por eso'dice
Dionisio" Cartusiano” qué dijo ‘¢l "Apbstol
Santiago: **El que ho péca’ ¢on 1a"lengua,
ese es varon perfecto; y si’alguno piensa
que es 'religioso, y no refréna su lengua,
engafiase, que es vana su religion (1).”
“'Pues considere aqui cada uno'atenta-

mente’ cuin poao le pedimos para ser per-

fecto ;¥ cudn ficil medio le damos  para
ello. St quereis aprovechar mucho en' vir:
tud 'y aleanzar la pérfeccion, guardad silén:
6io; que-coneso, dice el &postol Santiago
que la “1!(.‘-?1[12&]"813 Si quereis ser espiritual
yhombre de oracion, guardad silencio, que
de'esa manera, dicen 1os Santos, que o al-
canzareis. Y por el contrario, si no - teneis
cuidado de guardar silencio , nunca alcans
zareis la perfeccmn nunca * sereis hombre
de oracion; nunca sereis muy espiritual. Si-
no, decidme si habeis visto algun hombre
parlero y "hablador que sea muy contem-
plativo y espiritual, ni aun aprovechado le
vereis. Dice el Santo Job: *“Por ventura,
el hombre que es hablador, sera justifica-
do (2)?” Y dice alli sobre esto San Grego-
rio: «Cosa cierta es que él que habla mu-
cho no sera justificados no aprovechara mu-
cho (3).> Y trae para esto muchas autori-

dades de la Sagradd Escritura, y entre ellas, {

aquello-del Profeta: *‘El hombre parlero y
hablador no serd enderezado en la tier-

2

k]

Nunquid vir verbosusjusnﬁcubitur’ Jab. ‘
(‘reg. lib. 10. Hor, vap. 2 ol b

. {!; Jagoh T, 26.Jacob, 1Y, 9,

ra'(1)," no medrara; no erecerd; eomprens’
derle ha aquella maldicion del Patriarea Ja=
cob : ““Habeis:os derramade comio ‘agua,”
habeis derramado el corazon por esas puers'
tas de la ‘boea ¥ 'de los sentidds, desmans
dindods & tomar’vanos . entrelenimientos;’
“‘no’crecereis; no medrareis (2):”
Comparaf ‘miy bien 10§ Santos ‘al ‘que~
no trae guardada 'y cerrada su boea; al'vas!
50 'sin eubierta, el cual mandaba Dios iie
faese ténido por inmundo’ (), porque esta’
espuesto ‘para’ recibir dentro - de st cuals”
quier inmuididia, y 'luego se’ llena 'de’
polvo y-de suciédad;  asi ‘cuando’ wiho ‘fio”
tiene ¢errada la ‘boca; presto se'llena ¢l al+?
ma de imperfécciones' y pecados. 'Asi 6’
dice el Espiritu Santo' por el Sdbio, 10 res
pite ‘muchas veces: ‘‘El ‘que’hdbla’ mueho,’
dafiard su alma (k).” 'Y en otid partes “EI
que habla mucho, en algo ‘yerra (5).” Yen
otra: ““No faltard pecado el ‘el ‘muché “haw
blar'(6).” {Pluguiera & Dios qué ng: dspes’
rimentirimog esto tanto cotio lo espetimens’
tatnos! Dice muy bien San' Gregorio (7)s
‘Comenzarels por palabras buenas, y d& aht’
vendreis 4 una palabra 6¢iosa, ¥ de ahi’sale

tateis luego & otra jocosa; lucgo ‘4 olrd’
enojosa; y poco & poco se va caléntands' 1a’
lengua, y creciendo el deseo de encarecer

las cosas y hacer que parezean algo; y cuan-
do mo pensiredes, habreis reshalado en
otras mentirosas, y por ventura maliciosas,
y aun perniciosas; comenzareis por poco,
y acabareis por mucho; que asi suelé dcon-

FER Y

(1) Vnr Imgumu: non dirigetur in ferrs. Pai
CXXIIX,

(2% Effusus es sicut agua, non ereseds. Gcn.

(3) Vas quod non habuerit opercnlum ,  nec I:..
gaturam desuper, immundum erit. Numer. XIX, 15.
(4) Qun multis utitur verbis, lacdet animam suzm,
Ecel. XX
E(at} In muius .sermonibug invenlotur gtultitiay
4l

(@) ‘T muzuloquio non doerit pecoatum, Prnu.

g%mﬁf{ﬂg b T Horals ¢, i 8 9. Paglor,

s A T ST T
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tecer, comenzar burlando y acabar mur-
murando.

» :Mas: dice Alberto Magno: «Donde no
hay silencio, facilmente es uno. veneido del
enemige (1).» Y trae para esto aquello
de los Proverbios: “‘El que no se puede
contener en el hablar,. es como una cindad
abierta y sin muros (2);” sobre las cualesf
palabras. .dice, San Gerénimo (3) que asi
como la ciudad abierta y sin - muros esta
muy espuesta para ser, entrada y saqueada
de los enemigos; asi el que no_estd  guar-
dado con este muro-del silencio, estd muy
espuesto y muy & peligro para ser vencido
de las tentaciones del demenio. Y pode-
m_bs dar otra rézon mas particular de esto:
asi como acé 4 'un hombre, que esta des-
cuidado y entretenido en oiras cosas dife-
r;sntes, ficilmente le pueden engaiar, pero
a( 'que esta siempre sobre aviso, con difi-
cultad; asi al que no guarda silencio, ficil-
mente le puede engaiiar el _demonio, por-
que anda divertido, entretenido, embebeci-
do-en cosas impertinentes; pero el que an-
da con silencio y recogimiento, anda siem-
pre apercibido y sobre ayiso, y asi no le
engafiard facilmente el demonio, ni le echa-
ra treta falsa.

—eocso XBiEIElcocse—
CAPITULO VIL.

Q.ﬁe andar uno eon modestia, silencio y recogimiento,
no es vida triste, sino muy alegre.

D_c lo dicho se sigue una cosa digna de
advertir en esta materia: que en esta ma-
nezd de vida recogida, andar uno con sus
ojo's bajos, no querer hablar ni oir sino’ lo
necesario, haciéndose sordo, ciego y.mudo

por Dios, no es vida triste ni melancélica,
sino antes muy alegre y gustosa.. Y tanto
mas que esotra, cuanto es mas dulce la
conversaeion y compaiia de Dios que la de
los hombres, & la cual nos convida y lle-
va ese recogimiento. ‘Dice San Gerdénimo:
«Sientan olros lo que quisieren, porque ca-
da uno dice de la feria como le va en ella:
lo.que de mi sé decir es que la ciudad me
es carcel y la soledad paraiso (1).» Y San
Bernardo decia: «Nunca estoy. menos. solo
que cuando estoy solo (2).» Entonces e€s-
toy mas acompaifiado, y mas alegre y rego-
cijado, porque lo que le satisface y dd ver-
‘dadero, contento al corazon .es el tratar y
conversar con Dios. Para los que no ticnen
este trato interior, ni saben de espiritu, ni
de oracion, ni hallan gusto enlas cosas es-
pirituales , . serd esa vida lriste y .'@e}gnﬁ,ﬁ-
lica, pero no para el buen religioso. 3/
De aqui se enlendera olro. engaiio.(5),
que,como piensa el ladron. que todos. son
de su condicion, algunos, en viendo:al otro
devoto y recogido, y sus ojos.bajos, y.que
'no anda parlando como ellos. con todos: los
que encuentra, luego les parece que -anda
tentado, 6. que anda triste y nxe{anc’é]icn,_ y
‘aun algunas veces se lo dicen. Y hay algu.
‘nos que no se atreven & andar con la. mo-
destia y silencio que querrian y debrian
por temor de esto. Lo cual se debe adverii;

diserecion y poco espiritu; porque vos no
sabeis.tener alegria y contento en el silen-
cio y recogimiento, pensais que el otro tam-
poco lo ha de tener; 6 por ventira os da
en rostro la modestia del otro, porque es
una continua_reprension, de vuestra inmo-

(1) Ubi non est taciturnitas, ibi homo de facili ab
adversario superatur. Albert. Mag. lib. de virt. c.31.
(2) Sicut urbs patens et absque murorum-ambi~
tu, ita vir quinon potest in loquendo cohibere spi-
ritum suum. Prot. XXV, 28.

(1) Viderint aliiquid sentiant, unusquisque enim
suo sensu duocitur, ihi oppidum carcer, et solitado
paradisus est. Hieron, epist. 4. ad Rusticum monach.
de vivendt forma.

(2) Nunguam minus selus, quam cum solus, Ber=
nard. epist. seu tract. ad fratres do Monte Deil,

(3), Hier. ibid.~~Greg. 3. p. Pastor. ¢, i8; ef lib.
T Iloral. | Ve

(8) Trat. 1, c, 18,

mucho para que nadie haga dano por su in-
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destia’y poco recogimiento, y POT €30’ no
lo podeis sufrir: Dejad al otro/ir adelante en
su ejercicio, que mayor alegria y contento
trae 6l que vos, porque aquella es una alegria
espiritual y verdadera; que es la que dice
San'Pablo (1). Aunque os parece 4 vos que
anda triste; no anda sino con mucho ‘con-
tento y gozointérior., Aun alli Séneca avi-
sa de esto 4 su amigo Lucilo (2):mo’ est4,
dice’; la-alegria verdadera en lo esterior,
sino alld dentro del corazon. Asi ' como el
oro y metal fino, no:es.lo que se halla en
la superficie de la tierra, sino lo que estd
en las venas y entrafias de ella’; asi laver-

dadera alegria y contento no es el que uno'

muestra de fuera parlando, riyendo y con-
versando-con-unos y con otros, porqueé eso
no.harta ni satisface al alma , sino el que
estd, eomo oro fino, en las venas y ‘entra-
fias del corazon.: En tener uno buena con-
ciencia.y aun dnimo generoso. despreeiador
de todas las cosas del - mundo 'y levantado
sobre todas ellas, en eso esta el verdadero
80z0 y contento., - '

2825
CAPITULO VHI.

De las' circunstancias que ‘haliemos de guardav-en el
thablar.

‘“Poned , Sefior}, guarda & mi boca y
puerta de eircunstaneia & mis-labios,” de-
cia David. (5). Los:bienaventurados San-
tos .y doctores de la Iglesia-Ambrosio y
Gregorio: (), tratando’ de los muchos ma-
les 'y dafios: que se siguen de la lengua,
de que vestd liena la Sagradai Escritura,
especialmente los  Sapienciales, 'y enco-

(1) Quasi tristes, semper antem gaudentes. I7. ad
Cor.}\"'l, 10. : 5 8

(2) Sen.lib. 3. Epist. epist. 23, ad Lucillum, de
solido el inani guudio.

{3) Pone, Domine, custodiam ofi meo, et ostium
Circunstantiae labiis meis. Ps. GXXXX; 3.

mendéndonos ‘mucho laguarda-del’ silen-
cio’ para que nos libremos de''tantos 'da-
fios' y' peligros,  dicen 7 oy Pues 'qué qué-
reis que hagamos ? habemos 'de ser’ mu-
dos? No. queremos decir eso,» dicen ‘estos
‘Santos, -porque la virtud del silencio no
esti en no hablar (1). Asi eomo la ‘virtud
de'la templanza no estd en no comer, sino
en comer cuando es menestér y lo 'queéés
menester, y en‘lo demas abstenerse; asila
virtud del silencio ‘no esti en no “hablar,
sino:en saber callar & su tiempo y en saber
hablar & su tiempo. Y traen para estoaque-
llo:del Eclesiastés:: ““Hay tiempo-de éallar
y tiempo de hablar (2).” ¥ asi es'menester
mucha discrecion para acertar 4 hacer ca-
'da cosa de estas 4-'su tiempoy porque ‘asi
como es falta “hablar cuando no: conviene,
-asi-tambien lo es dejar uno de 'hablar cuan-
do ‘deberia hablar. Estas dos ‘cosas dicén
estos Santos que nos:dié & entender el Pro-
feta en las palabras: propuestas: ¢‘Pened,
Senor; guarda & mi boca.” (Qué guarda pe-
dis, santo Profeta? ¢“Una‘puerta con que se
cierren mis labios (3).” Nota muy bien San
Gregorio que no pide David 4 Dios: queile
ponga una pared'en su boca y la cierre 4 pie-
dra ylodo para que nunéase abra, sino puer-
ta queiseabre yise cierra 4 sus tiempos, para
darnos 4 entender que habenos! de callar y
cerrar la boca ‘4 su tiempo 'y abrirla ‘4 s

tiempo, ¥ que en eso estd la discrecion yila
virtud del silencio. Esto mismo:es:lo,ique

pide el Sabio diciendo: **;Quién dara guarda

4 mi boca y pondra un sello en mis labios,

para;que no venga & caer por ellos'y- mi

propia’ lengua me condene' (4)2"Son! ime-

nester tantas circunstaneias .y condiciones

(1) Quid igitur, mulos nos esse o ortet? Minime.
m{*z% Tempus tacendi et tempus oquendi. 1 Eecl.
3 s o R . 37 _'-__".- 1 2
(3) Ost_:um circunstantiae labiis meis. | . B4
(4) Quis dabit ori meo custodiam. et super labia

(%) Awbr. Lib. 4, offic. cap. B.—Greg. libi. 7. Mo~
ral. cap. 7, et Ul part. Past. admonit. (45, i

mea signaculum certum,-ut non. cadam ab-ipsis; et
lingua mea (perdat me? Eecl, XX1, 33; XEVIUI, 38,
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pata hablar sin errar, que eon raﬂo'ndmel
Sébio perderse por la lengua; y Plde esta
discrecion para saber cerrar y abrir l.a boca
euando conviene; porque una sola circuns-
fancia que falte basta para errar, y ‘para
que el hablar sed acertado y buen_o, es me-
‘nester gue concurran todas la:#, cnmupstan-
eias sin faltar ninguna. Esta dlfe_re'nc.:la hay
‘del bien al mal, y de la virtud al vieio, que'l
/para las virtudes es menester que coneur-|
ran todas las circunstancias sin faltar nin-
guna, y para el vicio basta ‘una sola que
falte (1): = TR 15
11:Las' cireunstancias que ‘son necesarias
para hablar: bien, pénenlas’ comunmente
Jos santos ' Basilio;; Ambrosio, Bernard’o y
‘olros (2). La primera-y 'principa} es m:rark
primero muy bien lo quese ha de-hablar;
Ja'misma'naturaleza nos da bien 4 entender
el recato grande que habemos lde tener en
.estoj pues asi guard6 y escondio Iz} lengua,
ho solamente -oon una puerta y c‘(?rradura,
sino con dos; primero ‘con los dientes, 'y
despues con' los.labios; muro y antémuro
;puso 4 la lengua, no habiendo puesto 4 los
-oidos’ guarda: ni ' eerradura’ -alguna. Para
gue . por ahi entendamos la dificultad y re-
cato que habémos de tener en‘el hablar, ¥
la prontitud y facilidad en el oir, confo.r-me i
aquello del  Apéstol Santiago:' ““ Sea 'todo
‘hombré pronto para oir, pero tardo__-?m ha-_‘
blar (3).” Esto mismq se nos ensefia en la.
composicion y armonia de la lengua, porque.
hay en ella dos venas, unaque vaal corazon
¥ otra al celebro, donde ‘ponen los filésofos
el asiento del entendimiento: para darnos
& entender que lo que se ha de hablar ha
de salir del corazon y regulado por la ra-

(1) ' Quia bonum consurgit ex integra causa, malum
{ ocumque defeetu. '
“g;n .B:ag;ll.'in R(iuul. brev. 208, et in Const. Mo~
nast. cap. ﬂ.——-Amﬁms. 4b. 4, offic. cap. 10.—Ber-
gard. de ordin. vitae, el morum instil. cap. IS..
(3) | Siv autem omnis homo velex ad audiendum,

zon. Y asi-este es ¢l primer ‘avisoque da
San' Agustin para hablar bien: cLz? palabra,
primere ha de ir 4 la lima: que & la len-
gua (1):»-primero se ha de reglsprar alla
dentro en el-corazon y limarse con laregla
de la razon, que -salga por la hoca._"E?ta
es la diferencia que pone el Eclesidstico
entre el hombre sabio y el necio: “L(’)s. ne-
cios tienen‘su: corazon en la lengua,’ por-
que le: tienen; rendido @ ella ysal apetito
desordenado de hablar, y asi diden tode:lo
que se:les viene &'la-boca; porque el cora-
zon consiente Juego, como si lengua;y co-
razon fuesen una misma ‘cosa; pero f‘lqs
sabios y 'prudentes ticnen Ja -lengua-.--cn-ei
corazon (2):"! porque: todo:do' que; han de
hablar, sale. de: é] y con eonsejo de larazon:
tienen la lengua rendida y sujeta al Core:
zon, y no el corazon & la lengua como los
necios.: ' o

San: Cipriano  dice ‘que 'asi ‘como: el
hombre . sébrio 'y templado»ningung cosa.
echa ‘en s estémago sin q‘}ie'.prim.erqu'o
masque_, asi el hombre prudt_ante:y dn_screto
ninguna palabra echa de la boca sin que
primero la rumie muy bien en su corazon;
porque de las palabras ‘Ao bien pes?dgs ni
pensadas; se suelen levantar las cantllend:lss-.
Otro Santo (San Vicente) dice que tanta di-
ficultad habiamos de fener-en abrir la-boca
para_hablar, eomo en abrirla bolsa para
pagar. [Qué  despacio y 'con ql%é acuerdo
abre el otro la belsa; mirando primero muy
bien sila-debe y cuinto debe! Pues de esa
manera y con esa dificultad habfais de -_rc.ﬂmr
1a boca para hablar, mirando primera si de-
beis hablar y lo que’ debeis 'hablar; y no
hableis mas palabras de las que debeis, eco-
mo el otro no paga mas de lo. que debe.
| Concuerda con esto San Buenaventura, di-

(1) Omae verbum prios veniat ad limamy, quam
d linguam. Augustin. - i
! (2) & In ore fatuoram cor illorum 1 - et in corde sa-=

serdus awtem ad loghendum, faceb. I, 19.

pientum os illorum, Eeoles. XXI, 29,

nmant; quam semel ad linguam. Bernard. in spec. Mo-
nachor.
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eientdo (1) queé’ ha de 'ser uno’tan cauts y
tam escasoren las palabras como ol avarien-
to ‘en sus dineros; : :
San Bernardo aun no se contenta eon
esto; sino dice: « Antes que pronuncies las
palabras, pasen dos veces por la lima pri-
meroique una ve: por la lengua (2):»Dos
veces quiere que pasen primero las palabras
porila lima dela razon’ antes que lleguen
und vez 4 la lengua. Y lo mismo dice San
Buenaventura'(3). San Efrén dice (%), ylo
trae del santo abad Amonio':  cantos que
hableis comuniead priméro con Dios lo que
habeis de hablar 'y la. razén Y causa que
hay para-hablar , y-entonces  hablad como
quien‘¢jecuta la voluntad de' Dios que quie-
re que ‘hableis.» Esta es la principal : eir:
cunstancia para hablar bien; ¥ si-esta guar-
damos , fieilmente podremos guardar las
demas.
tuilasegunda cireunstancia’ que habemos
de mirar en el hablar ‘es el -fin & intencion
que nos mueve 4 hablar. Porque no basty
que las paldbras sean buénas, es menester
que el fin tambien sea bueno; porque algu-
nos, dicée San Buenaventura » hablan cosas
buenas por parecer espirituales; otros: por
venderse poragudos ¥ bien hablados :  de
1o cual,+lo uno es hipocresia ¥ fingimiento;
y-lo-otro, vanidad yilocura;

Lo tercero, dice San Basilio, ‘que es
menesler mifar:quién es el que habla, y 4
quién-y delanté de quién-habla. Y da aqui |
muy buenos documentos: de ¢6mo’ se han
de-haber los mozos delante de los viejos -y
delante de los sacerdotes Ios que no:loson;
apoyandoelo todo con -autoridades dela Sa-
8tada Escritura. “*Es'muy buena crianza ¥y

e —

;ﬁs"i) Bi%uav. tom. 2, opusc. lib, 3 de profectu Refi-
. e : :

(2) Ante quam verba proferat, bis ad limam ve-

i3; Bonavent, in spec. disciplinas , ¢.5.

reverencia callar idelante de los ancianos y:
delante de los sacerdotes (1).” San Bernardo
dice que los: mozos . callando honran & log
mayores : aquello es'una  manera: de reyve<
rencia y reconocimiento y de darles Ja vens
taja. Y ailade una huéna razon: «Elsilencio.
esun acto ‘muy ‘principal. de la vergiliens
22 (2),» la cual. parece muy hien en los
mozos. San Buenaventura, declarando:esto
mas ;. dice (3) que ‘asi commo; el temor de
Dios ¢ompone Y ordena & und alli-en jo
interior; 'y le haee estar hien con Dios;; asi
la: vergiienza le compone 'y ordena ‘en o
esterior, y le hace tener: miodestia, eofedic
miento y silencio delante de'los mayores, o

La cuarta circunstaneia , dice’ San' A
brosio, es mirar el tiempo en queé s6 ha de
hablar, ‘porque una de Jas ‘principales’ par{
tes de la prudencia es decir ls cosas & s
tiempo. . *‘El hombre' sibio ¥ prudeiite¢a¥
llard hasta su tiempo; pero el imprudente s
indiscreto no aguarda’ tiempo ‘ni ‘coyuntu-
ra (%)Y del: que’ guarda ests! cireuns=
tancia de hablar 4 su'tiempo, dige ] Espib
ritu’ Santo s “‘Manzanas  ‘de oro ‘sobre co
lumnas de plata: es-hablar' lo-que conviens
a su tiempo (5);”. Pareos: gso muy’ bién}
y.da mucho ‘contento. Y. por el contrario,
aunque lo que se habla 'sea buetio; si ig sa
dice & su tiempo, desagrada. <*De 1a boea
del necio; - dice ‘el Eclosidstich (6), no'‘es
bien recibida la- palabra sente
que no la dice & su: tiempo,’

cunstancia pertenece mo inte
die,

nciosa, pors
“A esta o2
ITUMpIr &' nas
que-es mala crianza y poca humildads.

(1) ~Noli verbosus essp Inmultitudine preshyiars
T, Eecles. VII, 13, e pi‘csTJ}Lero_—
(2) Silentinin est

maximas aetus verocun
nard.

de ord. vitae'el morum wmstitut,
D. Bonav. dg¢ ¢ ‘
4) Hmnci_sapiuns
vus autem, et iwprudens no
Eecl. XX, 7,.
(5) Mala awrea in lectis 4t enteis qui’ Joquiy
- : 0
verbum in tempore suo, Prop. XgXV, 11 A .quzt_ur

dige. Ber-

4) Ephren'|'torm. 2 » bag. 281 [cap. 43,
B, det C., tomo X1V.~1.—~Eixreicio pg PERFEGCIO

N ¥ VIRTUDES CRISTIANAS.—T, [,

(6). Ex ore fatai reprobabitar parabdis” &os 102
dicit illam in'tempore Euo. Ecal. {'X, g 7. 000 enim

§7

.




e

no: es:buen tierdpo ~de 'hablar cnando €l
ofroesti hablando, Diee el Sabio: ¢ ‘Esperad
qué acabe el otro surazon, y entonces en-
traceis vos conla vuestra.” Avesto tamhle.n
se reduice lo: qué alli afiade:  ‘No .respamda:.s:j
antes ique: acabeis de oir: lc{ que ‘os di-
een (1)”:Y ven' otra: parte: dice: *“El que
responde @ntes que acabé de oit lo. que le
dicen; 'muestras da de poco asiento, y mus
ehas veees queda confundido(2):" 'porque
0o respondi6 d propésito; penséd que !e il:.:an
§ deciriaquello; ¥ 0o le iban- & decir sino
obra cosa; (despunté.de agudo. Da tambien
San, Basilio (3) otro.aviso eerca del respon-
dér:_ que si preguntan 4 otro, calleis ‘.V'Ofi. Y
cuando estan imuchos y les-dicen que:digan
#l1, parecer en tal eosa; sino o8 preguntat'l a
vos en -particular . es poca -humildad: ‘que
querais. haceros -el principal 'y, tomar la
mano;por; fodos. Hasta: que 08 digan en par-
ticulax que digais; eallad; Y
Ad. (1 dadty _quii:a-ta. gireun_st_an&ia- que ponen los
Smos‘:gara. hablar: bien, es!el nfodo y tono
de laivoz: Joquendimodus; (que &sloque 103
dice & nosotros nuesbra regla: «todos hablen
@pny_q;baja,_cemoérreli-giosos-eonviene(ff)..x
Esta es; una [muy -principal ' circunstancia
del.silencio;; 6.por mejor deciry | una 1muy

geande. parte: do. 61, San- Agustin, /sobre |

aquellas .palabras.que dijo. Marfa a-st her-
mana, cuando Gristo. nuesiro Reégntur fué
i;r@sup_if;ar 4 Liazaros ¢ Llamé Marta & Ma-
tia., en.silencioq dieiendo: el Maestro esta
agui; yiellama(5); pregunta &l Santo(6):
&omo dice en: silencia,. pues dijo: el Maestro
esté aqui, y . te llama? Y responde-que Ja

1) In medio sermonum; ne. adjicias: logui. Prius
nsnzl audias, ne respondeas verbumn. Eecl X1, &
(2) Qui prius respondet quam audiat, stultum  se
esse - demonstrat , el coniusione dignumi Prov.
O, WL i g
S Basil. ubi Sup.
4) Regul. 28 commun,

{983 Kt vocavit Maviam_sororem suam silentio, di-
cens: Magister adest et, yocat te,, Joann, XI; 28.

voz baja se llama  silencio. Pues asi- ‘acd,
cuando hablan tnos con otros, en:sus. ofis
cios, con voz baja, entonces decimos: que
hay silencio en easa; (pero)! cuando ‘hublan
alto, aungue: las cosas' séan : necesarias;, no
guardan silencio. -De- manera; que pard que
haya silencio em todas las oficinas y parezca
casd de: Religion; 1y (nosotros Hparezcamos
religiosos, -es menester shablar. bajo. . Diee
San Bugnaventura (1) que e grande falta
en un religioso: hablar alto . Bastaque -hat
bleis de manera que los que estan cercaros
puedan-entender. ¥ si quereis: decir-algo-al
que esta ejos, id:alld; 'y decidselo, porque
00 conviene a-la modestia. religiosa; hablar
4 'voces; midesdelejos.’ Y advierte: San
Buenaventara gie la noehe y el tiempo de
reposo: ¥ de: recogiiniento piden aun!mas
particularmente que el hablar:sea mas bajoy
para no inquietar 4 otros en aquel tieu?pd;
y-lo-mismo: piden algunos:lugares pa:'tlcu‘-
lares;, como la'séeristia, porlerfa y: refees
topiol on, supied L midat s VST 04 21D
.- Aesta eircunstancia: del'modoide hablar;
dic 'San' Buenaventura'-que | perienece
tambien: hablar: con  serenidad «del-rostroj
no hagiendo géstos comw laboeay encogiendo
6 esteridiendo ‘mydcho- 1os Iabios, ‘ni*mos-
trando. sefiales én:los gjos 6 arrugasi-en ld
frente 6 en la nariz)ni meneos'en la c'ab_eia-,’
ni hablando -niicho-de- thanes;  que vés lo
que nos encomienda nuestrouPﬁdre’-bn_‘%ias
reglas de la miodestia. Tambien - diee'San
Anibresio:y San Bernardo'que perterece @
esta eircunstancid quela voz no! seal afee:
tada, ni quebrada con una blandura ‘muge-
ril, sino’ que sea ‘voz'de hombre: grave:
Empero, aunque/noha'de ser el modo de
hablar melindroso, ni-afeminado,-dicen-gue
tampoco ha de ser dspero, bronco, ni pe-
sado (2). ‘Siempre ha de ser el-modo.de

(i) Bonav. in.speeulo disciplinacy y.dy i 5¢ '

L(8y * August. fracs. 49, super Joannem,

(2) Ut vox ipsa non sit remissa, non fracta, uibil

- virtud con vicio (2),» nila paciencia con

‘serd gran maravilla no faltar en alguna dé
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que ‘vaya mezclado con suavidad.'Y aunqiie
siempre es menester guardar’ buen” modo

hablar del' refigioso de tal manera grave,

ént el hablar, pero‘particularmente “es esto’

1iias nécesario, cuando quérerios amotestar
§'reprender;’ porque’ si' esto no’'se ‘hace
éoti buen modo, perderase del todo ‘el frutb
de ello."Dice muy" bien San Bienavent-
ra’ (1), el que'turbado 'y ‘¢on coléra corrije
6 avisa'& otro, 'mas parece que 1o ‘hace de’
impaciencia y-por-lastimarle.que de caridad
y celo de aprovecharle: «no se ‘ensefia la

impaciencia, ni la humildad con_soberbia,
Mas se edificaria y aprovecharia el otro del
ejemplo de vuestra paciéncia y mansedum-
bre que de vuestras razones.'Y asi dice ‘San
Ambrosio: '« El aviso y amonestacion hd de
ser sin aspereza y sin ofension'(3):» 'Y trden
é_'_este:progés‘i‘to aquello " del _Apéstdl ‘San
Pablo: “*Al ancidno 10 Te reprenddis; sino
rogadle ¢omo 4 padre’ (4). 75 H e al
" “También se reprende aqui con'vazon ‘el
hablar afectadamente,’ con intencion’ de pa-
recer muy discréto y bien" Hablado. Y “ast
son, muy reprendidos los"predicadores qué!
procuran. hablar curiosa y pulidamente’y
hacen estudio particular de eso, con 1o edal
pierden el espiritu y- el fruto dé los Serfio-
nes; dicen que ¢l hablar ha de ‘Sér' éomo el
agua, que ningun sabor ha de tener pafa
Hue Sep e, ;o1 Siane N aRa

. _Finalmente, son tantas las '¢irounstat:
cias que se requieren para hablar bién, qué

faemineum sonans; sed formam gquamdam, et Regu-
lam, ac succum virilem reservans....-Sed ut mollicu-
lum, aut_infractum, aut vocis sonum, aut geslum
corporis non probo, ita neque agrestem, ac rusti-
cunm. - Amb. lib. 1, offic: c. 19.— Bernard. de ordine
Vilae, et morum inslif. ;
{1y D. Bonav: de inform. Novitiorum.

(2) . Victus cum vitio nan docetur. Bonav, ib.

48). Monitlo sine asperitate, hortatio’sine offon |
siolie. Amb. lib. 1, offic. c. 239"

“'(4)" Seniorom ne increpaveris, sed obsecra ut

ellas; ¥ por eso ‘es mity buen rémedio aco-
gernos’ al puerto 'del silencio, ‘donde ‘con
solo callar éstd tino ‘guardado de’Tos ' muv
chos inc-on'véri?entés‘y'peligx"és qu_'e_ hay ‘én
¢l hablar, ¢onforme & aquello del Sabib: “E1
que guarda su'boea y su lengua, guarda'de
muchas angustias'su alma (1).” ¥ a8i décia
ung de aqitellos Padres dntigtos: ¢S fiteres
callado, ‘en eualquier lugar téndris ‘quictud
¥ sosiego (2).s'Y aun alld dijo'Séneca: «No
hay - cosa ‘que” asi”aproveche ‘como ‘andar
uno recogido y hablar ' muy poéo don otros
¥ consigo mucho (3).» Bien célebre 8 aque?
Ila sentencia'del sanito-abad Arsénio, " que
la'solia €] repetir muchas Veced, y' atin cant
tatla; dice Surio 61" su’ historias « Muchas
veces me pesd de haberhablado, y ningi
na de haber callado (%).% Lo 'misnio’Se dit
¢e’de Sccrates. Y Séneca di 12 ‘razoh ‘de
esto, porque ‘1o qué’ de' calla, (puaddese ha
de ‘dejar ‘de estar Hablado. Asi dij6 e}’ 6tro?
Y fa palabta que ana j\fez‘ se 'éli"'r.'é,'i;, i
Vaela'sin que & los Jibios volver pueda (8); "
Y San Gerénimo: '«Li palabra quée sali
de la boca, ‘es como la piedra que salio de
la ‘mano, que yd'no’ podels hacer ‘que’ no
vaya y haga el daiio (6).>"<Y ‘por ‘eso ¢
menester, dice ‘San Geronimo, mirdr. pri-
mero iy bien lo ‘que” habeis e hablar
antes' que Io ‘echeis ‘de Ia Bocass  porque
despues no puede. déjar de' estar hablado:
que es el primer aviso que’ diffiof) > 1

i

s o

(1) Qui custodit o%/ satmn , ot Ifngtan sdac,
custodit ab angustiis arlimam suam. Prov. XXI, 23.
: 512_) In-omni-loco, si taciturnus fueris, requiem ha-
ebis. - 5
~(3).. Nihil aequo prodest - quam . quiescers, et.mi~
nimum. cum alils loqui, secum plurimum. Senee,
epists 1070} fustdaid, wods IaRY
(4) . Me saepo. paenituit dixisse, nunquam autem
tacuisse. 3 R e

(B) - Et semel emissum volat irrevocabile verbum.
Horat. epist. 19, lib. 1, : ;

(6)  Lapis ‘emissus, est sermo prolatus.’ Quapro~

patrem, I. ad Timoth. V, 14,

pter “dia, afte .quam sermo proferatur, cogitandum
est, Hieron. épist. de virginite servendq.
! Hie

blar despues; pero 1o'que’ se habla, no pie: -
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