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los ojos le dié vista corporal conque se vie-
se 4 si, y _yiétg'_qui‘rfilga]‘gpq que I.co,no'qig-g
se 4 Dios y le adorase. Asi,” dice (1), 4}
nosolros que.nacemos ciegos con. ignoran- |
cia de Dios y.de.nesotros.mismos, nos da:
Dios vista poniendo sobre nuestros ojos. el
lodo- de que fuimos; formados , para que
considerando que somos un poco de lodo,
recibamos Vista con que.nos ¥eamos. ¥: o-
nozcéamos primero & nosotros, y de ahi ven-
gamos &' cohocer’# Dios.” Esto mismo pre-
tende 14 Tglésia ‘nuestra’ Madre’ con aguella
saiita ‘ceremonid, que sh'al principio’ de Ia
Cuatesma, de porernos'lodo endima de los
ojos , “diciendos | cAcuérdate, hombre, que
eres lodo ¥ polve y que ‘en’ és0 te has de
volver *(2);» para'ique ’conotiéndose s sf,
venga 4'conocer 'Dios'y & pesarle de ha-
berle ofendidd’ 'y hacer” penitencia de sus
pecados. De manerd, ‘Gl ‘el Verse'y cono-
cerse & $i niismo, el considerar el hombre su
16d0y bajeza; es médio para Vehir én cono-
cimiefito de Dios;  ‘iientras mas ¢onociere
urio'su bajeza; mas conocerd’y echard de Ver
la 'grandeza’ y'altéza ‘de Dios. Porque un
contrario  puésto’ junts ' de. su'contrario,
y i sl puke 1 e st
échiase mias de’ ver (3): o blanco: puesto

sobré 10 Hegro, resplandece y campea mu--
‘cho ‘mas. Pues el hombre es la suma baje- |
zd’, 'y Dios la suma alteza ; son dos' estre-'
mos  contrarios : de ahi es que mientras
tas o ¢ conace 4 si mismo, viendo que |
de' sf 'no tiene bien ninguno , sind nada y'

pécados’; ‘mas ‘echa de ver la bondad y mi-

sericordia%y liberalidad de Dios , que se in-
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1) ' Sic Dominus nos caecos nalos, per nostri, et
Dei dgnarantiam!y i fllominatly 16tund; ande nati su-

mus , liniendo super oculos nostros, ut primum inci-
piamus.nos-ipsos-agnoscere ,-deinde-ipsum illumina-
torem nostrum credendo proni adorare. Bonav. loc.

t e DER
(2) - Memento hoino,. quia‘palvis est;“et 'in pulve-
rem reverteris. it N i

clina; & amar y tratar con lan, grande ba-
jeza como la nuestra, oo
. De aqui_se viene el anima & encender
¢ inflamar mucho en amor de Dios, porque
_ﬁunt;a se acaba de mara:\_;illar' y. dar gracias
a Dio’s'__',‘ viendo que siendo el hombre . tan
miserable, y ,malo, le sufre Dios .y le hace
tantas mercedes; que muchas yeces no.nos
podemos nosotros sulrir.a nosotros mismos,
y que sea tanta la bondad de.Dios y, mise:
ricordia para con nosotros que no solo Nos
sufra, pero que diga él: ¢‘Mis deleites son
estar con los hijos de los .hombres (1).”.
1Qué hallastes, Seior, en los hijos de los
hombres, para que digais que vuestros de-
Ieites son estar y conversar con ellos? .
" Por esto usaban tanto los Santos este
ejercicio ‘del . propio conocimiento , para
venir'en mayor conocimiento de Dios y en
mayor amor de su Divina Magestad. Este
era el ¢jercicio. y .oracion que usaba  San
Agustin: «Dios mio, que siempre eslas en
un sér y nunca te mudas, conozcame a mi
¥ conozcate & ti (2).» Esa era la oracion en
que el humilde San Francisco gastaba los
dias'y las noches: «quién sois vos, y. quién
soy yo.» Poraquivinieron los Santos & muy
alto conocimiento de Dios. Este es caming
muy, seguro y, cicrto para eso; ¥, mientras
mas bajiredes y ahondiredes en- yuestro
propio. conocimiento, mas. subireis y  crer
cereis en el conocimiento de Dios y de su
bondad ¥ misericordia infinita;; y tambien
miefitras mas subiéredes y. creciéredes en
el conocimiento de Dios, mas bajareis | y
'mt_:drareis_ en el vuestro; porque la luz ce:
l_é‘s_f_igl descubre los rincenes, y hace aver-
gonzar al-dnima de lo que aun actes & los
ojos del mundo parece muy bueno. Dice
San Buenaventura; asi como ,cuandotld_;s

= [) Deliciac meae esse cum - filiis h'd:'ﬁiﬁﬁr—l;.
Prov. VI, 34.

“(2)'Deus semper idem: noverim me, noverim Le.

(3) Opposita, juxta se posita, wazic’eluezsennt,
3 nn " } T b

% A AARMYTELID 2

‘- Aug, b, de vita beata. T

Fe DDFUART 47 6]

“men'mas luzy mayor conocimiento de Dios;
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rayos'del. sol “entran: en' un ‘dposento, ‘se
parecen luego-los 4tomos; asi el alma ilus=
trada ‘con el eonocimiento-de Dios; conlog
rayos'de aquel verdadero Sol de! Justicia;
lnegfn x:é-"en si-aun las ‘cosas minimas (1),
y'asi'viene 4 tener por malo y: defectuoso
lo‘que ‘el que no ‘tiene tanta luz tiene: por
bueno. 'Esta es la causa porique Jos: San=
tos 'son tan' humildes y 'se tienen én poco;
y mientras mayores Sanlos, mas humildes;
y'se lienen en menos:: Porque; como - tie-

conécense  mejor & si y: ven que de'su co-
secha no tienen sino naday pecados; 'y por
mucho que se’ conozcan; y por muchas fal:
las que vean:en si, siempre creen que’hay
otras muchas que éllos no: ven, y creen que
la‘menor parte de sus maleses la que ellos
conocen;, y por talesse tieneny: porque asi
como creenrque Dios ‘es: mas bueno!de. lo
que-ellos conocen, asi tambien:: ereen: que
ellos son.mas - malos. de lo -que-alcanzan;
Asi como por mucho que €ONoZeamos y en-
tendamos de Dios, no le;podemos ,.compren.-
«der; sino siempre. hay en €l .mas ¥: mas
que entender y conocer; asi.por. mucho
que nos conozcamos 4 nesotros; y. por mus
cho que nos despreciemos. y humillemos,
o podremos bajar, ni llegar, & Io ;profunde
de nuestra miseria. Y esto no €s, encareci-
miento, sino verdad Jlana: porque, como ¢l
hombre no ticne de su cosecha siuo.iiadd'v
pecado, ;quién podra, humillarse yabajaréli
tanto cuanto merecen estos dos titulds?.',.
‘De una Sanla se lee que pidio a Dilas
luz para conocerse, y vio en si tanta fealdad
¥ miseria que no lo pudo'sufqir » ¥ torng A
suplicar a Dios: «Seiior, uo tanlo, que des-
mayaré.» Y, el P. Maestro Avila dice (2) que

(15 "Sicy' et corradiis gratiae illustrataid aii
“.‘ilgina \‘i(fct. Bonavent. 8 R et.-m_z
(2) P Mo Rvila, trat. 5 del irity S

pig. 108, : 3 0 Es?rr_ztu .‘S‘""-?’
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eonocit €l 4 una ‘persona que rogé-muchas
veces 4 Dios :que e descn briese lo ‘que ]
podia ser'; abrile ‘Bios’ los ‘0jos' tantico, 'y
l_e.hubierafrde costar “earo’; viése tan feo'y
abominable’que &'grandes voces decia::« Se
fior; por>vuestra. ‘misericordia ‘me quitad
este espejo’ de delante! de'mis! ojos; no quie-
ro/ver'mas' mi figurai» .7l R MR
: De aqui'ndce tambien enlos siervos de
Dios- aquel-6dio y aborrecimiento santo .de
$i mismos. qlie’ dijimos arriba (1), ‘porque
cuanto mas; coriocen labondad inmensa ‘de
Dios:y mas le-aman, ‘tanto mas se aborre<
een d si‘mismos , como a ' contrarios ‘ene:
migos’ de' Dios; conforme 4-aquello dé Jobs
ff¢Por qué'me has -puesto por tu ‘contr'ari-o",‘
¥ yoomismo me he hécho & mi pesado’(2)??
Ven-que-en si-mismos tienen la raiz 'de: to-
dgs -los:males; que es Ja! mala y- perversa
in¢linacion de huestra carne, de ld cual pro-
ceden-todos! los peeados; 1y cons este conos
cimiento se/ levantan, contra si-mismos y se
aborrecen.;: ;o ios: parece: que &s. tazon
aborrecer 4 quien| os; hizo dejar-y trocar un
bien tan: grande, comories Dios; .por tomar
un poco de gusto y contentamianto? <N 0 08
' pfire_c_ei quer esrazon;tener odio & quien os
‘hizo perder la gloria, eterna y‘-:mexfenen-el
infierno para; siempre jamds? 28/ quien os
causo fanto; mal, y aun todayia lo. proecura?
¢No  os ‘payece. que ‘es rrazon. aborrecerje?
P?Ies e5e. Sois vos, contrario.y. .enemigo. de
Dios; y; contrario y enemigode vuestro pro-
pio: bien iy de; vuestra:salvacion.

tsdesiietitden.
CAPITULO X.

ueZeli[1topio’ conoditi Pt p
0 . PrOpIo conocimienlo no causa desmayo, sino an-
-les animo-y-forlaleza... e okt o

Ha y otro bien grande en este ejercicio
jc!_prup:o_ conocimiento, ‘que’ ‘no solo no

(N Trat oo g

(%) Quare posuisti me contrarium i3 {ifs
-suln mihimetipsi gravis? Job, ViI, 2o, b L d
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gauisa desmayoini cobardia; como le \pudri?
por ventura-paréoer & alguno; sino antes da
grande dnime y fortaléza paral todo lobue
o2y la razon; de esto es:, potque caandd
uno.se conoge i sk Né que no tiene e qué
ésiribar en si, ¥ desconfiando; de:si, pone
toda su confianda e Dios; el el cual se ha-
la fucrte y poderosopara téde ( Ly, De aqui
e$ quo estos gondos qhe pueden emprender
yiacometericosas -grandes; y 'los/que salen
eon ellas: porqie:comaloatribuyen todo '
Dios y:nada: 4 siytoma Diosla mano, yhace
suyo €l megocio, 'y encérgase! de ¢, 7y en
tonoes  quiere ~¢él. hacer maravillas'y ecosas
grabdés por jnstrumentosy medios flacos.
Para mosirat las;riquesas-y tegorosde sus
thisericordias, quiere Dios jpor’ vases:é ins-
trumentos flacos 'y miserables hacer|cosas
maravillpsas(2)s En lesvasos de mayor fla-
queza sucld poner lostesoros desu: for_ta'lelza',
purquesde esa':amanerbfsresplandm.-ma'ts'su
glovia Estores 1oique dijo el mismo Diog &
San:Pablos enands fatigado de sustentacio:
nes daba 'voces pidiendo’ 6 Jlibrase de ellas;
vespondele Dios: “*Bistate il graeia’;” por
muchas tentasiones 'y flaquezas’ que siént
tas, $“porque ntonces la° virtud de Dios ¢
muestya mag pérfecta’y mags' fuérte; cuan-
do es mayos la-enfermedad y flaqueza (3).”
Asi/como el ‘miédico gana mas hotra mien-
iras Ja' enferiedad “es ‘Mayor 'y mas peli-
grosa,/ ‘asi ‘mientras as flaqueza hay ‘en
nosotros; Mas honrs Eana el brazo de Dios.
Asi declaran’ este’ lagar 'San ‘Agustin'y' San
Ambrosio (%), Pues. por.esto., cuando uno
se conoce y desconfia de si, y pone toda
su confianza en Dios ',I'”en'lt_(.)nces acude_r y

(1) 156€po X B6BEL IR T 010 ) :
{2). Ut ostenderet divitias glorige suae in vasa mi-
gericordiae, quac praeparavit in gloriam. Ad ‘Rom.
i e e
]xia) Sufficit tibi gralia mea; nam virtus in infir-
mitale perficitur. ITI. ad Cor. XII,9.°

ayuda su- Magestad ;. y por ‘el contrario,
cuando va eonfiado de si y de. sus medios
y-diligeneias, ¢s desamparado.. Esta diee
San Basilio que es la ‘causa por que: My
chas veces en algunas fiestas principales;
cuando nasolras deseamos iy pensamos - der
per mejar oracion y mas devocion, tenemos
menos; perque ibamos confiades: €n nuess
tros medios y-en nuesiras diligenciasy pres
paracionés; 'y alras vecesi cuando  menos
pensamos, somos ‘prevenidos:con grandes
bendieiones de: dulzura; para que' entendar
mos que-esaes gracia y .miserict:f_dh}- del
Sefior, -y no rdiligencia; ni-merecimiento
nuesiro. De ‘manera, que el conocer. une
su flaqueza y miseria no- desmaya ni aco-
barda, antes anima'y esfuerza mas, porque
hace desconfiar dersi y poner! toda Ja: cons
fianza jen' Dios: 'Y ‘eso]es tambien lo que
dice el Aptstol San Pablo: ““Cuando estoy
enfermo, enlonces puedo (1);” esto-es, como
lodectdran 'San': Agustin 'y ‘San' Ambro-
sio (2);7euando “me thumille y abato y eo-
Ho%eo que-no puedo ni valgo nada, enton-
ces soy- ensalzado y7levattado: ‘mientras
mas eonozco Y veo mienfermedad y fla.
queza; paniendo los ejos‘én Dios' me hallo
mas faerts 'y tas esforzado para todo, por-
que 8l 'es toda mi confianza'y fortaleza (5).
1 De'aqud $¢ éntenderd que'no es humil-
dad, ni nacen de élla urios desmayos ¥y des-
caecimietitos que nos suelen venir unas ve-
¢es 'acerca de ‘muestro’ aprovechamiento,
pareciéndonos que nunca habemos de po-
der ‘aleanzdar a virtud, nivencer la mala con-
dicion & ticlinacion  que ‘tenemos ; obras,
acercd dé Jos oficios ' ministerios en que nos
pone & ‘puede poner la obediericia, st ten-
g6 yo dé ser para confesar, si tengo dé ser

(1) Cum infirmor, tunc potens sum. IL. ad Cor.
i, 10. - et 8
2 (2) Gum tunlilianr, 'l:im; oxa!t‘or. Aug. W, & de
Trinit.—Ambr. mll. o Cor- 44, T

(3) Eteiit Dominus fidudia ejus. Jerem. XVIL, Tv

@) ‘Aug. Kb, § de Trinit, cap L—Ruiby. in 1.
‘{i CQ!':_ i i 1] : Ay z

(3
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para andar en:misiones 6 para otras ‘cosas
semejanles; Parece esto humildad, pero mu-
chias veces no; 16"es; antes  nacé de sober+
bia;-porque pone une los ojos en si; como
si- por sus. fuerzas, industrias:y diligencias
hubiera de poder aquello ;- habiéndolos - de
poner: en Dios , én: el guali habemos &
quedar>muy esforzades ¥ animados. ¢S
se levantaren contra’ mi ejéroitos,; no te!
merd: mi eorazon: si se-levaniaren icontra
mbbatallas, en Dios esperaré; aunque ande
en médio-de la sembraide la' muerte y aun-
que llegue hasta las -puertas del infierno,
no; temerd mi corazon; porque. vos, Sefior;
estais conmigo!(1).” {Con qué diversidad de
palabras dice el Santo- Profeta 'una: misma
cosal Y tenemos log Psalmos llenos: de es-
{0, para-significar la abundancia del’ afee:
to:y: confianza que, éhitenia y nosotros 'ha-
bemos:de:tener en-Dios. Enl mi Dios pasd-
ré ebmuro:(2);" por alto.que sea, fio'ge mie

pondréd-nada délante; éF vereerd los ‘Eigdn- |

les:conilas langostas: en’ mi' Dios ‘hallaré

vor del Sefior seremos. fuertes, “‘porque 6l

ensefia puestras ' manos 4 la'guerra, y pone

©omo-arco de bronee nuestros brazos(3).”
L e300 eIt O oo

CAPITULO. XI.

‘Dé otros Hienes'y provechos geandes que hay en’ el ejer- ‘
eicio del propio conogimiento.

“" Unbo'de‘los principales medios que po-

demos poner' dé nuestra parle para qle el

Sefior nos haga mercedes y nos comupique

grandes dones y virtudes, ‘es humjllarnos

* (1) Dominus iiluniinatio mea, et salus mea, quem
timelio? Dominus protector vitae meso, a que- trepi-
dabe?... Si consistanl adversum me castra, non time-
bit cor meum; i exurgut adversum me praclium, in
hoc ego speribo. Ps. XXVI, 1, 3. —EL si smbulavero
in medio umbrie mortis, non timebo mala: guonfain
e mecum es.. Pe. XXH, 4
(2{ In Deo meo transgrediar muvam. Ps, XVIL 39..
f-Qui~ docet manus meas gd prachium, ot ‘po-

¥ conocer ‘nuesiva flaqueza ¥ miseria. '¥i
asi-decia el Apéstol ‘San Pablo: “De’ ' muy
buena gana me: gloriaré en’ mis  faquezds,
enfermedades’y miserias, para que’ asi ‘o
re.en mi laivirtud ‘de  Criste '(1)." Y  Sawy
Ambrosio , Sobre aquellas palabras: *Ma
glorio-enimis enfermedades (2)," dide: «Sy
se-ha e gloriar el eristiano, ha'de ser’ en
subajeza y poquedads; ‘porque '6se' s ‘of
camino ‘para’ crecer 'y valer delunte’ de
Dios (5).318an Agustin (%) trae & este propé<
sitordquello del Profeta: ¢ Llivia voluntaria
dards;  Sefior; 4 tu ‘heredad, que "estd end
ferma; 'y ilasperficionards  (5) La Hue
via' voluntaria 'y’ graciosa de'sus ' donés’ 'y

a'sucheredadque es el 'alma? Bt infirmats
est: Cuando’ella ‘conociere su'enférmadad y
miseria ;. entbnces 'la’ perficionars “Dios ¥
eaerasobre ellala Hluvia. voluntaria' y grat
eiosa>desus’ dones:“Asi’ ¢omo 464" 168’ "péi‘i_
bres' mendigos, 'mientras mas'-deS"'cuBi‘bﬁ“s'ﬂ

| pobreza 'y sus Naghs 4 los hombies ficos 'y
los:leones 'y dragones; con'la gracia 'y fa- | miserieordiosos) mds jes mueven 4 piédad 'y
| mas limtosna reciben’ de ellos: asi, miehtras

mas une descuibre y confiésa su niiseria) mas
eonvidd' & inclina 1a' miséricordia. de" Dios &
que se‘compadezea y apiade de ¢k, 'y Te o=
munique ‘¢on’ mayor abundancia”los - dotés
de su'gracid, porque ‘‘al “cansado 'd4 vir:
tud; y'a los que s&'tienen en nada) ‘multic
plica la fortaleza'y eli vigor (6):2* @ _
Para decir' en breve los bienes ' pro-
vechos grandes de este ejercicio, 'digo, que

(1).1 Libenter igitun gloriabor in infirmitatibus.meis,

ut inhabitet in me virtus Chiisti. T ‘ad Cor. XII, 9.

(2): Placeo’ mili ‘in infirthitatibus. 2L ad Cor.
XI5 0.

(3) Si gloriandum est Christiano , in humilitate
glariandom (@st, de: qua crescitur apud Deum: Amb,
wn dl ad Cor. XIL 10 - i

(%) Aug. lib. & de Trinit., ¢ 1. S
(8) - Bluviam, volanturinm segregabis Deus haerodi=
tati tuse, et inflrmata ost; tu vero perfecisti sam,
Pal DRI 4075 o I s S s s Cilidon 297
{8) « Qui dat Jassa wirtulom, et his gui bon; suaf,

#uists ‘ul arcum aereum brachia mea, Ps. XVIT, 95,

fortifudinem, et robur multiplicat. Jeai. XL, 88,

T

gracias, jeudndo pensais 'que 1a-dard Dios -
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para todas las cosas es medio universal el
propio conocimiento. Y jasi en' las pregun-
tas que se hacen, en las conferencias espi-
tuales que solemos tener, de.dénde’ nace tal
cosa, y qué remedio para ‘ella, casi en todas
podemos responder . que aquello mace de
falta de conocimiento propio,, y que el re-
inedio -seria. conocerse A si;mismo. y. ‘humi-
llarse. Porque si preguntais de -dénde :nace
eijuzg_ari‘mis hermaneos; digo:que do;»c fal-
ta de. conocimiento propio; porque si.an-
duviésedes dentro de vos ; tendriades tanto
que mirar .y Jlorar vuestros duelos, que no
tendriades cuenta . eon:los agends. Si:pre-
guntais; de. donde nace hablar 4 mis herma-
nos palabras: dsperas y mortificativas ; tam-
bien nace de falla de conocimiento. propio;
porque. si. yos. 0s conociésedes ;. y 08 tu-
viésedes por el menor; de todos, 'y & cada
uno, le mirasedes como 4 superior; no; ten-
driai]es. atrevimiento_ para hablarles- de. esa
g:q;;n,_e;a;.-_; Si. preguntais. de d(mde: nacen las
escusas, las quejas y murmuraciones,  por
qu@.._;n?o..me.dan.esto 6 -lo.otro, . 6.por. qué
me tratan de esta manera, clato, esti que
naeen,de €$0, Si preguntais ide.dénde nace |
el ;t_qrbaxfge .y entristecerse uno - demasiado,
k:;uéqdbjes.moleslado de tales;o tantas feuta-

ciones, _'é:cuando ve que, cae muchas veees | °

en algunas, fallas ;. y melancolizarse. y. des-
animarse con esto, tambien nace de, falta de
ﬁroﬁio (-:'ono_cimiento; parque. si luvidsedes
"humil,dagi., ¥, considerasedes. bien la, malicia_ f
de 'iiuestro corazon, -no. 08 turbariades- ni
't'i;é:sma-j(érié(-i_es por eso; antes os espanla-
riades como no pasan peores cosas por vos,
y ¢6mo no dais mayores-caidas, 'y andarla-
des alabando y dando gracias a Dios porque
os liene de su mano para que no caigais
en lo que cayérades si élno os tuviera. De
una sentina y manantial de. vicios, ;qué
no-ha de brotar? De tal muladar , tales olo- 4
res como esos se han de esperar; y de tal

o

Profeta: <‘Se acord6 que éramos polve (1);"
dice San Anselmo (2): yqué mucho que 'ei
viento se lleve al polvo? Si' pedis: Temedio
para’ tener: mucha ' caridad ¢con 'vuestrqs
‘hermanos’, para 'ser obediente ,- para:;ser
paciente, para ser muy penitente, aqui ha-
llareis: remedio ‘para todo. - SR

De muestro. P. San: Franciscode:Borja
leemos (3), 'que yendo:camino; le enepntrb
un sefior: dé estos reinos, amigo suyo, 'y
como le vid: que andaba con tanta pobreza
& rincomodidad, eondoliéndose «de: él; i ro-
gole que tuviese: mas -cuenta con 'sul per-
sona 7y regalo; dijole: el Padre: conalegre
semblante -y mucha disimulacion::«no.de
dé pena a-vuestra seiloria, ni piense .que
voy tan desapercibido como:le par.ec‘ei' por-
que. le hago saber'que siempre -envio de:
lante. un aposentador- que tiene ) adereza-
da Ja posada y todo.regalo. » Preguntando-
le, aquel sefor: Jquién era eate‘ap(}?e[-ll.-a-
dor? respondio: .« es mi propio conog¢imien-
1o, v la consideracion de lo.que yoimerezeo,
que s el infierno por mis peeados; y cuan-

{ do con este conocimiento llego & eualquier

posada, .por desacomodada.y-desapercibida

| que eslé, siempre me -parece mas regalada

de lo que yo merezco.» f

En las Cronicas de la Orden de los Predi-
cadores (4); se cuentade la bienaventurada
Santa Margarita, de la dicha Orden, que
una vez hablando con ella un religiose, gran
siervo de Dios'y muy espiritual, enlre otras
cosas le dijo como ¢l habia suplicado 4 Dios
muchas veces en la oracion que le mostra-

| se el camino que los, Padres antiguos ha-

bian. lleyado para agradarle tanto.y recibir
de su mano las muchas mercedes que reci-

(1) Recordatus est guoniam pul¥is. sumus, Ps.

) “Xnsel. tih. de similitudinibus, rap. 61.

(3) Lib. 4, ¢ p. ¥ce'levida de Scn Franzisco) de
Borja. :

drbol, tal fruto. Sobre aquellas palabras del *

(#). 1 p. hibi 3, c. 4 de la Historia ds los Predi-
cadares : i 4%

‘dice San 'Agustin| la ‘ciencia‘de las ¢osas
el cieloy de la tierra; 1a ciencia de astro-
logia; de cosmografia, el saber los: vientos

‘Sus‘propiedades € influencias; pero-el €0+

bieron; y).que estando una noche  durnien-
dd;.de fué. puesto delante un libio escrile
con :letraside-oro; y-luego de desperlé 'una
voz.que decia: <levantale; y lee:» y que se
babia :levantado y leido " estas -pocas pala-
bras, - pero. celestiales 'y, divinas;- i« Esti fué
la; perfeccion de los Padres antiguos; -amar
4/ Dios, despreciarse -4 si mismos, no des-
preciar. & nadie, ni juzgarle.» Y luego des-

apareeio el libro,

. CAPITULO Xil,

Cuénto | convien
,Cimiento.
Delo dicho' se entenderd cuénto con,
viene ejercitarnosen nuestro propio ‘eonoci-
miento.- Preguntado Tales Milesio, uno:de
los: sieté sabios de- Grecia, cual era en: to-
dasvlds: cosas’' naturales ‘la mas dificultosa
de saber, respondié que ¢l eonocerse el
hombré & si-mismo @); porque: es tan
grande el amorpropio ‘que’ nos; ténemos,
que nos estorba ‘¢ impide leste conocimien-
to. ¥ de ahi vino 4quel dicho tan: eélebre
entre los:antiguos:' «Condeete &t mismois
Nosce iteipsum. Y el otro:dijo: «Mora-con-
1ige{(2).» Pero dejemos los estrafios yven-
gamos “a ‘los: nuestros, sque' son mejores
‘maestros: 'de esta ciencia. Los 'bienaven-
turados ' Santos: 'Agustin'+y ' Bernardo idi-|
reen’ (9), queresta ciencia del propio eono-
-cimientd es la mas alta y de mayor prove-
-ehode cuantas han inventado'y hallado los
‘hombresis En mucho estiman los hombres,

‘de’ losi“cielos; los ‘cursos de los planetas,

Si) Panlus "' Manutios in -apothe

otheg. pag..567, 1§ 8.
m-Didgenes. . ;
nil. in prooeemio, 4.~ Bern.,

2) Tecum hébita. Tde
(3) Aug. lib. 4. de Trs
de interiori domo.

e ejercilarnos en muestro propio/cong-

nocerse-d ‘si;mismo, es ‘mas alta: cienciary
mas’| provechosa que todas esas; las:des
mas hinchan y envanecen, como dice San
Pablo(1); pero estaiedifica'y humilla. ¥ asi
los; Santes iy tedos los maestros: de espiritu
encargan mucho qué nos ccupemos; enzla
oracion|en este  ejercicio, 'y reprenden el
engaiio; ¢ algunos que pasan ligéramente
por el conocimiento de sus defectos ;¥ se
delienen en: pensar otras .cosas -devotas;
porque hallan | guste’ en ellas, y en consi-
derar ;sus-defectos y. faltas no hallan-favor,
porque, nogustan de ‘parecer mal 4 sil migs
mos 5 como Ja -persona fea, que por. eso no
se. osa:mirar:en. el espejo. Dice el glorioso
San: Bernardo,,  hablando ' en- persona: de
Dios <. {0k hombre , si te vieses yicono
cieses;, | Juego. te - descontentarias y \ dess
agradarias @ di,,y me contentarias 'y agras
darias ;& mi;: pero. porque no.tevés, nica-
{ moces, agradaste 4 ti.y desconténtasme 4
mi. Guarddos no yenga tiempo, cuando: ni
0s:agradeisid vos, ni 4 Dios; 4 Diog , por-
que -pecasles ;. y & vos ,;:porque 08 conde
nastes:(2)i0 SHEATE D TRy e
San) Gregorio,, tratando esto; dice (3):
hay algunos ;  .que en’'comenzando 4 servir
a Dios'y & tratar un poco: de virtud luego
les; parece que son buenos y: santos'; y de.
tal manéra ponen los ojos en lo bueno que
hacen, que se olvidan: del todo de los. peca-
dos y ‘males: pasados, y aun algunas veees
de los presentes; porque se ocupan tanto en
mirar lo bueno; que-no atienden ni echan
de ver muchas cosas malas que hacen.{Pero
los:buenos -y <los escogidos ‘hacen muy: al
contrario, porque estando: verddderamente
llenosdé virtudes ¥ buenas obras, siempre

e de

e 123 N ¢

=5
(#) —--ad Cor. VIH; 4, i
(2) 0 homo!si te videres, Libi displiceres, et mihl
placeres; sed quia te'non’vides; libi places, et mihi
displices. Véniet tempus, cum néc mihi, née Libi pla-

cebis; mihi, quia peceasti; tibi, quiain ‘gelernum arde=
bis:. Bernard. loc:eit. - Rt B Ao 20

o ——— i

(3) " Grég. K. 2% Mor. e, SO R R |
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porien- fos ojos eh lo mald que tienen; y
€slan ‘mirando y considerando sus:faltas ¢
mperfecaiones, ¥ bien se vé lo que vade
lo uno & lo otro i porque de ‘esamanera
viene 4 ser-que estos, mirando 4 sus ma
J8s;5 comserven sus bienes!y las'virtudes
grandes que tienen, ‘permaneciendo siem:
pre-en humildad ; y: por el contriariory ~los
alos ; Mmitando 'sus bienes, los pierden;,
porque’ se ensoberbeceny desvanecerricon
@llos: De manera , : que los buenos se ayu-
dan ide'sus inales; ¥ sacan bién y*provecho
de ellos ylos ‘malos sacad-mal 'y dafio de
sus mismos bienes , porque “usan ‘mal de
#ellos; como ‘acontece: acaven ' el imianjar,
qtie-aunque sea bueno ¥ saludable; si come
wno de 6l sin orden y sin‘regla’) enferma-
#4 ‘eont ¢l y-por el contrario ;s el .veneno
de la vibora 16 toma con ¢ierta icomposicion
¥ temperaménto ; 1o serd trigca’y’ saludiY
xuando el demonio’ o9 trajere 'd fa ‘memoria
os bienes  que: habeis: hecho ; para que 03
-estimeis (¥ ensoberbezcais ; dice>San. Gre- |
-gorio: (1) ;vepniraponedle vos *vitestros ia-
les, trayendo 4 la memoria vuest¥os’ peea- |
468 pasados; como o haciwel ‘Apéstol San
Pablo ipata que no le-levantasen y-'desva.
meciesen’ 'sus grandes virtudes y ‘¢l-haber
#ido arrebatado-al ‘tercero cielo 'y la gran-
‘deza 'de  las revelaciones que’ habia oido:,
sarAyly dice' (2), quei he'sido blasfemo:y|
sperseguidor; de los siervoscde: Dios y-del |
spombre de Cristo! jAy! jque’ no soy digho
ide ser llamado ‘Apéstel, porque’ hé perse-
‘gutido la Iglesia de Dios (3)!” Esteres) muy
ibuen contrapeso y muy hiena ‘contrdmina;
hntru estd {entacion: .

~Sobre aquellas palabras que’ duo el Ar-
g,angel San Gabriel al Profeta Daniel: ““Hijo

e

A G:eg fib. 23 Mor. c.5.
<17(2): Qui prius. h}aspheu]us fui; et persecutor, et
mmumelmsus. 1 ad Ti ;

(3) Qui non sum drgnus voeati Aposlulusw, quo-

del hombre, entiende ‘1o que te quicro de-
cir (1) ‘dice San Gerénimp:: 'Aquellos
santos’ Profetas ‘Daniel, - Ecequiel 'y Zaca-
tias, con las altas y continuas revelagio-
tiés | que’temian’, ‘paréce que e’ Hallaban
y4 entre:los- coros de los dngeles; y porque
fio” 8¢ levantasem isobre sy se desvane-
ciesen'y ensoberbeciesen con esto, pensan-
do'qas efad ya de otra natuvaleza angélica
& superior, les avisa el dngell de parte:de
Dios que se acuerden de la-fragilidad y fla-
queza de su maturaleza, llamindolos hijos
de hombres, para que recpnozcan que son
hombres flacos 7y miserables como:los:de-
mas, y asi se humillen y se tengan en lo
que son. 'Y tenemos ‘muchos: &jemplos en
las Historias, asi’ eclesiasticas: como: segla.
res, de Santosy de varonesilustres, reyes,
emperadorés y Pontifices que usaban de esté
medio: para consérvafse: en hum:ldad y 0o
se desvanecer. - N 2
De nuestro P, S. anc:seo de Bofja se
diee (2)' que, aunsiendo duque de Gandia,
-un santo varon-le dié este rconsejoy que sj
«quefia aprovechar ‘mueho en el servicio de
Dios; no se l¢ pasasé dia ninguno ue mo
.pensase’ algo que tockse & su-confusion/y
desprecio: Tomé €l tan de veras el consejo,
-que desde qquerse dié al ejercicio de Ja ora-
cion mental,;. empleaba;cada dialas dos:pri-
iheras horad! de ella‘en @ste conotimiénto:y
menosprecio dési mismo; y euanto oia yleia
y mirabay todole servia para este abalimien-
to y eonfusioni Y-fuera de¢sto'tenia otra.de-
vocionque }é ayudaba mucho, ' era-que:cd-
dadia, énlevanténdose, la primeracosaque
hacia éra arrodillarse y besar'tres veces la
tierra para acordarse que.era polvo y:tief-
ra,; y que en eso ses habia de volver:(5): Y
bien se le parecié el provecho'que de: ahi

(i} Intellige filt hominis. Pan: NIIL; 17,

(2) * Lib. 4, cvddela wda de N. P.Si anmu
de ‘Borjfa.

n!un persecntus sum Beglesiam Dei. 7, gd Cor, XV, 9.

{3) le 4, Cn"'

sach, pues.nos dejd tan grande ejemplo de |

humildad. y santidad, Pues guardemos nos-
olros este consejo, y quedémonos .con 6l
D0 se nos pase dia ninguno que no gaste-
mos algun ralo de oracion en pensar algo
que toque a nuestra confusion y desprecio.
Y no paremos ni descansemos en este ejer-
cicio hasta que sintamos que se nos ha em-
bebido en nuestra alma un entranable des-
precio y desestima de nosotros mismos, y
una confusion y vergiienza delante del aca-
tamiento de: la Magestad de Dios,. viendo
nuestra bajeza y miseria. Que lo habemos
mucho menester, porque es tanla nuestra
soberbia y Ja inclinacion que tenemos 4 ser
tenidos. y estimados, que sino andamos con-
tinuamenle en este gjercicio, cada hora nos
hallaremos levantados sobre nosotros, co-
mo el corcho sobre el agua, porque mas
vanos y mas. livianos somos nosotros que
el corcho. Siempre es menester andar re-
primiendo y abajando. esta hinchazon y so-
berbia, que se levanta en nosotros, mirin-

.dopos 4 los pies de nuestra fealdad y baje-

2a, para que asi se deshaga -esa rueda de
vanidad y soberbia. Acordémonos de aque-
lla paribola de la higuera que. trae el Sa-
grado Evangelio (1); queria arrancarla su
dueiio, porque habia tres afios que no lle-
vaba. fruto; dicele el hortelano: «Sefior,
dejadla este aflo siquiera, y yo la cavaré
Yy echaré estiéreol al rededor de-ella; y sl
con eso_no diere fruto, entonces la arran:
careis.» Pues cavad vos esa higuera seca y
estéril de vuestra anima, y echad al rede-

_ dor el estiéreol de vuestros pecados y mi-

serias, pues hay harto, y con eso llevari
fruto y se hara fértil.

Para que nos animemos mias i este ejer-
cicio, y ninguno tome ocasion para dejarle
por algunas falsas aprehensiones, se han
de-advertir aqui dos cosas. La primera, que

(1) Luc. X1, 6.
B. del G., tomo XIV. =L

no piense nadie que es ' ejercicio de'solos
principiantes, porque lo es tambien de an=
tiguos y aprovechades' y de muy' perfee-
t0s varones, ‘pues vemos ' que ellos y el
mismo: Apdstol San Pablo’ le- usaban. Lo
segundo, es menester que entendamos que
este ejercicio no es triste -ni. melaneslico;
ni causa turbacion ni desasosiego; anles
trag consigo grande paz y quietud y.gran
contento yalegria, por muchas:falias. y mi=
Serias que uno conozca en  siy; aungue de
verse fan ruin entienda claramenle que
merece que todos le aborrezcan y des-
precien; porque.'éuando  esle conocimien-
to nace de verdadera humildad . vies
ne aquella pena con una suavidad y con-
lenlo_que no querria uno verse sin ella.
Esotras penas y congojas que algunos
tienen, viendo en si tantas faltas é im-

perfecciones, son. fentacion del dt,momo,
el cual pretende con eso, por una parte,
que pensemos que lenemos  humildad, "y
por olra, si pudiese, 4 vueltas, querria que
desconfidsemos de Dios y que. anduvnése-
mos desalentados y desmayados en su ser-
vicio, Si hubiéramos de parar en el conoci-
miento de nuestra flaqueza y miseria, har-
ta ocasion. tuviéramos de entustecernos y
desconsolarnos, como tamhien de debmayar
y acobardarnos; pero no habemos de parar
ahi, sino pasar luego 4 la consideracion de
la bondad y misericordia y liberalidad de
Dios, y 4 lo mucho que nos ama y padeci6
por nosotros ; y.en eso habemos de poner
toda nuestra confianza. Y asilo que fuera
ocasion de desmayo y tristeza , mirindoos
4 vos, sirve para esforzar y animar 5 Y. €3
ocasion de mayor afeﬂr;a y consuelo 5 (M=
rando & Dios. Mirase nno a:si mismo, y no
ve sino que llorar; y mirando 4 Dios 6;m[ia
en su bondad, sin temor de verse desampa-

_radu, por muchas fdltas ¢ imperfeecionds'y

miserias que vea en si; porque la’ bondad
y misericordia de Dios, en que tiene puess
63
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108 sus ojos y corazon, escede y sobrepuja
infinitamente todo eso: Y con esta conside:
racion arraigada en las entrafias desarrima-
¢ de si como de eafia quebrada, y anda
arrimado y confiado siempre en Dios, con-
forme ‘4 aquello del Profeta Daniel: “*No
confiados en nosolios, ni en nuestros me-
recimientos ¥y buenas obras, nos atrevemos
& levantar nuestros ojos 4 vos y pediros
mersedes ; 'sino confiados, Sefior; én ' vues-

tra grande misericordia (1)."

230X HIBIOcoc—

GAPITULO XIIL

Bl segundo grado de himildad: declirase en qilé con-
siste éste grado.

El segundo grado de huniildad , dice
San Buenaventura (2); es deséar uno ser
tenido de los otros en poco; désear gue no
o3 conozean ni o8 estinien, ¥ que no haga
nadie’ ¢dso de' vos.' Si estuviésemos bien
fundados en el primer grado d¢ humildad, -

fetidrianmios andads mueho camino para lle- |

gir 4 este segundo ; si verdaderamente
fiosotros Nnos tuvidsenios én poco 4 nos-
otros mismos , 1o se nos haria muy di-
fitultoso que - los otros tambien nos tuvie-
sent en' poeo, antes nos holgariamos dé ello.
{Querdislo ver ? dice San- Buenaventura:
todos naturalmente nos holgamos qué los
demas se ‘conformen con nuestro parecer
y sientan. lo mismo que nosotros seéntimos.
Pues si esto €s asi; (por qué no nos holga-
mos que los otros nos tengan en poco?
{Sabeis por qué? porque no ros tefienios
fiosotros en poco; no somos de ese pare-
ger.-San Gregorio, sobre aguellds palabras
de Job: “‘Pequé, y verdaderamente delin-

(1) 'Neque enim in jostificationibus nostris pro-
sternimus-preces ante-ficien tuani, sod jn. miseratio-
pibus tuis multis. Daniel, 1X, 18,

(2) Ama nesciriy. ot _pro_nikilo. reputaric Zongv.
Proces, 6. Relig. cap. 22. —ldem Greg. lib, 1 Did-

qui, y no he padecido lo que merecia (1),”
dice (2): muehos con la boca dicen mal de
si; y que son unos tales y unos cuales, ¥
no lo creen ellos asi, porque cuando otro
les dice aquéllas mismas cosas, y aufi mé-
nores, no lo pueden sufrir. 'Y estos tales,
cuando dicen mal de &, no lo dicen &on
verdad; porque o lo sienten gllos 4si én

‘su corazon, como lo sentia Job cuando de-

ciai “‘pequé, y verdaderamente he delin-
quido,y ofendido & Dios, y no me ha casti-
gado tanto como vo merecia.” Job décia
esto con verdad y de corazon; pero- estos,
dice ‘San Gregorio, solamenté se humillan
con la boca y esteriormente; mas en el ¢o-
razon o tienen hmildad; quiéren parecer
humildes, pero fio lo quieren  ser; porque
i de veras lo deseasén, no se sentirian
tanto cuando otro les reprende y les avisd
de alguna falta, ¥ no se éscusdtian ni vol-
verian tanto pot si, ni ge turbarian como
e turban. }
Cuenta Casiano (3) qué vine wWn' mon-
ge al-abad Serapion, que en el habito, mé-
neos y palabtas mostraba grande humildad
y menosprecio de sf mismo, ¥ hunca aca-
haba de decir mal de si, qtie era tan peca-
dor y malo, que no era digno dé gozir de
cste aire comun, ni de la tierra’ que pisa-
ba; no queria sentarse sino en el suelo, 'y
mucho menos consentir qué le Tavasen los
 pies. El abad Serapion, despues de haber
comido , comenzé & tratar alguna$ cosas
espirituales; como tenia dé costumbre, 'y

conisejo con mucho amor y blandurd,. qué
pues era ‘manceho-y robuste, proclirase re-

monges, y no anduviese ocioso discutrien-

(1} Peccavi, ot verc deliqui,’'et ut eram dignus
non recepi. Job. XXXII, 27.
(2)  Greg. Ub. 2% Mor, ¢. 12; et lib, 3,0 14,

{oporimi cap. B

(3)  Casian, collat. 18, ¢. 11,

citpole ‘su racion al huésped; didle Un buen

sidir en su celda y trabajar con su§ mano§
para comer, conforme i l1a regla de los

s B8 -

do por-las celdas de los demas. Sinti6 tanto
aquel  monge  esta amonestacion y ‘aviso
que no le pudodisimular; sino que lo mos-
tr6 esteriormente en el semblante del ros-
tro. Entonces dijole el abad Sera pion: «zqué
e% esto,  hijo, que hasta ahora nos ‘decias

- de'tf tantos males y tantas cosas de mucha

afrenta. y deshonra, y ahora eon una amo-
nestacion tan llana como esta, que 1o ¢one
tiene en si injuria; ni afrenta alguna, sino
mucho amor y caridad, te has indignade y
alterado tanto, que no lo has podido disi-
mular? gEsperabas, por ventura, con aque-
llos malés que decias de tf; oir de nuestra
boca aquella sentencia del Sabio: <‘Este s
justo”y humilde, pues dice mal de i (1)?’
(Pretendias  que'te ‘alabisémos y tuviése-
mos por justo ¥ por bueho?s AY! dice San
Gregorio, que miuchas veces o 85 1o qué
pretendemos ' con ‘nuestras  hipoéresfas: y
humildadés: fingidas; y 1o ue parece hu.
mildad, es soberbia grande! Porqué muchas
veces nos humillamos' por sér alabados de
lo8"hombres ¥' por ser tenidos por” bug~
nos y humildes. Si no, pregunto yo: ipara
qué decis de vos lo que no quereis que ¢rean
los" otros? Si lo decis ds corazon, y andais
coft verdad, habeis de querer que 10§ otros
0s-eréan y os tengan  por tal: v si esto no
quereis, manifiestamente ‘mostrais que en
eso no pretendeis ser humillados; sino ser
tenidos ¥ estitnados. Esto e 1o que dice el
Séblo; ““Hay algunos que se humillan fin-
gidamente, y allé en lo interior st corazen
estd lleno: de- soberbia y engafio (2).* Por-
que; Zqué mayor engafio qué buscar por
medio ‘de ‘la huniildad ser honrado ¥ esti-
mado de 1os hombres? (Y qué mayot sober-
bia ‘que pretender ser tenido por himilde?
‘Pretender alabafizas de' Ia humildad , di-

m %&:lgiipl‘ior-e?{ s:r:;susnitm' aul. Prov. XVIH, {8
Ul “gogulter humiliat so, of [niopiora elts
Piese wunt dolo, Beed, XIX, 9%, i iy

ce San Bernardo (1), no es virtud de hu-.
mildad , sino perversion y destruicion de
ella. {Qué mayor perversion puede ser
que-esa? (Qué cosa puede ser mas fuera
de razon ‘que querer parecer mejor , de
donde pareceis peor?s Del mal que decis de’
Vosquereis parecer bueno v ser tenido por
tal, ¢nué cosa mas indigna 'y ‘mas fuera de
razon? San Ambrosio, reprendiendo esto,
diee : ¥Muchos tienen apariencia ‘de humil
dad, pero no tienen la virtud de Ja humildad:
muchos ‘que paréce que esteriorniénte Ja
buscan, interiormente la contradicen ®)-»
Es tanta nuestra' soberbia’, 'y 14 inclina
cion: que tenemos 4 ser' tehidos 'y estimas
tos, que buseamos mil modos & inventamos
mil trazas para ‘esto. Unas véces por indi-
rectas, olras por directas, Siempre procura-
mos llevar el agua & nuestro molino, Dice
San Gregorio (3) que es propio de los sa.'
berbios, cuando les parece que han hablado -
0 hecho alguna eosa bien, preguntar ﬁ'lbs'.
que lo: vieron 1 oyeron' que les digan Jas
faltas, ‘para ‘que les digan bien de ello; pa-*
rece o’ humillan * esteriormente , pidiens
do que les digan Jas faltas: Pero no és hu-
mildad aquella, sino soberbia, porque pre-
tenden con aquello ‘sacar alabanzas. Otras
veces comienza uno & decir ‘mal de To que
ha hecho, y dice que ha quéedado muy des-
contento de éllo, para con aquello sacar Io"
que el otro tiene en su pscho Y querria
q_ue sé lo escisase y le dijese: ¢no fud por
clerlo sino muy bien dicho, 6 miy bien
hecho, ¥ no teneis tazon ‘@8 estar descéon-
tento.> Eso eslo que el otro buseaba. Lla-"
maba 4 esta ‘un Padte muy grave y muy es.

(1) Appetere dé humililate laudem, humifitatis
non est virtis <ed subversiol Qeid pervorsius, quidve
indignius, ut- inde velis videri melior, ende videris
delorior? Bernard. Serm. 18 Super Canticq.
{2). Multi liaben lngilitasis spacivm, sed virtutem
nah “hakient 1 mulll eqig fuile - prseiduns . 0% jniae
m‘:}mglifmt. Atndvng, bk Y &ainl Bpid 4%, \
(3) - Grog, b, 84, oy, S ir"‘%’;!ffii,é ﬁa}ﬁﬁ\- L8
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