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108 sus ojos y corazon, escede y sobrepuja
infinitamente todo eso: Y con esta conside:
racion arraigada en las entrafias desarrima-
¢ de si como de eafia quebrada, y anda
arrimado y confiado siempre en Dios, con-
forme ‘4 aquello del Profeta Daniel: “*No
confiados en nosolios, ni en nuestros me-
recimientos ¥y buenas obras, nos atrevemos
& levantar nuestros ojos 4 vos y pediros
mersedes ; 'sino confiados, Sefior; én ' vues-

tra grande misericordia (1)."
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GAPITULO XIIL

Bl segundo grado de himildad: declirase en qilé con-
siste éste grado.

El segundo grado de huniildad , dice
San Buenaventura (2); es deséar uno ser
tenido de los otros en poco; désear gue no
o3 conozean ni o8 estinien, ¥ que no haga
nadie’ ¢dso de' vos.' Si estuviésemos bien
fundados en el primer grado d¢ humildad, -

fetidrianmios andads mueho camino para lle- |

gir 4 este segundo ; si verdaderamente
fiosotros Nnos tuvidsenios én poco 4 nos-
otros mismos , 1o se nos haria muy di-
fitultoso que - los otros tambien nos tuvie-
sent en' poeo, antes nos holgariamos dé ello.
{Querdislo ver ? dice San- Buenaventura:
todos naturalmente nos holgamos qué los
demas se ‘conformen con nuestro parecer
y sientan. lo mismo que nosotros seéntimos.
Pues si esto €s asi; (por qué no nos holga-
mos que los otros nos tengan en poco?
{Sabeis por qué? porque no ros tefienios
fiosotros en poco; no somos de ese pare-
ger.-San Gregorio, sobre aguellds palabras
de Job: “‘Pequé, y verdaderamente delin-

(1) 'Neque enim in jostificationibus nostris pro-
sternimus-preces ante-ficien tuani, sod jn. miseratio-
pibus tuis multis. Daniel, 1X, 18,

(2) Ama nesciriy. ot _pro_nikilo. reputaric Zongv.
Proces, 6. Relig. cap. 22. —ldem Greg. lib, 1 Did-

qui, y no he padecido lo que merecia (1),”
dice (2): muehos con la boca dicen mal de
si; y que son unos tales y unos cuales, ¥
no lo creen ellos asi, porque cuando otro
les dice aquéllas mismas cosas, y aufi mé-
nores, no lo pueden sufrir. 'Y estos tales,
cuando dicen mal de &, no lo dicen &on
verdad; porque o lo sienten gllos 4si én

‘su corazon, como lo sentia Job cuando de-

ciai “‘pequé, y verdaderamente he delin-
quido,y ofendido & Dios, y no me ha casti-
gado tanto como vo merecia.” Job décia
esto con verdad y de corazon; pero- estos,
dice ‘San Gregorio, solamenté se humillan
con la boca y esteriormente; mas en el ¢o-
razon o tienen hmildad; quiéren parecer
humildes, pero fio lo quieren  ser; porque
i de veras lo deseasén, no se sentirian
tanto cuando otro les reprende y les avisd
de alguna falta, ¥ no se éscusdtian ni vol-
verian tanto pot si, ni ge turbarian como
e turban. }
Cuenta Casiano (3) qué vine wWn' mon-
ge al-abad Serapion, que en el habito, mé-
neos y palabtas mostraba grande humildad
y menosprecio de sf mismo, ¥ hunca aca-
haba de decir mal de si, qtie era tan peca-
dor y malo, que no era digno dé gozir de
cste aire comun, ni de la tierra’ que pisa-
ba; no queria sentarse sino en el suelo, 'y
mucho menos consentir qué le Tavasen los
 pies. El abad Serapion, despues de haber
comido , comenzé & tratar alguna$ cosas
espirituales; como tenia dé costumbre, 'y

conisejo con mucho amor y blandurd,. qué
pues era ‘manceho-y robuste, proclirase re-

monges, y no anduviese ocioso discutrien-

(1} Peccavi, ot verc deliqui,’'et ut eram dignus
non recepi. Job. XXXII, 27.
(2)  Greg. Ub. 2% Mor, ¢. 12; et lib, 3,0 14,

{oporimi cap. B

(3)  Casian, collat. 18, ¢. 11,

citpole ‘su racion al huésped; didle Un buen

sidir en su celda y trabajar con su§ mano§
para comer, conforme i l1a regla de los

s B8 -

do por-las celdas de los demas. Sinti6 tanto
aquel  monge  esta amonestacion y ‘aviso
que no le pudodisimular; sino que lo mos-
tr6 esteriormente en el semblante del ros-
tro. Entonces dijole el abad Sera pion: «zqué
e% esto,  hijo, que hasta ahora nos ‘decias

- de'tf tantos males y tantas cosas de mucha

afrenta. y deshonra, y ahora eon una amo-
nestacion tan llana como esta, que 1o ¢one
tiene en si injuria; ni afrenta alguna, sino
mucho amor y caridad, te has indignade y
alterado tanto, que no lo has podido disi-
mular? gEsperabas, por ventura, con aque-
llos malés que decias de tf; oir de nuestra
boca aquella sentencia del Sabio: <‘Este s
justo”y humilde, pues dice mal de i (1)?’
(Pretendias  que'te ‘alabisémos y tuviése-
mos por justo ¥ por bueho?s AY! dice San
Gregorio, que miuchas veces o 85 1o qué
pretendemos ' con ‘nuestras  hipoéresfas: y
humildadés: fingidas; y 1o ue parece hu.
mildad, es soberbia grande! Porqué muchas
veces nos humillamos' por sér alabados de
lo8"hombres ¥' por ser tenidos por” bug~
nos y humildes. Si no, pregunto yo: ipara
qué decis de vos lo que no quereis que ¢rean
los" otros? Si lo decis ds corazon, y andais
coft verdad, habeis de querer que 10§ otros
0s-eréan y os tengan  por tal: v si esto no
quereis, manifiestamente ‘mostrais que en
eso no pretendeis ser humillados; sino ser
tenidos ¥ estitnados. Esto e 1o que dice el
Séblo; ““Hay algunos que se humillan fin-
gidamente, y allé en lo interior st corazen
estd lleno: de- soberbia y engafio (2).* Por-
que; Zqué mayor engafio qué buscar por
medio ‘de ‘la huniildad ser honrado ¥ esti-
mado de 1os hombres? (Y qué mayot sober-
bia ‘que pretender ser tenido por himilde?
‘Pretender alabafizas de' Ia humildad , di-

m %&:lgiipl‘ior-e?{ s:r:;susnitm' aul. Prov. XVIH, {8
Ul “gogulter humiliat so, of [niopiora elts
Piese wunt dolo, Beed, XIX, 9%, i iy

ce San Bernardo (1), no es virtud de hu-.
mildad , sino perversion y destruicion de
ella. {Qué mayor perversion puede ser
que-esa? (Qué cosa puede ser mas fuera
de razon ‘que querer parecer mejor , de
donde pareceis peor?s Del mal que decis de’
Vosquereis parecer bueno v ser tenido por
tal, ¢nué cosa mas indigna 'y ‘mas fuera de
razon? San Ambrosio, reprendiendo esto,
diee : ¥Muchos tienen apariencia ‘de humil
dad, pero no tienen la virtud de Ja humildad:
muchos ‘que paréce que esteriorniénte Ja
buscan, interiormente la contradicen ®)-»
Es tanta nuestra' soberbia’, 'y 14 inclina
cion: que tenemos 4 ser' tehidos 'y estimas
tos, que buseamos mil modos & inventamos
mil trazas para ‘esto. Unas véces por indi-
rectas, olras por directas, Siempre procura-
mos llevar el agua & nuestro molino, Dice
San Gregorio (3) que es propio de los sa.'
berbios, cuando les parece que han hablado -
0 hecho alguna eosa bien, preguntar ﬁ'lbs'.
que lo: vieron 1 oyeron' que les digan Jas
faltas, ‘para ‘que les digan bien de ello; pa-*
rece o’ humillan * esteriormente , pidiens
do que les digan Jas faltas: Pero no és hu-
mildad aquella, sino soberbia, porque pre-
tenden con aquello ‘sacar alabanzas. Otras
veces comienza uno & decir ‘mal de To que
ha hecho, y dice que ha quéedado muy des-
contento de éllo, para con aquello sacar Io"
que el otro tiene en su pscho Y querria
q_ue sé lo escisase y le dijese: ¢no fud por
clerlo sino muy bien dicho, 6 miy bien
hecho, ¥ no teneis tazon ‘@8 estar descéon-
tento.> Eso eslo que el otro buseaba. Lla-"
maba 4 esta ‘un Padte muy grave y muy es.

(1) Appetere dé humililate laudem, humifitatis
non est virtis <ed subversiol Qeid pervorsius, quidve
indignius, ut- inde velis videri melior, ende videris
delorior? Bernard. Serm. 18 Super Canticq.
{2). Multi liaben lngilitasis spacivm, sed virtutem
nah “hakient 1 mulll eqig fuile - prseiduns . 0% jniae
m‘:}mglifmt. Atndvng, bk Y &ainl Bpid 4%, \
(3) - Grog, b, 84, oy, S ir"‘%’;!ffii,é ﬁa}ﬁﬁ\- L8
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piritual humildad de garabato, porque 'pon
ese garabato quereis sacar del ofro que os
alabe. Acaba uno de predicar, y queda él
muy contento y muy pagado de su ser-
mon’, y pregunta al otro que le diga ]a_s
faltas; gpara qué son esas ficciones é hi-
ocresias? Que no pensais vos que ha ha-
bido faltas, no pretendeis’ sino que os digan
bien del sermon , y que concuerden con
vuestro' parecer, 'y eso ois de buena ga-
na; y si acaso el otro con llaneza 0s dice
alguna falta , no gustais de ello,  antes la
defendeis, |y aun algunas: veces acontece
que juzgais al que os.notd la falta, de. no
tan. buen entendimiento, y que mo. tiene
buen volo en aquella materia, porque tuvo
por falta lo que vos tuvistes por acertado.
Todo es 'soberbia y - estimacion, 'y eso
pretendeis sacar con humildades fingidas.
Otras veces, cuando no podemos encu-
brir, nuestra falta, 'la- confesamos llanamen-
te, para que ya que perdimos honra con la
falta, la ganemos con aquella confesion hu-
milde. Otras veces, dice San Bernardo (1),
exagefamué nosotros nuestras faltas, y.de-
cimos aun mas de lo que es; para que vien-
do los otros que noes posibleini ereible
ser tanto como aquello, piensen que no: de-
bi6. de haber falta: ninguna, en ello, y lo
echen todo 4 humildad nuestra; y asi exa-
gerando y diciendo mas de lo que es, que-
remos encubrir lo que es. Con mil mafias
y marafias procuramos disfrazar y encubrir
nuestra soberbia, so capa de humildad.

Y en esto vereis de camino, dice San
Bernardo, cuin escelente y preciosa cosa
sea la humildad, y cudn baja y afrentosa la
soberbia. «Mirad cufin alta y gloriosa cosa
es la humildad, pues la misma soberbia se
quiere valerde ella y cubrirse con ella (2).»

1) Bernard. de grad. humil.cap. 9,
2} Glorlosa res iumiiltas; oualpsa quogus sipers
bia ‘pallizrs s ap'“!i‘, ne vlieszal. Hernard, ubt

'Y mirad eudn baja y vergonzosa cosa es la:

soberbia, pues no se atreve a parecer ‘des-
cubierta la cara, sino disfrazada y cubierla
con velo de humildad; que quedariades vos
corrido y afrentado, si el otro entendiese’
que pretendeis y deseais: ser estim-ado. y
alabado : porque -os tendria por sob.erhu?,
que es ¢l mas bajo puesto en que podeis
ser tenido, 'y por eso procurais encubrir
vuestra soberbia con muestras de humil-:
dad. Pues jpor qué quereisser lo que te-.
neis vergiienza de parecer? Si quedariades
avergonzado y corrido de .que los. otros en:
tendiesen que vos quereis ser alabado y es-
timado, ¢por qué:no 0s avergonzaisde que-

vos, no en que los ofros. entiendan que: lo
quereis. Y si teneis vergienza que los h_nn.l-
bres entiendan eso, Jpor qué no la teneis
de Dios que lo entiende y vé (1)?

fundados en el primer grado de humildad,
y asi estamos tan lejos del segundo. Es
menester que tomemos este negocio de sus
principios; primero conviene gue; conozea-
mos nuestra miseria y nuestra nada, y del
profundo conocimiento propio ha-de nacer,
en nosotros, un. sentir muy bajamente . de
nosotros mismos y despreciarnos y lener-

que vos sentis y decis, y os desprecien y

co (2): no es humilde el que se abate y di-

;{}g Im'\clfe"'wm meum viderunt ocull tu= 28
}Lg al|-| “n

fupre,

) Glymasus, cap. 8¢ vanagloria,

rerlo? Que el mal en eso estd, en: quererlo

Todo esto. nos viene de no: estar bien |

nos en poco, quees el primer grado de hu- ~bres, antes huir de todo lo que dice, honra
03 » & } [ j

mildad; y de ahi habemos de subir & este:

segundo. De manera, que no basta que vos 1)
0s tengais en poco; no basta que vos di- -
gais mal de vos, aunque lo digais de ver- -
dad y de corazon, y lo sintais asi; sino ha-:. ;
beis de procurar llegar 4 holgaros que los
otros tambien sientan de vos eso mismo

tengan’ en poco. Dice San Juan Clima- |

ce mal de si; porque ;quién bay que no se
sufra 4 sil mismo?  Sino aquel - es humilde,
que con paz huelga ser despreciado y - mal-
tratado de otros. Bueno es que uno diga
siempre mal de si; que es un soberbio, pe-
rezoso, impaciente, negligente y: descui-
dado; pero mejor seria que guardase eso
para cuando otro se lo dice. Si vos deseais

que los otros sientan eso mismo, y os ten-:

gan en esa posesion y figura, y os holgais
de oir esas cosas, cuando se ofrece la oca-
sion, esa es verdadera humildad.

—esso i1t cnse—
CAPITULO " XIV.

De algunos grados y escalones |por donde habemos. de

subir 4 la perfeccion de este segundo grado de hu-
mildad:

~ Por ser este segundo grado. de humil-
dad de lo mas préctico y. dificultoso que
hay en el ejercicio de esta virtud, dividi-
rémosle, como le: dividen algunos San-
tos (1), y haremos de €l cuatro grados 6
escalones, para que asi po_co 4 poco, y. co-
mo por.sus pasos contados, vamos subien-
do & la perfeccion de la humildad que. esle
grado nos pide. El primer escalon es- no
desear ser honrado y estimado de los hom-.

¥ estimacion. Llenos tenemos los libros de
ejemplos de Santos -que. estaban- tan  [e-
Jos de desear ser tenidos y estimados del
mundo, que huian de las honras y dignida-

des y de todas las ocasiones que les podian
acarrear estimacion delante de los hombres,

como de un enemigo capital, De. esto nos
di¢ primero ejemplo Cristo nuestro Reden-
tor y Maestro (2), que huy6 cuando entén-
dié que querian venir i elegirle por rey,

despues de aquel famoso milagro de haber

Erancisen,

hartado. & cinco mil hombres con cinco pa
nes y dos peces, no teniendo él peligro al-:
guno en ningun estado, por alto que fuese,
sino para darnos ejemplo. Y. por, la:misma
razon,-cuando manifesto la. gloria -de: su
Sacratisimo Cuerpo & sus tres discipulos en
su admirable Transfiguracion, les mand6 (4)
que no lo dijesen & nadie-hasta despues de
su muerte yi gloriosa Resurreccion; y-dan~
do vista 4 los ciegos y haciendo otros mi-
lagros, les encargaba el secreto: todo. para
darnos 4 nosotros ejemplo que huyamos.de,
la honra y. estimacion. de los -hombres, por.
el gran peligro que enello hay de desva-~
necernos,y-perdernos, -

En las Crénicas de la Orden del blen-
aventurado. San. Franciseo se ocuenta ((2),
que-oyendo Fr. Gil contar la caida: de. Fr..
Elias, que: habia sido ministro general .y
gran. letrado, y entonces era apostata y.
descomulgado. porque. se -fué .para el em-.
perador Federico II, rebelde 4 la. Iglesia;
échose Fr. Gil en tierra, oyendo estas. ¢o:
$as, y apretabase fuertemente. con ella. Y.
preguntando por qué hacia aquello ,- res.,
pondid : «quiero. descender cuanto pudie-:
re, porqué aquel cayo. por, subir mucho.»
Gerson trae & este. propdsito .aquello .que..
fingen los poetas de Anteo., giganle , hijo-
de. la tierra; que. peleando con| Hércules,.
¢ada vez que se echaba en la tierra cobra-
va nuevas fuerzas, -y asi.no podia ;ser ven--
cido; pero Hércules, cayendo en-la cuenta;
levantéle en alto, y asi- le corté la eabeza.
Esto, dice Gerson (3), pretende el demonio
con las. alahanzas, honras y eslimacion del .
mundo, levantarnos en alto, para degollar-,
nos y hacernos dar mayor caida; y por.eso.
el verdadero humilde se echa enla tierra de

Ei) Matth, 1%, 30, ~Maro, Vil 3 :
3) Patbod, 1k Ty cap, B odd ;‘a Crisise dy San

{I} Ansulm. lib. de simlit,
%) doann. I. 8

(3)  Gorsen, serin, de Rumilit, in Cosna Domind,
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§u’| propio “eonocimiento’, 'y teme y huye
tanto ser levantado 'y estimado.
El segundo escalon, dice San Anselmo,
€8t «Sufrir con paciencia ser despreciado
de otros (1) ;» que cuando se os ofreciere
alguna ocasion que parezca que es menos-
cabo y desprecio vuestro; la lleveis bien.
Ahora'no tratamos de que déséeis injurias
y afrentas, y que las andeis 4 buscar y os
holgueis y regocijeis en ellas ; de' eso tra-
taremos despues, que es ¢osa ‘'mas alta -y
mas fierfecta. Lo que decimos es que; 4 lo
menod, cuando s ofreciere ‘la ocasion de
alguna cosa ‘que toque 4 vuestro desprecio,
la lleveis con paciencia’, '§i no‘podeis con
alegida ,” conforme 4 aquello del - Sibio :
“sFoda 1o que se té ofreciere , aungie sea
muy contrario al gusto y 4 la sensualidad;
récibelo bien, 'y aunque te duels; sufrelo
con‘humildad y paciencia (2).” Este es'un
medio muy grande para alcanzar la humil-
dad "y para conservarla. Porque asi ‘como la
honra“y ‘estimacion de los hombres’ es ‘oca-
sion para ensoberbecernos’ y desvanecer:
nos, y por eso huian tanto de ella los San:
tos; d8i todo 160 que'es nuestro desprecio 'y
desestima , ‘es muy grande medio para’ al-
canzar la humildad y conservarnos y' cre-
cer en ella. Decia’ San Laurencio Justinia-
no, que la humildad es semejante al arroyo
6 eorriente, que en el invierno lleva gran-
de avenida y en el verano pequefia’; asila
bumildad , con la prosperidad -desmedra 'y
con la ‘adversidad crece. Muchas son las
ocasiones que de esto se nos ofrecen cada
dia, y'grande ejercicio de humildad podria-
mos traer si anduviésemos con atencion y
caidado' de aprovecharros de ellas. Dice
mdy bien aquel Santo (3)': “«Lo que agra-

: ;({) UL patiatar contemptibiliter ss tractari, 4n-
e ¢ s

(2) Bmne qued Ub} applicitam fuerit, soeips, £
ti felare snabine, ol 4 humiiliale tog patiepifim bas

da & los otros, ird adelante; lo qued ti-ts
contenta, no se hard: lo que dicen los otros,
serd 1oido; o que'dices ta, ' serd contado
por nada: pediran los otros, y recibirdn; i’
pedirds, y'no alcanzaris: otros serin muy
grandes en la boea de los hombres , de 't
no-se-hard cuenta; alos otros encargaran
los negocios, 1 serds lenido por imitil. Por
esto entristecerse hi la naturaleza; mas ses
Ta gran cosa silo sufres  ¢allando.s Cada
uno ‘€ntre en cuenta consigoy vaya 'dis-
curriendo’ en’ particular por' las  ocasiones
que se pueden y suelen ofrécer, y vea ¢o-
mo le va en ellas. Mirad como os va cuan-
do alguno.os manda con imperio y resolu-
cion; mirad cémo os va cuando os 4visan 6

cuando 0s parece que el superior no hace
mucha confianza de vos; sino que antes an-
da ¢on recato. Dice San Doroteo: cualquier

médico de vuestra alma, y pérsuadios queé
mildad. :

El tercet escalon que habemos de su-
bir, es no holgarnos ni tomar contentamien-
to cuando’ somos alabados y estimados de
los hombres. Esto es mas dificultoso que lo

cil cosa carecer de la alabanza, y no se nos
dar nada de no 'ser alabados ni- honrados,
cuando eso no se ofrece; pero no holgarse
uno cuando le alaban y estiman, y no lo-
mar contentamiento en eso, es muy dificul-
toso (1).» San Gregorio trata muy bien ds
este punlo, sobre aquellas palabras de Joh:

(1), Et sl ouiquam figlle. el lauda: oprers, dum
denegatur, difflolle st sa non deleatarbonts offeviiny

TR ’i I &
'si)é "'Fﬁsia.ﬁi‘ﬂi Kompi,

Augat episl 04 od dwreltin Bpirsepim,

reprenden alguna'falta; mirad lo quesentis”

ocasion de estas que se 05 ofreclers, réci-”
bidla ‘como remelio ¥ medicina para Surar’
y sanar vuestra soberbia, y rogad 4 Dios"
por el que os ofrece esta ocasion’, como por’

el que ahorrece estas ¢osas aborrece 14 hu:

pasado. Dice San Agustin: «Aunque es fi-

“8i vi al sol cuando resplandecia, 'y d la _'

hina euando andaba clatatente; y 4o alé-
£r6 alld ‘dentro 'mi corazon (1),” dice San
Gregorio (2) que esto dice Job porque ne
sé ho]gaba ni tomaba vano contentamiesto
én las z;‘labanzas ¥ ‘estimacion ' dé 108 hor-
htes, que eso €s mirar al sol ciiando ess
piéqdece; Y 4 la luna cuando ésti'con cla:
fidad: ‘mirar ‘uno 1y buena' fama y opinion
que tiene cerca de' 105 hombres Y sus ala-
banzas, 'y holgarse Y contentarse’ de ‘eso!
Pugs dice ‘que esta diferericia hay entre 1os
soberbios'y 16s Humildes, que 1os soberbios
hué!ganse_ cuando los alaban, y atnque sea
mentira el bien' que dicen de ellos; se huel:
gan porque no liénen cuenta eon To Jue
sott verdaderamente en siy delante de Dios:
sﬁlp_pret‘en'den ser tenidos y estimados’ de
log homlites, y asi se'dlogran y engtien
coli eso, ctomo' quien ha'alcanzade el fin
que pretendia. Empero el Verdadero hiimil:
de de cofazon, cuando vé' que Ié aliban ¥y
estiman, ¥ dicen bien'de &1, entoness e en-
coge y se confunde mas, conforme & aque-
.Bc‘ del Profeta: ““Cuands me ensalzaban; en-
tonces me humillaba yo mas, ¥ andaba con
Mayor vergiienza y témor (3)." ¥ ‘con ra:
zon, afiade San Gregorio (4), porque teme
lo sea castigado de Dios porno tener aque-
llo de i ‘es alabado, 6'si por ventura lo
tiené, teme no se libre st premio ¥ galar-
don en aquellas alabanzas: » ¥ le'digan des:
pues: “Ya recibiste en'ta vida ] premio de
tus obras(5).” b
‘ _l}e manera, queé de lo (ue los'sobep-
bio¥ toman ocasion para ‘engreirse y des-
Vinecerse, que es de las alabanzas de los

sl

) Si +idi eléth cum Tulgeret, et Junim fnce=
Otem clare, ot laetatum est in abscondito cor

meum. Job, XXXI, 26
8)  Greg. lib. 22 Mor., ¢, 6.

liorabres, de eso toman fos himildes oeas
sion para confundirse y humillarse mas. Y
es0 o, dice' 8. Gregorio (1), Io que dice
el Sébio: “*Asi como la plata se prieba eh
el lugar ‘donde es fundida; y el oro en el
erisol; asi'es probado el hombre en a boed
d.e quienle  alaba (2).” La plata 6 el.dré;
St es malo, en el'fuego se consume ; mas si
bueno, en e] fuego_se clarifica y puriﬁca_.
mas. Pues asi, dice el Sibio, se prueba el
hombre con las alabanzas: Porque el que
cuando es alabadoy estimado, se ensalza ¥
chvanece con las alabanzis que 0yé, esees
oro 6 plata no'buena, sing reprobada, pues
le:consume el crisol dé Ja lengua; pero e}
que 'chndo alabanzas ' suyas, de alli toma
ocasion para humillarsé y confundirse mas;
es plata y ofo finisimo, pues no se consus
mi6 con ‘el fuego de Jas alabanzas; antes
queds’ mas . aeendrado y ‘elarificado . ¢on
ellas, porque queds mas humilladoe y ¢ons;
fandide, ' Pues tomad esta por -senal de si
vais aprovechando én virludes ¥ humildad;:
6 1o, pues por tal nos la da el Espirity
Santo. Mirad si os ‘Pesa ‘cuando i os alaban
y éstiman, ¢ si os holgais y contentais de
@80, y.ahi' vereis ‘§i sois oro, U oropel. De
nuestro P. S. Francisco de Borja leemos. (3)
que ninguna cosa le. daba tanta pena eos
mo cuande se veia honrar por. Santo.6 por
siervo de Dios. Y preguntado una vez por
qué se afligia tanto de ello, pues:€él.-noilo -
deseaba ni procuraba; respondio . qué te-
mia la cuenta que habia de dar & Dios: por
ello, siendo ¢l tan otro del que se pensaha;
que es lo que deciamos de S. Gregorio. Asi
nosotros habemos 'de estdr fan fundados en
nuestro propio conocimiento, que no basten

" Je
(3)  Exaltatus.autem hamilia -
‘“;-4)?8-0%““", o tus sum; et conturbc
)* Gatta enim consideratione fre idat, 1
his, in quibus laudatur, et non sunt, &ajau’s D‘:aia?ttlgif
®um inveniat, aut:de his; in quibus lawdatur; et sunt
eomgelam pracmium perdat. Gregor. : 7

e A

(1} Greg. lib 22 Mor. ¢. 9.
(2)  Quomodo. probatur. in conflatoris argefitunm,

et in fornace aurum, sic probatur homa e i
Prov, XXII, 91, ¢ Probatur homo ore laudantis.

(3) Lib. 4, { de la vidade N. P, §. ﬁa»ﬁnc

{3) Recepisti bona in vita tua, Lue, XVI, 45,

de Borja,
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 predica: y habiamos de ser. -

. tenidos en poco, ¥ holg_elruos con ello;

" pavdo : «El verdadéro humilde: desea ‘ser
 milde ; sino’por vil, y gbzase en €50 (1).»

 en: estor consiste Ja perfeccion de. el y
- poresto, dice (2), 5¢ compara la humildad al

.| Nota San Bernardo (%) que hay dosma-

—HBR—

los vientos de las alabanzas'y estimacion: dé
Jos  hombres' 4 levantarnos: y ‘sacarnos de
puestra; nada. Antes entonces nos habgmos_
de confundir y avergonzar 1mas ; viendo
que son falsas aquéllas ala})anzas ¥ que no
hay en fosotros aquella  virtud de que nos
alaban, ni somos tales cuales el mundo nos

BOMELTU ., %Wisiﬂﬁﬂ— 1
e GAPITULO K.

Dl cuarto “escalon, que! e desear ' ser despreciados’y

El cuarto escalon parallegar d-la per
feccion de la humildad, es, que desee uno
ser despreciado Yy tenido ‘en poco de los
hombres , yique se huelgue con la deshon-
ra, injurias y menosprecios. Dice S. Ber-

tenido de losiolros’ en poco , ‘o por hu-

Este es el segundo -grado de: humildad , 'y

‘nardé; yerba pequeiia y odorifera , f:onfor-
me & aquello de los. Cantares : “¢Mi nardo
 espareié su.olor (3);" porqué entonces se
estiende-y esparce el olor de este nardo de
1a humildad 4 los demas, ‘cuando no solo
vos 0s teneis en poco, sSino quereis y_fie-
seais;que-lod demas’ tambien os desprecien |
y' tengan’en poco: e q

neras: de ‘hamildad ; una que -esta’en .z?l
entendimiento, que‘ es cuando uno. mi-
rindoge & 'si mismo y viendo su miseria’y

vileza ; convencido de laverdad ; sec.lie- |

me en poco.y se juzga por digno de-todo

1) Verus humilis , vilis vult reputari; non humi-
lis predicari = et gaudet de colltemptu sui. Bernard.
serm, 15 super Gaﬂ!icg'. t‘.
ALY Serm. 42 sup. Cantiea, . .

((3)\ Nardus mea dedit vdorem suum. Cant M, 1.

desprecio y deshonra ; olra estd, en la vor
Juntad ;v (€8 5 cuando  uno; quiere; ser
tenido. de otros en poco, Y, desea ser _gl_(?_s-:
preciado ¥ deshonrado de. fodos, En Criss
to nuestro: Redentor, dice , no hubo la
primera humildad de entendimie:{to, por=
qué no podia Cristo tenerse 4 si mISmo en
poeo, ni por. digno de; desprecio 3[-de_'§e:
houra, porque se conocia €l blen. a SI..[IIIS-,
mo y sabia que era verdadero Dios é igual
al Padre (1); mas hubo en él la segunda
humildad de corazon ¥ de voluntad; purq.uc_
por el grande amor, que nos tuvo ,. qtg;,q
abalirse y desautorizarse, Y. parecer Vil ¥
despreciado delante de los hombres. Y asi
dice 6l:-*“Aprended de mi, que SOy manso
y humilde de corazon (2)" y; de voluntad,
Empero en  nosolros ha de hah.e:r‘a_mb_aq
humildades; porque la primera sin la se-
gunda, es falsa y engafiosa. Querer pare‘-
cer y-ser tenido por olro de lo qae verd;c}-
deramente sois; falsedad  y engano es. El
que verdaderamente s humilde, 'y de ¥6s
rag siente bajamente de sk Y. s€, desprecia
&4 sf mismo . se liene cn poco, hise Vd_e
‘holgar tambien-que los otros le desprecien
tengan en poco. > ah AR oy
y-' : Efto es l([: que habemoside aprender g}g
Cristo: Mirad cuan dé corazon.y con GHiR
gran deseo y voluntad abrazo; €l los despre;
cios y deshonras por nuestro amor, que.no
se contenld con abalirse |y apocarse , ha;
ciéndose’ hombre y tomando forma ¥ héibir
1o de. siervo el que:es Seiior de Jos eijelos
y de la tierra, sino que quiso tomar _fo__r:\t;_xg
vy habito de pecador; Dice el Ap()stp,l:,“bn;
vio Dios & su Hijo en traje y semejanza de
| hombre pecador (3).” No. tomo _pecadq,

et

; i itei { esse So aequalem
1) Nou rapinam arbitzatus. est e 4 e
Ue'(o-,) serl semetipsum exinanivit formawmsecyt .u._ul
iens: Ad Phiv 11, 6.0 2w Ll 25 e
Pui). Discituea 1r’1c, quia mitis sum, et Jhumilis r.o!_'
e, | Matthy X1; 29, ; siie i Ol

de(3) Deus Filium ‘sawm mittens' in similijadinen

H

{(4) Serm. 24 sup. Canlica.

carnis peceati. Ad. Rom. V1L 3;_ e
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porque 1o pudo caber en ¢él; pero tomé el
cauterio y sefial de pecadores, porque qui-
so sercircuncidado como pecador, y bauti-
zado entre peecadores y ‘publicanos| ‘ecomo

si fuera uno de ‘ellos, - y ser tenido - en' 'fne-"

nos e Barrabés, y ser'juzgado o peor

y inas indigne dé Ja vida que €l Finaliten-

té; era tan grandé el deseo” que’ tenia” de
padecer afréntad " escarnios’ y  Vituperios
por nuestro'amor, ‘qiie e ‘parecia '§uie" se

tardaba muchio aquélla liora,‘en la.cudl) éri+

briagado de amor, habia d¢ Guedar désni-
do; ‘¢omo’ otro' Nod ;' para “séf ‘éscarnecids’
de'108 Hombires: *Cob bautistio , dice (1);
16180 'de ser bautizado,” con” bautismo de

sdfigre, ““{y como vivo en' estréchura hasta’

quie’ se ponga “por obra!™ ¢ Con" desed He'
deseado que'se llegué 'ya esta’ Hora (2),”
en’ Ta''¢ual "nio s verd sihd eéscarnios'y
vituperios nuncd vistes, bofetadas ¥ peseo-’
zZones , como a-eselavo, ‘escupirle su cara
como 4 blasfemo, vestirle de blanco como
& loco, y de purpura como 4 rey fingido, y
sobre ‘todo los azotes; que ‘es castigo de’
ladrones y malhechores,, y el tormento de
la cruz en compaiia de ladrones, que en
aqtiel tiempo era’ el mas vergonzoso ¢ ig-
nominioso” lindge dé' maette’ que habid ‘en’
el mundo. Esto esTo°que cor gran déseo

estaba’ deseando’ €risto ‘huestro’ Redenitor: |

Diee ¢l Proféta’ en’ 86" fiombre: “‘estaba’es-
pérando improperios’y afrentds (3),” como
quieniesperaba und'Gosa ity agradable’y
dé 'que gusta mucho, qie de'ésas'cosas s
la esperanza’, como el”temor” de’ Tas quie
ddn pena 'y tristeza.'Y el ‘profeta Jeremias
dide que estaba deseando’ esta hora para

hattarse de oprobios, escarnios’ 'y afren- |

(1) Baptismo liabeo baptizti, et quomodo edar= |

ctor, usque dum perficiatur! Luc. XII, 50.
(2) Desiderio-desideravi -hoe- pascha-manducare -
vobiscom. Luc. XXII, 15.

(3) Improperium expectavit cor méum; et mise
riam. ..E*x 11, 24 3 : -

tas (1), ¢omo- de’ Cowa' e “que ‘& iz’
grande hambre | ¥ de que-gustaba Tucho,
y l¢ era muy sabrosa; pér Hitestrd amor." "
Pues ‘si el Hijo 'de'Dios’ deséo Bon'tan’
gran'@éseo’ [08 desprecivs y deshonra¥’'y
las reeibi6 ‘éon tanl grandd’ gusts’y Conten-’
to por niested atifoF; 06" sietilo’ digho d¢’
ellds) no Sera fucho ‘que’ ndsotros’ siendo
dignos de todd desprecio §''deshonra) deé”
seéiios por st #mdr ser’ tenitlos Mitiefa’
efi'fo qtie somos; ' qie* ok holgiemos don’
lag deshionfas’y ménospredios §iie” mefece="
nits’; 'tomo 16" hacia ‘el ' APbstol Sani Pable,"
cudndo degia’s <*Por’lo ¢udl me hielgo én”
la§ énférmetddes; en la8 injdlrial) afeéntas)”
nécesidades’;. persecuciones” y’“Anfustias”
por'Cristo (2)" Y 'eséribfenidd 4 108" Fili-
penses;, tratands de' su'piisivh; Té8 pide qus "
le’ sé4n ‘eompatieros en 1 Alegtia ‘que te
nia’ por " verse ‘preso ‘e duliella “ehdha
con Cristo’ (5). Tenla tahta “abundancia de
g070 en 'las ‘petsecudiones'y’ trabajos qlle
pddecia; que podid répartlt alégiia por 108"
comparieros’, v asi Tos” cohvidaba 4 ‘que !
pafticipasen’de Sd alégria: Esta €8 13 feche"
qui “thataton 4108 péclios “de” Crists 108
sagtados Apbstoled” Y adi leetibs: de’ellos”
que ‘ihad goZosos 'y regocijadod” Cudtide
log llevaban’ pr_e:s:'os‘.'d’élarit‘é“iiefll"bs" présideti- -
tes ¥'dinagogas , y tenian" por gratl regalo
y merced de’ Dibs” ser dighivs dé ‘padecer
afeentas’ € injurtas for “el ‘nombie de CHid="
to’ (&). Esto ‘inifaron’ despies los ' Sahtos,
como Ui“Sant Tgnaciv’; ‘que’ euvands’ lé‘“ﬁé@"
vaban ‘4 maftirizar'& Roma con muchos de-"
nueéstés ¢ itjurids’;’ iba ot ‘gratide alegrid,
y deciay <Ahora comietizo 4 ser discipulo'dé

(1) Saturabitur oprobiis. Trenorum NI, 302075 . :
(2) Propter_ quod placeo . mihi in inficmitatibus .
mels, -in contutmeliis, ‘in fiecessitatibug, in persecu-
tionibus, in angustiis pro Christo. [I. ad Cor. XII, 10:
LA LT (S LT P P Ty o
(4) Etilliquidemibant gaudentesaconspecta con=

cilii, quonian'digni habiti sutt pro noinine Fésu con<
tumeliam pati. detuum 11, 41, ST 3
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Cristo (4).», Esto; quiere nuestro Padre que
imitemos noso!.ms, y -mog lo, enearga con
palabras de: grande encaremm:ento ¥ pon-,
deracion. chs que jentraren y viven en la
Cpmpania han ,, dice (2); de advertir .y
ponderar delante de nuestro Criador y Se-
nor , en; cuantq grado ayuda y aprovecha 4

la wda esplru;ual aborrecer en:todo , y.no.

en parte;, guanto el mundo ama Yy abraza,;
y admitir y.; desear con todas, las fuerzas
poslbles cuanto Cristo ;nuestro  Sefior ba

amado y, abrazado y . comp los mundanos;

qua mguen el mundo .aman ¥y buscan
con tanta dnhgpnc.m honras, fama 'y esli-
mamon de mucho, nombre en la tierra , co-
mo el mundo les_ epsefia ;. asi los que van
en espmtu Y siguen_de veras & Cristo
nuestro Scﬁor Aman y desean intensamen-
te todo lo coutrarlp, gsd sabcr, vestirse de.
la_misma vestldurg. Yy hbl;ea de su Sefior
poE su. dlvum amor, y. yeverencia; tanto, que
donde &. su Dmua Magestad no le fuese
ofensa aIﬂuna, ni, al préjlmo 1mputado &
pecado desean pasar injurias , falsos: testi-
monios ¥ afrentas Y. ser. tenidos y esuma
dos por. locos 10 dandu elios ocasion, algu-
na de. ello por desear; pareeer ¢ mntar en
alguna manera: a nuestJ:o Criador Y, Sefor
Jesucristo. » En esta regla estd cifrado, to-

do lo que. podemos decir . de la hurml-_

dad. Estp gs haber; dejado y aborrecido.de
veras el mundo y: Io mas. ﬁno de.¢l, que

es el, apetlto y. deseo de. ser temdos y esti-,

quos, esto es, estar mucrtqs al mundo, y
ser de veras relig 10503, que, como  los de]
mundo degean honra y, estimacion, y, se
hue!gan con el]a, asi, nosotros deseemos
deshonras y menosprecios, y nos hoIg_ue-

mos con elos: Esto es ser-de la-Compafifa

de Jesusy compaiieros de Jusus; que le ha-
g£amos compama .o solo en el nombre,

sinoven! sus deshonras y mennsprecios! | iy
nos vistamos de sulibrea,siendo-afrentados:
v desprecladus del mundo con &l v porél, y:
alegrandonos 'y regocijandonos: en esto por:
su..amor. Yos;  Sefior, fuistes pregonado
piblicamente, por malo y puesto entre dos;;
ladrones como malhechor; no permitais que,
yo , sea. pregonado .por. bueno,;, que no €s:
razon, que ¢l sieryo sea -tenidorem mas que;
el Sefior, ni. ¢l discipulo en. mas que, su;
Maestro. (1), Pues & vos, Sefior, 08 persiz
guieron y ;menospreciaron,  persiganme A
mi, desprécienme,afréntenme, para que ask,
os, imite 4 vos, y: parezca discipulo y coms,
panero. vuestro, Decia. el P.. San Francis¢o
Javier. (2).que, lenia ¢l por, cosa indigna,
que un_hombre ecristiano, que ha, de traer,
siempre en la memoria las afrenlas que h1-|
cieron 4 Cristo nuestro. Seiior, guste de que,
I,osl_l_lombres le honren y veneren. ...

ﬁgﬂ

CAPITULO “ [

¥

‘ Quc 1a perfeccion de la humildatl.y de: las demas yirta=»
! des esta en hacer sus actos con deleite | y gusto, Yy

i cu.’m{o importa esto para peru\ érar en la vu‘tud

!a_pep{ecCIOn._de.Ia virtud, consiste ,en i;a--

porque tratando de, las sefiales por. donde se

facilidad. las ohras de ella. Y_asi vemos. que.

¢l habito de la misica, tafie.con grandisima
facilidad y prontitud, y no ha menester pre=

) Nune mclpln Chmll 513 dlsupa!uq.

(2)  Cap. le:ammis, 544 el Reguls 11 Summbriis

L) Mt X524

Doctrma es comun de los ﬁlosofos que 8
cer los actos de.ella con deleite: y. gustos
conoce si uno ha alcanzado, el habito ;de lag
virtud, dicen que.son cuando obra las obras,,
de aqueHa virtud_«con prontitud, faclhdad e
deleile:» prompte, faciliter, et delectabilitersy,
¢l que tiene adquirido habito de algun arte.

6c:encna, obra_con. grandisima pronmud ¥i

el que es musico, como tiene ya adquirido
venirse, ni estar, pensando.en; eso, que aun

(2) LI|J 2 cap. 3 mma P S Y anmm‘ .‘mmsr 5i1
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pensando ‘en otracosa, tafie muy bien. Pues
de la misma : manera obra los actos |de la
virtud el .que: tiene adquirido habito de ella:
Yiasiy si quereis ver si habeis adquirido Ja
virtud: de la’humildad; ‘mirad lo ‘primero
si obrais las obras de ella con prontitud y
facilidad ; porque: si sentis repugnancia- 'y
dificultad ‘en las- ‘ocasiones que:se os -ofre:
cen; es sefial que no habeis- alcanzado per-
fectamente, la wvirtud. Y si ‘para - llevatlis
bien habeis menester prevenciones y: corisis
deraciones, buen camino-es este! para; al-
canzar, la perfeccion de esa virtud, peroa]
fin; es sefial que aun no la habeis-alcanza:
do: icomo el que. para faiier has menester ir
pensando - dénde ha' de poner este “dedo,
dénde estotro, y acordindose de las reglas
que le ban dado, bien va para aprender &
tafier, pero es senal que aun-no ha adqui-

rido el habito de la misica, porque ese 16 |

ha menester acordarse de nada de eso pa-
ra taiier bien. Y asi dijo;alld Aristoteles:
«El que tiene ya adquirido perfectamente
el habito de algun arte, ésle tan facil el obrar
los actos de ella_que, no ha, menester po- |
nerse & pensar, nia dehberar, como los ha
de; hacer, .para hacerlos bien. (1).5 Y. asi
vienen a decir los filosofos, .que. de los actos
repentinos ¢ indeliberados se conoce la vir-
tud, de uno (2). No se conoce la. virtud en
las cosas que uno hace muy. de pensado;
sino en los actos que hace descuidadamente ..
.Y aun; mas que esto dicen Jos filssofos.,
Plutarco  (3), tratando cémo’se. conocerd
cuindo uno. ha alcanzado la virtud, pone
doce seiiales, y una de ellas, que nosla de-
16, dice, escrita aquel gran filésofo llamadg-
Zenon, es por los suefios; siaun en sueilos,
cuando estais durmiendo, no 0s vienen mo-

(1) Ars peifecta non- deliberat: “tam sibi ficili
ost aclus suus. Arist. 3 ethtcnrum c 8 i

(2) 1o repentinis secundam habitum o
(@) Plutarch lib. de profectu morini, peramur,

vimientos ‘malos, ' ni’ nmagmacmnes torpes
y deshonestas, 0 cuando os vienen, ‘no to-
mais’ gusto ni’ contentamlent’o mnguno en
ellas, ‘sino antes pena’y estais” resistiendo
é/la tentacion'y 4'la delectacion entrb sue-
fios, como siestuviérades’ despierto, €sa es
seiial de estar la virtud 'muy * arralgada en
vuestra alma, y que ‘no: solamente’ !a volun-
tad-estd sujeta 4'la'razon, Sino tamb’len I
sensualidad &imaginacion! Asi 'eomo cuand
do: los'caballos qire> Hevan'iin cochc estan
bien:domados: 1y "amaestrdds eh aque]lo
aunque el icochiero; que los e1~1ge ‘afloje las
Hernidas 'y se’vaya‘durmiiendo; ellos “S¢ van
su,camino derecho sin: errar; -asij dice éste
filssofo, los que han aleanzado’ perfeetamen-
te-la virtud, ¥ 'han yacdomado * y ¢ su_]etado
del todo los afectos y apetités: brutales; sun’.
durmiendo; - van su éamino’derecho. San’
- Agustin nos enséfiatambien ‘esta dactrinas®
pues dice que algunos: siervos-de Dids tienen
tantoamor. y aficion- la virtud y ala guarda
' de los: Mandam:entos de Diosy tantoaborrecis
"miento al vicio, .y estan tan hechos Yy acos-
- tumbradosé resistirenvela 4 las tentaciones;’
| que aun'en; suenos tambien las resisten (1)
' Del: P.;S; Francisco Javier leemos en. susvis'
da. (2), queuna lentacion ¢-ilusion que tu=
Vo, durmiendo,. hizo ' tarila fuerza para re<
tsistirla; que eon -Ja fuerzal echéitres 6 eua~:
‘tro-bocanadas: de ‘sangre.> De<esla ‘manera
\declaran algunos : aquellode: San . Pablo::
 ‘‘Ora.yvelemos, ‘ora durmamos; siempre vi-’
vamos: con 6l (3);". ‘que: quiere decir, no:
solo - que viviendo y ‘muriendo siempre: vi-
Vamos eon Cnstou que esJa:comin esposis>
cion ; :sino. que los -fervorosos siervos! de:
Dios siempre han -de. vivir con!Cristo; no!
g ol el

(1) Domine, memores mandatorum tuorum etiam
fiu-somnis resistimus: “Aug. A2 sups-Genes. ad i
tc‘?‘mn cap. 19,

12) Lib. 6, cap. € de la, Vida de} P. S« Francisco
Jamer

{(3) Sive vigilemus e!vcdﬂrmumus nmui milln
¥ivamus. I ad walﬂfun. iG; i c:u




