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Cristo (4).», Esto; quiere nuestro Padre que
imitemos noso!.ms, y -mog lo, enearga con
palabras de: grande encaremm:ento ¥ pon-,
deracion. chs que jentraren y viven en la
Cpmpania han ,, dice (2); de advertir .y
ponderar delante de nuestro Criador y Se-
nor , en; cuantq grado ayuda y aprovecha 4

la wda esplru;ual aborrecer en:todo , y.no.

en parte;, guanto el mundo ama Yy abraza,;
y admitir y.; desear con todas, las fuerzas
poslbles cuanto Cristo ;nuestro  Sefior ba

amado y, abrazado y . comp los mundanos;

qua mguen el mundo .aman ¥y buscan
con tanta dnhgpnc.m honras, fama 'y esli-
mamon de mucho, nombre en la tierra , co-
mo el mundo les_ epsefia ;. asi los que van
en espmtu Y siguen_de veras & Cristo
nuestro Scﬁor Aman y desean intensamen-
te todo lo coutrarlp, gsd sabcr, vestirse de.
la_misma vestldurg. Yy hbl;ea de su Sefior
poE su. dlvum amor, y. yeverencia; tanto, que
donde &. su Dmua Magestad no le fuese
ofensa aIﬂuna, ni, al préjlmo 1mputado &
pecado desean pasar injurias , falsos: testi-
monios ¥ afrentas Y. ser. tenidos y esuma
dos por. locos 10 dandu elios ocasion, algu-
na de. ello por desear; pareeer ¢ mntar en
alguna manera: a nuestJ:o Criador Y, Sefor
Jesucristo. » En esta regla estd cifrado, to-

do lo que. podemos decir . de la hurml-_

dad. Estp gs haber; dejado y aborrecido.de
veras el mundo y: Io mas. ﬁno de.¢l, que

es el, apetlto y. deseo de. ser temdos y esti-,

quos, esto es, estar mucrtqs al mundo, y
ser de veras relig 10503, que, como  los de]
mundo degean honra y, estimacion, y, se
hue!gan con el]a, asi, nosotros deseemos
deshonras y menosprecios, y nos hoIg_ue-

mos con elos: Esto es ser-de la-Compafifa

de Jesusy compaiieros de Jusus; que le ha-
g£amos compama .o solo en el nombre,

sinoven! sus deshonras y mennsprecios! | iy
nos vistamos de sulibrea,siendo-afrentados:
v desprecladus del mundo con &l v porél, y:
alegrandonos 'y regocijandonos: en esto por:
su..amor. Yos;  Sefior, fuistes pregonado
piblicamente, por malo y puesto entre dos;;
ladrones como malhechor; no permitais que,
yo , sea. pregonado .por. bueno,;, que no €s:
razon, que ¢l sieryo sea -tenidorem mas que;
el Sefior, ni. ¢l discipulo en. mas que, su;
Maestro. (1), Pues & vos, Sefior, 08 persiz
guieron y ;menospreciaron,  persiganme A
mi, desprécienme,afréntenme, para que ask,
os, imite 4 vos, y: parezca discipulo y coms,
panero. vuestro, Decia. el P.. San Francis¢o
Javier. (2).que, lenia ¢l por, cosa indigna,
que un_hombre ecristiano, que ha, de traer,
siempre en la memoria las afrenlas que h1-|
cieron 4 Cristo nuestro. Seiior, guste de que,
I,osl_l_lombres le honren y veneren. ...
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CAPITULO “ [

¥

‘ Quc 1a perfeccion de la humildatl.y de: las demas yirta=»
! des esta en hacer sus actos con deleite | y gusto, Yy

i cu.’m{o importa esto para peru\ érar en la vu‘tud

!a_pep{ecCIOn._de.Ia virtud, consiste ,en i;a--

porque tratando de, las sefiales por. donde se

facilidad. las ohras de ella. Y_asi vemos. que.

¢l habito de la misica, tafie.con grandisima
facilidad y prontitud, y no ha menester pre=

) Nune mclpln Chmll 513 dlsupa!uq.

(2)  Cap. le:ammis, 544 el Reguls 11 Summbriis

L) Mt X524

Doctrma es comun de los ﬁlosofos que 8
cer los actos de.ella con deleite: y. gustos
conoce si uno ha alcanzado, el habito ;de lag
virtud, dicen que.son cuando obra las obras,,
de aqueHa virtud_«con prontitud, faclhdad e
deleile:» prompte, faciliter, et delectabilitersy,
¢l que tiene adquirido habito de algun arte.

6c:encna, obra_con. grandisima pronmud ¥i

el que es musico, como tiene ya adquirido
venirse, ni estar, pensando.en; eso, que aun

(2) LI|J 2 cap. 3 mma P S Y anmm‘ .‘mmsr 5i1
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pensando ‘en otracosa, tafie muy bien. Pues
de la misma : manera obra los actos |de la
virtud el .que: tiene adquirido habito de ella:
Yiasiy si quereis ver si habeis adquirido Ja
virtud: de la’humildad; ‘mirad lo ‘primero
si obrais las obras de ella con prontitud y
facilidad ; porque: si sentis repugnancia- 'y
dificultad ‘en las- ‘ocasiones que:se os -ofre:
cen; es sefial que no habeis- alcanzado per-
fectamente, la wvirtud. Y si ‘para - llevatlis
bien habeis menester prevenciones y: corisis
deraciones, buen camino-es este! para; al-
canzar, la perfeccion de esa virtud, peroa]
fin; es sefial que aun no la habeis-alcanza:
do: icomo el que. para faiier has menester ir
pensando - dénde ha' de poner este “dedo,
dénde estotro, y acordindose de las reglas
que le ban dado, bien va para aprender &
tafier, pero es senal que aun-no ha adqui-

rido el habito de la misica, porque ese 16 |

ha menester acordarse de nada de eso pa-
ra taiier bien. Y asi dijo;alld Aristoteles:
«El que tiene ya adquirido perfectamente
el habito de algun arte, ésle tan facil el obrar
los actos de ella_que, no ha, menester po- |
nerse & pensar, nia dehberar, como los ha
de; hacer, .para hacerlos bien. (1).5 Y. asi
vienen a decir los filosofos, .que. de los actos
repentinos ¢ indeliberados se conoce la vir-
tud, de uno (2). No se conoce la. virtud en
las cosas que uno hace muy. de pensado;
sino en los actos que hace descuidadamente ..
.Y aun; mas que esto dicen Jos filssofos.,
Plutarco  (3), tratando cémo’se. conocerd
cuindo uno. ha alcanzado la virtud, pone
doce seiiales, y una de ellas, que nosla de-
16, dice, escrita aquel gran filésofo llamadg-
Zenon, es por los suefios; siaun en sueilos,
cuando estais durmiendo, no 0s vienen mo-

(1) Ars peifecta non- deliberat: “tam sibi ficili
ost aclus suus. Arist. 3 ethtcnrum c 8 i

(2) 1o repentinis secundam habitum o
(@) Plutarch lib. de profectu morini, peramur,

vimientos ‘malos, ' ni’ nmagmacmnes torpes
y deshonestas, 0 cuando os vienen, ‘no to-
mais’ gusto ni’ contentamlent’o mnguno en
ellas, ‘sino antes pena’y estais” resistiendo
é/la tentacion'y 4'la delectacion entrb sue-
fios, como siestuviérades’ despierto, €sa es
seiial de estar la virtud 'muy * arralgada en
vuestra alma, y que ‘no: solamente’ !a volun-
tad-estd sujeta 4'la'razon, Sino tamb’len I
sensualidad &imaginacion! Asi 'eomo cuand
do: los'caballos qire> Hevan'iin cochc estan
bien:domados: 1y "amaestrdds eh aque]lo
aunque el icochiero; que los e1~1ge ‘afloje las
Hernidas 'y se’vaya‘durmiiendo; ellos “S¢ van
su,camino derecho sin: errar; -asij dice éste
filssofo, los que han aleanzado’ perfeetamen-
te-la virtud, ¥ 'han yacdomado * y ¢ su_]etado
del todo los afectos y apetités: brutales; sun’.
durmiendo; - van su éamino’derecho. San’
- Agustin nos enséfiatambien ‘esta dactrinas®
pues dice que algunos: siervos-de Dids tienen
tantoamor. y aficion- la virtud y ala guarda
' de los: Mandam:entos de Diosy tantoaborrecis
"miento al vicio, .y estan tan hechos Yy acos-
- tumbradosé resistirenvela 4 las tentaciones;’
| que aun'en; suenos tambien las resisten (1)
' Del: P.;S; Francisco Javier leemos en. susvis'
da. (2), queuna lentacion ¢-ilusion que tu=
Vo, durmiendo,. hizo ' tarila fuerza para re<
tsistirla; que eon -Ja fuerzal echéitres 6 eua~:
‘tro-bocanadas: de ‘sangre.> De<esla ‘manera
\declaran algunos : aquellode: San . Pablo::
 ‘‘Ora.yvelemos, ‘ora durmamos; siempre vi-’
vamos: con 6l (3);". ‘que: quiere decir, no:
solo - que viviendo y ‘muriendo siempre: vi-
Vamos eon Cnstou que esJa:comin esposis>
cion ; :sino. que los -fervorosos siervos! de:
Dios siempre han -de. vivir con!Cristo; no!
g ol el

(1) Domine, memores mandatorum tuorum etiam
fiu-somnis resistimus: “Aug. A2 sups-Genes. ad i
tc‘?‘mn cap. 19,

12) Lib. 6, cap. € de la, Vida de} P. S« Francisco
Jamer

{(3) Sive vigilemus e!vcdﬂrmumus nmui milln
¥ivamus. I ad walﬂfun. iG; i c:u
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solamente, velando,, am tamb;nn durmmien-
dg y sofiapdo.

Pasap, mas, adelante, 108 ﬁlésafna, widis
cen ;; la lercera.condicion 6. 'sefialen. quie
se.conpce, ¢udndo uno ha adquivido y -al-
canzado perfeclamente la viriud; es cuandol
obra las, bras de aquella virtud; - deleotabili-
ter, es degir,,con delgite  con gusto: Esta
¢ la, principal sefial.y, enlo. que consiste!la
perfeccion deJa virtud, Puesisi quereis ver
si:habeis; alcanzadola; perfeccion: dela vies
tud . de Ja humildad:,, examinacs: por Jaire-
gla quepusimos en el eapitulo pasado;; mi-
rad, si.os holgais; tanito.conslasafrenta -y 'des-:

honra, como se-huelgan las mumdanos COm

la; honra .y, estimacion|:

heFdiera de sercesto; me.neSlet para }Iegara :
& la,, perfaceion dei cualquier-virtud, hay en
ello-otral cosal de mueha/sustancia, que:es'| - : 195G
Sﬂﬂqm}!ﬂﬂimpﬁﬂilﬂﬁipﬂraa durar Y perseve- | Deelagase masrla, perfecmon & que habemos; de | progu=
rar el ella; porque mientras nollegiremos |
&:hager lasiobras wirtiiosas icon gusto yale' | -
o/ dietio’,
Eberblos aman thiito 1o Horrd y" ‘estimaeton’
| que, Para‘ser nias Honrados y estimados de’
los himbires; muchas’ veces fingen'y dan' &
' éntendér Jo/qie no tienen, como mas ficbles
| 7a'6‘mas riqueza; 6 mas-habilidades y par-
\tes’ de las que tienen;” asi'es altisima’ hu-

griaysendccosa muy! dificultosa el perseve~

ranep la vietndl SaniDoreteo dice que esta!
exa dottrina comun ‘de: aqueltos Padres an:’
tigaos:si«Solian decir aquellos: Padres an<’
tiguos , 'y tenian esta por una verdad- muy-
averiguada y. ' cierta, que lo'- que no.se
haee; con gozo. |y alegria, ' ‘mo puede durar:
Bien ' podré; ser que”
por: alguna - temporada: guardeis el silencio-

nucho ‘lf'lem:pg_, (A)i>

y andéis con modestia y: recogimiento; pe-
ro hastaque esosalga.de lo interior del co-

razon y-conla buena costumbre se oshaga
camos comnatural; yUasi lo'vengais & ’hacer:
no ‘perséverareis:
miuchos e elle; porque/serd como cosa pos:
tiza ywvioleatay«y. nada de violenip es-per-:
petuo (2).a-Por esto imporla.mucho ejerci--

caen: suavidad:y « gusto’;

T2 Er o2

“{8) Solebant ‘Paites, ot majores nostri firmiter as= 1|

serpre, qu;dqmd animus alacriter non admltuL, dlu.
dimum ‘esse lon pusse, Dordl, sepm, 10,
(%) Etnullum y violentum perpetuym,

tarnos e ha actos, de-las virtudes, ' bastg
que; la virtud ' se: nos vaya embebiendo 7y

arraigando’én eb corazon de tal manera‘que

parezoa que - ella 'se. cae desuyo: y ‘qué
aquel es nuestro: natural, "y asi vengamo¥
a obrarilaz obras de- la virtud ¢on ‘gusto ¥y
alegrias porciue de ‘esac manera; podremoﬁ
tener alguna seguridad de- que-duremos!y
perseveremos: en ‘ella. Esto/es lo 'que’ dice
eb/Profétas 1#“Bienaventurado el varon) que-
todo: sw contento y todo suigozo yregoeijo
es enla ley: delSefior,'y €sos son'sus’de=
leites'y entretenimientos; porque ese dard
fratos de buenas obras; como’ arbol” p]anta-
do eere&de las corrientes delas agwas‘ ('1)

, wmm‘m

GAPITULO XViL
rar, subir en este segundo grado de huml]dad

+/8an Tuan' Climaco' afidde ‘otro punto &'
y dice (2) que asi éomo 168’ so-

'mildad ‘que-llegtie uno 4'tener/tanto deseo!

\de ser: despreciado y ' tenido en poco, que:
para aléanzar €sto procure en casos fingir

-y“dar 4-enteénder algunas faltas' que no‘ten-
‘ga; para (te ast sea 'tenido'en 'menos. e
‘némos; dice; ‘de estoejemplo en aquel Padre’
S:mecu que oyendﬁ que el Adelantado d‘e

la provincia le ‘venia d visitar como & vaton ;
famoso'y santo, tomd en las manos'un pedazo’
dé pan’y ‘queso, 'y asentddo’ ' Ja puertd de”

'su celda, comenzd & comer de aquclla 4 ma-

i

(1)  Sed inJage Domini wluulas (ejus. Dice  otra

Iezm Sad in legs Domini voluplss ejus, Psaims 1, 3,
- {9) Clymacus, eap. 2% de hymy,

ek 98 o

fera deitontos y visto estay ek Adelantadsl
Ie desprecios de 1o ewal queds ¢l may dond
tento' porquealeanzéd’ lo: que pretendia. Y
de’ otros ‘Santos' leemas ¢jemplos semejan-
tés:' como- de San Franciseo, cuando s& pu>
804 amasar ‘el barvo ¢on los ‘pres por huir
la honra y' récibimiento qhe le querian has
cer;'y de Fr. Junipero, cudndo e . puse’ @
coluttipiar’ cont' o3 ‘miichachos por el mlsme'
ﬁn (f). : -
‘Miraban estos Santos que el mundo
despreci¢ al ' Hijo'de Dios, ‘que ‘e sunto ‘&
mfinito bién; y viendo’qué’el mundo’¢8 tan
mentiroso y falso, ¥ que fué engafiado eft
no' conoceét’ una “tan’ clarfsima’ iz cdmb‘
éra ¢l Hijo de Dios, ¥y en no honfar al°que
erd verdaderiSima honira, tomdn it “odio
y aborrecimients con' el’'munds™ y st estid
macion qie réprieban aquelio que 41 munt
do"apruéba, ¥ aquello precian ¥ athan: que
el mundo' aborrece 'y desprecia; y st hu”
yen' con mucho cuidado'de sér precwrdos b s
eStinmad6y de quien” desprécit 4" su Dios” ¥
Sefior, y tiencn por 'grande’ sefidl de* Eer‘
amados .de Cristo. el ser .despreciados del
mundo con él y por él. Esta es la causa
por qué gustaban tanto los Santos de  los
oprobios, afrentas y deshonras del ‘munidoy
¥y hacian fantos ensayos para alcanzar este
desprecio. Verdad es, dice  San Juan Cli-
maco, que muchas cosas de ‘estas fueron
hechas por particular instinta del Espiritu
Santo, y'“asi/mas son para admirarnos dé
ellag’ que para’ imitarlas; empero, aunque
n6-lléguemos’ a°hacer conl ‘efécto’ aquellds
locuras ‘santas que hacian® los ‘Santos; hav
bemos de “procurar imitarlos* en'el amot' §
deseo’ grande: quie tenian‘de ‘ser’ despro_mw—
dos ¥ ‘tenidos' en pocb. ‘

'San Diadogo' pass adelante, y dics’ ‘qlie |
haLdos maneras de humildad (2): La pn- '

cn(e{) 1 pidibi 1, e 73 dg la r}rdnwa‘x;?.?cm Frgzn: ]

(). Una medigerum, altera perf S s e 0 o
hib. do ;aerftct spirit. 4 B 5 =§‘:3*9‘.’","3' f‘“‘*“‘ff’ ;

Ed

‘nierd; s de les mediahos-qué van ajirovey

chando, pero estén todavia'en pelea, y som’
¢ombatides: de pensamisnées- de - soberbig
y:de vmalos: movimientos, -atinque proeu=
ramcon la-gracia del Sefior resistirlos oy
désecharlos’ humillindese 'y eonfundiéndok
sej olra umildad hay ‘de perfectos:, y e®
cuando el Séfior comunicas & umo ‘tanta
luz 7y« conoeimiento de sb mismo ique le

| pdrece que ya noj se puede emsoberbdcery

Bi pareee quele pueden venirmovimientos
de/ sobérbial y elacion: > entonees tigne. ek
dnima 'una humildad ‘como matural (1); quep
aunque obra' ierandes"eosﬁs no’se lévania
nada ‘por eso;, ni‘se tiene en’ mas; sino ane
tes & 'tiene ‘por menor de ‘todes. 'Y entrel
estés ‘do8 manerds'de’ Hamildad hayy dicey
édta ‘diferéncia,” (el privierh’ comunmens
t6éstd con dolof v Gon “dkgund tristens g
péna; al finl como’ en‘gente G o Ha (a
canzado’ perfecta vieloria! de ‘s mismos| s
e’ todavia'siente on s algund contradios
ciotl; (e esa e laquercdasala pena y teiss

teza, cuahdo s& ofFéedliosdsion dé1a Nummie

Hadiony ‘desestima; y'10 qiie huce quey dun-
quié’ 1d Neve ony pacienéiay o a! leve: conl

legria; perquetodavia hay alld/dentre quier -

haga algiind resistencia’fiot 1o ‘estar acabad
das ' de vencer las pasiones. Pero la seguns
da huriildad no ésta con péna ni dolor sk
guno, antes ¢on mucha alegria’ 86 €std une
en aquella confusion' y vergiienza delante dél
Sefior; y en afuélla désestimia y desprécis
deisi mismo, ‘€omo quien no tiene-ya quieti
le haga  redisténcia , ‘por “haber -vercido ¥
sujetado las pasiones y vicios contrarios, y
alcanzado perfecta victoria de si mismo.
Y de ahi és. tambien, dice ¢1'Santo, qué los
que "fienen la‘ primera ‘humildad, 'se tum
ban y mudan con Jas adversidades y pros-
peridades y diyersos’ sucesos ‘de gsty vida;
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pero:lps que tienen la ' segunda ihumildad;:
'ni-las cosas adversas les 4durban , oniilas
présperas ‘les’ desvanecen,, 1 engrlen,,.yl
causan en: ellos vano-contentamiento;isix

no siempre permaneden en un ser y gozai |,

delgrande!paz y’ tranquilidad; | conio: genté
quer haralcanzados la “perfeceion y s supe-
rior: 4 todos esos:sucesos. Al que .desea
- ger tenido:en::poeo;y se huelga:conveso;
no.ohdysicosa queule inquietes,
pena:: porque; siclo que le podia; dav-algu~

ami lesdé ;|

|1 llas 1palabras, de ‘Cristo: /Si. iquereis ;ser
' perfecto (1);” dice que, de estas palabras se

~cohne mamﬁestamente que -estd en nuess

tra.'mano ser perfectos ; puesCristo dice:,
. «si quereis. » Porque;si, dijéredes; «no tens
lgo fuer;as,r bien sabe Dios nuesira ﬂa.qugj_
'za (2); 'y con todo eso dice qne podreis, si
|quereis , porque ¢l eéstd & punto paraayus -
' darnos., | sk Nosolros. queremos, . ¥, con s,
‘ayuda todo lo podremos hacer. Vi6 Jacob
'una escala, dice el Santo , que llegaba des-
'de la tierra al cielo;y -que: subian: porella

ba ,» que -es:sen- olvidado sy deséstimado;
eso deséa (6l:y ese es si.guisto ¥ contento;
iqué.le podrad: inquietar ) pi-daripenal S |
en:aquello:-en: que los: hembres parece que: |
les'podian shacer -guerra siente - ¢l ;mucha
paz, nadie le!podrd: quitar;su.paz./Y.asi,
dice el Criséstomo, que este tal ha hallado,
paraiso: jy. bienavenluranza,en la, tierra.
«Quéicosa puede haber, dice, mas dichosa |

| ingeles 5, bajaban ; y.al fin de Ja escala en
19, alto de ella estaba, sentado, el Poderaso.
Dms, para dar:la.mano, 4 lgs, que, subian,
.y ;para animarlos al trabajo de la;subida
| con su  presencia, Pues procurad: yos suhm
' por., esta escala, .y . por., estos, c'ra.r}os que
‘babemos dlChO, que.él os dara la_mano para
' que llegueis hasta el tltimo escalon. Al car

que-el-alma que asi se halla?:La que estal, mmante que vé de . lejos, algun pl;e;to
siempre estd sentada en el puerto, . libre de \ muy; alto, parécele lmpomhiz la su lhar
i g ino_ ho
toda: tempestad, y. se deleita .con;la, tran- E mas cuando llega crs;c:al y, vé cam :
ulltdad de, los pensamientos (1) g fai llado, hacesele muy. fici : By
/Pues 4 esta perfeceion de humildad ha- ,
bemos de procurar: llegar. Y no se-nos. haaa. ' :
esto. imposible;;. porque. con. Ja (gracia. da. 7 C\NTLLO \\ul :
an A“ustl[l 2 0 selamente  De algunos medios para jaleanzar este segundo grado de
2 gmis : al Se(ng;‘i, IDS bantos ehmﬁﬁdad ¥ particularmente del ejemplo de Cnsto
4 IOS b S]DO i nuentro Senor. j
podemos imitar ; si queremost  porque el & d
mismo!Sefior; dice - que aprendamos. de  ¢l: | Dos maneras de medlos se suelen ar
‘‘Apnended - de- mi ;. que soy manso, y;hu- ' comunmente para alcanzarlas virtudes mar
milde - de: corazon (3).” 'Y, el Aposml Sap  rales: el unoes. de razones, Y. consideragios
I?edm dice, que nos- did ejemplo para  que | nes que nos convenzan ¥, animen-a ello; el

v EIEGIUE@E“’ Rl '. o
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le imitemos (4). San Gerdnimo sobre agque- ! gtro.de ejercieio y uso de los actos de aguer

45

s lla wiriud, con los cuales se, alcanzan Ios hé-

serenitate cogltauonum Chnsost hom 9 sup _C_r‘c

nesim.

2) Augtm'. serm, &7 de Sanct:s

3) Discite a mo, quia mitis sum, et Humilis'co
de. Matth. 11,

(%) Chrlstus passus est pro nobis, vobis relin-

o
uens exemplum, ut sequ.{m:m \’esugia ejus; I Pe= ! mctpf):ctur S enrdis ings mm.gn Ml X\i\r 12“ |

ri 1l, 24

E (1) Si vis perfectussesse. . Malth. \l\ 2145
f Quia si dixeris: «vires non suapelnm . Aquis

' hitos.. Comemando del: primer. género, de;

(1) Amma autem quae 3i¢ se hahct, qllld pt)li.sl : medtos, una de ]as mas pnnmpales y eﬁca‘_:
heatius? quicomaque talis est, is i porte conti— :
;f:: sedet; abqomm t?ampesidlp l:ber. et oblectatur,in  €es consideraciones de que . nos, podemos.

ayudar para ser muy humildes; .0 la mas

r= Il -
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priacipal yieficaz: de'todas, ! es el ‘ejemplo:
dei:CGristo; nuestro Redentor v Maestro; de>
lo eual,; aunque habemos dicho;algo; siems!
pre- hay que-deeir: Toda <lay vida de Cristo:
fuéimn perfectisimo dechado de humildad;-|!
desde que nacié hasta que espiré en la Graz:»
Pero el bienaventurado Sani:Agustin- (4 ):
ponderai particularmente ‘para: esto-el ¢jem-:
plo que mos di6: Javando Jos pies 4 sus dm-
cipulos el diieves de la Cena, ya cercano.a
su:Pasion y Muerte, No se contento Cnsto
nuestro-Rédentor; dice San Aigustin, con Jos]
ejemplos de teda su vida pasada, micon; los;
que luego habia de dar en su Pasion, que;
tani eercana; estaba, donde habiade parecer,;:
como! dice  Isaias(2Y, -¢l ;postrere de los:
hombres; v icomo; dice el Real: Profeta; Dax
vid-(8),. ¢ foprobio.de los hombres: y desecho
delmundo;” sino. ‘¢sabiendo Jesus ique-era)
ya:llegada; la; hora', en: que se: habia; de, par-;
tirlde:este mundo & isuPadre, comg; tuvieses
grande amer & los-suyos; qaisdsele mestrar
abfinade su vidasy aeabada Ja Cepa, les,
véntase de la mesa y-, quitage sus wvestido-,
ras, cifiese una;tohalla,; echa. agua, en una
vaciaiy péstrase a! los pies de sus dssmpu-
los:y @ los de Judas, y eomienza dilavarselos
comaquellas manos divinas;y 4 limpiirselos
con' la tohalla con: que. estaba cefiido; (4)
iOh misterio grande! ;qué - es:-esto, Sefior;:
qué haceis?, Dice . el . Apéstol San Pedro:
“*4Vos; Sefior, me, lavais; 4-mi los pies ()2
Noientendian ;los discipulos lo: que, hacia:.
Responde el Sefior: “Ahora no_entiendes lo.
que hago, empero despues 1o entenderas;
¥0.0s lo declararé (6).” Térnase & sentar 4
la uesa,'y declarales”el ‘misterio muy de

1) August. hh de sancla mrgmztats‘

(2),. lsai. LIII, 3, g

) Ps. XX, 7. : '

(4) Sciens Jesus, quia venit hora ejus,. ut transeat
ex Ianc Jnundo ad Patrem, cum dilexissel snos, qm
erdlitin mundo, in finem dilexit cos. Joann U'l ;4

Domine, tu mili lavas pedes? 1o, v,
5). Quid” Lﬂ'Q fagio tu neseis modo, scws autem

,propéslto. “Vosotros, dice (1), meNamais
Maestro y‘Sefior,: y décis| bien; ‘porque!io
js0y; ipues 3i7yo, isiendo 'vuestro: Maestro. ¥,
'Sefior;jme he:humiillado 1 'y oshe lavado-log
'pies;:‘vosotros! babeis -de//haeer 1o > mismo
junos (con otros.‘Héos - dado ejemploy paral
\que apréndais: de mi- hagms Como y0.T
|Eisei es' el misterio} que aprendaisd humis
llaros, «como, rya:me he shuniillados Es dan
g:ande :pob:una parle Ja: importancia’: dﬂ#
Jesl;a virbud de la humildad, y.por otra Ja-dix
ficultad qute: hay en ella; queno selcontenta
icon stantos-ejemplos como: nos;hiabia dado
y.-: teniaitan: & -la -mano . paral;darnos ; gire!
co_mo (fuien conocia hién:nuestia flagueza,}
[yotan bien habia tomado el pulso 4 nuestror
icorazons yy: tenia bien- entendida, Ja_malicias
'del humor:de que;pecaba-nuestra; dolencia,,,
cargdl tantoila;mano-ent esta. parte; iy pod
nenosesta entre,las postreras, mandas. de;
su, Tas;;amento por suultima voluntad; paﬂb
que quedase 1as: m:presa en nuestros CO=s
razone-s : ¢ 5 10D
Sohre aqueljas pa'tabras‘ de Cristos:
“apreudecl 5 quesoy. manso-y-humilde,
'de..corazon, escl&ma San, Agustin: «;Ohjs
idoetring saludab]e' ;1 OhMaestro. y.Sefior:
de: los;hombres;.é: los cuales, porJa soberi
bxa, les-entrd, Ja, muerte! zQué les,;Seiior; lo-
‘que,quereis. que vamos 4 aprender de.¥0s?;
Que soy manso, y, hutmlde de 80razONe Esto,

eso se han resumado todos Ios tesorus de la,
sabiduria y ciencia del Padre, Vescondldos
en vos, que por gran cosa dlgals que va-
mos. & aprender de,vos que 0is manso,y. hu-.
'mllde de ebrazon? éT&l’l grande cosa ‘es' g
'cerse uno pequeuo, que =i vos, que setée

(r) \'os voeatis i Magtster, &t Do' : ot hene.
c]u itis, sum etenim: _si ergo . eZb Javi pede*i ‘mstroa,
Domm'm ol Magister, ot VO3 debetis alter alterius la-.
vife pedds. Exemplum enim dedi vobis, Ut ‘quémad-.

mndum ego. fecl Yobis, ita et vos, l'1c1at|s 16, v, 13

postea, 16. v,

1%
#4(2) a1 795!
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an geande, 10 os Miciérades pequefio, no v
habiera quien: lo pudiera aprender(1)?» Si,

do Vi, dice (1),-el Hijo de Dios que:dos;
criaturas nobles , generosas y capaces de

dice: San!Agustin, tan grande cosa s’y tan| la bienaventuranza , que Dios habia: criado,

dificultosa humillarse: y hacerse pequeiioy”
que si: el mismo Dios no/se hubiera humi-
lado yo'hecho pequeiio, ' no>acabaran -los:
hombresde humillarse; porque nohay co<
sd'que ‘tengamtan ‘metida en las éntrafas’
¥ tan‘entrafiadaien el corazon, como este’
apetito:de ser-honrados y: estimados; y asi,
todo eso 'fué menester para’ que searnos his
mildes. <Tal ©medicina> ¢omo esta) reque-
ria: Jas enférmedad ‘de nuestra“sobérbiajd
tal dlaga ;= taloeurar Yoisic'esta’ smedicina:
de: haberse ‘Dios ' hecho hombre; ¥ humillss
dose tante por nosotros| 6 Curd muestia’
soberbia,:no 86, dice San Agustin’ (2), ‘¢on”
qué s 'podrd cutari Si-veral Senvrde la’
Magestad'tan abatido "y Hiumillade’ no' basta
pdra ‘que ' nosotros nos ‘avergonéemos de
desear ser honrados y ‘estimados; 'y nos'to-]
me> gana' ‘de’ ser “degpreciadés -y -abatidos
con él y por él, no sé qué ha de bastar. 'Y
asi/Guerrico Abad;'admirade 'y convencido
con tan grande ¢jémplo | de “humildad ;) es-
clama’ y‘diee 1o que’ s razon” qué "hosotros
diganos’ ysaquemos de aqui’i’’«Vénecido
habeis; Sefior, vencido’ habeis‘ii sobetbia}
atado'me habeis'de pies'y manos ¢6n’vues-'
tro ejemplo’s yo me rindo’ y'entrego por
esclave vuestro-para siempre (B)5 07
o' Es Yanibien miaravilloso pensdmients’ &
este propisito, aquiel 'dél” glorioso’ Berndr

&i,) O Dootrinam salutarem! 0 Magistrum, Do-_
mquie mortaliom ; quibus ors’pocaly ‘saperbiae’
propinata, atque-transfussa est! quid ut disgamusaite,,
vemmus ad te ? Hucciné redacti jsunt omnes thesauri
sapientiae , et acientine absconditi'in té;ut pro/magno
discamus a te, quoniam mitis es, et humilis corde?
ltane magnum-est esse parvum; ut misi-ate, quitam
?gmn es, fieret, disci omnino non possei? dug. lib.

 sanels virginit, cap 3%,

(2) Haec medicina, si superbiam non. eurat,’ quid
eam curet nescio. Augusl. Dominica 2. Quadrag.

serm. 1. . ks _
(3) Vieisti, Domine, vicisli superbiam meam; ecce

se.perdian por querer sersemejantes a élyo
icri6 Dios:los ingeles, 'y luego Lucifer quis'
\sosser' semejante 4 Dios (2), y Hevé tras si!

14 otros!: échalos Dies luego envelinfierno;’
iy de angeles quedaron hechos demonios ()
\Cria Dios al’hombre; y luego ¢l demonio I8
jpega su: Jepra .yisu ponzofia. ‘Engolesinés

‘ronse de! que les> dijo. jue 'serian) i como-
Dios (&), y quebrantaron su smanddiniento)

v quedaron semejantes al demonio. Dijovel>
profeta Eliséo & su criado’Giedzi, despues|

\que tom§ los donés de Naamanieproso:-dtos
‘maste la hacienda 'de Naamany: 'pues’ la e
pra de/Naatnan sé fe pegara 4 1i ry: & todos’
‘tug descendientes eternalmente (5).» Este

fué el juicio de Dios/contra el hombre; que’
‘pues &l quiso la riqueza’ de' Lueifer ;- ‘que
faé-Ja ‘¢ulpa de su'soberbia; tambien-se’le
I'pegdse‘-l‘a lepra de 6l ‘que-fué la: penacde:
ella. -Pues wveis afqui: tambien al hombrs:
perdido y comparado con ‘el demionioy pors"
que quisos ser semejante s Dios. (Qué serd:
bueno que haga el Hijo'de Dios” viendo &'
st Eterno 'Padre - celar vy volver ‘asi por su

‘honra? ' <Veo ; ‘dice’ (6) ; que por mi 0cas"
sion’ pierde mi ‘Padre 'sus’ criaturas;s' 1o8°
‘angeles quisieron ‘ser como Yo , Y 'S& pers|
dieron’; €l ‘hombre tambien 'quiso ser cos)
mo' yo ;°'y “se perdio:y  todos tienen “ene
vidia® dé’mij ¥ quieren ‘ser " como 1y

¥ |

(1) Bernard, serm. 4 de adventu, N S

) In coelum conscendant, super dstra Def exaltas-

‘bo solinm meurn,i sedebo-in :monte | testamenti sindas;|
teribus Aquilonis, ascendam super altitudinem nu-
bium,.similis ero-Altissimo. Isai. XIV, 13, .

(3) Verumtamen ad infernum detraheris, ad pro~
fundum laci. Ib. - :

(4) Eritis sicut Dii, scientes bonum ; ¢t malum.
Genes. 111, B.

(8) IV. Reg. V, 2T.

6) Ecce, inquit, occasione mei creaturas siad
Pater umittit.—Ecce venio, et talem eis exhibeo me
ipsum, ut quisquis invilere voluerit, quisquis gestig~
rit imitari, fiat ei aemulatio ista in bonum. Pernerd,

do manus in vincula tua, accipe seryum sempiteraum.

.

loo, sup. eil,

_-sedad; eomo el demonio’dijo, sino con ver-
~dad ; ya no con soberbia y malicia ; sino |

.otros; humillarnos y . hacernos pequefios
4 3

.haberse Dios. hecho: nifio y pequeiio @);
- poEque si no os haceis como este nifio, no-

. De algunas razones y consideraciones humanas, de que

o1 Desde el prineipio de este tratado. ha-
.- bemos ido, diciendo otras muchas razones y
rpofaaideracipnes que, nos pueden ayuddr y
animar mucho; 4 esta virtud de la humil-
- dad:, diciendo que es raiz y fundamento de
-« todas las virtudes , atajo para alcanzarlas,
+'medio para conservarlas, y que si tenemos
-esta las tendremos todas, y otras cosas
. 1Semejanles; 'Pero porque no parezca qub_ lo
. Queremos llevar todo por la via del espi-

" sus est.
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- pues advertid: «Yo,iré en tal forma, dice el
,.Bijo.de Dios, que de aqui adelante el que
‘quisiere ser €omo yo, no se pierda, sino se
gane.» Para esto baj6 del cielo el Hijo de
Dios y se hizo hombre. ;Oh! bendila, ‘en-
salzada y glorificada sea tal bondad y mi-
sericordia , .que 'condescendit Dios con el

»apelito tan grande que leniamos de ser se-

‘mejantes & €l, y*ya no con mentira y fal-

con mucha humildad y santidad , podemos
ser como: Dios..” - A
~Sobre aquellas palabras: “‘Un parvulilo
‘nos ‘ha nacido. (1), dice el mismo Santo:
«Pues que Dios, siendo tan grande, se hizo
por. nosolros. pequefio ,. procuremos nos-

‘porque no:sea sin fruto. para nosotros el

-entrareis en el reino de los cielos. »

=St

CAPITULO XIX.

hos habemos de ayudar para ser humildes.

3 8) _ Parvulus natus est nobis. Isai, IX , 6.

mu) bSlucluapaus_e_fﬁcl sicut iste parvalus ' disca-
5 .8b eo quid mitis est, ct humilis corde : e ma—

gnus Deus, sine causa factus sit homo f:arvulus

Quu_;. nist efticiamini sicat parvalus jste , on intrabi-

Uis in regnum coelorum. Bernard. hom. 3 sup: Mis-

ritu solamente , serd bier que digamos.af-
gunas razones y consideraciones humanas,
{jue ‘sou . mas connalurales y. proporciona-
das 4 nuestra flaqueza ; porque asi,. con-
vencidos , no: solamente’por via, de espiritu
y de perféccion, sino de la misma: FAZON
natural , nos animemos y alicionemos - mas
d ‘despreciar 'la. honra y estimacion. .del
mundo. y*§ seguir el camino.de la humil-
dad ; que todo es menester para una cosa
tan dificultosa como, esta, y _asi- es bien
que nos ayudemos de todo. Pues sea.lo
“prime.ro, que nos pongamos 4 _consideraf y
examinar muy de espacio y .con atencion
qué cosa . sea esta opinion -y eslimacion.de
los hﬁmb__res que tanta guerra nos dhace 'y
tanto.nos di en que entender ; veamos el
tomo y peso que tiene; para que asilo ten-
gamos en lo que es y'nes animemos & des-
preciarlo, -y no andemos lan, e-ngaﬁgdos
como andamos. Dijo muy bien Séneca, que
hay muchas' cosas que las juzgamos. por
grandes, no porque tengan en si grandeza,
sino_porque- es. tanfa nuestra vileza ¥ .pb-
quedad, que lo pequefio nos parece grande
y-lo.poco mucho ;. y. trae el ejemplo..del
peso - que llevan las hormigas, que-canfgr-
_n.le ‘4 su .cuerpo.nos, parcce..muy grande,
s:endo ¢l en si muy pequeiio. Pues __as_i-‘ es
eslo. de la.honra y estimacion de los hom-
bres. Si o, pregunto .yo: zsois mejor,
porque los otros os tengan en algo, (;:péur
porque os tengan en menos? No, por cierlo.
Dice muy bien San Agustin’ «Ni al malo.le
hace bueno ser alabado ni estimado; ni: al
bueno le hace malo el ser deshonrado y vi-
tuperado (1). Siente tu de Agustipo Iﬂ:,,,.gixe
quisieres: 1o que yo querria es que mi con-
ciencia no me acusase delante de Dios (2).»

(1) Nec malam conscientiam sanat- firaeconium
laudantis , nec bonam vulncrat convitianlis oppro-
:)‘n!um. August. lib."3 conira Epist. Petiliani: dona-
istae. 4

¥ ) - - 3 - . ;
B. dol C., tomo XIV.—I, ~Esgrcrcio il U {2) Senti tu'de Augustino qmdqu:d é%he_l?.'!ioll
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Eso ©s lo que haee al caso, lo ‘demas es
vanidad, pues ni quita ni pone. Esto es lo
que dice aquel Santo (1): < Qué mejoria
tiene el hombre por que otro le alabe? Guan-
to cada uno es en los ojos de Dios, tanio
es yno mas, como dice el humilde San Fran-
eisco,» 6 por mejor decir, el Apostol S. Pa-
blo: **No es bueno el que se alaba & si,
sino aquel d.quien alaba Dios (2).”

Trae San Agustin una buena compara-
cion 4 este proposito: «La soberbia y esti-
macion del mundo no es grandeza, sino
viento & hinchazon; y asi como cuando una
eosa esla hinchada, parece grande y no lo
es; asi los soberbios, que son tenidos y es-
timados de los. hombres, parecen grandes,
per8 no lo son; porque no es grandeza
aquella, sino hinchazon (3).» Hay unos
convalecientes 6 enfermizos que parece que
estin gordos y buenos, y no es aquella
buena gordura, sino falsa; es enfermedad ¢
hinehazon. Asi, dice San Agustin, es el
aplauso y estima del mundo; puédeos hin-
char, pero no os puede haeer grande. Pues
i es asi, como lo es, que la opinion y es-
tima de los hombres no es grandeza, sino
hinchazon y enfermedad , jpara qué anda-
mos como camaleones abiertas las bocas,
papando viento, para con eso quedar hin-
chados y enfermos? Mejor le es 4 uno estar
sano, aunque parezca enfermo, que estar
enfermo y parecer sano. Asi tambien me-
jor es ser bueno, aunque sea lenido por
ruin, que ser ruin y sér tenido por bueno.
Porque zqué os aprovechard ser tenido por
virtuoso y espiritual, si o lo sois? Sobre
aquellas palabras: ‘‘Alibenle en las puer-

me in oculis Dei conscientia non acuset. August. lib.
unico contra Secund. Manich. eap. 1.
(1) Thomas de Kempis.
Non epim qui s¢ ipsum commendat, ille pro-

" “batus est, sed quem Deus commendat. II. ad Cor.

X, 18.

'(3) Est enim superbia, non magniludo, sed tu-
gmor; guod autem lumet, videtor magnum, sed non
oot sanum, Aug. serm, 10 de Tempore,

tas sus obras (1),” dice San Ger6nimo:
«No los vanos loores de los hombres, sino
vuestras buenas obras, o8 han'de alabar 'y
valer, cuando parezcais- en juicio 'delante
de Dios.» ' :
Cuenta San Gregorio (2) que en un
monasterio ~de Iconia  habia un ‘monge,
del cual tenian todos mucha opinion de
Santo, especialmente de *muy abstinente’y
penitente; llegédndose la hora de su muerte,
llamé 4 todos los monges: ellos fueron muy
alegres; pensando oir de &l ‘alguna cosa de
edificacion, pero €l temblando 'y muy an-
gustiado , fué compelido interiormente a
decirles su estado; y asi les deelaré eomo
estaba condenado por haber sido teda 'su
vida hipoeresfa; porque, cuando ellos pen-
saban que ayunaba 'y hacia mucha"absti-
nencia, comia secretamente sin - que  nadie
lo viese; y por eso, dice, soy ahora entre-
gado 4 un terrible dragon, el ‘cual con su

cola me tiene trabados 'y ‘atados mis  pies,

y ya entra su cabeza en mi boca para sa-
car y llevar mi 4nima consigo para siem-
pre. Y diciendo esto espir6 con grande es-
panto de todos. ;Qué le aprovech6 4 este
miserable el haber sido tenido por Santo?

San Atanasio (3) compara & los soberbios
que buscan honras'4 los nifios que andan

cazando mariposas. Otros los comparan' las
araiias, que se desentraiian tégiendo sus te-
la§ para cazar moscas, conforme &aquello de

Isaias: ““Tejieron telas de araﬁas_(&);""asi iy

el 'soberbio se desentrafia y echa los higa-
dos, como dicen, para alcanzar un poco de
Joor humano. Del P. San Francisco Javier
leemos ensu Vida (5) que tenia’y mostraba

siempre particular 6dio y aborrecimiento &

(1) - Et leudent eum in portis: opera ejus. Prov.
XxX1, 34.

E2} Greg. lib. 4 Dialog. eap-.:38.

3)  Athanas. lib. de Simikl. e. 27.,

(4) Teclas araneae texuerunt. Jsai. €. LIX, b..

J (5) Lib, 6, c. 8 de la Vida del P, San Franciscd
avien, :

~.con su; mano poderosa habia vencido y su-

‘Mo quien toma de un nido los pajaricos

.(_1.0_, asi, dice, tomé yo todala tierra con

leribus Aquilonis , ascendam super altitudinem nn-
53.?-2“]! similis ero - Altissima. Jsaige X1V, 13,

esta opinion y estima del mundo ; porque
decia que era causa de grandes males, é
impedia muchos bienes. Y asi le oian decir
algunas veces con grande afecto y gemi-
dos: «jOh opinion ! {Oh opinion y ‘eslima
de los hombres , cudnlos males has hecho,
hacés y harés!»

mv&em&-@g&oﬂm

. - GAPITULO XX.

Dé otras razoneés humanas que nos ayudaran para ser
huniildes. ; 3

San. Crisfstomo ; sobre aquellas pala-
bras de San Pablo: ““No saber mas que
lo que importa saber ; mas saber con so-
briedad (1):” va probando muy de propé-
sito (2), que el soberbio y arrogante , no
solo es malo y pecador,, sino loco. Y frae
para esto aquello de Isaias : <Ll loco dird
locuras (3),” y por las locuras que dice,
entendereis que es loco. Pues mirad las
loguras que dice el soberbio y arrogante,
Yy vergis eomo es loco. ;Qué es lo que dijo
el primer soberbio, que fué Lueifer? <*Su-
biré al cielo, y pondré 'y ensalzaré mi
asiento sobre las nubes, y alli encima de
las estrellas y seré semejante al Aliisi-
mo (4).” (Qué cosa mas loca y desatinada?
Y en el capitulo décimo pone unas pala-
bras muy arrogantes y locas de Asur, rey
de los Asirios, con que se gloriaba que

jetado & todos los reyes de la tierra. ““Go-

pequeiios , que crian las aves , y como
quien va & coger los huevos que ‘han deja-

(1) Non plus snpﬂmé quam oportet sapere; sed

sapere ad sobrietatem. Ad Rom. X1, 3.
(2) Chrisost. hom. 20, sup. Epist. ad Rom.
(3) Stultus enim fatualoquetur. Isaiae XXXII, G.
(#) . Incoelum conscendam; superastra Dei cxalla=
bo solium meum , sedeboin monts testamenti, in la-

esa misma facilidad , que no hubo quien
se menease , ni osase abrir la beeca ni
chistar (1).” (Qué'mayor locura? dice San
Cris6stomo.. Y trae alli ‘otras muchas pa-
labras de soberbios, en las cuales mues=
tran bien su locura; de tal manera, que si
ois gus palabras, no podreis conocer si son
palabras de hombre seberbio ¢ de alguno
que estd verdaderamente loco, segun son
de locas y desafinadas. Y asi vemos aca
que, como- los locos nos mueven & risa con
las locuras que dicen y hacen, asi.tambien
los soberbios dan materia de risa y cons
versacion con las palabras que dicen arro-
gantes y que redundan en su loor, y con
los meneos y autoridad con‘que andan, y
con el caso que quieren se haga de ellos y
de sus cosas, y con la estima en que ellos
las tienen. Y afiade San Criséstomo (2) que.
es peor locura Ja del soberbio y digna de
mayor viluperio 6 ignominia que la natu-

ral, porque esta no trae consigo culpa ni
pecado alguno, y aquella si. De donde se

sigue ofra diferencia entre estas dos locus
ras, que los locos naturales causan compa=

sion y mueven & que fodos se duelan y

compadezean de su ftrabajo; pero la locura

de los ‘soberbios no mueve 4 compasion, ni

4 misericordia, sino 4 risa y escarnio.

De manera, que los seberbios son locos;

y asi lratamos con_ellos como con tales.

Porque asi eomo condescendeis con lo que

diee el loeo, para tener paz con él, aunque

ello no sea asi; ni vos lo sintais asi, y no

lo quereis contradecir porque esta loco; de

esa manera hacemos con los soberbios. Y

reina tanto el dia de hoy este humor y lo-

cura en el mundo, que apenas se puede ya

(1) Etinvenit quasi nidum manus mea fortiti-
dinem populorum ; et sicut colliguntar ova, quae
derelicta sunt, sic universam ferram ego congrega-
vi, et non fuit, qui.moveret pennam, et aperiret os,
ot gannivet, Isaiae X, 14. o ey

(2),{ Clirysost, hem. 49 ad populum dnlischenum,

fotR.




