e

= s

- - imelancdlico y triste, no es” humor de me-
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razon; al fin, mo pudo hacer menos , sino
*ecutarlo al pi¢ de la letra. No parece que

podia imaginar otra, mayor mortificacion
para ¢él: y luego se le siguig'la de ahorear-
le en la horca que él tenia 4 punto para
Mardoqueo. Este es el pago que el mundo
suele dar 4 los suyos. Y mirad de donde le
naci6 la peplta ala gallina, como dicen,*de
que ne e ‘quitaba ¢l Jotro la gorra, pi se
levanlaha cuando “ ‘pasaba. Una cosilla
de estas hasta para firaer inquietos.y des-
asosegados. a los soberbios y para quean-
den siempre lastimados y amargos, 'Y asilo
vemos el dia de hoy en. Jos del mundo, y
tanto mas cuanto en' mas alto lugar eslin.
Todos estos puntos son para ellos punias
que punzan: y atraviesan el, eorazon, que’
no hay lanzada que tanto sientan. Y nunca

les falta 4 los soberbios del mundo-algo de

esto, por mucho que priven y tengan;y
asi traen siempre el corazon mas amargo
que una hiel, y andan siempre con una
perpétuainquietud y desasosiego, Y lo mis-
mo serd aci en la Religion, si uno es so-
berbio, porque tambien reparard, en’ que
no hacen tanto caso de'¢1 como de los otros,
y en gue echaron mano de aquel para taly
tal negocio, y 4 €l dejaron olvidado; y es-
tas cosas y olras semejantes causardn tan-
ta inquietud en ¢l , como en los del mundo
sus punfos y pretensiones,

De aqui se entenderd otra cosa que es-
perimentamos muy comunmente, que aun-
que es verdad que bay enfermedad de me-
lancolia., pero “muchas, veces -el estar uno

Jancolia, nienfermedad corporal, sino humor
de soberbia y enfermedad espiritual (1).

Eslais triste y. melancolico, . porque. estais

olvidado y arrinconado y no hacen caso de
vos. Estais triste y melancolico , porque

de donde pensibades salir con honra, ne
salistes. con ella ; anles os parece que ques
dais corrido- y afrentado. No os sucedid la
cosa como. quisiérades ; ni os salié. el ser-
mon, ni el argumento, ni las conclusiones,
como pensabades; antes os parece que per-
distes de vuestro  crédito y opinion, y por
esto quedais triste y melancolico. Y cuando
habeis de hacer alguna cosa de. estas pi:
blieas, el -temor de como os ha de suceder,
y.si habeis de ganar honra 6 -perderla , 08
trae lriste y congojado, Estas son las cosas
que traen triste: y melancolico al soberbio.
Pero el humilde' de icorazen’, . que no desea
honra y estimacion y se contenta. con el
lugar bajo, esta libre de todas eslas.eongo-
jas y desasosiegos y goza de mucha paz,
conforme 4 las palabras de Cristo, de guien
lo tom aquel Santo (1) que dice: ¢Si hay
paz en la tierra, el humilde: de corazon. la
posee.s Y asi, aunque no hubiera de por
medio otro espiritu, ni perfeccion, 8ino so-
lo nuestro inlcres, y tener paz .y, qumtud
en nuestro corazon “por. solo. eso habiamos
de procurar ;ser ' humildes ;. porque eso es
vivir, y esotro es morir viviendo. '
San Agustin cuenta (2) & este propésito
una eosa de sf, con que-dice le dib el Se-
fior 4 entender la ceguedad y miseria en que
entonces andaba. Como yo anduviese ; di-
ce, muy ocupado en una oracion que ha-
bia de recilar al emperador, diciendo sus
loores, de los cuales los mas habian de ser
falsos, y yo loado-por ello de los que sabian
ser tales (para que se vea la vanidad y lo-
cura del mundo); pues como yo anduviese
con gran cuidado de esto, muy pensalivo &
imaginalivo en cémo me habia de suceder,
ardiendo con calentura de consumidores
pensamientos, acaecié que, pasando por una
calle de Milan, vi & un pobre mendigo, que

1) Thomas de Kempis.
2

(1) Véase despues ¢l trat. 6, c_a.p. i

(
€

)
) - August. lib, Confessionum, cap, 8.

grarme; y si.me torpara 4 preguntar, si

mintiendo buscaba gloria vana,
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despues de haber comido y bebido, jugaba
y tomaba- placer, y estaba muy alegre y
regocijado:lo cual, como yo. viese, suspi-
ré, y dije & mis ‘amigos, ;que alli estaban,
muchas listimas de nuestras locuras, pues
que  en todos nuestros -trabajos, como en
los que entonces estdhamos ocupados, ‘tra-
yendo & cuestas la carga de nuestra - infe-
licidad, heridos con los aguijones de' mil
codicias, y afnadiendo carga i ecarga, no
busedbamos ni. procuribamos. otra - cosa,
sino-aleanzar una segura alegria, énlo cual
nos iba ya adelante aquel pobre a nosotros
que. por .venlura nunca alli llegariamos;
poerque lo que ¢l ya habia alcanzado con su
poca limosna, eso andaba yo buscando.con
tanios trabajos y desventuras; quiero decir,
laralegria de la felicidad lemporal. Es: ver-
dad,. dice.San. Agustin, que aquel pobre no
tenia la verdadera alegria; mas;yo, con; mis
ambiciones, mas falsa la huscaba.que aque-,
lla; y al fin ¢l se alegraba; .y yo andaba
triste; €l estaba seguro, y yo:con miedosy
sobresallos. Y si.alguno me preguntara,
seudl querria ‘mas, estar alegre ¢ trisle?
Yo le. respondiera que mas quisiera. ale-of

querria yo.mas ser como aquel, 6 como yo
era, enlonces escogiera ser mas el queera,
asi lleno de trabajos y malas venturas. ;Y
no. tuyiera razon, dice ?: sino, pregunto’
4qué causa habia para ello?:no me debiera
Yo anteponer a aquel pebre, por ser mas
sabio que él;. porque serlo, no . me daba
contentamiento, mas con el saber solammen-
te descaba contentar 4 los hombres, no pa-
ra_enseiiarlos, mas solo por agradarlos. Sin
duda, dice, era aquel mas bienaventurado
que yo, no solamente porque él eslaba ale-
8re, y yo con cuidados que me arrancaban
las entrafias; mas tambien porque-con bue-
nos meiios habia alcanzado el Vino, v yo

—were it cove—

CAPITCLO XXIlk

De _otro géuerox de medios mas eficaz para %léﬁnzar P
virtud de la bumildad, que es el e"erciciu de ella.

Ya habemos dicho del primer género de
medios que se suelen dar para alcanzar la
virlud, que es razones y consideraciones
asidiyinas como humanas. Pero es tanta la

inclinacion que tenemos a este vicio de Ja

soberbia, por habérsends quedado tan ar-
raigado en el corazon aquel“deseo de di-
vinidad (1) de nuestros primeros padres,
que no bastan’ cuantas consideraciones hay
para que acahemos de perder estos brios y
humos de ser tenidos y estimados. Parece
que nos acontece en eslo como & los que
tienen miedo, que por muchas razones que
les digais para persuadirles que no hay de

| qué temer (dicen: «bien veo que todo eso

es veldad y yo querria; pero con todo es0,
no puedo- acabar conmigo de perder el mie-
do.». Asi dicen algunos: «bien veo yo que
todas esas razones que habeis dicho de la
opinion y estima de los hombres, son_ver-
daderas y convencen - que todo es un pbco
de viento y vanidad; pero con todo eso no
puedo acabar conmigo de no hacer caso-de
eflo. Yo querria; pero paréceme, que sin
querer, no sé como me llevan esas cosas
tras'si y me inquietan. Pues asi como no
bastan razones'y consideraciones para qui
tar el miedo al medroso, sino que junta-
mente con eso le solemos. dar remedio de
ob'r;}é, diciéndole que llegue y toque aque-
llas que Ie parecen fantasmas y év.pantajo:;,
Y que se vaya de noehe a los lugares os-
curos y solos, para que esperimente y vea
que no hay nada, sino que todo era imagi-
uacion y aprension suya, y dé esa manera
vaya perdiendo el miedo; asi tamblen para
acabarly de perder @ la opinion y estima-
cion del-muudo, y no hacer casode eso,

(1) Eritig sicut Dil, Gen. 1il, B,
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dicen los Santos gne no bastan razones ni
consideraciones, sino que ¢s menesier me-
do de obras y gjercicio de humildad, y que
ese es el mas principal y eficaz medio que
podemos “poner de nuestra parte para al-
canzar esta virtud.
~San Basilio dice (1) que asi como las
ciencias y artes se adquieren con el ejefci-
cio, asi,tambien’ las virtudes morales. Pa-
ra ser uno buen.musico, 6 buen oficial me-
eanico, 6 buen retorico, 6 filosofo, es me-
nester ejercitarse’ en eso, y de esa manera
saldra con ello; asi tambien, para alcanzar
el‘habito de la humildad y-de las demas vir-
tudes morales, es menesler cjercitarnos en
sus actos, y de esa manera lo alcanzaremos.
Y si alguno dijere que para componer:y
moderar las pasiones y afectos de su 4nima
y alcanzar las virtudes, bastan razones y
consideraciones, y los avisos y documentos
de la Escritura y de los Santos , engafiase,
dice San Basilio. «Ese serd, dice, como e}
que quisiese aprender 4 edificar 6 4 acufiar
moneda, y nunca se ejercitase en ¢llo, sino
que todo se le fuese en oir los documentos
0 avisos del arte, ese cosa cierla es que
nunca saldrd oficial (2);» pues asi tampogo
saldrd con Ia humildad, ni con las demas
virtudes, el,que no se ejercitare en ellas; y
trac-en’ confirmacion de esto  aquello del
Apostol  San Pablo: ‘No son justos de-
lante de Dios los  que oyen la ley, sino los
que la guardaren (3).” No basta para eso
oir muchas razones ¥ documentos, sino es
menester obrarlos; y mas vale y aprovecha
para esle negocio ‘la practica”y ejercicio
que foda cuanta tedrica hay. Y aunque es

1) Basil. in Regul. brev: 198. _
iQ) Is similiter facit , utisi quis disceret acdifica-
Te, nec unquam tamen .acdilicaret;, et excudere!, et
guae didicisset, ea im actum nuuguam educercl,
Basil. in Regul. fussius disp. 7.
3) Nou cnim auditires Legis, justi sunt cpud
Deum; sed factores Legis juslificabuntur, Ad Rom.

' verdad que toda virtud y todo bién-nos ha

' dé venir de la mano - de Dios; vy que nues-

tras fuerzas no son bastanles para eso; pe~

ro‘quiere ‘ese mismo- Sefior, que nos lo. ha

de dar, que nosotros nos ayudemos de esta’

manera. , : Bk

- San" Agustin’; sobre ‘aquellas- palabras!
' de Cristo: “*Si yo siendo’ vuestro ‘Sefior y’
Maestro lavé vuéstros pies, vosotros debeis |
lavar ‘el 'uno'los piest del otro (1),” diee>
qué esto es'lo que nos quiso- ensefiar Cris<'
to' nuestro . Redentor 'con’ este ejemplo de”
lavar los pies & sus Disefpulos: «Esto es;

Pedro, lo que no sabias, cuande no querias’
consentir que te lavase Cristo ' los pies; el
te prometi6 ‘que lo' sabrias despues; este es!
el despuss, ahora lo entendereis (2} Y €8
que si ‘quéremos’ alcanzar la virtud de la
humildad, nos ejercitemos’en actos esterio-
res'de humildad: *“Heos’dado ‘ejemplo,"pa~
| ra’que hagais como yo he hecho (35).” Pues’
¢l Soberano y Todopoderoso’ se - humillo:
pues el Hijo dé Dios ' se abatit'y ocupt ‘en
ejercicios humildes y bajos, lavando los pies
& sus'Discipulos y sirviendo'd 'su’ Madre y°

te 4 ‘ellos en todo lo’ que le mandaban;
aprendamos nosotros de €1,y éjercitémonos
en ejercicios bajos y humildes, y de esa
manerd ‘aleanzaremos la virtud de'la’ hus
mildad (#). ' RS

Esto es tambien 1o que dice San Ber<
nardo: ¢La humillacion esterior s el cami-
no 'y  medio- para alcanzar’la virtud de la
hiimildad; como la paciencia para alcanzar

Y
— -

(1) Siergo ego lavi pedes vestros Dominus, et
Magister, et vgs debetis alter alleritsi“lavare (pedesy
Joann. XIlI, 14, e

(2) 'Hoc.cst, beate Petre; quod nescicbas, quando
fieri non sinebas; hoe tibi pastea  sciendum promisit,|
ccce ipsum est postea. Aug. braet: 58, super Joann:

(3) ~ Exemplum enim dedivobis, nut/quemidmodum
cgo feei vobis, ita ot vos facialis. Joann. XUl

(4) Didicimus, fratros, humilitate:n ab execlso, fa=
ciamus invicem humiles, qued humiliter focit oxcels
sus. Aug. ib. S Zo R o :

T, 13 ; -

®al Santo José, y estando sujetoy obedien-
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la paz; y la lecciony estudio para alcanzar
la ‘ciencia. Portanto, si quereis alcanzar la
virtud 'de 'la humildad,,  no -huyais de los
ejercicios dela humillacion; perque: si. de~
¢fs - que no podeis 6 no os quereis humillar
y ‘bajar, tampoco podreis alcanzar la vir-

tud de la humildad (1) -

Va probando muy bien San Agustin'y
dando “la ‘razon por qué este’ ejercicio de
la humillacion esterior ayuda y es tan im-
portante y necesario para aleanzar la ver-
dadera’'humildad  del corazon. Estin’ tan

unidos, dice (2), y trabados entre si este
hombre ‘ésterior ¢ interior; depende ‘tanto
el'uno“del otro, que cuando el cuerpo ‘anda
humillado y ‘abatido, se despierta alla: den:
tro en'el corazon un afecto de humildad.

No sé qué se tiene aquel 'humillarme’ de-
lante ‘de mi hermano’ 4 'servirle y besarle’

losg_pies; 00 sé'qué se'tiene “el vestido po-
bre'y vil'y el 'oficio bajo'y humilde', que
paréce que'va engendrando 'y’ criando’ la
humildadén ¢l ¢orazon; ¥ siJa hay;'la’ va
conservando y authentando: Y ‘¢on’ esto res-
ponde ‘San Dorotéd (3) 4 esta ‘prepunta:
deomo con el ‘vestido bajo 'y vil, que' ‘esta
en’ el cuerpo, puede’ 'ganar humildad el
dlina? Porque cierta cosa'es, dicé, que de]
cuerpo se pega al ‘alma la buena 6 'mala
disposicion. Y asi vémos que una ‘disposi-
¢ion tiene el alma, cuando ‘el cuerpo esta
sano, y otra cuando estd enfermo; 'y una
cl‘;gr'idq estd harto, y otra cuando esta con
hambre. Pues de la misma manera, de un
afecto se viste ‘el 4nima cuando ¢l hombre

se sienta en un trono 6 sobre un caballo ri- |

- (1) Humiliatio via est ad humilitatom, sicut pa-
tentia ad pacem, sicut lectio ad scieutiam. Si vir-
titem appelis humilitatis, viam non refuzias humi-
Nationis; wom si non poleris humiliari, non poteis
2d humilitatem proveli. Bern. Epist. 87.

(2) Cum enim ad pedes fratris inclinatur corpus,
eliam in corde ipso vel exeitalur, vel si jam inerat,

:snﬂfmatur, ipsing huniilitatis affectos, dugusi, abi
ra, : g :

camente enjaezado; y- de otro, euando -se
sienta en tierra 6 sobre, un jumento; y -un
afecto y. disposicion tiene cuando se ador-
na de vestidos preeiosos, y otra cuando. se:
cubre con vestidos pobres. y viles; . i1 1y
San ;Basilio; pet6 . tambien. estb..muy‘.
 biens-dice (1), que iasi como & Jos homs
‘bres del mundo el vestido buenoy-lusiroso:
les levanta el corazon y engendracen ellos:
‘unos humos de vanidad .y soberhia y:e{s;;
‘lima propia;; asi ‘en los- religiosos y siets
vos de Dios, el vestido pobre -y - humilde:
despierta en el corazon un afeeto 'de hu<
mildad , y: eria desestima de si, 'y pares
ce que hace al hombre : despreciable. | Y;
ailade ‘el Santo, que asi como: los homs
bres del mundo' desean los vestidos bues
nos y lustrosos para ser por ¢llos mas co#
nocidos y mas tenidos y estimados, asi los
siervos de Dios y verdaderos humildes des
'sean los vestidos viles y pobres para ser pop
eso desestimadog y tenidos en menos de los
hombres, 'y porque en-aquello les parecs
que hallan gran remedio para conservarse
en la verdadera humildad 'y crécer en elia:
Entre 'todas las humillaciones: esteriores,
una de las mas principales ‘es la del vestido
pobre y vil, y por eso es tan usada de los
verdaderos humildes. Del P. San Francisco
Javier leemos‘en su vida (2) que andaba
siempre 'muy pohremente vestido, para con-
servarse en humildad , temiendo no 'se lo
envolviese y mezclase en ‘el vestido bueno
alguna estimacion 6 presuncion, como stes
le .acontecer. GBS ARTRD
Por otra razon se vera tambien que para
alcanzar la humildad de corazon 6 cualquies
ra otra virtud interior; ayuda mucho el ejer-
cicio esterior de la misma virtud; porque-la
voluntad se mueve mucho mas con esto que

(1) * Basil. in Regul. fusiusdispui. 22.

(3) Dorotly. Dociring 2.

(2) Lib. 6, cap. 7o 1s Fida del P. 5 Franeisag
Tigty, - Ao GeS R . RO S SaR g
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. dias de solos deseos. Cadadialo esperimen:

¢éon 108 ‘deseod y porque ‘el “objeto presente
elaro estd que mueve mas que el ausente,
como lo que vemos con los 0jos nos mueve
mas que lo'que oimos. De donde mané el
proverbio: «lo’'que ojos no ven, corazon no
quiebrd. > Asi lo esterior, que se pone por
obra, porque el objeto ‘esta alli presente
mueve' mucho’ mas 'la ‘voluntad ' que las
aprensiones 'y ‘deseos interiores, donde el
objeto no esta presente, sinio en sola la ima-
ginacion 'y “aprension, Mas' virtud de ‘pa-
ciencia eriard en vuestra 4nima una grande
afrenta bien sufrida con voluntad; que cuatro:
en solo deseo sin obra; y-mas virtud de hu-
mildad' criard en ‘vuestra ‘dnima el hacer
un'dia el oficio bajo y humilde, y'el traer
un' dia el vestido roto 'y pobre, que muchos

tamos: que 'tiene uno repugnancia de' ha-
eeér una ‘mortificacion ' de esas ordinarias
que hacemos; y al segundo dia que la hace,
no' siente “dificultad , y' antes ‘habia tenido
muchos deseos de eso , y no bastaron para
vencer la:dificultad. Y por esta. miSma ra-
zon usa tambien la:Compaiiia algunas mor-
tificaciones publicas, como:léemos que: las!
usaron muchos Santos; porque eon-una vez
que se haga una cosa de estas, queda uno
senor de Si para otras cosas que antes se le
haeian- dificultosas. Y afid 'ese 4 eslo lo que
dicen los teél_ogos ., que- el acto :interior,
caando se acompana con elestcrior, comun-
mente es mas inlenso y eficaz. De manera, |
que:por:todas partes ayuda mucho para al-
canzar la virtud de la humildad el ejerci-
tarnos esteriormente -en cosas bajas y'hu-
mildes. ]

- Y porque por los mismos medios y cau-
sas por donde una virtud se alcanza, se con-
serva y aumenta, asi como el ¢jercicio es-
terior es necesario para aleanzar la virtud
de la humildad, asi tambien lo es para con-
scrvarla y aumentarla, De donde se sigue,

ejercicio, mo ‘solamente para los que cos
mienzan, sino para-los que van adelante ¥
estin ‘muy aprovechados, como lo digimos
tambien tratando de:la mortificacion (1). Y
asi nuestro Padre en las Constitnciones .y

reglas lo encomienda mucho & todos.: «Muy
' especialmente ayudard haecer, dice (2), con
‘toda devocion posible los oficios donde se

ejercita mas la humildad y caridad.» Y en

‘otra parte-dice: i«Débense: prevenir las ten-
| taciones conlos contrarios de ellas; como es
{cuando uno se entiende set inclinado & so-
‘berbia; ejercitandole en cosas bajas que: se

piensa le -ayudaran para humillarse; y asi

'de dlras inclinaciones siniestras (3).» Y, en

otra: «Cuanto & los oficios bajos y humil-
des, débense prontamente tomar aquellos

preciarse & si mismo y tenerse en poco,y,
desear; ser, tenido de, los. otros en poco, ha
de nacer la humillacion esterior, que tal se

‘muestre el hombre por de fucra, cual se es-

tima de dentro; quiero decir, que asicomo
el humilde se desprecia interiormente en
sus mismos 0jos ¥ s tiene por indigno de
toda honra, asi ha de ser el tratamiento es-
lerior y. Jas obras. esteriores que hiciere,

terior que bay alli dentro; escoged el lugar
mas bajo, como dice Cristo nuestro Reden-
' tor: no os desdeiicis de tratar con los: pe-
queiiuelos y bajos; holgaos con los oficios
humildes, y esa misma hmm]lacmn esterior,

1) Trat. I, c. I8,
22) \Ia"nUp(‘lP confert, devote, quoad fieri pnlem
ea muncra obire, mqmbm magis exercelur humllllaq,
et charitas.

(3) Part. 3, constoc, 1, 8. 43 et 22.—Reg, 14,
et 19 Summarit.

que para lodos es muy importante este

(4) Cap. 1Y, exam, § 28, —Reg. 13 Summarifs

en los euales hallare mayor repugnancias
sitle fuere ordenado que los haga (4).»

‘asi, digo, que estas dos cosas, humildad y
'humillacion, se han de ayudar la una.a la
‘otra; 'y de Ja humildad interior, que, es des-

tehese de ver en las ebras la humildad in-

_a¢ios de humildad, en las cuales ejercitdn-

—oi1 —

que nace: de: la inlerior, acrecentard esa
misma fuente de donde nace.

—esso I PIWIElcocee—
GAPITULO. XXIV.

Confirmase 1o’ dicho con algunos ejemplos.

... Cuenta Pedro Cluniacense (1) que hubo
en la Orden de la_Cartuja un religioso de
santa y aprobada vida 4. quien nuestro Se-
fior conserva lan casto, puro y enlero, que

ni aun entre sueiios tuvo jamas alguna ilu-

sion: llegandose. la hora de su. muerte, co-
mgo,asistiesen 4 su cabecera tedos los reli-
giosos; el prior, que tambien estaba alli, e
mandd que les dijese .cuil era la cosa en'
que enlendia haber agradado mas & nues-
teo Seilon en esta vida, El respondié; «Pa-
dre, dlﬁeultosa cosa es la_que me mandas,
¥ que en ninguna manera la dijera, si la
obediencia no me obligara 4 ello. Yo desde
mi ninez he sido muy afligido y perseguido
del demonio; pero segun la. muchedumbre
de los dolores y tribulaciones que - padecia
mi corazon, asi era recreada mi dnima con
las muchas consolaciones que Cristo y la
Virgen Maria su -Madre, me enviaban.  Es-
tando, pues, yo un dia muy afligido y fati-
gado con graves lenlaciones del demonio,
apareciéme la Soberana Virgen, y con su
presencia huyeron los.demonios y cesaron
todas sus lenlaciones, y despues de haber-
e consolado y animado & perseverar ya
ir adelante en la_virtud ¥y perfeccion , me
dijo: «Y para que mejor puedas hacer es-
ato, te quiero decir en particular de los
resoros de mi Hijo tres maneras 6 ejerci-

»dote, agradaris mucho 4 Dios y venceras
*4 tu enemigo; y son, que te humilles
28iempre en eslas. tres cosas , en la comi-

| ——

(1)  Petrus Cluniacens. lib. 2 miraculorum c; 995

»da, .en. el vestido, 'y, en los. oficios que hi-
rcieres ; ¥ de manera, que en el comer
rdesees y procures los manjares mas v;lea,
vy, enel vestido el mas pobre y g grosero; y
»euanto 4 los oficios, procures siempre los
»mas bajos y humildes, teniendospor gran-
rde honra;y ganancia ocuparte ;en los oﬁ-
s¢ios mas abatidos y despreciados de qu¢
rolros se desdenan y huyen.s Y en dlmen-
do esto desaparecio’, y yo imprimi_en Im

palabras, .para hacer de alli adelante segun
ella; me habia ensefado, y con esto ha sen-
lido.mi 4nima gran provecho.»

Casiano cuenta (1) del abad Pmuﬁo
que , saendo monge en Egnpto y abad de
ua monasterio, por sus venerables canas,
admirable vida estimado y honrado de los
monges_como. padre y maestro ;. Ilevandp
mal fanta honra X deseando verse humllla-
do y olvidado, y tenido en poco, ‘una no-
che salié secretamente de su monasterio, y
vistiéndose un.habito de seglar, parlio para
el monasterio de Pacomio, que estaba muy
lejos del suyo , y florecia entonces . mucho
en rigor y fervor de santidad, para que alh.
no_ siendo conocido, le tratasen ©£0mo 4 no-
vicio y le tuviesen en poco, y estuvo i la
puerta muchos dias pidiendo el habito hu-
mildemente, postrindose y ar rodiﬂandose
delante de todos los monges: alli de propé-
sito le despreciaban y daban . en rostro que,
despues de estar harto de gozar del mun-
do, & la vejez venia i serwr 4 Dios, cuan-
do parece que venia mas por necesldad y
porque le diesen de comer y sirviesen que
no para servir él. Al fin le recnbleron dal;a-
dole el cargo de la huerta del monasterio
poméndo]e olro_por superlor a qulen en
todo obedeciese. Haciendo su oficio con
grande esaccion y lmm:ldad procuraba ha-

_.:"'

&1 Titelm, Brandemb. lib. 2 collat, sacrarum c. 33,

(1) Cas. Ub. 5 de Instil. renunhantmm, cap. 30
et 31; el collatione 20, cap, 1. _ .

corazon la virtud y eficacia de aquellas sus :
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vér todo 1o que-otros rehusaban, queeralo
frids ‘molesto” de’ casa; y no contentin-
dose corl'lo que hacia de dia, se levantaba
de ‘hoche secretamente'y aderezaba ‘las co-
8a8 que podia de casa'sin que pudiese ser
visto, maravillindose todos 'por la- mafiana
por no saber quién lo hacia. -Estuvo’ asi
tres afios muy contento de la buena oca-
sion que tenia entre manos de trabajar y
der tenido en poco, ‘que ‘era 16 que tanto
Habia ‘deseado; ¥ €omo sus monges sintie-
‘sén mucho 1a ausencia de tal Padre , ' salie-
ron algunos de ellos 4 buscarle por diver-
sas partes, y ya desconﬁados de hallarle, al|
‘cabo de tres afios, como pasase por el mo-
nasterio de Pacomio uno de los monges ‘de
Pinufio, bien descuidado de hallarle, al fin
Te conaci6 estando ¢l Santo estercolando la
Ilerra Echésele & sus pies: los que le vie-!
‘Ton no poco se espantaron de esto, y mas
_'cuanda supieron quién era; por la fama
que de‘él y de sus cosas tenian, pidiéronle
erﬂon ‘el santo’ viejo lloraba su desdicha)
en habér sido descubierto por enyidia del
‘demonio y perdido el tesoro que alli temia.
{levironle aunque por fuerza & su mmonas-
“terio ; recibiéronle con incomparable ale-
gria, 'y guardabaulﬂ desde entonces con
“mucha_diligencia. Péro no fué parte esto
'para que ¢l (con el deseo grande que fe-
nia de_ser menospremado y desconocido,!
‘y con el sabor y gusto de aquella vida
‘humﬂdc que en el otro monasterio habia
temdo) dejase de salirse otra noche, te-
‘niendo antes concertado de partirse en
una nao 4 Palestina, que era muy lejos:
hizose asi, aportando al mopasterio de Ca-
siano, Pero nuestro. Sefior, que. tiene cui-
dado de levantar los humildes, ordené como
“allt fuese descubierto de unos monges su-
yos que alli habian venido 4 visitar aquellos
.Santos Lugares: siendo el santo vicjo por
Jgstas cosas mas estimado.

un monge que habiendo vivido mucho tiem*
po en el Yermo en soledad, en'gran peni-
tencia y oracion, le vino una vez al pensa-
miento que ya debia de ser perfecto, y
piisose en oracion; y- pidié & Dios: «Seiior,
muéstrame. lo que me falta para la perfec-
cion.» Y queriendo Dios humillar sus pen-
samientos , oyd una voz que le dijo:'«vé
tal persona (que erd hombre que guardaba
puercos) 'y haz'lo que ¢l te'dijere.s Y ''én
el 'mismo’ tiempo fuéle Tevelado al otro ¢6=
mo iba & hablarle aquel solitario,'y ‘que le

puercos. Llegado el ‘viéjo' solitario ; des-
pues'de Haber 'saludado al otro, dijole: «yo
deséd servir mucho'4 Dios’; dime, por'ca-
ridad, lo que me conviene hacer para es-
to.» Dijole ‘el otro : «y haras {{ 1o que yo
fe dijere 7> Réspondib ‘el viejo que si : en-
tonces ‘dijole ¢ «toma este azote, y vete 4
guardar puercos.s Kl obedecié, 'porque
deseaba ‘servir 4 Dios 'y ‘alcanzar lo que le
faltaba para la perfeccion.' Y andaba el
buen 'viejo ‘con'su azote' guardando puer-
cos, y los quele conocian, que eran mu-
‘¢hos , por ser ‘grande la fama de 'su 'santi-
dad ‘en” aguella ‘tierra, viéndole guatdar
puiercos, dectant ¢zhabéis visto' ¢dmo aquel
viejo solitario , 'del cual ofamos ‘decir’ fan
‘grandes- cosas’, se ha tornado Toeo y ' anda
guardando” puercos ? Lo¢'muchos ayunos'y
la' mucha peniténcia le debieron”'de “Secar
el celebro y enloquecis.s” Y el buen viejo,
que oia decir estas cosas, llevabalo ‘con
mucha paciencia y humildad, y perseveré
asi algunos dias. Y viendo Dios 'su humil-
dad, y que llevaba de buena gina aquellas
afrentas y vituperios, mandole que de nue-
vo se tornase a su lugar.

En el Prado Espare!ual se cuenta deun
santo obispo que, dejado el obispado ¥ su
honra, se vino solo-4 laCiudad Santa-de
Jerusalen, con deseo de ser ftenide en po-

En las vidas de los Padres se cuenta de

¢o, porque no ‘era de nadie: alli conocido,

dijese 'que’ tomase ‘el ‘azote 'y guardase los

y vistiéndose pobremente asentd por peon
en las'obras piblicas, sustentindose de su
trabajo. Habia alli'un conde llamado Efre-

mio," hombre piadoso v prudente, el eua

tenia & su cargo reparar los ‘edificios pii-
blicos de la ciudad: este vio diversas veces
al santo ‘obispo dormir en el ‘suelo, y ‘veia
una columna de fuego, que salia de ¢l, que
llégaba al cielo, lo'cual le tenia maravilla=
do, ‘por vérle un hombre tan pobre'y sucio
con la tierra de'los edificios, ‘crecida el ca-
bello y barba, ¥ que vivia en un oficio tan

vil y despreciado. Finalmente, un dia no se
pudo contener, sin que, le llamase 4 parte,
_y'_le preguntase quién era. El santo res-
pondi6, que-era ano de los pobres de la
ciudz_ui, ¥y pasaba su-vida' en aquel trabajo
por no tener con que sustentarse. Al conde
no- le ‘quietd. esta respuesta, queriéndolo
asi-Dios 'para honrar 4 su siervo, descu-
briendo su humildad; y asi‘le volvié 4 pre-
guntar una y muchas veces quién era, con
tan' grande instancia que le constriiio 4
deseubrirselo; y asi ‘le dijo, que con dos
condiciones se lo descubrirfa: la una, que
mientras’ viviese, no habia de descubrir
nada de:todo:lo que le dljeSB la"otra, que
no'le-babia ‘de: preguntar su nombre: con-
cedidselo, 'y ¢l le descubrit .c6mo era obis-
PO, ¥ que: por' huir Ja honra y estrmamon
habia venido huido. ;

+iCuenta San Juan Climaco de un hom-
bre principal de Alejandria; que vino 4 ser
recibido en uni:monasterio, al cual el abad,
como le: pareciese por su aspecto y:otras

sefales  hombre; dspero, altivo é hinchado |

con la vanidad del siglo, quiso llevarle por
el seguro camino de la humildad; y asi le
dijo: «si verdaderamente has determinado
de tomar sobre ti el yugo de Cristo, has-
te de dejar. ejercitar: eon Jos trabajos de Ja
obediencia. » K respondio: easi'como el hier-

10 estd en las manos del herrero sujeto a |

todo'lo que quiere hacer de ¢; asi yo, Pa-
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dre; me sujeto dtodo lo que me mandares. »
«Pues quiero, dijo él, que estés 4 la puerta
del monasterio, y te derribes 4 los pies de
1| todos cuando entran -y salen , v les digas
que rueguen & Dios por ti, porque eresj
gran pecador.» Elobedecio muy b:en a es-'_
to. Y despues de haber estado siete anos
en esle ejercicio, y alcanzado por esle ma-"
dio una grande humildad, quiso el abad re-
cibirle en el monasterio en: compaiia de
los otros, vy ordenarlé como merecedor dc'
_esta honra: was ¢€l, echando muchos roga-
dores, y entre ellos  al mismo Sap Juan,
Climaco, - acabd con el Suparwr que le.
dejase “en el mismo. lugar y ejercicio que
hasta entonces habia tenido; hasta que ach-
base su carrera, como significando o con-
jeturando que'ya el dia de su fin llevaha:.,
Y asi fué, porque dias despues de esto,
-nuestro Seiior le llevé para si: Y sicte dns :
' despues llevo consigo al portero del'mismo
monasterio 4 quien habia prometido en éu'.‘
vida que, 'si despues de su muerte tenia
alguna cabida con Dios, le negeclana que
[uese su compafiero. muy presto y asi fué.
Dice mas el mismo Santo: que cuando es-
taba vivo 'y se ejereitaba en agquel ejercl-.
cio de humildad, le pregunti en qué se oeu-
paba 6 pensaba en aguel tlempo, yTespon- *
did, que su ejercicio.era tenerse porindigno
de la conversacion del monasterio y de la’
compafiia y vista de los Padres y de levan .
tar los ojos para mirarlos.

Cuéntase enlas vidas de los Padres (i), ;
que contaba el abad Juan que un ﬁlosofo‘
tuvo un discipulo que cometit una culga :
y dijole: «no'te perdonaré, si no sufres. las‘._
injurias de obros por tres anos.» Hizolo asz,‘
y vino por el perdon, y volviole & decir el
filosofo: «no te perdono sino das prem;os
lclros lres aiios porque te me'leu ¥ Hm-
o asi, y entoncesle perdono_, vy le d:;o i

B. del C., tomo XIV.—],

--E:xnmc;o DE PERFECCIQN ¥

({) In vitis Patrum, p. IF § 80
VIRTUDES Cn[srums.—T. 1
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eya podrés it 4 Aténas @ aprender Ja sabi-
duria;» con To cual fué4 Atenas, y un fil6-
sofo injuriaba 4 los que entraban’ & oirle de
nuevo, por ver st tenian pacieneia;y como
le hiciese una m]urra, v él se riyese, dijo-
le: cg,cémo te Ties injuridndote yo? Res-
pondlé-' «ires ‘afios di dones porque me in-
juriasen, y ahora hallando quien ‘me injurie
de valde ;o quieres queme ria?» Entonces
d:jo el filosofo: «<entra, que ti erés bueno
para la sabtduria 5 De 16 cual concluia ‘el
abad Juan que la paciencia era puerta de
la sablduria. :

El P. Mafeo , en la vida'qtie escribe
de nuestro hlenaventurado P. San Igna-
€io (i), cuenta {jue yendo' una Vvez nues-
tro Padre en peregrinacion de Venecia ‘&
Padua con el P. Diego Lainez, con uros
vestidos muy v1e_|Us y remendados , viéns
dolos un pastorcﬂlo llegése cerea de ellos
Yy ‘comenzbse @ reir y burlar de ellos.
Pardse nuestro Padre ‘con ‘mucha ‘alegria; |
y dicele el compdfiero que por qué mo an-
dabh Y dejaba aquel muchacho. Respon-
dio, ;,por qué ‘habemos de privar 4 es-
te nifio de esté contento 'y alegria ‘que se
le ha ofrecido? Asi sé 'estuvo parado para
que el ‘michacho se hartase de mirarlo, 'y
de reir y purlir de &1, tecibiendo &l ‘ma-
yor contento con este despiecio quelos del
mundo reciben con 1as honfas y estima. -

De nuestro . S. Francisco de Botja (2)
se cuenta en su vida , que yendo una vez
dé camino con el P. Bustariénte , ‘qile era
su compafnero, Ylegaron 4 una posada, donde
1o hibo para dormir siito un aposentillo es-
trecho con sendos gergones de paja ; acos-
téronse los Padres, y el P. Bustamante por
s ve}ez y ser fahgado de asma, ho hizo
en toda la noche sino toser y escupir , y
pensando que escup:a hac;a la pared dcer-

P T

16 & caso & escupiren el P. S. Franciseo;,

ymuechas veces' en el rostro: . El Si Py no.

‘hablg palabra , ni se mudé, ni desvi6 por
ellé: A la mafiana ; cuando el P, Bustaman-,
te vi6 de dia 1o que habia hecho de noche,
qued en-gran manera corrido y confuso; ¥
el P. S. Francisco, no menos alegre y, cons,
tento; y para consolarle, le decia: ¢no tens
oa pena de eso, Padre), que yo: le certifico;
que:no‘habia en el aposento lugar mas. digs,
no de ser escupido que yous Lol

%@oﬁmmm*i e s

GAPITULO XXV, -

Dal ejercicio de humﬂdad que lenemos en la Reilgzon‘

 El'bienaventurado’ S. ‘Basilio (l), p::eﬁ-
riendo y anteponiendo la: vida monéfstica &
la solitaria, una de las razones.que de-esto.

dé, es porque la wida solitaria; fuera: dée ser.
peligrosa, no es tan suficiente para alcanzar
las virtudés necesarias comola monéstica;
por carecer del “uso ¥ ejercicio” de: ellas.
Porque 2como se ejercltam ‘en la hutiildad
el que'tio tiene alguno & quien homillatse?
'Y ;eomo se ejercitara enla caridad’ y maises
[ ricordia quien mo tiene tratoni ‘eomiinibas
cion con otro? 1Y ‘como ‘se. podra gjercitar
en la paciencia el que no tiene quien’ e res
sista’d 1o que quiere? Pero’el religioso que
vive en comunidad tiene' grhn’comodidad
para alcanzar todas lag virtude$ nécesarias,
por 1a ocasion grande que tierie de ‘ejereitar-
<o en todas ellas : en la humildad 5 (porque
tiehe 4 quien se hutillap-y sujetary en'da
caridad, porque tiene con quien la ejercitary
en la paciencia , porque a quien trata com
tantos, nunca le faltan ocasiones: para asto,
y asi podiamos’ ir diseufriendo por Tas 462

mas virtudes. Muclio debemos al-Sefior 108
religioses por la mereed tan' grandeque ho¥

ﬁ Mafejus, in-vita S: P. N. Ignatii, t:b 3, cap. §
2) Lib. 4, cap, & de su vida.

(1) Basil, in Rogdl, fusing disputs 7. =
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ha hecho-en iraernos.4 la Religion, donde
hay tanta disposicion y tantos mediog para
aleanzar la. virfud ; al fin. es escl;ela de

perfeccion Bero mpsolyes: tenemos.en esto

partieular obligacion; porque, fuera de los
medios: comunes, nos, ha dado olros n;ﬁy
partienlares; y especialmente para alcanzar
la vigtud:de la humildad, v esto de Regla y
eenstitieion:.De manera, que si gugrdamoﬁ
bien nuesfras Reglas, seremosg muy humil-
des; porque en ellas fenemos muy hastdhs
te'gjercieio paraello; Tal es el que nos pis
dg aquella: regla, y constitucion, tan ]j;‘inéi:
pal ¢ importante en la: Compafiia (1), que
nes manda fengamgs tpda nuestra chcienrs
cia:deseubierta al superior; déindole cuenta
de todas nuestras itenfaciones, ;pas’iqn,és y
malas inclinaciones , 'y de ‘todos nuestros
deféctos 'y miserias’; y aunque es verdad
que esto se ordens Papa, olros fines, como
diremos en su propio lugar (2); pero no
hay duda; ‘sino quées grande ejercicio de
huniildad. Tal s tambien el que nos pide
aquella regla (8) que diee: « Para mas apro-

vecharse eh espiritu; y especialmenie para

mayor bajéza y: humildad propia, deben to-’

dos contentatse: que todos los lerrores y. fal-
m_-',l-l:ynpuaiesquiera €0Sas que se notaren Y
sn‘p‘ienen suyas sean manifesfadas, 4 sus
mayores: por cualquiera persona- que fuera | 3
dei confesion las -supiere; ‘Notese  aquella
Fazon ‘que da; «para -mayor bajeza y, hu-
mildad propiass porque eso £5-10:que vamgs

~ Biciendo: Si- deseaisla: Yeldadara humildad,

¥03'08  holgareis de: que todas vuestras fal-
tas sean ‘manifestadas & yuestwos Iilﬂyorﬂ‘s;-
Y am el-bien: wéligioso: y-humilde, €1 mis,
mo va i§ decir siis. faltas ‘al superior. y e; pes

dir ;penitencias por eHas,’y-procura gug el
primiero de; quien; lel superiop sepa.sus. fals:

n—

{1)- 3const. - j, §.42; et ﬁeg 40,8 A1 Sum-

"~ P il wat.
(3) Reg. 9 qummam 0.4 ewant; § 8.

tas sea. de é| q;ism.o Y ng solo esto, sino
mucho mayor ejercicia ge humildad tene-r
mos en la;Compaiiia, porque pubhcamentq
deeis, viestras cplpas delanle de tp,dos para
que_ 08 .desprecien Y: 08 tepgqn en poco-
que esg es. el fin de ese ejereicio de humll-
dad, no para que os fengan por hum:lde y
marhﬁcado, porque ese no seria ac;o, ni
ejerciciq de humildad, sino de soberbia. Con
este mismo espiritu habeis de Lumq'r.y ::lesea;
las reprensiones, no solo en particular y en

 secrelo, sing en publico delante de I;o&és,'y

cuanto es de vaestra parte os habeis de hoi-
gar.que se¢ haga aquello muy de veras, y
que lo sientan todos asi, y os tengan por t tal

Y.generalmente el ysg y ejercicio de todqs
las penitencias y rport;ﬁcac;ones esterlores,
que s¢ usa en la Compafifa, ayuda muchg
para. aleanzar y conservar la verdadera hu-
mildad; el hesar los pies, el comer deha o
de la mesa 6 hmcado de rpdillas, el postrar-
se 4 Ja puerfa del. refectorio, etc. Si Bstas
cosas se hacen con el esguntu fque se an

de hacer, seran de mucho grovechg Para
‘alcanzar la yerdadera humﬂdq.d y para con-

seryarla. Cuando 0s sentais & comer en ql
suelo; habe;siu de hacer ¢on un cqnommlen-
to. interior de YOS misme que no merecexs
seniaros a la mesa con, vuestros hermam}S'

cels aun hesar Ja uerra que ellos pgsan4 y
cuandp os posirais, que merecels ‘que todos
o§ pisep a hoca. ¥ hal;e;s de querer y de-
sear, qug todog ln sientan asi. serla mu

bueno. que, cuando yno hace estas mor-
mf;caelones, se actuase ;nterlom}ente en es—
tag eunslclgrqcmne:; ; como hacja aquel san-
to monge. que gstum l:1;3te anos a la puertq
de un monasterio,. de quien @wunos en el
capitulo paqado pc:rque de.esa manera se:-i
ran ellas de mucho provecho y euuendraran
humildad alla-dentro en el-eorazon. Rero si
vos haeeis esas cosas sin espiritu y solaen-

le esteriormente, serdn de poco prm’e‘cho;.
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