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eya podrés it 4 Aténas @ aprender Ja sabi-
duria;» con To cual fué4 Atenas, y un fil6-
sofo injuriaba 4 los que entraban’ & oirle de
nuevo, por ver st tenian pacieneia;y como
le hiciese una m]urra, v él se riyese, dijo-
le: cg,cémo te Ties injuridndote yo? Res-
pondlé-' «ires ‘afios di dones porque me in-
juriasen, y ahora hallando quien ‘me injurie
de valde ;o quieres queme ria?» Entonces
d:jo el filosofo: «<entra, que ti erés bueno
para la sabtduria 5 De 16 cual concluia ‘el
abad Juan que la paciencia era puerta de
la sablduria. :

El P. Mafeo , en la vida'qtie escribe
de nuestro hlenaventurado P. San Igna-
€io (i), cuenta {jue yendo' una Vvez nues-
tro Padre en peregrinacion de Venecia ‘&
Padua con el P. Diego Lainez, con uros
vestidos muy v1e_|Us y remendados , viéns
dolos un pastorcﬂlo llegése cerea de ellos
Yy ‘comenzbse @ reir y burlar de ellos.
Pardse nuestro Padre ‘con ‘mucha ‘alegria; |
y dicele el compdfiero que por qué mo an-
dabh Y dejaba aquel muchacho. Respon-
dio, ;,por qué ‘habemos de privar 4 es-
te nifio de esté contento 'y alegria ‘que se
le ha ofrecido? Asi sé 'estuvo parado para
que el ‘michacho se hartase de mirarlo, 'y
de reir y purlir de &1, tecibiendo &l ‘ma-
yor contento con este despiecio quelos del
mundo reciben con 1as honfas y estima. -

De nuestro . S. Francisco de Botja (2)
se cuenta en su vida , que yendo una vez
dé camino con el P. Bustariénte , ‘qile era
su compafnero, Ylegaron 4 una posada, donde
1o hibo para dormir siito un aposentillo es-
trecho con sendos gergones de paja ; acos-
téronse los Padres, y el P. Bustamante por
s ve}ez y ser fahgado de asma, ho hizo
en toda la noche sino toser y escupir , y
pensando que escup:a hac;a la pared dcer-
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16 & caso & escupiren el P. S. Franciseo;,

ymuechas veces' en el rostro: . El Si Py no.

‘hablg palabra , ni se mudé, ni desvi6 por
ellé: A la mafiana ; cuando el P, Bustaman-,
te vi6 de dia 1o que habia hecho de noche,
qued en-gran manera corrido y confuso; ¥
el P. S. Francisco, no menos alegre y, cons,
tento; y para consolarle, le decia: ¢no tens
oa pena de eso, Padre), que yo: le certifico;
que:no‘habia en el aposento lugar mas. digs,
no de ser escupido que yous Lol
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GAPITULO XXV, -

Dal ejercicio de humﬂdad que lenemos en la Reilgzon‘

 El'bienaventurado’ S. ‘Basilio (l), p::eﬁ-
riendo y anteponiendo la: vida monéfstica &
la solitaria, una de las razones.que de-esto.

dé, es porque la wida solitaria; fuera: dée ser.
peligrosa, no es tan suficiente para alcanzar
las virtudés necesarias comola monéstica;
por carecer del “uso ¥ ejercicio” de: ellas.
Porque 2como se ejercltam ‘en la hutiildad
el que'tio tiene alguno & quien homillatse?
'Y ;eomo se ejercitara enla caridad’ y maises
[ ricordia quien mo tiene tratoni ‘eomiinibas
cion con otro? 1Y ‘como ‘se. podra gjercitar
en la paciencia el que no tiene quien’ e res
sista’d 1o que quiere? Pero’el religioso que
vive en comunidad tiene' grhn’comodidad
para alcanzar todas lag virtude$ nécesarias,
por 1a ocasion grande que tierie de ‘ejereitar-
<o en todas ellas : en la humildad 5 (porque
tiehe 4 quien se hutillap-y sujetary en'da
caridad, porque tiene con quien la ejercitary
en la paciencia , porque a quien trata com
tantos, nunca le faltan ocasiones: para asto,
y asi podiamos’ ir diseufriendo por Tas 462

mas virtudes. Muclio debemos al-Sefior 108
religioses por la mereed tan' grandeque ho¥

ﬁ Mafejus, in-vita S: P. N. Ignatii, t:b 3, cap. §
2) Lib. 4, cap, & de su vida.

(1) Basil, in Rogdl, fusing disputs 7. =
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ha hecho-en iraernos.4 la Religion, donde
hay tanta disposicion y tantos mediog para
aleanzar la. virfud ; al fin. es escl;ela de

perfeccion Bero mpsolyes: tenemos.en esto

partieular obligacion; porque, fuera de los
medios: comunes, nos, ha dado olros n;ﬁy
partienlares; y especialmente para alcanzar
la vigtud:de la humildad, v esto de Regla y
eenstitieion:.De manera, que si gugrdamoﬁ
bien nuesfras Reglas, seremosg muy humil-
des; porque en ellas fenemos muy hastdhs
te'gjercieio paraello; Tal es el que nos pis
dg aquella: regla, y constitucion, tan ]j;‘inéi:
pal ¢ importante en la: Compafiia (1), que
nes manda fengamgs tpda nuestra chcienrs
cia:deseubierta al superior; déindole cuenta
de todas nuestras itenfaciones, ;pas’iqn,és y
malas inclinaciones , 'y de ‘todos nuestros
deféctos 'y miserias’; y aunque es verdad
que esto se ordens Papa, olros fines, como
diremos en su propio lugar (2); pero no
hay duda; ‘sino quées grande ejercicio de
huniildad. Tal s tambien el que nos pide
aquella regla (8) que diee: « Para mas apro-

vecharse eh espiritu; y especialmenie para

mayor bajéza y: humildad propia, deben to-’

dos contentatse: que todos los lerrores y. fal-
m_-',l-l:ynpuaiesquiera €0Sas que se notaren Y
sn‘p‘ienen suyas sean manifesfadas, 4 sus
mayores: por cualquiera persona- que fuera | 3
dei confesion las -supiere; ‘Notese  aquella
Fazon ‘que da; «para -mayor bajeza y, hu-
mildad propiass porque eso £5-10:que vamgs

~ Biciendo: Si- deseaisla: Yeldadara humildad,

¥03'08  holgareis de: que todas vuestras fal-
tas sean ‘manifestadas & yuestwos Iilﬂyorﬂ‘s;-
Y am el-bien: wéligioso: y-humilde, €1 mis,
mo va i§ decir siis. faltas ‘al superior. y e; pes

dir ;penitencias por eHas,’y-procura gug el
primiero de; quien; lel superiop sepa.sus. fals:

n—

{1)- 3const. - j, §.42; et ﬁeg 40,8 A1 Sum-

"~ P il wat.
(3) Reg. 9 qummam 0.4 ewant; § 8.

tas sea. de é| q;ism.o Y ng solo esto, sino
mucho mayor ejercicia ge humildad tene-r
mos en la;Compaiiia, porque pubhcamentq
deeis, viestras cplpas delanle de tp,dos para
que_ 08 .desprecien Y: 08 tepgqn en poco-
que esg es. el fin de ese ejereicio de humll-
dad, no para que os fengan por hum:lde y
marhﬁcado, porque ese no seria ac;o, ni
ejerciciq de humildad, sino de soberbia. Con
este mismo espiritu habeis de Lumq'r.y ::lesea;
las reprensiones, no solo en particular y en

 secrelo, sing en publico delante de I;o&és,'y

cuanto es de vaestra parte os habeis de hoi-
gar.que se¢ haga aquello muy de veras, y
que lo sientan todos asi, y os tengan por t tal

Y.generalmente el ysg y ejercicio de todqs
las penitencias y rport;ﬁcac;ones esterlores,
que s¢ usa en la Compafifa, ayuda muchg
para. aleanzar y conservar la verdadera hu-
mildad; el hesar los pies, el comer deha o
de la mesa 6 hmcado de rpdillas, el postrar-
se 4 Ja puerfa del. refectorio, etc. Si Bstas
cosas se hacen con el esguntu fque se an

de hacer, seran de mucho grovechg Para
‘alcanzar la yerdadera humﬂdq.d y para con-

seryarla. Cuando 0s sentais & comer en ql
suelo; habe;siu de hacer ¢on un cqnommlen-
to. interior de YOS misme que no merecexs
seniaros a la mesa con, vuestros hermam}S'

cels aun hesar Ja uerra que ellos pgsan4 y
cuandp os posirais, que merecels ‘que todos
o§ pisep a hoca. ¥ hal;e;s de querer y de-
sear, qug todog ln sientan asi. serla mu

bueno. que, cuando yno hace estas mor-
mf;caelones, se actuase ;nterlom}ente en es—
tag eunslclgrqcmne:; ; como hacja aquel san-
to monge. que gstum l:1;3te anos a la puertq
de un monasterio,. de quien @wunos en el
capitulo paqado pc:rque de.esa manera se:-i
ran ellas de mucho provecho y euuendraran
humildad alla-dentro en el-eorazon. Rero si
vos haeeis esas cosas sin espiritu y solaen-

le esteriormente, serdn de poco prm’e‘cho;.

]
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porque, ¢ _,"omd dice San Pablo (1), esoes
hacer las cosas por cumplimiento y costum-
hre, cuando se hace solamente lo esterior
sm espmtu y sin procurar conseguir el fin
que se pretende en ello. 'Si vos acabais de
besar los pies & vuestros hermanos'y de
postraros para’ que todos os pisen, y des-
pues les hablais palabras asperas y desabri-
das no viene bien lo uno con lo otro: esto
es senal que aqueﬂo fué camplimiento 6 hi-
pocresna ' :

Estos y ofros muchos ejercicios de hu-
mlldatl tenemos en la Compdiifa, de regla’y
conatltucmn Héios querido traer aqui'd la
memoria, aunque los apuntamos arriba 4
otro propésito (2), para que pongamos los
ojos en ellos, y eso sea en lo que principal-
mente ejercitemos la humildad; porque ‘en

lo.que el religioso ha de ejercitar y mostrar |

pnnclpalmente la virtud y mortificacion, ha
de_ser en 'aquello_que s menester para
guardar muy bien las Reglas y Constitucio-

nes de su Re]mon porque eso es en'lo que |

consiste nuestro aprovechamiento y perfee-
clon Y si no teneis virtud “para poner por
ohra Ias cusas de humildad 'y mortificacion,
4 que 08 obl:ca ‘vuestra ‘Regla é Instituto,
no hagais caso de cuanto teneis. Como
podemos decir tambien de cualquier cris-
tiano , que lo punc;pal para que tiene
necesuiad de humildad y mortificacion, es
para guardar la Ley de Dios;- y si para
eso no la tiene, poco 6 nada le aprove-
chard. Si no tiene humildad y mortifica-
cion para confesar una cosa Vergonzosa,
sino que de vergiienza, ¢ por mejor decir,
de soberbia la deja y quebranta un man-
damiento tan principal ; ¢qué le aprovecha-
ra cuanto tuviere é hiciere, pues por solo
eso se condenard? Asi podemos decir en su

{1 CDI'j'IOI'allS exercitatip ad modicum  utilis est.
I ad Tim, IV
(2) Trat.l c. g

modo del religioso: 'si vos no’ tenéis hu
mildad para’descubrir al 'superior ‘vuestra
conciencia y cumplir una regla tan princis
pal como esa, jde’qué sirve-la’ humildad y
la mortificacion? Si aun no podeis sufrir' que

“otro avise de vuestra falta al superior para

que os,corrija, ;donde estd vuestra humils
dad? Si no'la teneis para recibir lairéprens
sion 'y la'penitencia, 'y ‘para hacer el oficio

‘bajo’'y humildé; y para” ‘ser incorporado en
“el'grado que os quisiere ‘poner la Compa-

fila; ;de qué sirve la humildad: y'la indife-
rencia y para qué la‘ quieren‘los:superio-
res? “A " este' modo’puede ‘especificar cada

 religioso én las’ cosas “particulares de ‘su

Religion, y ‘cada’uno ‘en’las partlculares
que pide su estado y ofieio." .

wmw_cm
CAPITULO XXVI.

Que nos habemos de guardar de hablar palabras qua
puedan redundar en nuestro loor.

Los Santos y maestros deila vlda espl-

ritual, Basilio (1), Gregorio, Bernardo:y

otros, nos -avisan que mos guardemos con
miucho cuidade de hablar palabras que pue-

dan’'redundar en' nuestra alabanza 'y estis |

ma, conforme 4 aquello que:el santo  To=
bias‘aconsejaba 4 su hijo: ¢‘Nunca' permi-
tas que la soberbia se ensefioree en tu coras
zon ni en tus palabras (2).” Pondera muy
bien San Bernardo & este propésito ‘el six
guiente pasage de San Pablo: Habia dicho:el
Apdstel algunas cosas grandes de si; porque
convenia asi para los oyentesy para la mai
yor gloria de Dio ; y- pudiera decir olras
mayores (3), pues habia sido arrebatado al
lercero cielo, donde vié y entendié mas de
lo qué la lengua puede hablar, pero “‘déjos

(1) Basil. serm. de exercitatione * Monastica.

(2) Superbiam nunquam in tuo sensu, aut in fud
verho dominari permittas. Tobiae IV, 14, :

(3) 'Notat Gregor. lib. 8 Horal,'¢. 5.

i
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Jas, dice (1), de decir, porque no piense al-
guno de mi mas de lo que hay y se ve en
mi.” Dice San Bernardo: «;Oh! jqué bien
dijo: yo perdono ahora eso! El soberbio yel
arrogante no perdona 4-esas eosas, porque
no deja pasar ninguna ocasion en que; pue-
da mostrar ser algo que no lo haga; antes
algunas veces afiade. y dice mas de lo que es
para ser tenido y estimado en mas. Solo el
verdadero humilde deja pasar estas ocasio-
nes, ¥ para que no le tengan €n mas delo que
es, quiere encubrir lo que. verdaderamente
s (2).» .Y descendiendo en eslo mas en
particular; dice: «Nunca digais cosa de don-
de podais parecer muy letrado, 6. muy. reli-
gi0so, i hembre de oracion (5);» y general-
mente , cosa que pueda redundar.en vues-
tro loor, de cualquier manera que sea,
siempre. 0s babeis de guardar de decirla,
porque -es cosa muy peligrosa, aunque la
podais degir con mucha  verdad, y aunque
seade edificacion, y os parezca que la decis
parabien y provecho del otro: basta ser co-
sa vuestra para mo.la;decir. Siempre habeis
de andar muy recatado, en esto, para que
no.perdais con eso-el bien que por vehpuré
thlStes.

-+ San Bucnaventura dice ; :Nunca d:ﬂais
palah_ras que den 4 .entender que. sabeis 6
teneis babilidad, ingenio . 0. talento particu-
lar,. ni;tampoco digais cosa por. donde pue-
dau los otros entender que alli en el siglo
€rades; algo. (4).» Parece, muy ‘mal en la

€] Parco aulem ‘e quis me existimet supra id
uod{r:;iez in‘me , aut alignid audit’ ex me. II ad
or

2 Quam pulchre dixil parco! Non parclt sibi‘ar=
Togans, non parcit sibi superbus, non cupidus vanae
ginnac et jactator actuum suorum, qui vel sibi arro-
gat qund est, vel mentitur quod non ' est. Solus qui
vere humilis’ est, parcit animae suae, qui ne putetur
quo non est, semper, quantum in seest vult nesci-

uod est. Bernard. Epist. 87.

3) Lequens nihil dicat , unde multum eruditus,
mnllumque Religiosus possit putari. Bernard. in spec.
Monach:

(4) Nunquam de scienlia, vel de saeculi statu se
Jactent. ‘Bonav: s spec. dise, P.3,e. 3.

3

Religion preciarse de la nobleza y estado de
los suyos, porque todos esos linages y es-
tados son un poco de viento ; y eomo decia
uno muy bien: ¢la nol)leza, ¢ sabeis para
qué es buena? para menospreciarla eomo la
riqueza.» De lo que acd se hace caso, esde
la virtud y humildad que tuviéredes: esto
es lo que se_estima; que-lo que érades, 6

- no érades alla fuera, todo es aire; y el que

en la Rehrrlon se precia de esas cosas, &
hace caso de- ellas, muestra bien su vamdad
¥ Poco espiritu; ese tal no ha dejado i me-
nospreciado el mundo. Dice San Basilio:
«El que ha nacido con otro nacimiento nue-
vo y ha cantraldo parentesco espiritual y
divino con Dios, -y recibido puder _para ser
hijo suyo, averguénzase de ese otro | paren-
tesco carnal y olyidase de ¢l (1). ou

En cualquiera parecen mal las palabra.f,
de su alabanza; y asidice el proverbm' &La
alabanza en la propia boca se envilece (2) >
Y mejor el Sabio: ‘‘Alabete ofro, y no tu

‘boca; el estrafio, y no tus labios (3).” Pero

en la boca del rellﬂloso parecen mucho
peor, por ser tan contrarias & lo que profe-
sa, y por donde uno piensa que sera esti-
mado, viene & ser desestimado y tenido en
poco. San Ambrosio, sobre aqueﬂas pala-
bras del Profeta: ‘‘Mirad, Seiior , mi humil-
dad, y libradme (4) ” dice: taunque une
sea enfermo, pobre y de baja suerte, si é]
no se ensoberbece ni se quiere preferir ﬁf
nadie, con la. humildad se hace amar y esti-
mar: esa lo suple. todo (5).» Y por el ¢on-
trario, aunque uno sea muy rico, noble, po-
deroso, y aunque sea muy letrado y tenga
muchas partes y habilidad, si él se Jacta y

(1) Qui natus est ex splr:lu juxta. Domini vocem,
et potestatem accepit fieri filins Dei, eum "cognatio-
nis secundum carnem pudet. Basil. in Reg. Brev. 90.

(2)- Laus in ore proprio vilescit.

(3) Laudel te alienus, et non os tuum; extraneus, et

XXVII 2
humifitatem mecam

non labia toa. Prow.
(4) = Vide
CXVill, 153,
(3) Ipseso humilitate commendst. 4mbr. serm.'30.

‘et ‘eripe” me. Ps.
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engrle de esﬁo con eso se ‘apoca y abate,

' viene & ser despreclado y tenido en me-
nos (1), porque viene 4 ser 1en1do por $0-
berbio.

* Del abad Arsenio cuenta su historia (2)
que con haher sido en el mumlo tan ilustre
¥ emmente en letras, porque ‘tué maestro de
lo; }ulos del emperador Teodosio , Arcadio
y Honorio , que tambien fueron emperado-
res; con todo, eso, despues que se hizo
monge ]amas se le oy0 palabra que oliese
a _grandeza, ni que diese 4 entcnder que
sabla letras , antes’ conservaba 'y trataba
con | los demas monges’ con. tanta’ hutildad
Y. laneza cqmo si no supiera letras ningu-
na;, y preguntaha 4 Tos monges mas’ sim-
ples las cosas del espiritu’, diciendo que
en esla_ alt;s;ma ciencia no merecia ser su

t;lsctpuio Y del bienaventurado San Gero- |

nimo se dlca en su vida que era de ‘mace
gohxlislmo y con todo eso, en todas ‘sus
obras no ‘se halla que ¢l haya dado sxcmﬁ-
cacion alguna de ello.

Dice San Buenaventura tina razon muy
huena (" hirs entended que apenas puede ha- |
hgr €N vos. cosa buena y digna de loor, ‘que
no se leg. traﬂuzca los otros y la entien-
dan y sepan, y_si, vos callais y la’ escon-
deis , agradarels ‘mucho  mas y serels mas
c]zvuo af; loor , asi por la* virtud ¢omo por
queren]a encubrlr pero si VO3 Ja manifes-
tais y baceis p1a;o de alla hardn” burla de
VOs; Y de donde antes se edificaban’ y os
cstlmaban 08 vendran 4 despreciar y fe-
qer en poco, Es en esto la virtud como el
a]mzzcle , que mxentras mas le esconde!s,
mas se muestra ¢on el olor que da; 'y siTo
traeis descubierlo, presto perderd e1 olor.

.. Cuenta  San Gregorio (%) que un san-

(1) Insolentia sibi vilis est. 1b.
Metaph. et Surius. in vita Arsenii.
Bonay. de inform. novil. g 4, ¢, 25,

to abad, Nlamado Eleuterio; iba una vez &a
minando ; -y ﬂeﬂando 4 “Haeer'noehie 47 un
tiohasterio de monjas’,’ 1e' hospedaron en
cierta “éasa; donde ‘estabatin'‘muchache
mily atormentado del demonio’, el cual fué
aquella 'noche s ‘compafiero. Venida la‘mad
flana’ preguntaronle'fas monjas’ st Te habia
venido 4" aquel mozo dlgun‘aceidente: Ress
pondi6 ‘que ‘no: Entom;es dijeron’ ellds ‘que
era muy' atormentado’ ‘cada noche' del ‘des
monio , 'y’ Tuéganle con ‘mucha’instancia
que e lleve consigo al monasterio. Acepté
el viejo stis ruegos y domo estuv;ese mis
cho ‘tiempo ‘en el conven’co ¥'no'sé’ osasb

"Ilcgar 4761 el enemigd dritiguo’, faé’ thcade
¢l corazon del viejo de’alguna ‘Alegria dess
ordénada 'y vdno ‘contento por“la salud'del

mozo, ¥ hablande con'sus’ monges, dijoled!
«Burlibase , "hermanos’, “el’ ‘demonic’ ‘eon
aquellas monjas ; ‘atormentando este mo%d}
-mas deéspues’ qiie ha venido’al ‘monasterio
46 1os ‘siervos de Diog, no'Sc ha' atrevido™#
llegara él.5 En diciéndo estas palabras]
subitamente “delanite dé todos “fué’el” m‘ozo
‘atormentado’ del demonio:'lo eual ViSO “pop
ol santo Viejo', 'comenz6 & Norar atmarga*
mente , viendo que su vanagloria habia si-
do"causa’ de dquel desitian'; y consoldridole
los monges , les"dijo ‘que’ ninguno de ‘todos
‘ellos ¢omeria bocado hasta'que aléanzasen'ld
salud de”aquél mozo. Y postrados todos en

‘nen algun resabio de alabanza propia, gun-
que 's¢ digan burldndo’; por. gracia:y por
denalre, como parece que las  dijo “este
Santo,.. %

CAPITULO XXVILL .

Cémo noszhahemes de .qie;tcita; en I _map-ie_n} en | este
segundo grado de humildad, ok

i&} Greg. fib, 3 Dialog. c. 33,

(N

oracion, no se'levantaron de ella hasta que ;
fué' sano ‘el ‘enfermo.  Por' donde 'se verd
cuanto aborrece Dios las palabras que tie-

Nuestro Padre en-las Gonstituciones: por|
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ne aquella regla tan prmcq)al By de
tanta perfeccion que dijimos arriba (2), que
asi como los mundanos aman y desean con
tanta diligencia  honras, fama y estima-
macmn de mucho nombre en la tierra, asi
los que van en espiritu y siguen de veras
4 Cristo nuestro Redentor, aman y desean
lntensamente todo_lo. contrario, deseando
pasar injurias, falsos testimonios y afrentas
y sex tenidos por locos, no dando ellos oca-
sino alguna . de ello, por dése_a_l_'.parecer é
imitar en alguna manera a nuestro Criador
¥y, Seiior Jesucristo. Y manda que todos
los que hubieren de entrar en la Compaiifa
sean;primero preguntados si tienen estos
deseos. Cosa recia parece por cierto que
un, novicio. recien cortado. del mundo, y
que,, viene corriendo sangre , como dicen,
sea examinado por una regla tan esirecha
¥ de tanta perleccion como esta. Ahi se
verd la perfeccion grande que nuestro Ins-
tituto mos. pide: quiere hombres verdadera-
mente :deshechos de si, y que estén; muer-
toswlel todo al mundo. Pero porque esto es
dificultoso. i de. grande. perfeccion , anade
nuestro Padre, que si alguno, por nuestra
humana flagqueza y miseria, no sintiere en
si tan encendidos  deseos de esto, que sea
preguntado si tiene 4 Jo menos deseo de
tenerlos, .y con eso, y con..que esté dis-
puesto &, llevarlo. en paciencia cuando se
le ofrecieren semejantes oeasiones, se. con-
tenta; porque esa es buenadisposicion para
aprender y aprovechar; basta que el apren-
diz entre con deseo de saber el oficio y se
aplique 4 eso, de esa manera saldrd con
ello.. La Religion es escuela de virtud .y
perieccion; entrad con ese deseo, y..conla
gracia del Senor saldreisconlo que deseais,
- Pues comencemos por aqui esie gjerci-
010, vamoslo tomando, poco 4 poeo. Decis

—

que no_sentis en vos deseos de ser des-
preciado y tenido en poco : pero que de-
seais tenerlos: comenzad por abi 4 ejerci-
taros.en la oracion en esta virtud de la hu-
mildad ; decid con el Proféta: *‘Desed mi
anima, desear vuestras ]ustiﬁcacmnes en tos
do tiempo (1).” «;Oh Sefior, y cuan lejos
me veo de tener aquellos® vivos y encendl-
dos deseos que tenian aquellos grandes Sa.n-
tes y verdaderos humildes, de ser dsspre-
ciados del mundo! Mucho querria. llegar si-
quiera 4 tener deseo de tener es0s deseos.
deseo desearlo.» Bien vais por ahi,. muy
buen principio y dprOSIGIOI}. es esa para
alcanzarlo ; insistid Y. per;everad en €so en
la oracion , y pedid al Sefior que os ablan-
de el corazon, y deteueos en eso alguno:s
dias; porque arrradau mucho al Senor €s08
deseos ons oye €l de muy buena. gana;
pues dice el Profeta : ““El deseo de los po;
bres lo oy6 el Senor ¥y la preparacion de
su corazon la percibié tu oido (2).” Presto
os dard Dios un deseo de Padecer algo por
su amor y de hacer alguna pemtencla por
vuestros pecados; y cuande os le diere sen
qué podeis emplear mejor ese desao de. . pa-
decer? ¢Y en qué podeis hacer mayor peni-
tencia, que en ser despreciado y tenido. en
pOCO por su .amor en . recompensa de. vues-

iros pecados? Como decia David, cnandn Ie

maldecia y deshonraba Semei: « dejadle,, que

por ventura serd servido el Seuor de . reci-

bir estas afrentas y desprecios en descueu-

to de mis pecados, y serd esa gran dicha

mia (3).» :

Y cuando el Sefior oc', hlcmse esa mer-p

ced _que sintais en vos esos deseos de. ser

despreciado y tenido en poco ;.por. parecer

Liodd

(1), Concupivit anima mea desiderare Jushﬁcalm-
fies tuss in'omni‘tempord. ‘Ps. 'CXVIHE, 20,

{2) Desiderium pauperam exaudivit Dominus:
raeparatmﬂem sordis -oorum-audivit-auris- tua.—Ps

) Gap. 4, exam, S. 14 ers
3 Rp._ v

(31 "IN, Reg, XVI, 41
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& insitar 4 Cristo, no habeis de pensar que
esti acabado el negocio y que habeis al-
canzado ya la virtud de la humildad ; antes
entonees habeis de hacer cuenta que ha de
comenzar de nuevo el plantar y asentar en
Vuestra almala virtud. Y asi habeis de pro-
curarno pasar ligeramente por esos deseos,
sino deleneros en ellos muy de espacio, 'y
e]ercuaros mucho tiempo en ellos en la ora-
cion, hasta que lleguen 4 ser tales y tan efi-,
caces que se estiendan 4 la obra. Y cuando
lleﬂﬁredes 4 eso, que os parece que llevais.
blen las ocasiones que se os ofrecen, en 13
misma obra hay muchos grados y escalo-
nes que subir ‘para llégar 4 la perfeccion
de la humildad. Porque lo primero es.me-
nester ‘que os ejerciteis’ en llevar con pa-
ciencia todas. las ocasiones que. se ofre-
cieren, que tocaren & vuestro despreclo
¥ desesttma en lo cual habra. que ha-
cer por’ algun tlempo y aun por. ventura
por ‘mucho: Demues habeis de pasar ade-
lante y no parar ni descansar hasta que 0s
holgueis en el desprecio y afrenta, .y sin-
tais en eso tanto contento y gusto como
los' mundanos en cuantas honras, riquezas
y placeres hay en el mundo, conforme a
aquello del Profeta : **Me deleité en el ca-
mino de tus Mandamientos, como se ale-
gran otros en todas las riquezas (1).”
Cuando deseamos alguna cosa de veras,
naturalmente nos holgamos cuando la al-
canzamos, y si mucho la deseamos, mucho
nos holgamos; y si poco, poco. Pues to-
mad esto por sefial para ver si deseais de
veras ser tenido en poco 'y si vais erecien-
do enla virtud de la humildad. Y lo mismo
es en’las demas virtudes.
Para que nos aprovechemos mas de
este medio de la oracion y con él se nos
vaya imprimiendo mas en el corazon la

(1) 1In via testimoniorum luorum delectams sum,

virtud, habemos de ir'‘en ella deseendiendo’
4 casos particulares 'y dificultosos que se
nos pueden ofrecer, animindonos' y actuin<
donos én ellos como si 'los tuviésemos pres
sentes, insistiendo y ‘deteniéndonos’ en' €so.

hasta que ' ninguna cosa se uos 'ponga’ de-

lanie, sino que todo quede allanadd, pors
que ‘de csa manera se va' desarraigando el
vicio, 'y la virtud embebiendo 'y éntrafian-
do én el corazoh'y perfecciondndose  mas..
Es muy’ buena comparacion’” pard ‘esto’ 1o
que hacen los plateros para refinar el’ oo
derritent’en el crisol, y cuando estd der¥
retido; echan ‘alli un’gratito' de soliman *y'
comtenza el oro 4 hervir con grande’furia
y'braveza hasta que se'acaba de ghstar el
solimin, y en gastindose sosiégase el orol
Torna el platero & ‘echar otro- granito de
solimdn’, y torna el oro & hervir; pero 1o
con tanta furia como la primera vez; ¥ e
consumiéndose el soliman tornase el oro" &
sbsegar; torna & echar tercera v’ez ofro 'po-
quito de solimén, 'y torna el oro 4 hervir)

otro poco de solimin ¥ ya o' hiace ruido el
oro” con el soliman, ni hace senumlento
mas que si nada le echaran, ‘porque estd
ya refinado 'y purificado , y 'esa ‘es la sefial
de ello. Pues esto es lo que nosotros ‘Habe:
mos de hacer en la oracion, echar un gra-

ofrece una cosa de mortificacion 'y des
precio, 'y 'si .0s coménzais' 4 ‘azorar 'y
tarbar , 'deteneas ‘en eso; hasta que’ coft
él calor ‘de la: oracion ' se “gaste ese’ gra®
fito de solimdn 'y hagais’ rostro ‘& aques
o,y dquedeis qiieto y sosegado en' ello.
Y téornad olro dia’d echar otro granito dé
soliman , imaginando. que ‘se ‘ofrece’ otrd
cosa dificultosa y de mucha mortificacion y
 humillacion; y si todavia hierve; v se turbd
la naturaleza; deteneos hasta que lo gasteis
y os sosegueis en aquello; y lornad & echar

gicut in omnibus divitiis. Ps. CXVIIT, 14,

otra y otra vez ‘otro granito, y cuando ya

pero mansamente; torna cuar tavez 4 ‘echar

nito de solimin, " imaginando que ‘sé 0S

no ¢ausare el vos ruido, fi tutbacion el |iremos ahord dividiéndo ¥ desmentizandd;
solimén, sino que éon cualquiera cosa que | para que asi podamos hacer mejor y con
se ofrezca y se os ponga delanté os quedais | mas provécho el exdmen particular de esta
con mucha paz y sosiego, entonces esta | virtud tan hécesaria.

refinado y purificado €l oro; esa es la se-

fial de haber alcanzado la perfeceion de I

virtud.
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CAPITULO XXVIII

Como liabemos de traer exfimen particular de la yvirtud
de la humildad.
El eximen particular , como dijimos. en
su-lugar (1), se ha de hacer de una cosa
sola, porque de esta manera es mas eficaz
este medio, y de mayor efecto que si le
trajésemos de muchas cosas ;untas ¥ por
eso se llama particular, porque se hace de
una cosa sola. Y es de tanta 1mportancla
esto, que aun un vicio ¢ una virtud mu-
chas veees; y aun lo mas ordinario, es me-
nester tomarla por partes, y poco 4 poco,
para. poder alcanzar lo que se desea. Pues
asi es en esta virtud: si quereis traer exa-
men de desarrmgar la soberbia de vuestro
corazon y alcanzar la virtud de la humildad,
1o lo habeis deé tomar en ‘general; porque.
la soberbia ¢ la humildad comprende mu-
cho, y silo tomais asi 4 bulto y en general
«no he de ser soberbio en nada, sino en todo
humilde;» es mucho exémen y mas quesilo
trajérades de dos 6 tres cosas Juntas, y asi
no hareis nada, sino habéislo de tomar poco
4 poco, por partes. Mirad en qué soleis
principalmente sentir falta de humildad y
tener soberbia, y de eso comenzad; y en
concluyendo con una cosa particular, tomad
4 pechos otra, y despues ofra, y de esa
manera poco & poco ireis desarraigando de
Vo8 el vicio de la soberbia y alcanzando la
virtud de Ja humildad. Pues estas cosa

S

Sea lo primero; de no hablar palahras
que puedan redundar en nuesira alabanza
y estima. Como nos es tan natural este
apetito de honra y estimacion ¥ le tenémos
tan arraigado en el corazon, casi sin séntir;
ni advertir en ello, se nos va la lengua 4
decir palabras ‘que puedan. redundar en
nuestro loot directa 6 indirectamente; **por-
que de la abundancia del corazon hibla la
boca (1).” En ofrecicidose algina cosa
honrosa, luego nos querrfamos hacer parte
en ella: «yo me hallé alli y aun fui en que
se hicise asi; si no fuera por'mi, etc. Des-
de el principio se me ofrecit & mi aquello. »
Yo aseguro que si la cosa 1o fuera tal, que
aungue os hubiérades hallado y sido parte
cen ella, que lo callirades: A este modo hay
olras palabras que muchas veces no echa-
mos de ver hasta que despues las habemos
dicho: y asi es muy bueno lrier eximen
particular de esfo, para que con esta ad:
vertencia y costumbre buena quité‘mos €S0~
tra mala.

Lo segundo sed lo que nos avisa San
Basilio (2), v es tambien de Id_s Santos
Ger6nimo , Agustino y Bernardo, que no
oigamos de buena gana que otro nos alabe
y diga bien de nosotros ; porque en esto
hay tambien grande peligro. Dice San Am-
brosio que cuando el demonio no nos pue-
de derribar con pusilanimidad y desmayo,

procura derribarnes con presuncion y so-
berbia : y cuando no nos puede derribar
cont deshonra, trata qué nos honren y ala-
ben ; para derrocarnos por alli. Del bien-
aventurado San Pacomio se cuenta en su

(1) EX abundantia enim cordi it '
S cordis o8 Toguilur. Malifi,

(1) i part., tral. 7, cap. 4 y &,
B, del Q., tomo XIV.~1,

(2) ‘Basil, serm, de exeroit, Monast,
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