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& insitar 4 Cristo, no habeis de pensar que
esti acabado el negocio y que habeis al-
canzado ya la virtud de la humildad ; antes
entonees habeis de hacer cuenta que ha de
comenzar de nuevo el plantar y asentar en
Vuestra almala virtud. Y asi habeis de pro-
curarno pasar ligeramente por esos deseos,
sino deleneros en ellos muy de espacio, 'y
e]ercuaros mucho tiempo en ellos en la ora-
cion, hasta que lleguen 4 ser tales y tan efi-,
caces que se estiendan 4 la obra. Y cuando
lleﬂﬁredes 4 eso, que os parece que llevais.
blen las ocasiones que se os ofrecen, en 13
misma obra hay muchos grados y escalo-
nes que subir ‘para llégar 4 la perfeccion
de la humildad. Porque lo primero es.me-
nester ‘que os ejerciteis’ en llevar con pa-
ciencia todas. las ocasiones que. se ofre-
cieren, que tocaren & vuestro despreclo
¥ desesttma en lo cual habra. que ha-
cer por’ algun tlempo y aun por. ventura
por ‘mucho: Demues habeis de pasar ade-
lante y no parar ni descansar hasta que 0s
holgueis en el desprecio y afrenta, .y sin-
tais en eso tanto contento y gusto como
los' mundanos en cuantas honras, riquezas
y placeres hay en el mundo, conforme a
aquello del Profeta : **Me deleité en el ca-
mino de tus Mandamientos, como se ale-
gran otros en todas las riquezas (1).”
Cuando deseamos alguna cosa de veras,
naturalmente nos holgamos cuando la al-
canzamos, y si mucho la deseamos, mucho
nos holgamos; y si poco, poco. Pues to-
mad esto por sefial para ver si deseais de
veras ser tenido en poco 'y si vais erecien-
do enla virtud de la humildad. Y lo mismo
es en’las demas virtudes.
Para que nos aprovechemos mas de
este medio de la oracion y con él se nos
vaya imprimiendo mas en el corazon la

(1) 1In via testimoniorum luorum delectams sum,

virtud, habemos de ir'‘en ella deseendiendo’
4 casos particulares 'y dificultosos que se
nos pueden ofrecer, animindonos' y actuin<
donos én ellos como si 'los tuviésemos pres
sentes, insistiendo y ‘deteniéndonos’ en' €so.

hasta que ' ninguna cosa se uos 'ponga’ de-

lanie, sino que todo quede allanadd, pors
que ‘de csa manera se va' desarraigando el
vicio, 'y la virtud embebiendo 'y éntrafian-
do én el corazoh'y perfecciondndose  mas..
Es muy’ buena comparacion’” pard ‘esto’ 1o
que hacen los plateros para refinar el’ oo
derritent’en el crisol, y cuando estd der¥
retido; echan ‘alli un’gratito' de soliman *y'
comtenza el oro 4 hervir con grande’furia
y'braveza hasta que se'acaba de ghstar el
solimin, y en gastindose sosiégase el orol
Torna el platero & ‘echar otro- granito de
solimdn’, y torna el oro & hervir; pero 1o
con tanta furia como la primera vez; ¥ e
consumiéndose el soliman tornase el oro" &
sbsegar; torna & echar tercera v’ez ofro 'po-
quito de solimén, 'y torna el oro 4 hervir)

otro poco de solimin ¥ ya o' hiace ruido el
oro” con el soliman, ni hace senumlento
mas que si nada le echaran, ‘porque estd
ya refinado 'y purificado , y 'esa ‘es la sefial
de ello. Pues esto es lo que nosotros ‘Habe:
mos de hacer en la oracion, echar un gra-

ofrece una cosa de mortificacion 'y des
precio, 'y 'si .0s coménzais' 4 ‘azorar 'y
tarbar , 'deteneas ‘en eso; hasta que’ coft
él calor ‘de la: oracion ' se “gaste ese’ gra®
fito de solimdn 'y hagais’ rostro ‘& aques
o,y dquedeis qiieto y sosegado en' ello.
Y téornad olro dia’d echar otro granito dé
soliman , imaginando. que ‘se ‘ofrece’ otrd
cosa dificultosa y de mucha mortificacion y
 humillacion; y si todavia hierve; v se turbd
la naturaleza; deteneos hasta que lo gasteis
y os sosegueis en aquello; y lornad & echar

gicut in omnibus divitiis. Ps. CXVIIT, 14,

otra y otra vez ‘otro granito, y cuando ya

pero mansamente; torna cuar tavez 4 ‘echar

nito de solimin, " imaginando que ‘sé 0S

no ¢ausare el vos ruido, fi tutbacion el |iremos ahord dividiéndo ¥ desmentizandd;
solimén, sino que éon cualquiera cosa que | para que asi podamos hacer mejor y con
se ofrezca y se os ponga delanté os quedais | mas provécho el exdmen particular de esta
con mucha paz y sosiego, entonces esta | virtud tan hécesaria.

refinado y purificado €l oro; esa es la se-

fial de haber alcanzado la perfeceion de I

virtud.

—+333 00 IBBID cece—

CAPITULO XXVIII

Como liabemos de traer exfimen particular de la yvirtud
de la humildad.
El eximen particular , como dijimos. en
su-lugar (1), se ha de hacer de una cosa
sola, porque de esta manera es mas eficaz
este medio, y de mayor efecto que si le
trajésemos de muchas cosas ;untas ¥ por
eso se llama particular, porque se hace de
una cosa sola. Y es de tanta 1mportancla
esto, que aun un vicio ¢ una virtud mu-
chas veees; y aun lo mas ordinario, es me-
nester tomarla por partes, y poco 4 poco,
para. poder alcanzar lo que se desea. Pues
asi es en esta virtud: si quereis traer exa-
men de desarrmgar la soberbia de vuestro
corazon y alcanzar la virtud de la humildad,
1o lo habeis deé tomar en ‘general; porque.
la soberbia ¢ la humildad comprende mu-
cho, y silo tomais asi 4 bulto y en general
«no he de ser soberbio en nada, sino en todo
humilde;» es mucho exémen y mas quesilo
trajérades de dos 6 tres cosas Juntas, y asi
no hareis nada, sino habéislo de tomar poco
4 poco, por partes. Mirad en qué soleis
principalmente sentir falta de humildad y
tener soberbia, y de eso comenzad; y en
concluyendo con una cosa particular, tomad
4 pechos otra, y despues ofra, y de esa
manera poco & poco ireis desarraigando de
Vo8 el vicio de la soberbia y alcanzando la
virtud de Ja humildad. Pues estas cosa

S

Sea lo primero; de no hablar palahras
que puedan redundar en nuesira alabanza
y estima. Como nos es tan natural este
apetito de honra y estimacion ¥ le tenémos
tan arraigado en el corazon, casi sin séntir;
ni advertir en ello, se nos va la lengua 4
decir palabras ‘que puedan. redundar en
nuestro loot directa 6 indirectamente; **por-
que de la abundancia del corazon hibla la
boca (1).” En ofrecicidose algina cosa
honrosa, luego nos querrfamos hacer parte
en ella: «yo me hallé alli y aun fui en que
se hicise asi; si no fuera por'mi, etc. Des-
de el principio se me ofrecit & mi aquello. »
Yo aseguro que si la cosa 1o fuera tal, que
aungue os hubiérades hallado y sido parte
cen ella, que lo callirades: A este modo hay
olras palabras que muchas veces no echa-
mos de ver hasta que despues las habemos
dicho: y asi es muy bueno lrier eximen
particular de esfo, para que con esta ad:
vertencia y costumbre buena quité‘mos €S0~
tra mala.

Lo segundo sed lo que nos avisa San
Basilio (2), v es tambien de Id_s Santos
Ger6nimo , Agustino y Bernardo, que no
oigamos de buena gana que otro nos alabe
y diga bien de nosotros ; porque en esto
hay tambien grande peligro. Dice San Am-
brosio que cuando el demonio no nos pue-
de derribar con pusilanimidad y desmayo,

procura derribarnes con presuncion y so-
berbia : y cuando no nos puede derribar
cont deshonra, trata qué nos honren y ala-
ben ; para derrocarnos por alli. Del bien-
aventurado San Pacomio se cuenta en su

(1) EX abundantia enim cordi it '
S cordis o8 Toguilur. Malifi,

(1) i part., tral. 7, cap. 4 y &,
B, del Q., tomo XIV.~1,

(2) ‘Basil, serm, de exeroit, Monast,
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vida , que solia salir del monasterio ¢ irse
4 partes mas solitarias a orar, 'y cuando
volvia, muchas veces venian los demonios;
y como cuando viene un gran ejérecito: con
un capitan, con grande acompaiiamiento,

. iban delante haciendo mucho estruendo, y

eomo que haeian lugar y quitaban los im-

pedimentos , iban diciendo: «Aparta, apar- |

ta, haced lugar, haced lugar’, que viene
el Santo, que viene el siervo de Dios (1),»
para ver si podian por alli levanlarle y en-
soberbecerle ; y él reiase y hacia burla de
ellos. Pues hacedlo vos asi, cuando oyére-
des que os alaban y cuando os vinieren
pensamientos de vuestra estima ; haced
cuenta que ois al demonio que os dice esas
cosas, y reios y haced burla de €, y asi 0s
librareis de esta tentaeion. :

San Juan Climaco cuenta (2) una cosa
muy particular ‘acerca de esto: Dice que
una vez el demonio descubrié 4 un monge
los pensamientos malos eon que combatia
a ofro, para que oyendo el combatido , de
la boca del ofro, lo que pasaba en su co-
razon , le tuviese por Profeta , y le alabase

.y predicase por Santo, y asi se ensober-

beciese. De donde se' verd cuinto estima
el demonio que éntre en nosotros esta so-
berbia y complacencia vana, pues con fan-

- tos ardides y mafias lo procura. Y asi dice

San Gerénimo : «Guardaos de las sirenas
de la mar que encantan los hombres y les
hacen perder el juicio”(3).» Es tan dulce
musica y lan suave 4 nuestras orejas la de
las alabanzas de ‘los hombres, que no hay
sirenas que asi ‘encanten y hagan 4 uno
salir de si, y por eso es menester hacer-
nos sordos y tapar los oidos. San Juan Cli-
maco dice que, cuando nos alaban, ponga-

(1) Date locum homini Dei, date focum homini
Dei. 7
52) Climacus, cap. 22,
(3) Nos ergo ad patriam festinantes mortifercs si-
renaram  cantus surda debemus aure pertransiie.
Hieron.

mos delante nuestros pecados y hallarémo-
nos indignos de las alabanzas que nos dan,
y asi sacaremos de ellas mas humildad y con-
fusion. Pues esta puede ser la segunda co-
sa de que se puede traer exdmen parlicu-
lar, de no holgaros que otro os alabe'y di-

ga bien de vos. Y con esta se puede juntar.

el holgaros cuando alaban y dicen bien de
otro, que es otra ecosa particular de mucha
importancia. Y cuando tuviéredes algun sen-
timiento 6 movimiento de envidia, de que
alaban y dicen bien de otro, 6 alguna com-
placencia 6 contentamiento de que dicen
bien de vos, apuntadlo por falla,

La tercera cosa de que podemos traer
exdamen particular, es'de no hacer cosa
alguna por ser vistos y estimados de los
hombres, que es lo que nos' avisa Cristo

‘nuestro Redentor en el Evangelio: ““Mirad

no hagais vuestras buenas obras delante de
los hombres para ser' vistos de ellos , por-
(ue no recibireis premio de vuestro Padre
Celestial (1).” Este es'un exdmen muy pro-
vechoso y puédese dividir en muchas par-
tes: primero se puede traer de no hacer las

cosas por respetos humanos; y despues, de-

hacerlas puramente por Dios; y despues, de
hacerlas muy bien hechas, como quien las
hace delante de Dios, y como quien sirve
4 Dios'y no 4 los hombres , hasta liegar 4
hacer las obras de ‘tal manera que mas pa-
rezca que eslamos en' ellas amando que
obrandoe , como dijimos largamente (2) tra-
tando de la rectitud'y puridad de intencion
que habemos de tener en las obras.:
La cuarta cosa de que podemos traer
exiamen particular, es de no nos escusar;
porque tambien nace de soberbia, que, en
haciendo la* falta 6 en diciéndonosla, luego

{1) Attendite ne justiliam vestram faciatis &o-
ram hominibus:, ut videaminiwb' cis ; alioquin mer-
cedeém non habebitis apud Palrem vestrum, quiin
coelis est. Muith. Vi, 1.
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Ja queremos. escusar, y sin sentir echamos
upa escusa tras ofra, y aun de habernos
escusado queremos luego dar otra escu-

sa (1)-San Ggegorio sobre aquellas palabras

de Job: **Si escondi como hombre mi peca-
do (2),”" pondera muy bien aquel como
hombre; dice (3) que es propio del hombre
querer encubrir y escusar su pecado, por-
que nos viene de casta este vicio y le here-
damos de nuestros primeros padres. En pe-
cando que peco el primer hombre, luego se
fué @ esconder entre los arboles del Paraiso,
y reprendiéndole Dios de su desobediencia,
luego se escusd con la. muger: ‘‘Sefior, la
muger que vos me distes por compaiera
me hizo comer (4).” Y la muger se escuso
con la serpiente (5). Preguntibales Dios de
su pecado, para que conociéndole y confe-
sandole alcanzasen perdonde ¢l; y asi, dice
San Gregorio, no pregunté & la serpiente,
porque & esa no la habia de perdonar: y
ellos en lugar de humillarse y conocer su
pecado para aleanzar perdon, le acrecientan
y hacen mayor, escusindole, y aun que-
riendo en alguna manera echar la culpa &
Dios: «Seiior, la muger que vos me distes
fué causa de esto,» como si dijera: esi vos
no'me la diérades por compaiiera, no hu-
biera nada de esto. La serpiente que. vos
crigstes y dejastes entrar en el Paraiso, esa
me engaiid ; que si vos no la dejirades en-
irar aca, no pecara yo.» Dice San Grego-
rio: como habian oido de la boca del demo-
nio que serian semejantes 4 Dios, ya que
ellos no pudieron ser semejantes a ¢l en la
divinidad, quisiéronle hacer semejante a si
en la culpa, y asi la hacen mayor defen-

(1)  Ad excusandas excusationes in peccalis Ps,
CXL, 4
k+(2) Siabscondi quasi homo peccalum meum, et
celavi in sinu meo iniquilatem meam. Job. XXXI, 33.

(3) Greg. (ib. 22 Hor. cap. 9.

(4) Mulier, quam dedisti mihi sociam’, dedit mibi
de ligno, et comedi. Gen. I, 42

(8) Serpens decepit me, st comedi, 76,

diéndola. que habia sido cometiéndola. Pues
como hijos que somos de fales padres, al fin
como hombres, nos quedamos con esta en-
fermedad y con este vicio y mala costum-
bre, que en reprendiéndonos de alguna fal-
ta, luego la queremos encubrir con eseu-
sas, como debajo de unas hojas y ramos.
Y algunas veces no se contenta uno con es-
cusarse 4 si, sino_que quiere echar la cul-
pa d otros. Compara un.Santo (San Pedro
Damian) 4 los que se escusan, al erizo, que
cuando siente que le quieren tomar 6 to-
car, encoge con grandisima velocidad la
cabeza y los pies, y queda por todas par-
tes rodeado de espinas, hecho una bola,
que no le podeis tomar, ni tocar, sin pun-
zaros, primero (1). De esta manera, dice
este Santo, son los que se escusan , que si
los quereis tocar, y les decis la falta que
hicieron, luego. se defienden como el eri-
z0. Y unas veces os punzarin 4 vos, dan-
doos 4 entender que tambien vos habeis
menester aquello ;  otras diciéndoos que
tambien hay regla que no reprenda uno &
otro; otras diciendo que otros hacen mayo-
res. faltas y se disimulan. Llegdos 4 tocal
al erizo, .y vereis si punza. Todo esto
nace de la mucha soberbia que tenemos,
que querriamos que no se supiesen nues-
tras faltas, ni. ser tenidos por defectuosos,
y mas nos pesa de que se sepan y. la esti-
ma: que por €llo perdemos que de haberlas
hecho, y asi las procuramos encubrir y es-
cusar cuanto podemos. Y hay algunos tan
:nmortificados en esto, que aun antes que
les digan nada, ellos previenen y se escu-
san, y quieren dar razonde lo que les pue-
den oponer: «si hice aquello, fué por esto,
y si hice lo otro, fué por esto otro.» ;Quién
0s pica ahora que saltais? El estimulo y
aguijon de la soberbia que tienen - alli den-

(1) Ut priug yideas sanguinem tuum , quam cor«
pUS SUU M, e '




tro en las entrafias, ese les piea y les hace
galtar con eso , aun antes de fiempo, Pues
el que sintiere en si este vicio y mala cos-
tumbre ; serd bien traer exdmen. partieular
de ello; hasta que no os venga gana de
encubrir vuestra falta, sino que anles os
holgaeis, ya que la hicisles, de que os
tengan por defectuoso ,  en recompensa y
satisfaccion de ella. Y aunque no hayais
‘hecho la falta y os reprendan por ella, no
0s escuseis, que cuando el superior qui-
siese saber la causa ¢ razon que tuvisteis
para hacer aquello, ¢l la sabrd preguntar,
% por ventura la sabe ya, sino que quiere
probar vuestra humildad, y ver eémo to-
mnais la reprension y el aviso.

Lo quinto , es tambien buen eximen el
de cortar y cercenar pensamientos de so-
berbia. Es wuno tan soberbio y tan vano,
que le vienen muchos pensamientos vanos
y altivos , imagindndose en puestos allos y
en “tales ministérios ; va os hallais predi-
cando ‘en vuestra tierra ‘eon grande acep-
tacion & imaginando ‘que haceis mucho fru-
to; ye es hallais leyendo 6 disputando en
tales conclusiones eon grande aplauso de
los -eireunstantes ,+ 6 en ofras.cosas seme.
jantes. Todo ese nace de la soberbia gran-
de que lenemos, que estd brotando y re-
bentando en esos pensamientos; y asi es
muy bueno traer exdmen particular de cer-
cenar'y cortar luego estos pensamientos al-
tivos y vanos , eomo lo es tambien de ata.

'Jar y eortar luego los pensamientos des-
honestos y de juicios, y de, otro ‘cualquier
vicio de que uno es molestado.

Lo sesto, serd tambien buen exdmen el
de tenerlos 4 todos por superiores, conforme
4 lo que mnos dice nuestra regla (1): Que
nos animemos & la humildad, procurando y
deseando dar venlaja 4 los otros, eslimén-
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dolos en nuestra 4nima & todes, eomo si
nos fuesen superiores, y esteriormente te-
niéndoles el respeto y reverencia que sufre
el estado de cada uno, con lneza y sim-
plicidad religiosa; que es tomada del Ap6s-
tol (1). Aungue en lo esterior haya de ha-
ber diferencia conforme 4 los estados y per-
sonas; pero cuanto 4 la humildad verdade-
ra 6 interior de nuestra dnima, quiere nues-
tro Padre, que asi eomo llamé minima & es-
ta Compaiifa y Religion, asi- cada uno de
ella se tenga por ¢l'minimo de todos, y que
4 todos los tenga por superioresy mejores.
Pues cste serd muy buen examen y muy
provechoso, con tal que esto no sea sola-
mente espeeulacion, sino que en Ja prieti-
ca y ejercicio procureis haberos eon todos
con aquella humildad y respeto como si 08
fuesen superiores; porque si vos teneis al
otro por superior, no le hablareis con liber-
tad, ni aspereza, y mucho meno® palabras
que le puedan lastimar 6 mortificar, ni le

que &l os trate 6 hable de esta i otra ma-
nera; y asi todas estas cosas habeis de no-
tar y apuntar por faltas cuando iraeis exd-
men de esto.

exdmen parlieular en esta materia, es de lle-
var bien todas Jas ocasiones que se nos ofre-
cieren de humildad. Soleis-os sentie cuando
el otro ‘os dice la palabrilla, 6 cuando. os
parece que o hacen tanto caso de vos: co-
mo de los otros. Traed eximen de llevar
bien esas y las demas ocasiones que se 08
ofrecieren, que puedan redundar. en des-

mas propios ¥ provechosos que podemos
traer para alcanzar la virtud de la humil-
dad, porque fuera de irnos en’esto previ-
niende para todo lo que se nos ofrece ¥
habemos menester entre dia, podemos en

X

(1) Ad Philip. 1, 3; ad Rom, XiI, {0,

juzgareis tan ficilmente, ni os. sentireis de

La sélima cosa de que pbdem()s traer

estima vuestra. Este es un exdmen de los

fruto en los progimos, si nos desprecian y

esle examen ir creciendo y subiendo por
aquellos ires grados que pusimos en la vir-
tud (1). Primero, podeis traer examen de lle-
var todas esas cosas con paciencia; despues,
de llevarlas con prontitud y facilidad, hasta
que no repareis, ni hagais caso de nada de
€s0; despues le podeis traer de llevarlas
con alegria y holgares en vuestro despre-
¢io, en que dijimos consistia la perfepcion
de la humildad.

Lo octavo de que puede uno traer exa-
men particular, asi en esta maleria eomo
en otras semejantes, es de hacer algunos
actos y ejercicios’ de humildad 1 otra vir-
tud de que trajere eximen, asi interiores
como esteriores , actuindose en aquello
fantas veces & la mafiana y tantas 4 la tar-
de, comenzando eon menos actos y yendo
afiadiendo mas, hasta que vaya ganando
‘habito y costumbre en aquella virtud. De
esta manera, divididos los-enemigos, y to-
mando 4 cada uno por si, se vencen me-
jor vy se aleanza mas brevemente 1o que
se desea. ;

CAPITULO XXIX.

Cc_'n:t_m gon la  humildad s pupda compadecer el ser te-
nidos y estimados de los hombres.
. Suélese ofrecer muchas veces una duda
acerca de la humildad, cuya solucion nos
importa ‘mucho para que sepamos c6mo
Bos habemos de ver en ello. Decimos co-
munmente, y es doctrina comun de los San-
{os, que habemos de desear ser desprecia-
dos, abatidos y tenidos en poco y que no
hagan easo de nosotros. Luego por otra
parte se nos ofrece: pues ;como haremos

tienen en poco, porque para eso es menes-
ber tener autoridad con elles y que fengan

—

L s

(1) Néaso ol capiiulo procodente,

buena opinion y estima de nosotros? ¥ asi

| parece que no serd malo, sino bueno, de-

sear ser estimados y tenidos de los hom-
bres. Es{_-a duda tratan los g]orioé@g Sant0§
Basilio, Gregorio y Bernardo (1), Y res-
ponden muy bicn 4 ella; dicen que aunque
es verdad que habemos de huir la honra y
cstimacion del mundo, por el gran peligro
que hay en eso, y que cuanto es de nnes-
tra parte, y por lo que nostoca a nosotros,
siempre habemos de desear ser despre-
ciados y tenidos en poco; pero que por
algun buen fin del mayor seryicio de Digs,
licita y santamente se puede descar la
honra y estimacion de los hombres: y asi
dice San Bernardo que es verdad que;'.éﬁgrir
to es de nuestra parte, habemos de q.x_ig-
Ter que los olros conozean' y gienlan de
nosotros - lo que nosotros sentimos y go-
nocemos de nosotros mismos, para gue
nos tengan en lo mismo que nosolros nos
lenemos; mas muchas veces, dice, .nb
conviene que los otros sepan ese: gasl
podemos algunas veees licita .y s_antaxﬁgqtg
querer que no sepan nuestras faltas, por-
que no reciban de ello algun daio y se im-
pida en ellos algun provecho Ee&pi;imai.
Empero es menester que entendamos. esto
bien, gue vamos en ello con tiento y con
mucho espiritu; porque semejantes verda-
des, so color de verdades, suelen hacer

-grande dafio en algunos por no saber usar

bien de ellas. Los mismos Santes nos- de-
claran bien esla doctrina , para que no te-
memos de-ella ocasion de errar. Dice San
Gregorio : «Algunas veces lambien los ya-
rones santos se huelgan de tener huena

‘opinion y estima cerca de los hombres; pe-

ro esto es cuando ven que es medio nece-
$3rio para que los projimos s¢ aprovechen y

i e o pereTrOTES

(1) -Busll, {n Ragyle brav; {80~ Grogar, b, gé

Horals oap, 9, ~[orn, enri 45 suney Cantieq,”




