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-gaente, que es Dios, dandole & ¢l la gloria de
todo, y quedandose ¢l 'entero en su bajeza y
humildad, como si no tuviese ni hiciese na-
- da. No queremos por esto decir que nosotros
_no obremos tambien y lengamos parte‘enlas
buenas obras que hacemos,  que eso | seria
ighnrancia y.;error > claro estd que nos-
otros  y nuestro libre alvedrio, eoncurre y
-obra juntamente. ¢onj Dios en las-buenas
i obras ; porque libremente da ‘el hombre su
consentimiento en ellag’, |y por:eso obra el
‘hombre, pues que de su voluntad propia y
.libre quicre lo. que guiere 'y obra lo-que
-obra, y en.su mano| estd ‘no obrar. Antes
es0.es la-que hace/tan dificultoso esle gra-
do de humildad; porque. por una -parte ha-
bemos nosotros de: hacer:todas nuestras. di-
ligencias y poner todos los medios que pu-
,diéremos, - para.alcanzar. la. virtud, y . para
resistir 4 la tentacion ;. y para; que el ne-
-gocio suceda; ‘bien, como si ellos isolos bas-
-tasenpara ello;. .y por otra, despues de
haber hechojeso ,habemos; de desconfiar
-de todo eso como. si no, hubiéramos. hecho
- nada, -y tenernos por siervos inutiles, y:sin
provecho, y poner toda nuestra cenfianza
en solo Dios, como nos lo ensefia €l en el
Evangelio : “Despues que hubiéredes he-
cho todas las cosas que os son mandadas
(no dice algunas sino todas), decid: Siervos
somos sin provecho (1).” Paes para acertar,
.4 hacer eslo, virtud es menesier y no poca.
Dice  Casiano::el que llegare, & conocer
~bien que es siervo sin provecho, y. que. no
Dbastan todos sus medios. y diligencias para
alcanzar hien alguno, sino que ha de. ser
dadiva del Sefior; este. tal no se ensoberbe-
- eerd cuando alcanzare algo, porque enten-
‘derd que no lo alcanzé por su diligencia,

.sino por gracia y misericordia de Dios; ‘que

-

(1) Cum fecerms omma, quag praecepla sut vo-
bis, dicite: servi inutiles sumus, quud debuimus, fa=
ere, [ecxmus. Luo. xvit, 10. " B

‘s lo que dice San Pablo (1): rqué tmnes

que no lo hayas recibido ?”

Dice San Agustin que nosotros sin la
gracia de Dios' no somos otra cosa:'sino-1o
que es uncuerpo sin-alma. Asincomo un
cuerpo muerto no se puede mover ni: me-

-near,-asi nosotros sin la gracia:de!Dios :no

podemos obrar obras: de vida 'y de valor
delante de Di¢s. Pues: asicomo:seria Joco
un cuerpo que se atribuyese &-siel vivit'y
el moverse, y no al dnima, que en él estd
y lé.da vida, asi seria_ imuy ciega el dnima
que en las buenas obras:que hace!las atri-
buyese & si misma, y no & Dios que-le in-
fundid. el espiritu de vida, que es Ja:gra-
cia, ‘para que las pudiese hacer.-Y en otra
parte dice (2) :- que asi como los! 0jos.! cor-
porales aunque -estén, muy: sanos;; sk no son
ayudados de la luz-no pueden wver ; -asi el

shombre, aunque sea muy justificado, si no

es ayudado de la luz.y graeia!divina; 0o
puede-vivir bien. Si el Seiior no guarda bien

la; ciudad, -dice Dayid {(3) ;-en vano,vela el
-que la guarda. Dice el Santo: «{Oh sise co-

nociesen-ya los-hombres.y acabasen de:en-
tender que no tienen de qué gloriarse ensi,
sino ¢n Dios (4)!» «jOh, si,;nos enviase Dios
una luz: del cielo,.con la cual quitadas las iti-
nieblas conociésemos y sintiésemds que nin-
gun bien, ni ser, ni fuerza hay:en-tado lo
criado, mas. de. aquello que el Sefior de su

- graciosa. voluntad-ha querido dar y.quiere

conservar! Pues en -esto congiste el terceto
grado, de humildad , sino. que no .llegan
nuestras -cortas palabras-a acabar de decla-
rar la profundidad .y pexrfeccion grande que
hay .en €l, por mas, que lo andemos, dicien-
do, ahora de una manera, -ahora .de otra;

3

" . yitey (1.2 00000
1) L. ad Cor. IV 7. 3 1
: 21 Aug. lib. de nat, et grat eap. 26

3)._'Ps. CXXVI, 4.

4) Osi cognoscam 56 omnes hommes, el qﬂl

gloriantur, in Domino glonantur Aug. Ilb. Gw!\f

(eap. 13.

~ y encomendada de los maestros dé Javida

.y aquel estar colgados y pehélentes de Dios,

‘cada paso oimos y decimos.

. 0jos, y lo toca y palpa con las mahos, que
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porque no solo la préctlca sino tambien la
toérica de ¢l es dificultosa. Esta es aquella

aniquilacion de si mismos, tan repetida

espiritual; este es aquel tenerse y confe-
sarse por indigno ¢ initil ‘para todas’ las
¢osas (1), que San Benito, y otros Santos
ponen por perfectisimo grado de humildad;
esta es aquella desconfianza de si mismo,

tan encomendado en las Sagradas Lelras;
¢ste es verdadero tenerse en nada, que 4
jOh! jsi lo
seabisemos de sentir asi con el corazon!
Que’ entendamos y sintamos con verdad y
précticamente, como quien lo ve con los

de nuestra parte’no tenemos ; ni pedemos,
sino perdlcion Y, pecados, y que todo el
bien que’ tuviéremos y obraremos nolo te-

nemos , ni obramos de nomtros sino de |
Dios, y<que suya ¢s la honra y gloria de |

todo.

Y si aun con todo ‘esto no acabals de
entender la perfeccion de este grado de hu-
mildad , no' og espantels porque esta es
una teologia muy alta, ¥ asi no es raucho
que no e entienda tan faeilmente. Dice
muy bien un doctor que en todas las artes

¥ ciencias acontece esto, que las eonunes |

¥ claras cualquiera las sabe y entiende;
pero las sutiles y delicadas no todos las al-
eanzam, sino solamente aquellos que. son
eminentes en aquella arte 6 ciencia: asi aca,
las cosas comunes y erdinarias de la virtud
cuakjuiera las entiende; pero las particula-
res. y sutiles; las altas y delicadas, o las
enﬁenden sino les que son eminentes y
aventajados en aquella virtud. Y esto es lo
que dice San Laurencio Justiniano , que
mnﬂuno conoce hlen qué cosa es humildad,

—

1)’ Ad‘omnin indignim of fuuy ;
¥ credere, dignum, et inutilem se eonfiteri,

sino aquel que ha recibido de Dios ser hu-

| milde."Y de aqui'es tambien que los Santos, :

comv tenian profundisima humildad, sen-
tian y decian tales cosas de si, que los que
no llegamos allé no las acabamos de en-
lender 'y nos parecen ° encarecimienlos. y
exageraciones ; como que eran los mas
yores pecaderes de cuantos habia en el
mundo;, y ofras semejantes, ‘como dire-
mos luego. Y si nosotros no sabemos. des
cir ni sentir estas cosas,, ni aun las acaba-
mos de entender, es porque no - habemos
llegado 4 tanta humildad como ellos, v asi
no entendemos las cosas sutiles y delicadas
de esta facultad: Procurad vos 'ser. humilde

¢ ir creciendo en esta ciencia y aprovechar
‘mas y mas én ella, y entonces entendereis
cémo se puedeu decir con -verdad esas'
cosas.

' ¥

CAPITULO XXXIIL

ﬂ.cl&rase mas el ler('ero grado de humildad y the de ;

ahi nace gue el verdadero humilde se nene en ' me .-
nos que todos:

Para que entendamos mejor esfe ter-
cero grado de humildad y nos podamos:
fundar Dbien en él, es menester tomar el
agua de mas atras. Asi como arriba di-
jimos (1), que todo el ser natural y todas
las. operaciones naturales que  tenemos,
las_tenemos de Dios, porque nosofros éra-
mos nada, y entonces no tenfamos fuerza’
para movernos, ni para ver, ni oir, ni gus-
tar, ni enlender, ni querer; mas ddndonos
Dios el ser natural nos dié estas potencias'
y faerzas, y asi & él'le habemos de atri-
buir asi el ser como estas opcraciones na-
turales ; de la misma manera ¥ con mucha
mayor razon habemos de decir en el ser so-
hrenatural Y obras de gracia, y ta.nto mas,

(1) Cap. VL
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cuanto estas son mayores y mas escelentes.
El ser sobrenatural que tenemos, mo le
tenemos de nosotros, sino de Dios; al fin
es ser de gracia, que por eso sellama asi;
porque es anadido al ser de naturaleza gra-
ciosamente. Nosotros nacimos en pecado,
hijos de ira (1), enemigos de Dios, el cual
nos sacé de aquellas tinieblas & su admira-
ble luz , como dice el Apodstol San Pe-

dro (2). Hizonos Dios de enemigos, amigos;

de esclavos, hijos; de no valer nada, tener
ser agradable en sus ojos. 'Y la causa por
que Dios hizo esto, no fueron nuestros me-
recimientos pasados, ni el respeto de los
servicios -qué le habiamos ‘de hacer, sinp
solo por-su bondad y misericordia , co-
mo dice San' Pablo (3), y por los me-
recimientos de Jesueristo, tinico ‘mediane-
ro nuestro. Pues asi como no podiamos
nosotros salir de la nada que éramos al
ser natural que tenemos, ni podiamos
obrar obras de vida, ni ver, ni oir, ni
sentir,: sino que todo eso fué didiva gra-
ciosa de Dios, y & ¢él se lo habemos'de
atribuir todo , sin que podamos - atribuir
4 nosotros gloria alguna de ello: asi tam-
poco podiamos salir nosotros de las finie-
blas' del pecado en que estibamos y en
que fuimos concebidos y nacimos, si Dios
por su infinita piedad y misericordia no nos
sacara; ni podiamos obrar obras de vida si
¢] no nos diera su gracia para ello; porque
el valor y merecimiento de las obras no es
por lo que tienen de nosotros , sino por lo
que tienen de la gracia del Sefior, como el
valor que tiene la moneda no lo tiene de
suyo, sino por el cufio, con que se labra.
Y asi no debemos atribuirnos gloria alguna,
sino toda & Dios, cuyo es asi lo natural co-

{i; Eramus natura filii irae. Ad Ephes. 11, 3.

2) In admirabile lumen suum. I. Pelri 11, 9.

{(3) Justificati gratis per gratiam ipsius, per red-
emptionem , gquae est in Christo Jesu. Ad Rom.
I, 14

mo lo sobrenatural, {rayendo siempre en la:
boca y en el ‘corazon aquello de San Pa-
blo: ¢Por la gracia de Dios’ soy eso que
soy (1).”

Mas: asi como deciamos que no solo nos
sac6 Dios de’la‘nada y nos dio el ser que
tenemos, sino que aun despues que fuimos
criados y'recibimos el ser, no nos tenemos
en nosotros mismos, sino que nos estd Dios
sustentando , tediendo y conservando:con
su mane poderosa para que no caigames en
el pozo profundo de la nada, de la eual pri-

ser sobrenatural, no solo nos hizo Dios
merced de sacarnos de las tinieblas de: los
pecados, en que estibamos, 4 la luz admi-
rable dela gracia, sino siempre nos' estd
conservando 'y teniendo para que no tornes
mos 4 caer: de tal manera, que si un pun.
to apartase y alzase Dios su mano' y; guar-
da de nosotros, y diese licencia al demonio
para que nos flentase cuanto quisiese, nos
tornariamos & los pecados pasados y & otros
peores. Vos estais siempre -4 mi lado, de-
cia el Profeta David (2), teniéndome 'para
que no sea derribado: vuestro es, Seior,
el levantarnos de la culpa, y vuestro es el
no haber vuelto 4 caer en ella: si me le-
vanté, fué porque me distes la mano; y si
ahora estoy en pie, es porque vos me te-
neis para que no caiga. Pues asi como
deciamos que aquello basta para tenernos
en nada, porque de nuestra parte eso so-
mos, y eso éramos, y eso seriamos si Dios
no nos estuviese siempre conservando: asi
esto tambien basta para tenernos siempre
por pecadores y malos; porque, cuanlo es
de nuestra parte, eso somos, y eso fuimos,
y eso seriamos si Dios no nos estuviese
siempre teniendo de su mano.

(1) GratiaDei sum id, quod sum. I. ad Cor. XV, 40.

(2)° Quoniam a dexiris est mihi, ne: commogyear.
Ps. XV, 8. '

meéro nos'saed: de la misma manera en el -
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Y asi dice Alberto Magno (1), que el
que quisierc alcanzar la humildad ha de
plantar en su corazon la raiz de‘la humil-
dad, esto es, que conozca su propia flaque-
za y miseria, y entienda y pondere muy
bien, no solo cudn vil y miserable es aho-
ra, sino cuan vil y miserable puede ser y
seria el dia de hoy si Dios con su.mano po-
derosa no le apartase de los pecados y le
quitase las ocasiones y le ayudase en las
tentaciones. {En cuintos pecados hubiera yo
caido, si vos, Sefior, no me hubiérades por
vuestra infinita misericordia librado! ;Cudin-
tas ocasiones de pecar me habeis escusa-
do, que bastaran para derribarme , pues
derribaron 4 David, si vos no las atajarades
conociendo mi flaqueza! {Cudntas veces ha-
beis atado las manos al demonio para que
no me tentase cuanto pudiese, y si me ten-
tase, para que no me venciese! ;Cuantas ve-
ces podria yo. decir con verdad aquellas pa-
labras del Profeta : ¢‘Si vos, Sefior, no me
hubiérades ayudado, ya mi anima estuviera
en los infiernos (2)!” ;Cuintas veces fui
combatido y trastornado para caer, y vos,
Sefior, me tuvistes, y poniades alli vuestra
blanda y poderosa mano para que no me las-
timase! Si os decia que mis pies habian res-
balado, luego vuestra misericordia me ayu-

_daba'(3). {Oh cuantas veces nos hubiéra-
mos ya perdido, si Dios por su infinita bon-

dad y misericordia no nos hubiera guardado!
Pues eso es en lo que nos habemos de te-
ner, porque eso es lo que somos y lo que

tenemos de nuestra parte, y eso fuimos y -

€s0 seriamos tambien ahora, si Dios apar-

tase y alzase su mano y su guarda de nos-
otros.

;a;:l.).z.Mb' Magn. trasi. de variis perfectisque virtut.
.(2) Nisi quia Dominus adjuyit me, paulo minus ha=
bilasset in inferno anima méa. Ps. XCILL, 47.

(3) Si dicebam motus est pes meus, misericordia
‘2 Domine adjuvabat me. Ibid, i

De aqui venian los Santos & confundirse,
despreciarse y humillarse tanto que no se
contentaban con tenerse en poco y por ma-
los y pecadores, sino que se tenian en me-
nos que todos y por los mas viles y peca-
dores de cuantos habia en el mundo. Un
San Francisco, del cual leemos (1), que le
habia. Dios levantado y encumbrado tanto,
que su compaiero, estando en oracion, vio
alla entre los serafines una silla_ muy rica-
mente labrada de varios esmaltes y piedras
preciosas que estaba preparada para él. Y
preguntandole despues: «<Padre, jqué repu-
tacion tienes de ti?» respondié: «no creo
que hay en el mundo mayor pecador que
¥0.» Y lo mismo dijo de si el glorioso Apos-
tol San Pablo: <‘Nuestro Sefior Jesucristo vi-
no & este mundo A salvar los pecadores, de
los cuales el primero y principal soy yo (2).”
Y asi nos amonesta & nosotros, que. procu-
remos llegar & esta humildad, que nos ten-
gamos por inferiores y por menos que to-
dos, y que & todos los reconozcamos por
superiores y mejores. Dice San Agustin:
«No nos engaiia el Apostol cuando nos di-
ce que nos tengamos por los menores, que
a todos los tengamos por superiores y me-
jores , mi nos manda que usemos de pala-
labras de adulacion y lisonja (3).> Los San-
tos no decian con mentira, ni con fingida
humildad, que eran los mayores pecadores
del mundo, sino con verdad, porque asi lo
sentiap en su corazon. Y asi nos encargan
4 nosotros que lo sintamos y digamos, no
por cumplimiento ni con ficcion.

(1) 1 part. lib. 4, cap. 68, de la Cronica de San
Francisco.

(2) Christus Jesus venit in hunc mundum pecca-
tares salvos facere, quorum primus ego sum. I. ad
Tim. I, 15. 2
. 43)  Non fallit nos Apostolus, nec adulations uti
jubet, cum, ad[Philippenses 11, dicit in humilitate su-

eriores sibi invicem arbilrantes. Et ad Romanos Xil,
10N0FE Invicem pragvenientes. Aug. lib. 83 Quaest.
qt. 71;6 et 1id. de sancta virginii. cap. 46 et 47,
om. 6. ' :

-
-
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San Bernardo (1) pondera muy bien 4
este propésito ‘aquel  dicho. del - Salvador:
«Cuando fueres convidado, siéntate en el
postrer lugar (2).” No dijo que escogiése-
des un lugar mediano, 6 que os'sentasedes
entre log postreros, ¢ en el peniltimo-lu-
gar, sino solo quiere que: esteis en el pos-
trer lugar. No solo no os habeis de preferir
4 nadie, pero ni" habeis' de presumir de
-compararos, ni igualaros con nadje: solo 0s
habeis de quedar en el postrer lugar, sin
igual envuestra bajeza, teniéndoos por mas
miserable y pecador de todos (5). A nin-
gun peligro; dice, os poneis en humillaros
mucho y poneros debajo de los pies de to-
dos; pero el anteponeros’d solo uno os
_puede hacer mucho dafio. 'Y trae aquella
comparacion comun: asi como si pasais por.
una puerla baja, no os puede dafiar el ba-
jar mucho la eabeza; empero un tantico me-
_nos que os dejeis de abajar, de lo que la
puerta requiere, os puede hacer mucho da-
“fio ¥ quebraros la cabeza; asi en el dnima,
el abajarse y humillarse mucho, no puede

datiar; empero el dejarse de humillar un
poco, el quererse anteponer 6 igualar § so-
lo uno, es cosa peligrosa. (Qué sabes, oh
“hombre, si ese uno, que piensas que’ es, no
solo peor que i (que por ventura fe pa-
rece que ya vives bien), sino que es el mas
‘malo de los malos y el mas pecador de los
pecadores, ha de ser mejor que ellos y que
1, y si lo es ya delante de Dios? ¢Quién

sabe si eruzara Dios las manos, como Ja-

cob (4), 'y se trocardn las sucrles, v seras
11 el descchado y el otro el escogido? [Qué
_sabeis vos lo que ha obrado Dios en su co-

(1) Beroard. serm. 37 super Cantica.
(2) Cum yvocatas fusris ad nuplies, recumbe in
novissinio loco. Lue. X1V, 10,
(3} Ut solus videlicel omnium: novissimus sedeas,
_-teque nemini, noa-dico praeponas; sed nec compa-
' yars praesumas. Bernard. loc. cit,

razon de ayer acid y en unmomento (1)?.
En un instante puede Dios hacer de un pu-
blicanoy. de un perseguidor de la Iglesia
Apéstoles suyos, como hizo 4 San Ma-
teo y 4 San Pablo (2). De pecadores empe-
dernidos; y mas duros que un diamante,
puede hacer hijos de Dios (3). jCuén enga-
fiado.se hallo aquel fariseo (%) que juzgé &
la Magdalena por mala, y cémo le reprendié
Cristo ‘nuestro Redentor, y le di6 & enten-
der que era - mejor que élla que ¢l tenia
por ptiblica pecadora! Y asi San Benilo,
Santo Tomds y otros Santos; ponen este
por uno de los doce grados de  humildad:
«Decir y senlir de si que es el peor de to-
dos (5).» No basta decirlo con la boca, es
menester que lo sintais asi en vuestro co-
razon. «No pienses haber aprovechado al-
go, st no te tienes por el peor de todos,»
dice aquel Santo (6). ;

CAPITULO XXXIV.

Como los buenos y Jos santos pueden converdad tenersa
en menos (ue todos, y decir que son los mayorespe-
cadores del mundo.

No serd curiosidad, sino de mucho pro-
vecho , declarar como los buenos y log san-
tos pueden con verdad tenerse en menos
que todos, y decir que son los mayores
pecadores’ del mundo, pues decimos que
habemos de procurar llegar aqui. Algunos
Santos no quieren responder 4 esta cues-

en su corazon. Cuenta San Doroteo (7),

(1) Quid seis, si-melior, et te, et illis mutalions
dexterae excelsi in se quidem futurus sit, in Deo
vero jam sil? Bern. b, , :

(2) " Facile est enim in aculis Dei subito hone=
stare pauperem. £oel. X1, 23.

(3) Potens est Deus de lapidibus istis suscitare
filios Abrahae. Mallh. 11, 9.

(%) Luc. VI, 39.

(5) Crederg, et pronuntiare - se omnibus viliorem:

(6) * Thomas de Kempis. P )

(#) Gen. XLyl lf.

(7) Dor. doct, 2 de humilif.

tion, sino conténtanse con sentirlo ellos asi
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que eomo el abad Z6zimo estuviese un dia
platicando de la humildad, y dijese esto de
sf, hallése alli un sofista 6 filssofo, y pre-
guntole: «ze6mo te tienes por tan peeador,
pues sabes que guardas los Mandamientos
de Dios?> Respondi6 el santo abad: «¢yo sé
que esto que digo es verdad, y asi lo sien-
to, no me preguntes mas.» Empero San
Agustin, Santo Tomés 'y otres Santos res-
ponden 4 esta cuestion, y dan diversas res-
puestas (1). La de San Agustin y Santo
Tomés es, que, poniendo uno los ojos en
los defectos que €l conoee en si y conside-
rando en su progimo los dones ocultos que
tiene 6 pucde tener de Dios, puede cada uno
con verdad decir desi que es mas vil y ma-
yor pecador que todoes, porque mis defectos
lélo_s y0, ¥ no 3¢ los bienes ocuitos que el
otro tiene de Dios. |Oh, que le veo que co-
mete tantos pecados, y que yo no cometo!
LY qué sabeis vos lo que Dios ha obrado
en su corazon despues aca? En un momento
oculta y secretamente puede aqhel haber
recibido algun don y merced de Dios, con
la cual 0s haga mucha ventaja, como acon-
tecié en aquel fariseo y publicano del Evan-
gelio que entraron & orar al templo. ‘«De
verdad os digo, dice Cristo nuestro Reden-
tor (2), que el publicano y tenido por ma-
Iols_alié justificado ; y el fariseo, que se te-
nia por bueno, salid condenado.» Esto nos
habia de bastar para escarmentar y para
que no nos  atrevamos & preferir, ni eom-
parar . con nadie, 'sino que nos quedemos
solos en ¢l postrer lngar, que es lo seguro.
Al que de verdad y de corazon es hu-
milde , muy ficil cosa le es el tenerse en
menos questodos. Porque: el verdadero hu-
milde considera en los otros las virtudes y
Ip bueno que tienen , y en si sus defectos,

—

(1) "Aug. lib.' de saneta vir

s g. cap. 46 et 47.—8S.
Thom. 2-2, quaest. 161 art. 6, ad {? et avl. 3.
@) Bico vobis: descendit hie Justificaius in do-

| ¥ anda {an ocupado ‘en el conocimiento y
remedio de ellos, que no se le levantan los
0jos 4 mirar faltas” agenas, pareciéndole
que tiene harto que hacer en Jlorar sus
duelos; y asi 4 lodos los liene por -buenos
y & si solo por malo, Y mienfras mas san-
to es uno ; mas facil le es esto; porque: asi
como va creciendo en las demas. virtudes,
va tambien; creciendo en humildad y . co-
nocimiento propio y mayor desprecio de. si
mismo, que todo anda junte, Y mientras,
mas luz y conocimiento tiene de Ja -bondad
¥ magestad de Dios, mas profundo conocir
miento tiene de su miseria y de su nada,

porque un abismo llama & otro abismo (1),

Aquel abismo del conocimiento de la bon-

dad y grandeza de Dios descubre el abismo’,
y profundidad de nueslra miseria, y. hace:
ver los dtomos y polvos infinitos de las.imv.
perfeceiones. Y si nosobros nos tenenms en

algo, es porque tenemos poco conocimiens .
to_de Dios y poca luz del cielo. Aun no,
han entrado por las puerlas de nuestra ,ale-r_-
ma los rayos del sol de Justicia ; y asi, no

.solo no vemos los itomos, que son nyestras

faltas é imperfeceiones menudas, pero aun
tenemos fan corta vista, 6 por mejor.deeir, .
estamos tan ciegos, que aun las falias gra-
ves no echamos de ver, :

Aiiadese @ esto que ama Dios tanto la
humildad, y le agrada tacto que se fenga
uno en poco a si mismo y se conservg en
eso, que por esto sucle muchas veces en
grandes siervos suyos, & quien ¢l hage mu-
chas mercedes y beneficios, disfrazar. tanto
sus dones y comunicarlos tan seereta ¥ €es-
condidamente, que el mismo que los recibe
no lo entiende y piensa que no tiene nada,
Dice San Geronimo : «Toda aquella hermo-
sura del Taberniculo estabg cubierta con
cilicios y pieles de animales (2).a Asi suele

1) - Abyseus abiyssum invocat, Ps. L1, 8.
2) Tola iila Tubernaculi puleritudo peliibus tegis
tue <t ciliciis. Hyeron: - in Prolog. galeslo,—Exe=

Rum suam ab illo, Lue. XVIIL, 44

di XXKVI, 29,
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Dios cubrir y encubrir la hermosura de las
virtudes y de sus dones y beneficios con
diversas tentaciones , y 4 veces con al-
gunas faltas & imperfecciones que permi-
te para que asi Se conserven mejor, cO.
mo las brasas cubiertas con la ceniza,
San Juan Climaco dice que como el de-
monio_procura ponernos delante nuestras
virtudes .y buenas obras, para que nos
ensoberbezeamos , porque desea nuestro
mal; asi al contrario, Dios nuestro. Sefior,
porque desea nuestro mayor bien, suele dar
luz pacticular 4 sus siervos para que co-
nozean sus faltas & imperfecciones, y en-
cubrir y disfrazar tanto sus: dones, que el
mismo que los recibe no lo entienda. Y es
doctrina comun de los Santos. Dice San
Bernardo: «Para conservar la humildad en
sus siervos, suele la divina bondad dispo-
ner las cosas de tal manera, que cuanto uno
va aprovechando mas, tanto menos piense
que aprovecha; y cuando ha llegado al
ultimo grado de la virtud , permite que
tenga alguna imperfeccion en: el primero,
para que piense que aun no ha alecanzado
aquel (1).» Lo mismo nota San Gregorio

en ‘muchas partes (2).

Por esto eomparan algunos muy bien

4 la humildad, y dicen, que se hi con las

otras virtudes, como el sol con las demas

estrellas; esla razon, que asi como cuando

aparece el sol, desparecen y se€ encubren

las otras estrellas: asi cuando hay humil-

dad en el alma, se encubren las demas

virtudes y le parece al humilde que no

tiene ninguna virtud. Dice San Gregorio:

«Siendo 4 todos manifiestas sus virtudes,

(1) Nimirum, conservandae humilitalis gratia, di-
vina solet pietas ordinare, ut quanto quis plus profi-
cit, eo minus -se_r§putel profecisse,-nam et usque ad
supremum exercitii spiritualis gradum si quis eo us-
gue pervenerit, aliquid ei de primi gradus imperfe-
ctione relinquitur, ut vix sibi primum videalur ade~
ptus. Bern. serm. de quatuor modis orandi.

(2) Greg. lib. 34. HMor. cap. 15; \n pastorali, part.

ellos solos no las ven (1).» De Moisés
cuenta la Sagrada Escritura, que cuando
sali6 de hablar con Dios, traia un grande
resplandor en su rostro, y veianlo los hijos
de Israel, y ¢l no (2); asi el humilde no vé
en si ninguna virtud; todo lo que vé le pa-
rece que son faltas é imperfecciones, y
aun cree que la-menor parte de sus males
es la. que él conoce y que son muchos mas
los que ignora. Con esto le es facil tenerse
en menos que todos y por el mayor peca-
dor de cuantos hay en el mundo.

Es verdad, para que lo digamos todo,
que como son muchos y diversos los cami-
nos por donde Dios lleva & sus escogidos,
aunque & muchos lleva por el camino que
habemos dicho de encubrirles sus dones,
que ellos mismos no los vean, Dni piensen
que los tienen, & otros se los manifiesta y
hace que los conozcan para que los esti-
men y agradezcan. Y asi decia el Apostol
San Pablo: ¢‘Nosotros habemos recibido, no
el espiritu de este mundo, sino el espiritu
de Dios, para que conozcamos los dones
que recibimos de su mano (3).” Y la Sa-
cratisima Reina de los Angeles muy bien
conocia y reconocia las mercedes y dones
grandes que tenia y habia recibido de Dios.
Dice ella en su cantico: ‘‘Magnifica y ens
grandece mi alma al Seiior, porque ha obras
do en mi grandes cosas el que es Todopo-
deroso (4).” ¥ esto no es contrario 4 la hu:
mildad y perfeccion, antes esta acompaia-
do con una tan alta y levantada humildad,
que por eso la llaman los Santos humildad
de grandes y de perfectos varones.

(1) Boni soli bona sua non vident, quiin se viden-
da omnibus ad exemplum pracbent. Greg. lib, 22
Mor. e. 5.

(2) Ignorabat quod cornuta esset facies sua, ex
consgrtio sermonis Domini. Exoed. XXXIV, 29. _

(3) Nos autem mon spiritum hujus mundi accepi-
mus, sed spiritum qui ex Deo est; ul sciamus quae a
Deo donata sunt nobis. 1. ad Cor. 11, 12,

{(4) Quia fecit mihi magna, qui potens est. Ltc

4; hib. 3 Duglog. c. 14,

I’ 49,

. secrefamente, “que  casi sin ' sentirlo ni en-
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Hay empero aqui un peligro y engafio
grande de que nos advierten los Santos, y
es que -algunos piensan de si que “tieren
mas denes de Dios que los que tienen, en
el cual’ engaiio estaba aquel miserable &

Quien ‘mandé. Dios décir en &l Apocalipsi:

“‘Dices que eres rico y que de nada tlienes
necesidad, y no entiendes que eres'misera-

ble, pobre, ' ciego 'y desnudo (1) En el

mismo engaiio estaba aquel fariseo del Evan-
gelio (2), el cual daba gracias & Dios porque
no era ¢l como los otros hombres, ereyendo
.de si que tenia lo que no tenia, y queé era
por eso mejor que los otros. Y- algunas ve-
ces se nos entra esla soberbia tan oculia y

tenderlo - estamos ‘muy llenos de nosotros
mismos 'y de nuestra propia estimacion.
_Por eso es gran remedio el'tener el hombre
siempre los ojos abiertos para ver las virtu-
des agenas, y' cerrados. para ver las suyas
propias; y asi vivir siempre con un santo
-temor con el cual estin ‘mas seguros.y
guardados los dones de Dios.

Pero, al fin, como nuestro Sefior no
estd atado 4 esto, y lleva 4 los suyos por
diversos caminos, algunas veces, como dice
el Apéstol San Pablo', quiere ¢l hacer esta
particular merced & ‘sus siervos, que co-:
nozcan los dones que de su mano han reci-
bido. Y entonces parece que tiene mas di-
ficultad la cuestion propuesta; ;c6mo estos
santos y varones espirituales, que conocen
¥ ven en si grandes dones que han recibi-
do de Dios, pueden con verdad tenerse en
menos que todos y decir de si que son los
mayores pecadores del mundo? Ya cuando
nuestro Sefor lleva & uno por ese otro ca-
mino de encubrirle sus dones, ¥ que no
¥ea en si ninguna virtud, sino todo faltas

—

: (1) Dicis: dives, sum et locupletatus, et nullius
800, el nescis, quia tu'es miser, et miserabilis. et
pauper, et caccus, et nudus, Apoealip. 111, 17, z

/6 imperfeceiones, no tiene eso tanta: difis
cultad ; pero’ en ‘esos’ olros ye6mo puede
ser? Muy hien puede ser con todo eso ; sed
vos humilde como San Francisco, y enten-
dereis el como. Apretandole su compadero,
como, podia €l con verdad sentir y decir
esto de si, respondi el Serifico Padre:
«verdaderamente entiendo 'y ereo, que si
Dios hubiera hecho' con un ladron » ¥ con
‘e.l mayor de:todos los pecadores, las mise-
Ticordias y beneficios que ha hecho'conmil
80, que fuera mucho mejor que yo y ‘que
fuer_a mas agradecido que yo. Y por el con-
trario, entiendo y creo que si Dios levanta.
se su mano de mi, y no me tuviese » que
Yo cometeria- mayores males ‘que todos los
hombres , 'y seria peor que todos ellos. ¥
por esto, dice, soy el mayor pecador y mas
ingrato de fodos los hombres (1).» Esta es
muy buena respuesta , humildad muy prd-
funda y  doctrina maravillosa. Este condeis
miento .y consideracion ‘es la_que hacia &
los Santos hundirse debajo de Ia tierra ,y
ponerse 4 los ‘pies de todos, y tenerse con
verdad por los mayores pecadores del mun-
do; - porque tenian plantada y arraigadé
muy bien en su corazon la raiz de la: humil-
dad, que es el ‘conocimiento de su propia
flaqueza y.miseria, Yy sabian penetrar y
p.()nderar muy bien lo que ellos eran y te-
nian de si; y esto les hacia creer que, si
Dios los dejara“de su mano Y no los estu-
viera siempre teniendo, fueran los mayores
pecadores del mundo ; y asi se tenian por
tales. Y los dones y beneficios quehabian
recibido de Dios, " los miraban ellos, no
como cosa suya, sino como cosa agena y
prez_:.tada. Y 1o solo no les estorbaba ni im-
pedia eso, para que ellos se quedasen eﬁ-
teros en su humildad y bajeza y .se tuvie-
Sen.en menos que todos; antes les ayudaiha

(1) Part. 4, &b, 1;°¢. 68 de la Cronica de San

(2). Luc. XVIIL, 11,

Francisco.
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mas este, por parecerles que no 88 aprove-,
¢habin de ellos eomo debian. De manera,.
qﬁe' 4 ecualquier parte que volvamos los,
ojos; ahora los pongamos en lo que tene.
mos' dé nuestra parte, ‘ahor-a'los Ievar'lte.
thos & lo que habemos recibido d{:, -Dfos,
hallaremos harta ocasion para humillarnos
y teriernos en menos que todos:

 San Gregorio pondera & este propssito,
aquellas palabras que dijo David & Smul,.
despiies que pudiéndole matar en lg cueva
dondé habia 'entrado, le perdoné i le dejé
ir; silese tras ¢l y dile voees, d:c;end-o:
s¢;A quién persigues, rey de.‘_lsrael? g,,fk un
perre muerto persigues? ;A una pulga como
yo f!)?” Pondera muy bien el Saptfa (2); ya
David estaba ungido por rey 'y l}a‘hia s;bt-do‘
- @el Profeta Samuel, que. le ungié, que Pros
quéria quitar el reino & Saul y dirsele a €I,
“con todo eso se le humilla, y se apoea-y
abate delante de él, sabiendo que Dmslle
habia preferido 4 €I, y que delante de Dios
éra ‘mejor que ¢él; para que aqui aprgnda-
_mos nosotros & teniernos en menios que lgg
- quie 'ho sabemos en qué grado estan’ delan-
te de Dios.. |

CAPITULO KXXVii*

e fn e ildad es medio para ven-

tercero grado de humilda ara
Pu:“es::das 1as tg:;taciunes y aleanzar-la perféccion de
‘. todas las virtudes. |

Castano dice (3) que era tradicion. de-
&quellos  Padres antiguos, y. conio - primer
principio entre ellos, que no pu?de uno .ale
¢anzar 14 puridad de corazon, ni la perfffc-
¢ion de las virtudes, si primero 1o conacie-
ré y éntendiere que toda su industria, dili-
gencia y trabajo no es bastante para ello
sin espeeial ayuda y favor de Dios, que

: : sequeris, rex Israel? Quem perseque-
rﬁ; l?;.ng;eﬁ&iﬁug peréequeri&, et pqlmm unum?
I. Reg., XXLV, 15.

es el principal autor y dador de todo biet}-
Y este conocimiento, diee, no ha de seres=

peculativo, porque  asi lo’ habemos oido 6.

leido, 6 porque  asi. nos lo dice la fé; sino
conviene que lo conozeamos pra_ctlcamen@
¥ por esperiencia, y que estemos tan Hanos.

¥ tan asentados y resueltos en esta verdad,

como si lo viésemos con los ojos ¥ tocksemos
‘con las ‘mianos; que és al pie de la letra el -
tercero' grado de humildad de que vamos tra-

tando. Y de esta humildad 88 entienden las

autoridades de la Sagrada Escritura que pro-
meten grandes bienes d los humll_des,.]as._
cuales son innumerables. Y por €socon mu:

cha razon le ponen los Santos por ﬁh.imp
y'perfectisimo- grado de humilddd, y dicen

tudes, y la preparacion y disposicion pa-

siguiendo Casiano esto mismo ' mas en par-
.ticular, ‘tratando de la’ castidad, d.lc_e' (&)
que para alcanizarla ningun trabaje bas:

cia que no ‘la’ podemos aloanzar por mues-

la liberalidad y misericordia de Dios. Y San

pone para alcanzar y .conservar el don de
la castidad, es esta humildad, que no pen-
seis que lo podeis. vos 'ni:qu_e: bastan vues-
tras diligencias, qué. mereceis pe}*der_lo si
én eso estribais; 'sino que entendais que ha
“dé ser don de Dios y qae os ha de venir da_
arriba y en eso pon-ga_is toda vuesira cons
fianza. Y asi decia un viejo de aquellos Pa-
dres antiguos ‘que seria uno' tentado en la
carne hasta que conociese bien que la cas<
tidad es don del Sefior y no fuerza propia.
Confirma’ esto Paladio €on ‘el ejemplo del
abad Moisés , el cual habiendo sido en

. lib. 34 Mor., c. 16.
1 ggfau. 12 de apir'uu superbiag, oi 3

Casian, colatione 2 Abbalis Cheremontis, & 4
83 A:lezstg {iby de sancta virginit, ; cap: 39,

‘que ese es el fundamento de todas Jas virs
ra recibir todos ‘los dones -de Dios. Y pro-,
. Mo Je habia dado cumplida victoria ‘de ellas:!
ta, hasta que entendamos por esperiens-
tras fuerzas, sino que nos ha de venir de

Agustin (2) eoncuerda muy bien con esto; -
porque el primeéro’ 'y principal medio que .

- do de este vicio.

el ccuerpo desadmirable. fortaleza y ¥y enel
dnimo viciosisimo, se eonvirtig muy ‘de co-
razon 4" Diosd Fué i los principios: ‘muy
gravementelentado , especialmente de tor-
pezas iy porconsejo de:los Santos Padres
ponia; sus ‘medios. para: vencerlas. ‘Oraba
tanto , que paso seis afios orando , la ma-
yor parte:de la.noche en pi¢, sin dormir,
Trabajaba mucho ide mangs ; no comia sino
ua; poco de;pan; iba porlas eeldas delos
monges - viejos, y traiales agua, y hacia
otras mortificaciones Y asperezas grandes.
Gon todo eso no acababa de vencer las ten-
tagiones.,, sino;que ardia en ellas,: y: estaba
enpeligro.de. caer 1y dejar el instituto de
monge; Estando en este trabajo ,vino & ¢l

elisanto abad Isidoro;, y-dijole de parte de |

Dios; «Desde ahora en nombre de.J esucristo.
cesaran, tus, tentaciones.». Y asi fué, que
nunca.mas le yinieron,. Y. afadio: el Santo;
declardndole la causa por qué hasta alli: Dios
«Moisés, porque.no te gloriases, ni cayeses
en;soberhia, pensando que por tu ejercicio
habias; vencido , por eso. ha permitido Dios
esto para tu, proyecho,» No habia Moisés
aleanzado el don de la desconfianza. de. si
mismo,. y porque lo alcanzase, y no cayese
€n, soberbia, de propia confianza, por.eso.le
dejo; Dios. tanto tiempo, y. no_ alcanzé con
tan grandes y tan sanlos ejercicios la cum-
Plida yictoria de estapasion .que olros con
enos, trabajo han alcanzado;

1AL, mismo, refiere, Paladio que le acon-
tecié al abad, Pacon,, -que con Ser ya viejo
de. Setenla ‘afios, , era, .muy molestado de
tentaciones deshonestas; ¥y dice que le afir-
md; con . juramento .que,  despues de -cin- |
CUenta anos de edad, por espacio de doce
aii0s fué tan jrécia Ja; pelea Y. tan ordinario
el combate que no se le pasé dia 6 noche
o0 lodo este tiempo que no fuese combati-
. EI'hacia cosas muy estra-
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yno-aprovechaban. Un did, estandose 6] Ja-:
‘mentando, pareciéndole que le* habia el Se-
fior desamparado, 0y6una voz que le decia
interiormente:  «entiende que ‘la causa de-
haber Dios permitido ensti esta réeia bata!
lia, ba sido para ‘que conozcas tu flaqueza
Y pobreza,, y lo poce 6 mada que tienes des
tu, parle, yasi te humilles ds aqui adelan~
te, no confiando en cosa alguna:de ti, sino
irecurriendo en. todas 4 mi a pedirme socops
r0.» Y dice, que con esta ensefianza queda
‘lan consolado y confortado, que nunca mas
sintio. aquella;, tentacion. ‘Quiere  Dios que
pongamos toda nuesira confianza en Ly
que desconfiemos:de mosotros y de-nuestros
medios y diligencias. = 05 o He s skah
Esta: doctrina no solo; es de Agustino 'y
Casiano y de aquellos Padres antiguos, sing
del mismo Espiritu. Santo ‘Yien eslos pro-
pios  términos que la_ yamos: diciendo, El
Sibio an el libro de la Sabiduria nos pone
espresamente la teérica , Y junlamente la
practica de todo esto.  *“Como yo supiese,
dice Salomon (1), que no podia‘ser conli-
nente sin‘especial don ‘de Dios.” Continente
aquies nombre, general que abraza, no solo
el.contener y refrenar la ‘Pasion que es.con-
tra:la castidad ,. sino todas las demas pasios
nes y apetitos: que son contra la razon. Cos
mo tambien . en, aquello- del fEelésieistico;
‘Todo peso, de plata y oro. no es digno, del
‘anima continente (2)" No hay:cosa que fan-
L0/ pese, ni valga como la. persona contis
nente. Quiere, decir,, que  por todas paries
liene y contiene sus afectos Y apetitos para
que no salgan de la raya de la virtud yde
la. razon. . Pues- dice Salomon en el lugar
arriba ecitado : “‘en sabiendo que Supe, (que

(1) Et ut scivi, quoniam aliter non-possem.ess®
continens, nisi Deus det, et hoc ipsum erat sapien”
Liae, stire cujusiesset hoc donum , udii Dominunt,) et

deprecatus sum illum ex totis praecordiis meis! Sas
prend. VUL, 21; ¥ i -

Ordingrias para librarse de estas ta ntaciones,

8. dol C., tomo XIV. L. “Ergacicrs ®E PERFECCIQN

(2) Omnis autem ponderatio non est digaa conlis
nentis arimae. Eecl. XXVi 7120, geii 2
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