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donde le ve mas inclinado, por alli le aco- enlf.erntl'eda: g:;ii?lied;lesci;:;:d:glt(;i:a(:oézs:
mete, ¥ asi; 4 los blandos y deé suave eon- | calientes; y eut e

ici omete con tentaciones dés- ! medas:'v de esa FI]E\[]EI‘& 0s mm. .
[llr;)cliz:t;sleysd?vanagleria 5 v 4 los que ti;a- T(?{IU;}E‘H a Uoli ;:e;hol;uissr:] ;_nz:;n ﬂ;?:: l:;r::::
' ieion aspera , €on tenfaciones de | niente proporeion. Pues e Hakiia :
;’;‘: d?:;}birhia; ge indignacionfé impacien- | nera habemos u?sotl'o§t'z-lc. c:zzrdi 11 :{n[:;l'laYr
eia. Lo 'mismo nota San Gregorio, 'y’ traél | las enfermedades y -ten dcml; s
{ina buena comparacion. Diee, que asi como esp es lo que nos dice tnu.es.:3 c; ores 10.3 £
uno de los principales avisos de los cazado- beps:;e prevgmr las ten acmr;l g e
res 68 saber & qué linaje de cebé son mas ‘trar‘los de eI!_aa?, cf)mo es;, cb arsigi
aficionadas las’aves que quieren eazar; pa- | enliende scF mchnm.lo i i;n ;a .
ra‘afmarles con eso ; asi’ el principal eui- .ta'lln[lole en ¢osas ba.jas queYse;p i

dado de finestros adversarios los dembonios, fiyu.daré.n i‘x'nr{% .humlllarie._ asi
és 8aber & ‘qué’género ‘de’ cosas ‘estamos ‘inclinaciones siniestras (1).»
fias aficionados'y ‘de” que’ gustamos mas,
para arfharnos'y ‘entrariios’ por ahi. Y asi | et
vemos' que ‘acometid 'y tentd ' el demt?- o b Rty
L R o S i 13 S | - vencbion et Ao 3. 1
1:&:2;3;#&? ahi 1:3 “acometid'y’ le''veneid (I)tm.remgdio muy bueno ¥ gi::;?l 1:112:
para que’declarase ‘el enigma’ y para “que | dan aqui los Sant?s; ‘yles,. %?eepsaﬂl e
dijése ‘'en qué estaba’su fortaleza. Anda el | resistic & los prineipios. Dic by
demonio ¢omo diestro guerrero rodeando ¥ | nimo: -Cugndo el enemigo & _:plq de,:
- buseando ‘eon ‘mucha ‘diligencia ‘la parte | matadle : ahogad.le, en su principio ,‘y W
fas flack’ de niéstra ‘alida, 12 pasion que | hacedle en su raiz antes e ergzca ,.1‘; .
reina mas en cada uno, y aquello a que es que déspue_s por .velzl.tum no po[ %glasf lfég;;?
mas inclinado, parﬁ combatirle por alli. Y Es la tentacion gomg una_ceptel gb cf '(%j'
asi esta ha de ser,tambien la prevencion y | que §i una vez.pr'enf_le, Cl'ef_!f? YRﬁ Ti':ts: 5'16;
remedio que nosotros habemos de poner d-e Y asi d.uo muy b:e[‘l el et.lro_ . de:s; a
nuestra parte conlra este ardid del enemi- pring]plos . tarde 'vfeue e _re‘_[me 1“1,1_0 o
8o; reconocer la parte mas flaca dg nuestra | Ja Haga_ es muy vieja (4).:- nsmcto orjd
Anima y mas, desamparada_de _Vil'_':lldi que | nos avisa d.e esf:) ‘?1 Esp;riltu an ue&;wé
aés donde la inclinacion natural, § la pasion, { profeta Da_md.- -Dmhosq ?1 .qu% B i
,6 costumbre ;m_ala' nos lleva, y poner. ahi{ tus _pequenuelos (il‘l la p:f ra 1;5 )‘e o gz s
;naydr cuidado y defensa. su hijo Salomeon : ‘‘Cogedme | as Eq (6) ’
——Qtro-remedio -muy-conforme a este nos raposas que destrozan _.Ias v1ﬁa;‘
ponen los Santos y maestros de la vida es- : : .
- piritual. Dicen: que habemos de len.er por | O, HoSea 1Y 30t R@:‘”‘"{ﬁg"ﬁ{;
e ot o PR GI T Sl
alguna tentacion, acudir Juego a lo‘contra- | (3) & Setuti ‘{""f"‘."’“g?g u&fﬂ'ﬂfm f;’ﬁf;ﬁf; ’34&“1
yio de ella; y defendernos eon ell P que mu(ﬁt)pcll:r?gglgpa:;sig::lgefglmoras. | o
de esa manera curan acd Jos médicos i B Beatys, qui tenebit, ot allidet parsulos
enfermedades - del cuerpo (4): cuando la_ ad(g;}m(l]“;bilg'noﬁ‘{s vu‘l;p,e‘s parvalas, quae demoliuas
tar vineas, Cant, 1, 15, :

—secoRi@iEcoeee—
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" (1) Contraria contrariis curantur,
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Cuando las raposillas de las tentaciones son
pequeias ; cuando comienzan los pensa-
mientos de juicios, 'de soberbia, de la afi-
cioncilla’, de la amistad y de Ja singulari-
dad, entonces los habeis de quebrantar en
la piedra firmisima, que es Cristo , con su
ejemplo’y consideracion, para que no crez-
can y vengan:a destruir la viiia de vuestra
alma. No podemos escusar que ‘no nos ven-
gan tentaciones y pensamientos malos; pe-
10 bienaventurado’ aquel que al principio,
cuando comienzan i venir, se sabe sacudir
de'ellos. Asi declara San Gerénimo (1) este
lugar. Importa mucho resistir 4 los princi-
pios, cuando el enemigo  es flaco y liene
pocas fuerzas; porque entonees el resistir
es facil , y despues muy dificultoso.
San Crisostomo declara esto con una
comparacion(2). Asi como si 4-un enfermo
le viene el apetito de comer una cosa daiio-
82, y vence aquel apetito, se libra del da-
fio que le habia de hacer aquella mala co-
mida y sana mas presto de la enfermedad;
mas si, por tomar aquel poco de guslo, co-
me el manjar dafioso, agravasele la enfer-
medad y viene 4 morir de ella 6 4 tener
muy grande pena en la cura, todo lo cual’
pudiera escusar con tomar un poco de tra-
bajo en refrenar al principio aquel apetito de
gula de comer aquel manjar dafioso; asi, di-
ce, si.cuando al hombre le viene el mal pen-
samiento y el deseo de mirar » S€ vence en
esto al principio, refrenando la vista y des-
echando luego el mal pensamiento , libra-
rase de la molestia y. pena de la tentacion
que de alli se le habia de levantar, 'y del
dafio, en que consintiendo podria caer: pe-
10,81 no se vence y refrena al principio, por
aquel pequefio descuido ¥ por aquel poqui-
W de gusto que recibi6 mirando, .6 pen-
sando , viene despues & morir en el alma,

{I} Hieron. epist. ad Eustochium,
2) Chrys. conlra concubinarios.

6.4 Jo menos; & tener gran trabajo y pena
resistiendo. De manera, que lo que al prin,
cipio le costara poco y casi nada, le viene
despues 4 costar mucho. Y asi concluye el
Sanlo, que importa grandemente resistir 4
los prineipios. - :
En las vidas de los Padres (1) se cuenla
que el demonio se le apareci6 una vez al abad
Pacomio en figura de una muger muy her-
mosa, y rifiéndole el Santo porque usaba de
tanta malicia para engafar 4 los hombres,
le dijo el demonio: «si comenzais 4 dar al-
guna entrada 4 nuestras tentaciones, luego
0S ponemos mayores incentivos para pro-
vocaros mas a pecar; empero si vemos que
al principio resistis'y no'dais entrada 4 las
imaginaciones y pensamienlos que os lrae-
mos, como humo desfallecemos.»
Tambien es gran remedio. contra las
tentaciones, nunca estar ociosos. Y. asi dice
San Casiano, que aquellos PP, de Egipto te-
nian_esto por primer principio, y lo guar-
daban como tradicion antigua, recibida de
Sus mayores, y lo encomendaban mucho 4
sus discipulos por singular remedio: «H4-
llete siempre el demonio ocupado 2 Y
asi se lo ensefi6 Dios 4 San Antonio, yle
di6 este medio para poder perseverar en la
soledad y defenderse de las tentaciones, y
lo trae San Agustin. Dice que San Anfonio
no podia siempre estar en oracion, con ser
San Antonio, y era combatido y fatigado al-
gunas veces de diversos pensamientos, y
Pidi6 & Dios: «Sefior, ;qué hare? que quer-
ria ser bueno y mis pensamientos no me.
dejan.» Y oy una voz que le dijo: «Anto-"
nio, si deseas agradar & Dios, ora: y
cuando no pudieres orar, trabaja ; procura
siempre estar ocupado en algo, y hacer lo
que es de tu parte, y no te faltar el favor

s oaly

B. del C., tomo XIV.—~L.~Esmreicio g PERFECCION

1) I witis Patrum part. 1., pa}: 3.
"(2) Semper te diabolus oceupatum iriveniat,
¥ VIRTUDES Caustiamas.—T. L S )
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del Sefior (1).» Otros dicen que le aparecié
un ‘#ngel en figura de un mancebo 'que
cavaba un poeo, y olro poco estaba puesto
de rodillag en oracion, las'manos ?ueslas y
levantadas, que era decirle lo mismo. La
ociosidad es raiz y origen de r.nucha‘.s tenta-
ciones, de muchos' males; ast nos 1mpor.ta
mucho que nunca el demorio N0s halle ocio-

s0s, sino siempre ocupados.

L

CAPITULO XIX.

De 1as tenuéiones Jue vienen con apariencia de'lnen, 3;
que es grai ' remedio contra todas, las tentaciones el']

conocerlas ¥ tenerlas por tales.

San Buenaventura ayisa (2) otra cosa
comun, pero muy necesaria; y es, que este-
mos advertidos que & los buenos, que tra-
tan de virtud y de perfeccion, procura el
demonio acomgterles siempre con Al
cia de bien, trausﬁg_urﬁndyt)se en dngel de
h;:zl. Los venenos y ponzona, dice San 'Gf_z.-
rénimo, no se dan sino cubiertos con azticar
6.con otra cosa gustosa, para que no se
sientan, y el cazador esco,n_de ellazo con e!.
cebo; Asi lo hace el demonio (3); porque si
cigfé_fiiaht_e y al descubierto ;_mo_mgtiese con
{0 malo, los que 'aman la virtud y descan
servir 4 Dios, huirian de ello y no haria
pada con ellos. Y asi, dice San Berp?rdo:

<El buena y virtuoso, nupca es eng_anado,_
sino con apariencia de bien (4).» ‘Es ¢l
demonio muy astuto y sabe muy hu?u por
dﬁnﬂe ha de entrar a cada uno: y asi, pqr{a.
mejor conseguir su_intento, entra muy di-

3 i

on i, si cupis Deo placere, ora; et dum ora-

re :1 n‘;mﬁ?, manibus Inbnga; et semper g.hqm_c%_fa-

cito: fac quod in te est, et non deficiet tibi auxilium

de Sancto. Aug. serm. 7, ad Fratres in Eremo.

(9) Bomav. process. 4 Relig., cap. 42 e ey
3) Invia hac, qua ambulabam, absconderunt la

R S P R
& 'l?;:lxlusfuunqum’n nisi honi simulatione’ dece-

simulado. Lo primera, dice San Buenaven:

tura, propone cosas de suyo huenas; luego,
las mezcla con malas; despues erece-fa_lsag
bienes y verdaderos’ males; y cnan;}u t:ener,
ya d’'uno en el lazo,"que con diﬁeuitaq- pue-
‘de salit de ], entonces muestra clararfiente
'su ponzofia; y le hace ‘caer en *peeados'ma_--
npifiestos. Es como el escorpion que+ tiene

| una cara halaguefia 'y en la'“éola tiénetel

'veneno con qie mata. Gudntos; dibe:'San:

| Buenaventura ,han trabado’ conversacion ¥
| amistad: con-algurias personas so' colow de>

\espiritu, pareciéndoles que ‘todo 'aQ}:f.zl i‘tratgr
era de Diog y espiritual y que ‘aprovecha<:
ban sus almas ‘con aquello!'y por'venturai
al principio “era asi; pero este-es e‘l.-_afdmd;
del demonio, que vamos ‘ahora descuhrllen.--
do. Bien 'sabemos sus ¢cladas, sus 'enl.rada's
v salidas (1); por'ahi comienza "él, pri~
mero por cosas buenas; pero luego se- s
guen de ahilargas platicas y.aonvep-saciones;i'
y unas veces son de Dios, otras del muchq
amor que sé'tienen; luego se sigue de ahi
el darse ‘algunas cosillas y doneeillos en se~
figl de athor y para que se’ acuerde el une’
del otro: las'eudles ‘cosas , como ‘dice San’
Gerdnimo (2) ; son sefial clara! de'‘amor 'an
santo. Va'ya mezelando “el demonio mal_es;
con bienes ; y de ahit'se siguen- falsos bie<
nes y-verdaderos ‘males. De esta mangrg'
engafia el demonio & muchos en‘este y e
'otros muchos vieies', cubriéndelo eon ~veliot
de virtud para Gue no e entienda ni €0+
| nozca 'loque gon:” Como el que'se fings
ser'amigo de otro’; para tener entrada conl
¢l, 'y ‘despues matarle & traieiqn, cqmo l}i;al
Joab ‘con’ Amasd (3)"y ‘Judas ‘con Gmt@
niiestro Redentor ; entregindole yve;_i:?{é‘n.-;

ey <
=7

-

(1) Non enim ignoramus gogit_a:t_ipqgs giq;«;_._ }{:‘nlc_l_
or. 1L, 11, - e ;
P (2) 'Sanctus amor non habet. Hieron. Epist, 1, ad
Nepotianum. tem. 1. : 44

ptus est. Bern. serm, 66 in Cantioa,

3) 11 Reg. XX, %

§
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dolé eon beso de- paz (1): Y asi es nienes-
{er: :que:mos guardenios. milcho dé. estds
tentaeiongs -fue - vienen .con aparichéia-de
bién; ¥ que estemos: mity sohre avise,, por-
que 'sdn: tanto-mas. peligrodas -cuanto son
nienos; conocidass Por lo -eual pedia el Pro-
fela al Sefior que  le dibrasc del demonio d¢
medio dia. (2). Aun 16 se: contenta: el de-
mbnio; eon transfigurarse en angel de luz;
como. diceBan-Pablo(3); sinoiquese Lranss
figura ehluz de miedid-dia § haciendo que
parezéa'muy claro y resplandéeiente lo qué
es oscuridad y-tinieblas ; 'y haciendb enlen:
der que no.hay- que dudar ; ni geligro nin-
guno’; sie que es claramenlé biiend lo que
es ‘eiertamento’ malo 'y de suyv muy péli-
groso. ‘Hay -algutios ladrones ;. los’cuales
andan ‘tan vestidos e sedas, que:do hay
quienclos rcohozea s ni: plense pueda’ daber
tal -inaldad en lonibres que parecen tan
honrados ; “hasta que-16s: topdn con €l hurto
enilas ‘manos: :Entonees se espatitan: edmo
aquellos eran’ ladrones ; y dictn i ;quién
pensara tal? Asi. es.la. tentagion que viene
con apariencia de bien.

Doctrina es “éofbtri e’ los Santos yi

magstros, de.la, vida espiritual, que. es gran
remedio eontra totas las' tentaciones gono-
cer que es tentacion aquella que me Eoin-
bite ; éuriib-10°'es ‘eonoedr @ uno por ‘ene-
migo: 'para guardarse ‘de ¢l.0¥ poreso
tatbiefi” deeiamos arriba (), qués el pros
pio-gonotimiento ey un medio; eficacisimo
para vemeor- todas las tentdciohes: ¥ verd:
86 bien:la' faersd dé ‘este medio par “aquis

st ‘euandg viede a4 teitacion 'y el movi- |

niiento y ajsétite imilo y vibsedes delunte) de
Y08 wirdemonio-horrible v “espantoso que
08-€std: persundiendo> aguello ;+ gqué haria»

e ————— T R

des?; Luego: 0§ ‘saitigniarfadeés ¢ invoearias
des el Nombre.de Jesvs § no seria menes-
tér. mas de ver «que el demonio es el que
08: persuade 4 elloy: para entender que es
engailo y lenlacion y, huir  de. ello: Pues
esto pasa dl pié de la letra en nuestras ten-
taciones: : Asi tomo tememos cada uno ‘su
- angel custodio; eonfofme 4 aquellas pala-
bras de Cristo: <‘Mirad no desprecieis uno
de estos pequefitos; porque os digo de vers
dad. que; sas Angeles siempre ven el ros-
brti dé’ mi Padre que. esta en los cielos (1)
Sobre las-euales palabras dice. San Geroni-
mo (2): « Grande es la dignidad de las almasy:
y en mucho las estima Dios; pues en: nas
ciendo el hombre, luego le diputa y: sefla-
larun;dngel queile guarde y tenga cuidado.
de¢l (5);5 asi eomo un padre principal da

& uni hijo muy querido un ayo.que e guars

‘de: en o corporal. y le-ensefie en las Cos=.
tumbres ; asi. Dios nos guise y.eslimo. en:
tantoique dio. & vada uno un angel por gyo:

Pues velviendo & nuestro punte ; tambien

traentos ebntra. nosotros cada uno un. - de-

monio, que- atiende  y se -ocupa.en, so-

licitarnos 4 lo maloy y causar en nosotros:
malos pensamienlos y peores movimientos;-
y restd siempre aguardando ld eeasion y

coyuntura para eso, porque nunca duerme;

y ‘esta mirando nuestra inclinacion y-lo. quei

' nosdd mas gusto; para‘acomelernos y. en-

trarnos por ali; tomando por medio nuestra:
carpery sensuatidad parva haeernos. nfal. - Y-

‘asi dijo Divs al demonio: “‘gNe has  gonsi-,

f3rdy - fadidnsacie -4 S ek

(1) Vidéts me cotitemnatis unuf ox his pubsilis;
dico anim yobis. quiaiavgeli corum inycoglis semper.
vident [aciem Paltis mei, qui, in coelis o5t Manth

XVII, 40,

A1) Luc, XXII, 48, s
ek AT Encusie ot “aabinsid hierigidn g pe. ki
b Rarust sen. 33, sup. Cantiza, -

{’* ‘{[ B Cor, X1 ige
Wtk § o4

(2) Masgna dignitas animarum; GF UNAGAAGCHUE,
habeat ab ortu nalivitalis, in cuslediam sui angelum

i deputatllind, Hickon! sup. Malthi "5 Ll

{3), Ma saucki et doctores gravisimi, quos!refes
LB, Jaan. MaTdon, sup. ldou gt a4m Matlh, et
(b L& stiper-n. 1, 8. Tagm, tom:’ 2 gy
"QF‘ .;~ [ LT g R SR IS P
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derado 4 mi siérvo Job ' (1)?” como & quien
andaba tris él. De manera,” que siempre
anda el demonio 4 nuestro lado (2). Y asi,
cuando os viniere algun movimiento 6 al-
gun pensamiento que os incite 4 hacer al-
gun pecado ¢ alguna imperfeccion, enten-
ded ‘que esa es tentacion del demonio, y
santignaos , y guardaos como si viésedes
al mizmo demonio que os estd diciendo que
hagais aquello.

San Gregorio (3) trae un ejemplo que
le aconteci6 al bienaventurado San Benito
con un monge suyo, con que se declara
bien' esto. Dice que un monge era muy
tentado de la vocacion; pareciale que no
podia llevar el rigor de la Religion, y que-
riase volver al mundo: acudia 'muchas ve-
ces ¢on esta tentacion 4 San Benito; el San-
to deciale que' era tentacion del ‘demonio y
aconsejabale 1o que le convenia. Y como
hiciese ' esto muchas veces; y no aprove-
chase para que el novicio dejase de hacer
instanecia para irse; el Santo, cansado ¢ im- |
portunado, dijo que sefuese en buenhora,
y mandale dar sus vestidos. Pero al fin, co-
mo Padre, no pudo dejar de sentirlo y
plisose en oracion por él; y en saliendo el
monge por las puertas del monaslerio para
irse ‘al mundo, ve venir contra si un gran-
de dragon ‘que abierta la boca le queria

tragar.  El ‘temblando y palpitando, comien-
za' & dar grandes voces: «Socorredme , so-
corredme, hermanos, porque este dragon
me ‘quiere tragar (4).> Acudieron los mon-
ges 4 las voces, y no vieron el dragon;
pero hallaron al monge temblando y casi
ya agonizando: trdenle al monasterio, y en
viéndose dentro, hizo voto de nunca mas
salir de él. Y asi lo cumplio, y no fué de

s’{) Numquid considerasti servum .meum Job?
Job.

II; 3.
2) 'Et diabolus stet a dextris ejus. Psalm. CVII, 6.

ahi adelante molestado de aquella tentacion.

Nota alli San Gregorio, que por las oracio-
nes del bienaventurado San Benito vié al
dragon que le queria tragar, al cual antes
no veia, y asi le seguia, porque no'le tenia
por dragon ni por demonio ; pero cuando
le vi6 y conoei6, comenz6 A dar voces y'a
pedir socorro para librarse de ¢l. De mane-
ra, que no es esta imaginacion ni conside:
racion inventada de nuestra cabeza , sino
que pasa asi en realidad de verdad, queel
demonio es el que nos acomete «con la tens
tacion. Y asi nos lo avisa tambien el Apos-
tol San Pedro como buen Pastor, y nos: lo
trae cada dia 4 la memoria nuesira Madre
la Iglesia como cosa de mucha importan-
cia. <‘Hermanos mios, estad siempre 4 pun.
toy sobre aviso, porque vuestro adversa-
rio el demonio anda como un leon braman-
do, buscando y rodeando & ver si halla‘d
_quien tragar. Resistidle varonilmente y no
os dejeis llevar de sus engafios y persua-
siones (1).”

e3ELT Sl e G0

CAPITULO XX.

Gomo nos habemos de haber en las tentaciones de pen-
samientos malos y feos, y de los remedios contra
ellas.

Acerca de esto se ha de: adverlir : lo
primero, que hay algunos que se entristes
cen y afligen mucho euando se ven com-
batidos de pensamientos malos , de blasfe-
mias, 6 contra la fé, 6 con pensamientos
torpes y deshonestos ; tanto , que algunas
veces les parece que el Seifior los ha des-
amparado y olvidado , y que deben de es-
tar en su desgracia , pues tales cosas pa=-
san por ellos. Este es un engaio  grande.

(1) Fratres; sobrii estote, et vigilate: qtﬁa adver-

fuacrens quem devorbl: cul resistile fortes in fide

3) Greg. lib 2 Dial., cop. 25.
4) Succurrile; fraties; suceurrite, featres. b

I Petri,y ¥, &

sarius vester diabolus, tanquam leo_rugiens circuit,

— 597 —

Cuenta Gerson (1) de un monge que ha-
cia- vida solitaria en el Yermo, que era
muy lentado y afligido de pensamientos de
blasfemias.y de otros muy feos y torpes, y
h-abia veinte afios que padecia esta tenta-
cion, y no se atrevia 4 descubrirla ﬁnadie,
p.areciéndoie ser aquella una cosa nunca
oida, ni vista, y que se escandalizaria el
quela.oyese; Finalmente, al cabo de veinte
afios, fué 4 un Padre muy antiguo ¥ espe-
rimenlado;, y ainno se alrevi6 a decirselo
de . palabra , sino escribelo en un papel , y
daselo : el viejo ley6 su papel, y  comen-
z6se & reir, y dice al monge: «Pon tu
mano sobre mi cabeza.» Y como la pusiese,
dijo | el viejo: «yo tomo todo este tu pe-
cado sobre mi, no hagas mas conciencia
de ¢l de ;aqui adelante.» El monge que-
d6 espantado. «Pues ¢ como ? pareciame &
mi que estaba, ya en el infierno, y di-
cesme que no haga caso de- ello?» Dicele
el viejo: «grecibias L por ventura conten-
lo en esos pensamientos malos y torpes?s
«idesus! dice , no, sino muy grande pena
y tormento.» «Pues de esa manera, dice
el santo viejo, claro esta que. no. hacias
to eso., sino padeciaslo contra tu volun-
tad ; procuréndolo el demonio para‘Lraerte
con; eso 4. desesperacion, Y asi,, toma, hijo
mio, mi. consejo; y:si de aqui adelante e
lornaren. 4. venir esos pensamientos. malos,
diz sobre li sea-esa blasfemia, espiritu ma-
ligno,.y ese pensam’ento sucio: yo no quie-
ro:tener parte en ¢so, sino que creo y -ten:
8o tode lo que tiene y cree la Santa Madre
Iglesia,y dar¢ la vida antes que ofender
mi Dios.»> Con esto quedo remediado el
monge, y de alli adelante nunca mas le
vino aquella tentacion. Y nétese aqui de
cf'lm'mo, para los que por la_dificultad que
sienten dejan de manifestar sus' tentacio.
lies, cémo es mayor pena y tormento el no

() Gerson., p. U, fol. 71.

declararse uno que el declararse, ‘como di-
) remos en su lugar (1). Veinte afios estu-
vo este monge en grande afliccion fy tor-
mento por no manifestar su tentacion, y en
manifestindola, quedé quieto y sosegado.
iCudnto trabajo hubiera ahorrado, si o E;ue
hizo al cabo de veinte. afios, lo hiciera al
principio! De manera, que no es nueva es-
ta. tentacion, ni nos habemos de espantar
de ella. i ol
Resta decir c6mo nos ' habemos de ha-
be:r en semejantes tentaciones de pensa-
mientos malos y feos. Algunos no se saben
valer en ellas, porque hacen mucha fuerza
Y ponen mucho ahinco para desechar y re-
s'lstir a estos pensamientos, apretando las
sienes, arrugando la frente, meneando la
cabeza, cerrando los ojos, como quién;- di-
ce, «no habeis de entrar acé.» Y algunas
veces, si no hablan y responden <10 quie-
ro,» les parece que consienten, Méydr es
el dafio que se hace uno. con esto 4 si mis-
mo que el que le hace la tentacion. Estaba
el otro criado del rey Saul dando voces de
cerca, y reprendia al que las daba de lejos,
porque despertaba ¢ inquietaba al réy (2)
Esl_lais-os vos inquielando y turbando 4 vos
mismo de cerca, 4y quejais-os de Ia tenta-
cion que viene de fuera? Adviértase mucho
esto, porque es una cosa que suele deslfhir
mucho las cabezas, especialmente 4 gente
e-sc._rupulosa. No es la oracion, ni los ejef-
cicios espirituales, io que les tiene casca-
das y quebradas las cabezas y gastada Ja
salud; sino sus eseripulos é indiscreciones.
Y-eso es lo que pretende el demonio, que
bien sabe ¢l que eslais muy. lejos de con-
senlir. Y no es pequena, sino grande ga-
nancia para él cuando esto saca. No es ne-
gocio esle que se ha de hacer & cabezadas,

(l) Trat. 7; p. 3, c. 6.
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; 'maestros de la vida eSpmtuaI que el modo
“de " resistir no ha de ser peléar” por des-

-ciendo fuerza con la imaginacion, smo no
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f’ues g,c()mo se han de resistic y des-
echar estas tentaciones? chcn los Santos y

ccbarias, fatxgdndose y cansindose, Y ha-

Bactendo caso de ellas. Declaran esto con
ﬁlgunas comparaciones que, aunque ‘hajas,
"fo declaran bien. Asi como cuando salen
algunos gozquejos 4 ladrar 4 nng; sl no
'Tlacé caso de ellos, luégo se van, y sihace
¢aso, y vuelve 4 ellos, vuelven'd fadrar: asi
“acontece en eslos pensamlentos Y asi, el
remed:o es no hacer caso de ellos, y de
esa manem nos ﬁe;aran mas presto. 0 ha-

“Alguna calle, 'y T tlae contra ‘&l mu-
%eﬂl’rﬁxbre de polvo, y 6l 1o hace caso de
“B8t0; §ino cidtra 164 ojos, Y pash adélante.
“¥'Pard mdyor consuelo 8 Ios qiic 5011 mo-
'Tes{ail sdé esta ientacmn Yy para que se
idiiben de persuadlr a usar de este reme-
Eﬁ”o, adwerten los' Santos queé, por muy
Tndlos que, sean los pensamientos, no hay
“que hacer caso de ellos; antes, mientrds mas
:}né!os Son, Menos caso habemos de’ Hacer
“de ellos, por ser menos peligrosos. g,Pue-
dén ser peores que contfa Dios y sus San-
iios contra la fé y Rehglon? Pues esos. son
los menos peligrosos; porque cuano peo-
“Tes, tanto, por la gracia del Sefior, estin
‘mas lejos’ de vueslra voluntad y CODSBI}U-
mlento Y asi no hay que Lener pena de
“que os Vengan , porque eso no es culpa
mnguna, m estd en vueslra mano ) ni sms
vos el que ‘haceis eso; sino padeceislo con-
tra vuestla voluntad, procurindolo el de-
fivonio para haceros desmayar y caer en
descsperacwu 6 en una fristeza y dfliceion
grande. -
... Cuéntase_de_Santa-Catalina de Sena

que, estanda una vex muy faligada y aflis.

gida de sslos Qﬁ&“ﬂmlﬁ[‘iﬁé, $ada '}l'}arg(}'.ﬁ

liégo thdos atfhellos ‘nubladod: Ella fiuejé:
4 dulébmenté 4 su Espose! ¢fA§! Sedor
g,y dénide estibades vos ¢uando talés cosas
pasabah por ‘mi ‘¢oFazohTs Dicele s+ ih‘ij‘a,
dhif'éstdba yo dentro’de ta"8ofazéh!s jle
sUs mio! zéntre pehs’amientos tart tofpes'y
mAlos eflibades vbs?¥ Dicete: d fiie) > Wjay
cholgébaste td por vetltura de ténet aglier
ltos pensamrenlns‘?i VOh' SenoF; que s
liégabd 4l alna, y'no S& qué’ mé eseogivia
antes que tenerlos!s ¢Pues gqmén ‘dice;
hacid | qué te pcsase “§ih6" ¥o- §ie eStaba
4lli75 De manefa ; qiié poT thalos- ¥ Teos

holgai§ con-Ellos, antes reeibis péita y- pe:
s4F; ‘o Solo Ho' 6§ ha ‘desaniparade’ Dios;
sino pudezs tomar ésta Séfial ‘de T mora
eti Vos, pnrqmz ¢élies’el the o8 da ¥ge abor
recithiehtt el pecaﬂe ¥iése terbl de “per:
dér a Plos: «Coti’ 61 "esthy i la ‘Wibula-
&ion,” dice 6l ‘Sedor (1): Ed“medio “de la
zarzd 'y dé’ lés espmas y ﬂe! fuego esia
DIGEI(2) ¢ Foinm,

Dicé'Shn Bérndrdo: chnos& y mslesla
es ésta pélea; peto frietiiosa; porque todo
[0'qire ¢&le aiiade de pena yode traigje; se
16 ‘derecianta ‘dé ‘premic "y ‘e ‘corond. N6
esta el pecado 81161 sentimiento 3" sino ‘el
el corsentimiento (3).+ Blosioy’ en “eonfir:
acion’ de esto dice: ¢Cualquieraque gusta
deé’ compldcerse’ & si misnio ;) aungue: ‘sed
il sola vez, patece mas nddl” en los 0109
de 'Dids; que si tiuchos afios padeciese ses
rﬂe]antes movithientos, por muy malos que
seih, ebtiiondles ¢ consentimiento (4).» ¥
asi, o hdy que acongojarse; nihacér muelio
caso dc estos scnum'entm y pensamwﬂtos;

iy

) 'Cim-ipso snm in fribilitiote. P& (KC #5080

(2} | Expds M, 22 L S

13) Molesta est fucla sed frucliioshy quth &i Habet

ey Habgliv by COronamy ol novel soodus, ubk

non esl cpusensus; imo quuu resistontem [atigat,

vigsemteni- corenal, ~fHernard. ds—fnteriori dnmq,_
_eap.\i;.w :

Cristo nuestro Redentar, v dbsaparentSiog

E

{6} Luday, Bios, 1 Ie;‘ﬂﬂ‘l STl e

pensdmientos “qiie tengais - si’ V68 “no 08

sin0 COmO Si pasasen .por. otro, y no por
v03, .asi.08 habeis de haberen ellos, y muy
bien podeis hacer cuenta que pasan fuera
de-vos; dice un; Santo, porque en tanto los
pensamientos malos estin dentro de vos,
encuanto lai voluntad consienle, y no més;
ymo coasintiendo, aun no han entrado en
vuestra €asa, sino; laman .y dan gqipés, a
la pueria;de-fuera.
S¥oadviertenp: ‘aqui- los maestms de la'
vida: espmtual que; ‘el -temer, muche estas
cosas, y hacer mucho:caso de ellas, no solo.
no‘es ‘bueno, sino' malo y dafioso; p.orqu§
hace crecer-la-ientacion; y esta.es- espes.
rieneia, y la:razon de ello es natural, v los,
nitstmos filésofes la ensefian; porque el mie-.
do"despierta la-imaginacion; y el pensar.y
dar’ y tomar mucho:‘en ‘una-€osa; hace gue-
se imprima mas: profundamente -en-la, me:
mottia," con lo“cual erece: y se ayiva mas la
fentacion.’ Asi como.vemos que ‘pasa ung;
seguramente por un madero; angosto cuan-
do esta en el suelo ;: pero-cuando el madero
estd ‘en alte, el temor lé hace que no vaya
por.alli ¥ seguro, sine:con'grande peligro de |
caer; pﬂrque con el lemor reedgese la:san-
gie al'corazan, y ‘como quedan: los: miem-
bros“destituidos de virfud, va'con gran pe:
ligro 'yoviene & caer. Eso- hace: tambien'el
temor y'pusilanimidad en las tentaciﬂﬁe’é,_y
asi'‘conviene 'no ‘andar’ con demasiidos te-
mores en estas eosas, ni hacer muchd caso
de ellas, porque asi se suelen olvidar mas
presto: Pero nota aqui Gerson y otros; que
aunque no" es bueno 'entonces  este temor
partieular, pero qué es bueno 'y muy: pros:
vechose' el temor del-'pecado--en general;
pidiendo 4 Dios: «Sefior, no-permitais: que
jaiés me aparte-de vos/(1)1a y haciendo
algunes ‘actos. de antes; merir: mil -muer-
tes.que hacer un pecado mortal, sin pensar

e

ni acordarse en particular de- -aquella tepta-
cion que entonces le combate. 1

Afiadg 4 lo dichg otrp. punlo que gncg-
miendan aqui mucho Ios Santos, Y servird .
de medio gencrai contra todg género de
tenlaciones interiores ¢ Y.£5, cuando pos
viene el pensamiento malo, procurar diver-
tir el entendlmwnto a a]pup pensamiento
6. consideracion buena, camo de la myerte
de Cristo, 6 4 otra cosa semejante. Y esto
no ha de ser haclendo fuerza con la xma,gl-'
nagion, pi cengoj..mdose y fat;gqndose, sing, -
solo procurando hurtar el enerpo, como dl,- :
cen, al ma]. pensamiento. y, emplearlg en ¢l
bueno ; como. euando uno anda por hahlar |
#0tro, ¥ el otro nunca se desocupa para
ello, ni le dilugar; 6 como cuando le du:ep;
4. un homhre;cnerdo algunas cosas impertis, '_‘
nentes, y vuelve la cabeza & otra parte, no
cyrando de responder ni atender aquello. Es-
te es muy buen modo de resnsl;lr a estas ten-
tagiones, y muy ficil ¥ seguro; porque mien-
iras estuviéremos en el pensamiento hueno :
muy lejos. . estaremos. de consentir ‘en ell
malo., Para esto ayudard mucho el cavar, y X
ahandar ung en la oracion en apguna,g ¢osas,
que le - suelen, mover.mas , haclénﬂosc!as-
muy familiares ; porque gonsesto, cuandp .
es. fatigado. y molestado, de alcrunas tenta-
ciones ;y malos, pensamientos. ;; }ue;go halla
alli guarida. Y asi, que cada uno tenca
para.eslo.algunas lugares de refugio, donde
sé- pueda acojer . en semejantes aprielos,
como: quien se’.acoje .& ;sagrado., Unos. se.
acojen 4 las Llagas de Cmsto, especwlmea-
te-d la del Costado , .y .se hallan :alli. muy
bien guarecidos (1). Obros se_hallan hien
acordandose de la myerte y del j juigio ¢ in-,
fierno (2). Cada uno eche mano de lp que.

Cagzit) Iu foramlmbus petrac, in caverna macenae.

(2) Quls mtlu hoe tribuat, ut in inferno prolegas
ine, et abscondas.me,, doaec pertranseat furor tuus?

(1) "Ne permittas n_ie separari a te.

‘ Job XY, 13,




