" cosa de estas, para que asi pueda tener
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mas le aprovechare y moviere, y procure
haber ahondado y cavado “bien en alguna

facil recurso y hallar luego entrada y gua-
rida en ella en semejante tiempos
Cuenta Esmaragdo abad (1) una cosa
muy graciosa & este propésito, pero prove-
chosa. Dice que un religioso vi6 que esta-
ban una vez dos demonios platicando entre
si; ¢a'ti, ;c6mo té va con tu monge?» de-
cia ¢l uno; ‘¢4 mi muy bien, porque le pon-
go el pensamiento, y luego pira y se pone
4 pensar en 61, 'y torna 4 hacer reflexion
co6mo fué aquel pensamiento, si me detuve,
si'tuve yo alguna culpa en ello, 'si resisti,
si consenti ,'de dénde me vino esto’, si di
yo alguna causa para ello , si hice todo lo
que pude. Y con aquello le traigo al retor-
tero y medio loco.» Muy bien le' va al de-
monio cuando uno'se pone 4 razones y en
demandas y tespuestas. con la tentacion,
porque no le faltarin & €l argumentos ni
réplicas. Dice el otro: «i mi'me va muy |
mal con mi monje; porque representandole
el mal pensamiento, luego acude a Diqs,' 6
4 ‘tro buen pensamiento, 6 se levanta de
la silla 'y tomia alguiia’ ocupacion’ para no
penisar en aquelloni hacer caso ‘de’ello 5y
 asi no le puedo entrar.s Este es muy buen
modo de Tesistir 4 estas tentaciones 'y pen-
samientds : no los dejar entrar, ni respon-
der 4'ellos, ni ponerse a4 razones con'la
tentacion’, sino volver la cabeza y huirle el
rostro ,'y no hacer caso de ella. Y cuando
este huir y no querer escuchar, es volviendo
la cabeza 4 algun buen pensamiento, como
habemos dicho, es mejor; y cuando’eso no
bastare, es bueno tomar alguna ocupaeion
esterior.

.(I) Esmaragd. abbas, lib. de gemma animae.
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CAPITULO XXI

Que en diferentes. tentaciones, - diferentémente nos ha-
bemos de habér en’ el modo de resistir. :

San Juan Climaco', tratando de la‘dis<"
crecion, dice (1)'que en diferentes tenta-
ciones nos habemos de haber diferentemen-
te en ‘el modo de resistir; porque hay:
algunos vicios que de su naturaleza son:
desabridos y penosos, como es la ira; ‘la
‘envidia, el rencor; el 6dio, el deseol de
venganza, la impaciencia, la indignacion; la -
amargura de corazon, la tristeza; la contien- .,
da'y otros:tales. Otros vicios hay que traen
consigo deleite, como sonlos:pecados car-
nales; el comer, el beher, el jugar,’ el reir,:
el parlar, y olros gustos y contentamientos -
sensuales; y porque estos ségundos vicios,;
cuanto” mas les  miramos- y:panemos; los},
ojos ‘en ellos, tanto mas atraen:nuestro ¢o=.
razon ¥ le llovan ‘en pos 'de si; dice que.
habemos ‘de’ pelear contra ellos huyendo, |
que:‘es, apartandonos de las| ocasiones Y-
desviando la vista'y la memoria y conside-
racion de ellos con' toda presteza. Pero en,
los" otros vicios primeros, ‘habemos: de: pe-
Jear luchando contra ellos, mirando atentas
mente la naturaleza, malicia y fealdad de,
ellos, para poder mejor: vencerlos, Joi cual
sé hace'con menos peligro,  por.no ser fan
pegajosos, aunque 4 la ira y deseo de ven
anza, dice, que es menester lambien hur-
tarle el cuerpo, no pensando cosas que nos
puedan incitar:a ella. » f
» Esta misma doctrina pone Casiano y.
San Buenaventura, y afiaden (2), que en los
primeros vicios puede uno desear . ejerci-,
tarse y buscar loablemiente ocasiones de;
pelear contra: ellos; como conversando,y
tratando con los que le persiguen y. ofens
den, para aprender paciencia, y sujetandose

Eg Climaeus, cap. 26.

renunt.—Bonav. de reforma menlis, cap, 3; ot process

4. Relig. cap. 12.

Cassian. col. 19, cap. 18; et lib. 8 deinstil. .
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& quien en todo le quiehre 1a voluntad para
aprender & obedecer y 4 ser huniilde ,Pero
en los vicios carnales, seria indiscre;:ion

cosa muy peligrosa desear estas tenta-cionejsr
Y ponerse en ocasiones de ellas. Y asi Cpis-
to nuestro Redentor no permitis 'ser fen-

tado de este vicio, para ensefiarnos que en

tenlgcion semejante 16 nos habemos 1os.
otros  de poner, ‘aunqué sea con esperanza
d‘e.mayor premio y triunfo - porque este
viclo €s muy connatural al hombre, v como
frae‘consigo mezclada tanta delectacion. ng
solo en Ta voluntad 'sino en el mismag c;mr-
P, s mas ficil y mas peligrosa su ehtr’a-
da. .Tf'ae_ San Buenaventura una huena com-
paracion para declarar esto: asi como cuan-
(]0 "el enemigo tiene dentro de la ciudad
que combate algunos quele favorecen mas
f,afcﬂm'ente la entra y la rinde: asi el (iemo-
1o nuestro enemigo tiene aca dentro quien
le favo'rezca muy particularmente en esta
tent{lcm'n » que es nuesiro 'cuerpo por el
delelte grande ‘que de ello Ie cal’)e con-
for_me 4 aquello de San Pablo - ‘:Cual-
qiuer otro pecado que el hombre cometiere

esté faera del cuerpo (1).” En Jos dem&;
peqados no liene fanta parte el cuerpo;

PETO €n este tiene mucha, y .
Viene mucho apartarnos de
¥y huir y desechar luego con diligencia los
Pensamrentos ¢ imaginaciones que nos vie-
nen de estas cosas; y asi anadié alli el Apés-‘
tol: “Huid de Ia fornicacion (2)." I~fuyéndo
:}eeha de resistir y vencer esta tentacion.
f n:::;ae ;?eazllzzzrdecl_ara Casiano y Sanlo

gar.

4 sCuénLase_'en las Crénicas de la Orden
j :n[:; Francn§co (5)_, que eslando una vez
- en plitica espiritual Fray Gil, Fray
fino, Fray Simon de Asis, y Fray Junipero:

———

por eso con-
las ocasiones,

1} Onine pece
tu .
exira Corpus osr:‘.. Laadmco;}.ut:{},m;ranuc sy RO

’ . .
3} Fugite fornicationem. 1. ad Cor. V1, i8.

dijo Fray Gil 4 1o otros: «Hermarios 4c6-
Mo 0s armais y resistis 4 Jas tentacioh,es de
la sensualidad?» Respondié Fray Simon:
Yo, hermano, considero Ta vileza y tor:
peza del pecado, y cuin aborrecible og no
solo a Dio;, mas aun 4 los homhre,s: los
qualgs, por malos que sean, se _ééca;den
¥ encubren para que no séah vistos comes-
terl.un _pecado sensual. Y (Ia,ésf;'i.-(-}&‘lls;ide-‘z
racion me vicne un grande enh,";o 'y Ja'hor-re-f
cimiento , y asi escapo_de  la tentacion. »
Fray Ruﬁz;c: dij’o:: «‘YO-Ipostr(jine'_ en tierr‘a_
Y con muchas ligrimas llamg 4 Ja clemenci;
de D_‘OS Y. de nuestra Seﬁora.; ‘hasta uc
me s1f,3{1't0 perfectag;cn'te lifiré.» 'Fm'.y J-l?ll-i”
pero dijo: «Cuando ¥o siento lag talle-s ten: :
taciones diaholieas y. oigb su elih-'ad e -
los s.entidos de la earne, Iuego en e'stff"ho;}
Ia clerro fuertemente Jas pueri.as del cora-.
200, y pongo mucha genle, de santas me-
ditaciones y buenos deseos pai'a guarda.
segura de él. Y ecuando aquellas. sugestio
nes de los-enemigos llegan y cbm.b:t.én Ia‘
pueria, respondo yo, come (ie.dentfo no
l’es abrienda en ninguna 'tha:iefa: a .fﬁ;fa

a fuera ».que la posada esta tomaﬂal ¥ 5;1
€s0 no. podeis entrar aci ya.sl Jdﬁnea“{?o .
entrada d-aquella genle ruin ,y él}ﬂ vexll.ci}:- ;
d.a Y confusa, vise.» Fray GiI“,'hahiendo I‘
oido. 4 tod,{_)s_. respondid. ;. cA fi me ate‘i}go-,

Fray Junipero , porque con eske vicio mag -
]s)eguxamente pelea, el hombre huyendo.» .
€ manera , que el mejor modo de_-resistif.

a'esla lenlacion ,  es no: dejar entrar en el «
corazon Jos pensamientos.malos,: ni dar en-.f
trada alguna 4 esta tentacion p pérqﬁe ést -
es mas facil ; pero si una Vez entraﬁ 1;33
malos 'pensa,mientos, no seré, facil siﬁb
muy dificultoso. el desecharlos. La ;merl

fa-cxlmente se-defiende; mas ella t;}madaa‘
Dios nos libre. En_la tereera parte, en ei
tratado de la eastidad g traté}émos m,as lar-

gamente de esta lentacion y. de los reme-

P.1, lib. 6, cap. 38dzla Croni
. oniea de S,
8. del'C., tome XIV.~%,—Eigncicie »E rsa:;::;g

dios que habemos de usar contra ella, Tos"

Y VIRTUDRS GRISTIARAS, =T, I, 8
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cuales nos podrén ayudar tambien myuche
para las demas tentaciones. = .
CAPITULO XXIl. |
De algunos ayisos 'imp‘ortaulés' pal:a el ﬁefnpo de,la ten-
‘tacion. LA P ;
Hartos remedios habemos dicho para las
tentaciones: pero por muchos que se digan,
no se pueden decir todos. Porque asi como
las ‘enfermedades corporales y sus remedios
son ‘tantos y tan diversos que no se pue-
den escribir, ni ensefiar todos, sino que se
ha de dejar mucho al arbitrio y parecer del
médico, que conforme al sugetoy circuns-
tancias_particulares aplique el remedio que
le ‘pareciere convenir, asies tambien enlas
erifermedades espirituales. Por lo cual los
Santos y maestros de la vida espiritual po-
nen por remedio general y muy principal
para todas las'téntaciones, ‘el descubrirlas y
manifestarlas al médico espiritual: pero por-
que de esto’ trataremos largamente en la
tercera parte (1), aqui solamente avisare-
mos una -cosa’ que advierte 'San ' Basilio
acerca de esto. Dice el Santo (2), que 'asi.
como'las enfermedades del cuerpo no' se
descubren'd cualquiera, siho solamente d
los médicos que las han'de curar: asi tam-
bien las ‘tentaciones y enfermedades espi-
rituales mo se han de descubrir & todos, si-
no solamente ‘4 aguellos’ que ‘Digs nos ha
puesto por médicos para eso; que son los
superiotes ‘0 confesores; conforme 4 aquello
de S. Pablo: ¢‘Debémos nosotros mas fuer-
tes sostener la’debilidad de los flacos (3).”
Y ‘asi nuestra regla dice (4) que se acuda

14

con estas’ cosas al prefecto de las cosas es-

pirituales; '6 al ‘confesor, 6 al superior. Es-
te es'un aviso ‘de mas importancia de lo
que algunos por’ ventura piensan. Porque

(1) P.III, trat. 7. : e

‘(2)'' Basil. ini Reg. brevior. 229. \

‘g3) Debemus autem fnos firmiores, imbécillitates
infirmorum sustinere. 4d Rom. XV, 1.

suele acontecer, algunas, veces que-no quies
re uno descubrir <us tentaciones a quién.-_
debe, y. desciibrelas & quien no. debiera, y,
4 quien por ventura hard dafio descubrién:,
dolas y le recibird ¢l tambien; porque . pos,
dra ser que el otro tenga la misma tgnta-.’
cion y flaqueza, y con eso quede mas con-
firmado en ella el uno y el otro. Pues  por;
esto, y por otros inconvenientes que:se po-,
drian seguir, conyviene mucho que solamen-
te' comunique uno sus tentaciones y. enfer-
medades espirituales con los médicos, espiris
tuales que las han de curar y remediar, 4
quien puede estar seguro que no hara dafo
y que recibira provecho. Y asidice el Sébio:
““No descubrais vuestro_corazon & cualquie-
ra (1).” Y en otro lugar: ‘‘Amigos, mu-
chos , todos han de ser nuestros amigos;
pero ¢consejero, uno entre mil (2).” ' ‘
Otro aviso dan tambien (3), para el
tiempo de las tentaciones, de mucha im-
portancia : que procuremos en fales tiem-
pos continuar nuestros ejercicios espirituales
y perseverar. en ellos con diligencia , y nos
guardemos mucho de dejarlos 6 disminuir-

el demonio con la tentacion, sino desbara-
tarnos, en eso habria hecho mucho y se da-
ria ‘por bien pagado. Antes entonces hay
necesidad 'de mayor continuacion en. es=
tos ejercicios , y de afiadir , antes que qui-
tar. Porque si el demonio nos quila las ar-
mas espirituales con que nos defendemos
y le ofendemos, claro esta que nos llevara
mas ficilmente A lo que ¢l desea. Y asi
conviene mucho ser fieles 4 Dios nuestro
Sefior en el tiempo de la tentacion, y en eso
se conoten los verdaderos siervos (4). No

“{[i) Non omni homini cor tuum manifestes. Eccl..
VI, 22. E i % RTH U
(2) Multi pacifici sint tibi, et consiliarius sit tibi
unus-de-mille.-Esel. VI, G- R

(3) D. Vicentius Ferrer, lib. de vita spirituali,
c. 12. i 7 v R ]

(4) Vos.estis, qui permansistis mecum.in tenlatio-

(4)::'3, p. Const, ¢. 1.4 12; Regul." ¢l 'Stim=~
marsi. T SBlBHLE 3L

¥ nibus meis. Luc. XXII, 28. ‘o AE)

i il

16s; porque cuando no hiciese otra cosa -

_¢emplo siguiente. Cuéntase en las FVidas

- molestado.del espiritw de.la fornicacion, -y
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es"muche perseverar uno en su huenos
ejercicios; ‘cuando hay bonanza y devocion:
pero perseverar cuando hay ‘tempestades;
tentaciones ; - sequedades y - desconsuelos,
eso'es ‘mucho de loar; porque es gran se:
flal' de ‘verdadero ‘amor % 'de qite sirve &
Dios puramente por'quien ¢l es; " '
" El tereero aviso e’ quese debe guardar
uno ‘mucho;, en el tiempo de la tentacion,
de” hacer mudanza' y tomar nuevas resolu:
ciones; porque ho es-aquel tiempo 4 pro-
posito paraieso. En: el agua’ turbia no:se
vé mada ; dejadla- asentar y aclarar ,. 'y en-
tonces vereis: las guigitas .y ‘arenitas' que
estan alld enilo hondo: Con tentacion esta
uno ‘muy inquieto y- turbado; -no-puedé
ver bien lo que le conviene (1). Y asi, no
es ese huen tiempo para deliberary resol-
verse +y delerminarse en ninguna cosa de
nuevo. Dejad pasar:la- tentacion, y cuando
esteis -sosegado -y quieto; entonces- vereis
mejor: lo que os conviene. Todos los maes-
tros de la vida espiritual encomiendan mucho
este aviso. Y nuestro Padre nos le pone en
eldibro: de'los Ejercicios , en las reglas que
da: paradiscernir- los' diversos espiritus ,; y
di-alli (2) una razon muy buena de esto;
porque asi;como en el tiempo de la conso-
lacion es uno: llevado y: movido de Dios 4 lo
bueno ; asi en la tentacion es llevado é ing-
tigado: del demonio ; con cuya instigacion
nurica: se hace cosa buena.
1 Hercuarte; es-menester que en-el tiem-
porde la dentacion seamos diligentes ¢n
aprovecharnds de:los remedios; arriba dis-
chos, 'y ‘que mio'nps: estemos mano . sobre
mano:_Jo cual se entenderd bien con el

de los Padres, que un monge andaba'muy

deseando librarse de tal molestia, se fué i

—

1)1 Comprehiendarant me iaiguits ae:
potui, ut viderem. Ps. XXXIX, l[-!IJ. 2iosmaperelition
(2) 8. P.N. Iguat. lib. cacsro. spirit. Regul. 5 ad

un aprobadisimo Padre delYermo, y eon
mucho- sentimiento -le''dijo ; «Poh , Padre
venerable, tu/ ‘cuidado y solicitud en mi, 'y
ruega i Dios'que'me favorezca, porque pe-
sadamente ‘me combate' el espiritu‘de Ta
fornicacion.- »'Y como ‘esto oyé' el santo!vie-
Jo, de alli adelante suplicaba de ' dia y '‘de
noche & Dios le'favoreciese. ‘Pasados * aleii-
nos' dias volvié ‘el monge al Padre yc'le
s:;plicri que orase por ¢l-con mas vehemen:
Cla;‘porque no se le mitigaba supegajosa
tentacion. El Padre de alli adelants supli:
caba con'mas: instancia al Sefior le diese
esfuerzo al monge, y enviaba 4. su Mages-
tad suspiros y gemidos con mucha eficacia.
Ovt.r'a y otra ve volvié el monge &:¢l, y le
dijo-que: no le aprovechaban sus oraciones:
de lo cual el santo viejo~ queds desconsola:
do, y se-maravillaba cémo Dios no le  oia.
Egando, pues;, fatigado con este pensa-
mlt?nto, el Sefior le revelo aquella noche si-
guiente que la -causa por que no le oia, era
la megligencia: y poco valor: del monge pa-
ra resistir: Y la revelacion fué de ‘esta’ ma-
nera: que veia estar muy:ocioso y sentado
a_quel monge, . y: el espiritu. de la - fornieas
cion andaba delante de 61 tomando diversag
forrfaas ¥ xostroside mugeres, jugando y
haciéndole visajes; y el monge lo miraba 'y
se holgaba mucho con ello: veia tambien
que el dngel del Sefior estaba cabe €l, muy
indignado,con, el monge; porque mo -:-se le-
vanlaba, dejalli; y -acudial al Seﬁor, yise
postraba en tiorra, y- hacia - oracion yde=
jaba de. deleitarse - en’ sus -pensaniientos-
Por esto' conocij. el buen  viejo que la cau:
sa porique-Dios no le oia, era la: negligen-
cia delomonge.'Y asi;-la primerauvezbqﬁe
le: volvié, & visitar , le dijo.: «por tu cul-
pa, hermano ;ino:me oye Dios, por cuan-
lo-te—deleitas con-los -males pensamientos.
Imposible es que‘de ti se aparte el espiritu
sucio de la fornicacion, aunque otros rue-

diseernendum varios animi molus,

guen 4 -Dios por ik, si 14 mismo no tomas
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gl trahajo de muchos ayunos; oraciones y
yigilias, rogando & Dios con gemidos y li-
grimas que. e eon¢eda su -favor y miseris
cordia, -y te dé fortaleza, de manera que
puedas pesistir & los malos pensamientos:
porque aunque los médicos apliquen 4 los
enfermos todas las medicinas necesarias, y
se las den eon toda diligencia y cnidado,
pinguna .cosa les aprovechard si por otra
parie los epfermos' comen eosas dajiosas,
De la.misma manera pasa en las enfermes
dades delalma, que aunque los PP. vene:
rables, fue son los médicos del alma, oren
con- leda su infencion y corazon & Dios por
aquellos que piden les ayuden con:sus-oras
eidnes; poco aprovecharin log tales médi-
cos si-los que son:tentadog no se ejercitan
en obras espirituales, rezando, ‘ayunando y
haeienflo etras cosas que son 4 Dios agrada-
bles:a Como esto oyé el monge, arrepintio-
se de todo su corazon; y-de alli adelante si-
guid el consejo del buen viejo, “y-afligiose
con ayunos, vigilias 'y oragiones; y asi’me-
reei6 la misericordia del Sefior, y'se le qui-
t6 la tentacion. Pues de esta manera nosha-
bemss de habernosolres en’las tentaciones,
haeiendo 1o que es de nuestra parle 'y po-
niendo los medios que debemos, porque de
esla: manera nos quiere el Sefior dar la vic-
toria. ok MIT S

Y porque en esto del resistir 4 las ten-
taciones puede haber mas ¥ menos, na hos
babemos de contentar con resistir de ‘cual-
quier manera, sino’ pracurar la ‘mejor. En
las Crénieas dp San Francisco se euénta (1)
que declard ‘¢l Sefior 4 un ‘grande ciervo
suyo, religioso de aquella ‘Orden, llaimade
Fray :Juan' de ‘Alverne, el diverso' modo
con' que +sq - habjan los' religiososi coulra
las tentaciones | especialmente ‘contra los

—r - -

(1). Part. 2, lib, 7, cap. 8 de Ja Crénica de San
Franeisca.

pensamienios de la earne: vié easiinnus
merable 'muliitud de demonios que sin ce-
sar  arrojaban contra los siervos de Dios
muchas saelas, algunas de las cuales con
impetyosa ligereza volvian contra los demo-
nios que las tiraban; y entonces ellos con
gran clamor. daban 4-huir como afrentados)
Otras de aquellas saetas ., arrojadas de los
demonios, Locaban dlos religiosos; mas lues
go caian en el suelo sin hacerles daiio algus
no. Otras: eniraban con el hieryo: basia la
earne, y oiras pasaban el cuerpa de partg
& parle. Pues conforme 4 esto, el mejormos
do de resistir, y el que habemos' de procu:
rar; es el primero,‘hiriendo al demonio con
las mismas lentaciones y saetas con que ¢l
nos.procura herir, y haciéndole huir: Y es«
to haremos muy'bien, euando pensando el
demonio dafiarnos con'sus tentaciones, noss
otros ‘'sacamios mayor-provecho de ellas: co-
mo si ‘de la lentacion de soberbia y wvanis
dad, que el demonio nos trae, sacamos mas
humildad y eonfusionyy dela tentacion dess
honesta, sacamos mayor aborrecimiento del
vicio ¥ mayor amor a la castidad , y andar
con “mayor reeato y fervor, y acudir mas
a Dios. Y asi dice el bienaventurado San
Agustin, sobre aquellas palabras: ¢‘Estg
dragon ‘que criaste para que se haga burla
de &I (1)”; que de esta manera los sierves
de Dios hacen burla de este dragon, porque
queda cogido y enlazado con el mismo lazo
con' 'que &l nos queria enlazar, conforme
4 aquello del Real Profeta: ¢‘En el mismq
lazo que armaron cayé supié de: ellos (2).”
Viniendo por la lana; vuelvesrasquilado (3):

(1) Draco’iste, quem formasti ad iHudendum ei.
Ps, G111, 26, :

(2) In lagueo isto, quem absconderunt, compre=
hensus est pes eorum.:Ps. 1X, 16.—Captio, quam abs=
eondit, aprebiendat eum. El in lagueum cadat in
ipsum. Ps. XXXIV)'8.

(3)  Gonvertetur dolor ejus in caput ejus: et in
verticem ipsius iniquitas ejas descendet. Ps, VII, 17,
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Car. IV. Quc mientras uno mas seda
4 las cosas espirituales , mas ham-
bre y deseo tiene de ellas. . :

Car. V. Que es gran sefial de estar
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cer faltas de proposito, ni aflojaren
eldpryor b ian i oa e
Cae. XIIL De otros tres medios que
nos ayudardn para ir adelante en la.
VIR s sty H- S fena e 05
Car. XIV. Que nos ayudard ‘musho’ /17
habernos siempre como' ‘el priter
dia que entrames en la Religion. 37
Cap. XV. Que ayudari mucho pre- ..,
. guniarse cada uno A si misme 4 ..
menudo: ;4 qué viniste ( la Religion? 49,
Car. XVI. De algunas ofras cosas: .
que nos ayudarin para ir adelante . -
en nuestro aprovechamiento: yal- ..
canzar la perfeccion .. .. .. . 4B
Cap. XVII, De la perseverancia que ;.
habemos de tener en Ja victud y lo
que nos ayudard A temerla., . .. 47
Cap. XVIIL De otro medio para apro- . -
vechar en virtud ,: que son las ex- .
horlaciones, y platicas espirituales,. .
Yy c6mo  nos aprovecharemos de...
ellas, . ST elgeate I a8
TRATARO SEGUNDO.—=-Ds la parfeacion
de las obras ordinarias, =
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