A
=
i
i

£
:l‘é
4

P

=0 T

tietidaj con lo cual se quitan 'y aclaran to-
dos Tos” nublades,’ y huye ‘el “espiritu de Ia
tristeza, como ctiando ‘David tafiia~econ su
hdrpa’'y cantaba, ‘huia el ‘espiritu malo de
Sail, 'y le dejaba. Y ‘asi el Apdstol Santiago
én su Candnica nos ‘poné 'este remedio?
“/Estaig triste? acudid 4 la oracion (1).”'Y
el Profeta ‘David dice que usaba de' él:
““Cuando’ ‘me sienfo triste 'y desconsolado,
el remedio’ que 'téngo, es acordarme de
Dios, y"‘con eso quedo consolado (2).” El
pensar, Sefior, en vos'y en”vuestros Man-
damientos y'en Viestras promesas, eso es
para mi‘eantar de alegria; eso es loque me
recred ¥ consueld en este' destierro y pere-
grinacion, en todos mis' trabajos”y descon-
stields (5). Si'el conversar acd ¢on un ami-
go ‘basta ' para 'desmelancolizarnos 'y “dle-
grarnos, zqué' serd el conversar con Dios?
Y'asi'el siervo de Dios y el buen religioso
no hd de ‘tomar por medio para desechar sus
tristézas’ y melancolias' el parlar’y el dis-
irderse y derramar sus sentidos, ni leer
c0sas vanay y profanas, ni menos cantar-
las, sinb el acudir 4 Dios y el recogerse éla
ofacion; ese ha'de set su'consuelo y descan-
s0. (&) Ponderan los Santos aquello que cuen-
ta la Escritura Divina, que despuesdel dilu-
vio, pasados cuarenta dias, abri6 No¢ la ven-
tana del arca y envié el cuervo para ver si
estaba ya seca la tierra para poder desem-
barcar, y no torné mas (por eso dicen «el
ménsajero del cuervos )y envio luego tras 6l Ja
paloma, la cual, dice la Sagrada Escritura,
que ‘‘pb hallando dénde poner los pies, se
volviéal area; (5).7 Preguntan. los; Santos:

pues: el euervo . no; volvié ; .claro,_esta  que,

[ o

Ei‘}f Tristatir aliqaibus vestrum| ofet. Jacod. 'V, 13.
(2) Renuit consolari anima mea, memor fui Dei,
et delectatus sum. Ps.. LXXVI, 4.
(). -Ggntabiles mihi: erant, justificationes tuae;,:in
locaupeyegeinationis \man:(id ast, erant mihi cantica,
o solatium). Ps, CXVIIT, 54.
4) . Pral, 3, eap 13 in fine:
B} Qusoicum ngw invenlaset , wbl quisscaret pes

hall6 'donde poner los pied: zeomo’ dice Ta
Eseritura que la paloma no hallé donde los
poner? La respuesta es que el cuervo, so-
bre aquellos lodazares y sobre aquellos
cuerpos muertos, hizo su asiento, pero. la
paloma simple , blanca y hermosa, no se
¢eba de cuerpos muertos, no hace su asien-
fo en lodazares, y asi se volvid al arca,
porque no halls dénde. poner los pies, no
hallé dénde descansar. Pues asi el verdade-
ro siervo de Dios y el buen religioso no
halla contento ni recreacion en €sas cosas
muertas, en esos, entretenimientos vanos

 del mundo , y asi se vielve como palomica

al arca de su corazon, y todo su descanso
y consuelo en todos sus trabajos y tristezas
es acudir 4 'la oracion, acordarse. de Diog,
itse ‘un_rato al -Santisimo Sacramento 4
consolarse con Cristo, y darle alli cuenta de
sus trabajos y decirle : ¢ Cémo puedo yo,
Senor, estar friste estando .en vuestra pasa
y companfa? = ; T

Sobre aquellas palabras del Real Profe-
ta : -“Diste alegria en mi.corazon (1), di-

Profeta que no se ha de buscar la alegria
fuera en las cosas esteriores, sino alld dens
tro, en la celda secreta del corazon, donde
dice Cristo nuestro Redentor (2) que habe-
mos de orar al Padre Eterno (5),_»' '

Del Bienaventurado, San Martin, obispo,
cuenta Severo Sulpicio, que el alivio de sus
trabajos y cansancios era. la oracion, A la
manera de los herreros que para aliviar. un
poco su trahajo suelen dar en yacfo algunos
golpes en la yunque, -asi él, cuando parecia
que descansaba, qraba, De ofro sieryo de
Dios se cuenfa (%) que estando en su celda

(1)  Dedisti lactitiam in corde meo. Ps. IV, 7.

(2). Matth. VI, 6.

(3) -Non srgo-foris quacrenda ost-laetitia;-sed-in=
(tus, in interlori homina, ubi habitat Cheisiug, in ipso
‘conds, {d saty in {lla oubisulo, ubiarsndum. agt, dug:

§; Vovarea osf ad enm ip avoRm, Gen, VL §,
‘l?. S 0 Bl 2 - gl Sl 4 el 5 \

(8) Epriqua Suso, in haralogio saplentiae, eap, 4%

ce San Agustin: «Enséfianos aqui el Santo -

lleno de gravisima tristeza & increible aflic-
cion, con Ja cual Dios 4 tiempos le quiso
ejercitar, oy6 una voz del cielo que en lo
interior de su alma le dijo: « &qué haces ahi
ocioso consumiendote? Levéntate Y. ponte
& considerar en mi Pasion.» Levantése lue-
89,y pusose con cuidado. 4 meditar los
misterios de la Pasion, de Cristo, y luego .'
se le quité la tristeza y quedo consolado. .y
a_nimadg; ¥ continuando esta consideracion,
nunca jamds sinti6 en toda, su_ vida tal
tentacion,

v

s : i e

| CAPITULO VL

De ura faiz mity ‘ordinaria de 1a tristeza, que s, no an-
(;-dar uno como debe en. el seryicio de; Diosy ¥y de la
: :}!ggria grande que causa la buena conciencia,

Una ‘de las cauisas'y raices principaleS
de las ‘tristezas’y melancolias suele ‘ser 61
10 andar uno 4 las derechas ¢on’ Dios (1),
€l'ndhacer’lo que débe conforme 4'su esta-
‘do y ‘profesion. Por esperiencia vemos y
cada tno 'lo esperimenta én sf’} que' cuan-
do anda ‘con fervor y cuidado én'su épr‘ove-
‘ch_gmient'o » anda tan alegre y' tan conten-
1o que mo cabe de’ placer'; 'y por el con-
‘trari_'o » cuando no hace lo' que debe, anda
triste 'y desconsolado (2). Dice el Sibio:
“Es propiedad y condicion natural dél mal
¥ del ‘pecado causat tristeza v dolor en el
alma (3).* Esta propiedad del pecado intimé
Dios 4 Cafn en pecando porque Iuego que
tuvo envidia de su hermang ‘Abél, ‘dicé T
fSagrada Escritura’ (4), fraia consigo una
Ira y una rabia interior que le hacia andar

1) Trall 16 1000 o

Hllz"ge’; Cor nequam gravabitur in doloribus.  Ecel.

ad:r;t. Gen. IV, 1.
={5) - Nulla poena gravior. est prava ienti

f { B la conscienti iis agi 3 O e
; {‘3 Cor pravim' 'dabit tristitiam. Esel. XXXVI, 22, || te non 5:;!1?1 ik RO ST L aotiot fagta

fle ver.en el rostro la amargura y; Iristeza
inlerior de su alma. Y pregintale Dios;
*¢Qué es la causa que, andas de esa mane-
1a turbado , tristey cabizcaido (1)?” ¥, co-
Mo no respondiese. Cain,-respande el mismo
Dios. que es aquella la condicion del pecar
do, diciendo. £ “;Por ventura s DO es, ciero
que si_hicieres: bien, recih_irés.'cm:.b_ento.:,r
alegria (2)2” Y asi dice, oira letra: «Si bien
hicieres , levantaris el rostro (3),» q_iie es
andar alegre, .« Pero_si mal-hicieres:, Jueg@
4 la puerta estd tn pecadoy,. dando gtj}peg

| para.entrar & te aformentar, (4).». Y, tams

bien luego se te echard de ver por de fuera,
en el semblantedel, rosiro. . Asi comd’la.
virtud , porque. es conforme 4 razon , natu,
ralmente causa grande alegria .en el coras
zon,.asi ¢l vicio y. el pecado naturalmente
causa grande tristeza; -porque pelea _um}
contra si-mismo y contra e) dictdmen natu.
ral. de su razon ; ¥ luego, el gusano.de lé
conciencia le estd dando latidos:all4 dentro;
remordiendo, y royendo las entrafias, -

Dice  San . Bernardo:: «Ninguna -pené
hay Mayor , nifmas. grave, que la, malg
conciencia : [porque- aunque .. los: .otros ne
vean vuestras. faltas, .ni las.sepan, basta
que vos las sabeis 1/ ese es. el testigo, ;ql.le
0s esld siempre acusando y atormentanda,
1o, 03 podeis esconder,. ni -huir de vos mis-
mo: por mas que hagais, y.por mas. éntres
tenimientos y recreaciones que buscjueis,-:n;;
0s podeis librar del remordimiento -y_,.]a.tiﬂga
te la conciencia (8).»-Yasi decia el 6&0- ﬁr
I6sofo, (Séneea) que ila mayor pena q;ie-.:s:é

Vg
454

(1) ;. Quare iratus es, et cur concidit fséies, tu,:,l!

muy triste y cabizcaido, echibasele bien | Gen: IV 6.

(2) Nonne si béna egéris; recipies? Jb) Vrr ox
{3) Nonne si bene egeris, levabis caput tuam? -
4) ' Sin autem ‘male’y statim In Toribus peécatind

; n. Ecel. at, propria’ e¢onscientia te eoi
Iratus ‘est Cgin v_ehemqntera et coricidit valtus | queniam nemio BNl et

ejus, Gen, 1V, 5,

potest seipsuin fugere, “Bern, dé ih =

K | tery domo. ‘cap, 45,

i ¥
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puede dar 4 una culpa es haberla cometid?,
por el tormento grande con que la propia
conciencia estd atormentando al que hace
el mal. Y Plutarco (1) compara esta pena
y tormento al ealor y frio de' la calentiu.ra.
Dice' que asi como los enfee_rn?nos reciben
mucho mayor pena con el frio 'y calentura
que nace’ de la enfermedad que 'los sanos
euando aca por razon del tiempo tlel'len frio
& calor, asi las ‘tristezas y melancolias que
vienen dé ‘nuestras propias c.ulpa.s, de que
nos esta remordiendo la conciencia, causap
whiicho mayor pena y tormento que las que
vienen de casos fortuitos y qesastrosos,
pero sin culpa nuestra. Y particularmente
tiene esto mas lugar en el que comenzo ya
& gustar de Dios y en algun .tlempo andaba
bien, con fervor y diligencia, y dt.zs.pues
viene 4 desdecir y ‘proceder con tible;a;
porque’ venir uno & empobrecer, desppes‘de
haber sido rico, es vida mas tra?aqua y
triste’ que la” de"los que nunca supieron
qué cosa eran riquezas. Cuando uno se
acuerda que en otro tiempo an_dapa con
dévocion y con cuidado de servir & Dios,
y' que'le hacia el Sefior merced, y ‘ahora 'se
ve tan'diferente de entonces, no p.uede
dejar de ‘causarle aquello” gran sentimiento
y darle gran golpe en el corazon. .
Pues si quereis desterrar de vos la tris-
tera y vivir siempre alegre y contento, Eai
temedio es vivir'bieny hacer lo que debeis
gonforme & vuestro estado.« ;Quereis nunca
estar tristé? dice San Bernardo (2): VfVld
bien.» Entrad en cuenta con vos y quitad
las faltas que causan esa tristeza, y.de esa
manera cesaré ella y vendrd la alegiia. «La
biiena ‘vida siempre anda acompafiada de
gozo y alegria; como la mala, de pena 7y
tormento (3).» Asi como no hay mayor pe-

h. Epist. ad Pasium, ¥
; gli‘nmtll-fmqufm esso tristis? bene vive. Bern.
: 3) Bona vita semper gaudium habet; conscien=
\ia rei semper in poena est. Bernard.

na'y tormento que el remordi‘miento y lgti_-
dos de la mala conciencia, asi o hay ma-
yor contento y alegria en esta‘wda} que.ei
testimonio de la buena conciencia. Dice
el Sabio: “No hay alegria en la tie_rra. que
s6'le pueda comparar (1),” “‘es, -dlce' (2),
como un banquete perpétuo.” Asi eomo el
que estd en un convite se alegra con la ve'x-
riedad de los manjares y con la presencia
de los convidados; asi elsiervo de Dios,.qu'e
hace lo que debe, se alégra con el testl;:r)o-
pio de la buena conciencia y con el olor de
la presencia divina, de la cual t_le;::e gran-
des prendas y conjeturas en su anima; con-
forme 4 aquello de San Juan: ¢‘Si nuestra
conciencia no nos reprendiere, tendremos
confianza en Dios (3).” El Apdstol S, _Pa]fllo
dice que la buena conciencia es un paraiso
y una gloria y bienaventuranza en la tier-
ra (4). San Crigéstomo, dice: (3) . que la
buena conciencia, causada de la buena vida,
quita y deshace todas las tinieblas y amar-

quita y deshace todos los nublados; d_e. tal
manera, que toda abundamiia Qe tns?eza
cayendo en una buena conciencia, asi 8¢
apaga como una. centella de fuego caye__ndo
en un lago muy profundo de agua. San
Agustin afiade que asicomo la miel no so-
lamente es dulce en si, sino hace .du]ces_ las
cosas desabridas con que se junta, asi Id
buena eonciencia no solo es alegre y dui-ea
en si, sino alegra en medio de los t_ra_ba_jo?
y los hace dulces y sabrosr_Js‘; : conformt.:_ a
aquello del Profeta: “‘Los juicios de Dios,

(1) Non est oblestamentum super cordis gaudium.
Ec(czlj Xél;sc,u:f. mens, (quasi juge convivium. Prw
xV(,a}i*_é.Si cor. tiostrom non ;eprehmde;iit nos » fidu-
cia(r;l) ha(iiJ ﬁ:?il;sr:c‘nisi?: lll::écl;sﬁat’;:{imoﬁiun; conseien
tiae nostrae. I1. ‘ad Cor. I, 12

(5) Chrysost., hom. 95 populum Anb

guras del corazon, como el sol;cuando. sale

que son sus Santos Mandamientos y. el

¥iendo los.0jos-d-todas partes no ve cosa

cumplimiento-de st Ley; son mas duice

que'el panal de miel (1); o 3olo- eg en 'si
duloe; €l servir 4 Dios;; 'sino-hace - tambien

dulees todos los t

rabajos y molestias de res
taswviddsh s af A -

“Leemos en lasHistorias Folesidsticas (2),
que los perseguidores de Ta Fé hicieron una
COSE MUy nueva: que no-hay memetia ‘que

33 —

8 | Gue le consuele; Volvigndolos hacia denten)
ymirando la: paz de su eonclomnein y ol tegd

timonio 'de; ella, $e ‘consuela ¥ esfasrzas

porque entiends’ bien’ que tods 1o demas,

eomo’ quiéra’que suceds ! i hace '

haee & s’ negocio ;'sing'solo eifo! _
De afqui ¢ sighe ung cosh ‘de mucho

,‘ni‘des-

|

.  constelo; ¥'ed; qué siTa Bieha conciencia
otros hiciesen en 'liempos pasados; y' fueé, |

que d-todos aquellos que  primero , siendo
Hamados 6 puestos 4 tormento, habiannegas

dd' la"F& pusieron juritamente conlos safitos
mértires'enla ¢ireel; ¥ para ‘que su'eastigo

fuese sinconsuelo, 1o -ya ‘acusadosporeriss

tisnos| sinopor matadores de hombres'y mal:
hechores. ¥ notase alli la difersiteia fque ha-
bia’ aunendo esterior'én el'gesto’ v en'loy:
ojos e’ los “amos ‘& -los' otross porque 108
Santos saliait 41a’ audiericia 'y al torriento
regooijados,’ y en sus tostros parecia’no 6
qué de divinidad; y sus prisiones 168 hep-
fifoseabdn €omo’ collares de perlas, 'y de la
Sutiedad de la vhicel salian’ ‘olovosisimos’ 4
Cristo'y 'a sus dngeles y & si Hiistios ) co-
mé ' si 0o habierdt “estado e ‘circeles,
mas en'jardings. Los otros ‘Salian tristes,
la ' cabeéza bajay efi sus ‘dcatamichtos as.
pantables’;'y Sobre toda fealdad disformes.
A'#stos 'su propia conciencia les fatigaba'y
atortentaba  mas dsperaménte lque 16 ari-
llos'y cadetias v ¢l Hedor A6 la carcel; pero
o8 ofros sw buena conciencia ¥ fa éspe-
rinza del deseanso’ 'y de fa Bloria Tes ali
vigba' los ‘dolores y'los'rereaba. Y asi'lo
esperimentan comunmente 1os buenos: por-
Que ‘es ‘tan' ‘grande 12 ‘alegria dé' 14 biena
gonciencia , que’ ‘muclias véces ; Giando 6
buiert6 e hialla triste 'y atribulado’, 'y Y-

'y el andar‘bien coti Dios 68, cauds dé Sudar
- alegre,"que’ taimbien esti alegria” espiritual
' serd sefial 6 indicio muy grande db. que und
: liene . buena congieneia y-anda bien' con
' Dios y estd en gracia y amistad suya; por-
 que por el efecto' s¢'donoee la causa. Y asi
lo nota San Buenaventura: «La alegria es-
piritual, dice (1), es gran sefial de que mo-
'ra Dios en‘un “alma y que estd ‘en’ su gra-
‘dia y amot.5 ““Para log jdstos nacio la Tuz; |
¥ para los rectos de corazon Ia alegria (‘Z’)ﬁ,"’;
pero las tinieblas, Ia oscuridad-y tristeza,
¢sa es para‘los malos (3). Y asi, una de Jas
causas principales por que el bienaventura-
do San Francisco'deseaba ver en sus relis
g_iosbs esta alegria es‘p’iritueﬂ, era por esto;
porque era indicio de que moraba Dios en
cllos y que estaban ‘én su ‘gracia y amis-
ad (%), “El goz0 es frato del espiritu,

 dice San Pablo (5). Eea alegria espiritual,

que proviene y nace, como de fuente, de Jla
limpieza de corazon y e la pureza de. vi
da, ¢s fruto del Espiritu Santo; y asies se-
fial de qué mora ¢l alli. ¥ olgibase tanto
San Franciseo de ver 4 sus ‘eligiosos  con
esta alegria, que decia’él: si alguna vez me

(1) Maximum inhabitaatis Bratiae:signum estspik
ritualis lactitia, Bonav. in spet. dis
cap. 3.

eiplin. p. 1,

(2)" 'Lux orta est justo , reciis corde laetitia. Ps,
5 S XC\L, 12, ’

~(1) Judicia ‘Domini vera
desiderabilia super auru
ﬁultum, ‘et dulciora:sup:

justificata in Semetipsa:
et lapidemm - prétiosum
evanel , gb favamm Ps, XV

(2) ' Hist, Ecoles. p. 1, liby 4} caps 3.

¥ ,
(3) ., Inpii autem fa tenebris amb

(3], Impii ar Lin tenebrig ulant. Ps, LK}fX[,.
5.—Coritritio’, et infeligitas it viis eoram 5 Bl viam
PaCIS non' cognayerunt. Ps. XIi , 3: ik

)P

+ L, 1ib. 1, cap. 26 de [ Crdnica de.S. Frana
€15CO. : ; ;

" B, dol G., tomo XY,—Il,—Eikncicio o PRRPECCION ¥

x (52)2 Fructus autem Spiritus ‘est gaudium, Ad Géh

2
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tienta el demonio 4 mi con accidia y tris-
teza de espiritu, péngome & mirar y eon-
siderar el alegria de mis Trailes y compaiie-
ros, y luego con su vista quedo libre de la
tentacion como si viese dngeles. Ver la ale-
gria de los siervos de Dios que estin en gra-
cia y amistad suya, es como ver dngeles
en la tierra, conforme 4 aquello de la Es-
critura: ““te vi como dngel de Dios,” ““td
eres en mis ojos tan bueno como un éngel
de Dios (1) ..

—eoeo-{ IS Sove—

CAPITULO VIL

A3
a8
Que alguna tristeza hay buena y santa. v

Perodir4 alguno, «;siempre habemos de
andar alegres? ¢nunca nos habemos de en-
tristecer? ;no hay alguna tristeza que sea
buena?» A esto respondeS. Basilio (2) que
alguna fristeza hay buena y provechosa. Por-
que una de las ocho bienaventuranzas que
pone Cristo nuestro Redentor en el Evange-
lio, es, “‘bienaventurados los que lloran,
porque ellos serdn consolados (3).” Dice San
Basilio y San Leon Papa, y trielo tambien
Casiano (%), que hay dos maneras de tris-
teza ; una mundana , que es cuando algu-
no se entristece de alguna cosa del mundo,
como de sucesos adversos y trabajos; y esta
dicen que no la han de tener los siervos de
Dios. De San Apolonio se lee en las vidas de
los Padres, que predicaba 4 sus discipulos
que los siervos de Dios que tienen puesto su
corazon en 6] y esperan el reino de los cie-

los, no conviene que-:se entristezcan. En-
tristézcanse los gentiles y los judios y los

demas infieles , y lloren tambien sin cesar

los peeadores ; pero los jjustos, ‘que con f&
viva esperan gozar de aquellos bienes eter:
nos, alégrense y regocijense. (1). Porque
si aquellos que aman las: cosas caducas y
terrenas, se alegran y regocijan del huen
suceso de ellas, Jjcudnto mayor razon fe-
nemos nosotros de alegrarnos y regocijar-
nos en 'Dios y en la gloria eterna que espe-
ramos? Y asi el Apostol, aun dela muerte de
nuestros amigos y parientes quiere que
no nos entristezcamos demasiado. “‘Quere-
mos informaros, oh hermanos , acerca de
los eristianos que mueren, para que no 0s
enfristezeais como los demas que no tienen
esperanza (2).” No dice absolutamente que
no nos entristezcamos , porque. mostrar
algun sentimienfo -de eso', es cosa ma
tural, 'y no es malo., sino bueno y sefal
de amor. Cristo nuestro Redentor. lo. mos-
tré y llor6 en la muerte de su amigo Laza-
ro, ¥ dijeron los circunstantes: ‘Mirad cé-
mo le amaba (3);” Pero lo que dice San
Pablo es, que no nos entristezcamos comeo
los infieles que no esperan otra vida, sino
que la tristeza sea moderada, consoldndos
nos con que presto nos veremos todos jun-
tos con Dios .en el cielo: équel va delante,
luego iremos nosotros: iras él. De manera,
que las cosas presentes de esta yida , aun-
que no'las podemos dejar. de sentir. como
hombres; pero no habemos de reparar mu-
cho_en ellas, sino tomarlas como de. paso.
Los 'que lloran; dice (4), como si no llora-
sen; y los que se gozan, como si ng se go-
zZasen. o
Otra tristeza hay espiritual .y segun
Dios; y esta es buena y. provechosa, .y, conr
viene 4 los siervos de Dios. Esta, dicen San

(1) Vidi te quasi Angelum Dei, Esther XV, 16.—
Et bonus es tu in oculis meis sicut Angelus Dei. I.
Reg. XIX, 9.

}2; Basil. in Regul. brev. 192 et 19%.

3
Matth. Y, 5.

Beati qui lugent, quoniam ipsi.consolabuntur.

(1) Laetamini.in Domino, et exultate justiy et
gloriamini omnes recti corde. Ps. XXXI, 11,

(2): . Nolumus' autem vos‘ignorare Tratres: de ‘dor=
mientibus, ut mon' contristemini’, sicut et' caeteri,
qui spem:non habant, I ad Thes. IV, 42.

(3)  Eecce quomodo amabat eum. Joann. XI, 25,01

(4) - Cass. hib. 9 de instit. renunt.

(4) I ad Cor. Y, 30

.10 Jo podian remediar; era tan grande la

Basilio y Casiano (1), que se engendra de
cuatro maneras §.de. cuatro: cosas; lo pri-
mero,; de los pecados que habemos. come-
tido contra  Dios, conforme 3 aquello del
Apostol: <“Me alegro, no porque estais iris-
bgs, mas porque os entristeceis.con la pe-
nilencia que haceis, y asi estais tristes se-
gun Dios; y esta Iristeza, que es segun
Dios, causa una penitencia que sirve para
Ia etprna salud (2).” El llorar uno. sus  pe-
cadrs, Y entristecerse, y dolerse por haber
oferdido 4 Dios, esa es muy buena tristeza,
¥ segun Dios. Dice San Cris6stomo una ra-
~2o0n digna de su ingenio. Ninguna pérdida
)hay en el mundo que se restaure con el
“ dolor, ‘pesar y tristeza, sino sola la del pe-
cado: y asi, en fodas las otras materias es
mal empleado el dolor y la tristeza, sino es
en esta. Porque todas las demas pérdidas,
no solo no se remedian con Tlorar y eslar
tristes, antes se aumentan Y acrecientan
con eso; pero la pérdida del pecado remé-
diase con la tristeza y dolor, y asi habe-
mos de llorar,
: Lo segundo, se engendra y Dnace esta
tristeza de los pecados de otros, de ver que
Dios es ofendido y menospreciado y que es
quebrantada su ley. Esta es tambien muy
buena tristeza, porque nace de amor y celo
de la honra y gloria de Dios y bien de las
almas. Y asi vemos 4 aquellos santos Pro-
fetas y amigos grandes de Dios, enflaque-
c';dos‘ ¥ consumidos de esta tristeza y do-
lor, viendo los pecados y ofensas que se
cometian contra Su Magestad, Yy que ellos

afliccion que por esta causa sentia el Pro-
feta David, que el dolor del 4nima le enfia:
quecia el ‘cuerpo y le corrompia la san-

—

(1) - Iiem Aug. serm. 14 ad fratres in eremo,

gre. Pudriasele la sangre en el cuer po de
ver las injurias y ofensas que se hacian
contra Dios (1). Y el Profeta Jeremias est
lleno de semejantes llantos y gemidos. Esta
tristeza nos estd muy bien 4 nosotros y nos
es. muy propia; porque el fin de nuestro
Instituto es que el Nombre de Dios sea san-
tificado_y: glorificado de todo el mundo; . y
asi el mayor de nuestros dolores ha de ser
ver que esto no se haga asi, sino muy al
Teves.

Lo tercero, -puede nacer esta tristeza
del deseo de Ia perfeccion, que es tener una
énsi? tan grande de ir adelante en la per-
“feccion, que siempre andemos suspirando
¥ llorando porque no somos mejores y mas
perfectos, conlorme 4 aquello que dice Cris-
to en el Evangelio: *“Bienaventurados los
que andan con esta ‘hambre y sed de Ja vir-
tud 'y perfeccion, porque ellos serin har-
tos (2).” Dios les cumplira sus deseos.

Lo cuarto, suele nacer tambien una tris-
teza santa en los siervos de Dios, de la
contemplacion' de la gloria y del deseo de
aquellos bienes celestiales, viéndose dester-
rados de ellos y que se les dilatan, como [lo-

raban los hijos de Israel en su destierro de
Babilonia (3), acordandose de la tierra de

promision. Y el Profeta lloraba el destierro
de esta vida: “jAy de mi, que se me dilata
mi destierro (4)!” Aquel ¢4 ti suspiramos
los desterrados hijos de 'Eva, gimiendo y
liorando en este valle de ligrimas,» suspiros

son que hacen muy buena y suave misica
a los oidos de Dios.

(1) Defectio ienuit me pro peccatoribus derelin=
quuu‘uhusl legem, ‘tuam.' Tabescere me fécit zelus
HIEUS, quia ovlili sunt verba Lua inimici mei, Vidi

praevaricantes, el labescebam, ‘quia efdquia i
custodierunt. Psalm, GXVILL, ;’)d(,l 139,15%. e

(2) - Beali qui esuriunt, et sitiunt justitiam, quo-
f- G

\¢) - Gaudeo non quia contristali estis, sed quia’| Blwadpsi sulUrabantur,. Math. ¥

contrisiati estis ad itenti i
4 poenilentiam, contristati enim es-
Us secundum Deaw; i gt

e l, poenmlentiam i iu. m §ladilem ﬁpcld-
1“5[1!“1 ] saiag :
G L 1]

estl Psalm, CXIX, 5.

(3): Super flumina Babiionis ilic sedimus, et fle-

uae eniin s vitius ecotdar
q - secundum DPeuwm | Viwius, clun recordaremur tui Sion. Psalm. CXXXVI, 1,

(4) -Hea mihi, Jquin incolatus meus prelongatug
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‘Casiano  pone las seiiales para conocer| los jibiles ‘espitituales que &l stele comnr@i*
éudl ‘sea tristeza ‘buena y segun'Dids, y | caré sus escogidos? jqué serd‘euando del to-
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¢éuil mala y del demonio. Dice que Ia pri- | doles enjugue’y, limpie las Tigrimas'de sus
ojos (1)? 'Pues” el andar sfempré hecho un
Jeremias Horanido Tos'pecados agenos, bien
s¢'ve el "gabor, ‘gusto ¥’ satisficcion’ que
catisa'en’el alma, porque es sefial de bue-
nos hijos ser'muy celosos ‘de la honta dé’ s
padre. Pues ¢l andat 'siemipre anhielahdo ¥y
suspirando por |4 pérfeccion 'y 'eon deséos
de ‘vernos. ya én aquella’ pattia” celestial;
Jqué cosa puede haber mas suave y“mas
dalce? Dice San Agustin: «(;Qué s mas

mera ¢s obediente, afable, humilde, mansa,
suave ‘y paciente. ‘Al fin, como nace de
amor de Dios, contiene en sf todos: los fru-
tos 'del Espiritu Santo, . que cuenta San
Pablo’ (1) que son Caridad, Gozo, Paz, Lon-
ganimidad , ‘Bondad, Té,
Confinéncia. Péro la tristeza mala 'y del de-
monio es aspera , impaciente, llena de Ten-
cor ¥ amargura mfructuosa; y qiie nos in-
clina 4 desconfianza y desesperacion , ¥ nos
retide’ y aparta’ de todo'lo bueno. Y mas,

esta tristeza mala na- trae consigo consug-
lo ni alﬁ"ua ninguna ; pero la trtsteza bute-
na, ¥y segun DIOS dice Casiano, es en cier-
ta manera alegre (2), y trae consigo un

consuelo y un conforte'y aliento grande pa-

ra todo lo bueno como se-ve discurriendo

por todas esas cuatro maneras.de tristeza

que haﬁemos dlcho El mismo andar wno
llorando sus pecados aunque por una par-
te aﬂxge y di ‘pena, por ofra consueld gran-
demente Por espetiencia vemos cudn con-
tentos y satisfechos quedamos cuando ha-
bemos. llorado muy bien nuestros pecadoq
Una de las cosas en que se echa mucho de
ver la-diferencia y ventaja, grande que hay
de la. vida espiritual de los siervos. d¢ Dios

dla vida de los del mundo, es en esto, en,

que sentimos Imayor gozo .y regocijo en
nuestra alma,, cuamlo acabamos de lorar
nuestros pecados’, que el que sienten los
mundanos en todas las fiestas y placeres del
mundo. Y -asi-pondera esto muy ‘bien San
Agustin, diciendo: «siesta, que esla primera
delas verdaderas:obras del que comienza &
servir 4 Dios, si el llorar de Ios justos,, si-su
tristeza les da tanto contento, ;qué serd el
alecria y contenlo que sentivin cuando el Se-
fior los consueleen 'Ia oracion; yles d¢ aque-

- = ATy

{ d h\l\ \F’ :.a
;%5 Hat cinods-qmlqaa laeta,
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Mansedumbre;

{eprum: ot

\dulce qué’ estat” sicmpre suspnsndo por

aquella glona v biénaventuranza (e espe-
ramos, y tencr nuesteo coratonédon&e esté
el verdadero £020 y contento (2)‘?‘

De aqui se verd tambnen que Ja alegr‘[a ,

que pedimos en los siervos de DIOS no. es
alegria vana de risas y pala'bras hv:anas, m
de, donaires y gracias,.y que ande uno par-
lando con todos cuantos nncuentra, parque
esa no seria alegria da sieryos de Dwa ¥ sx-
no distraccion , libertad: y dnso‘fucaon Lo
que pedmmb es. ufa alegria csl,e:mr que
redunde de la interior, conforme a aquell&
del Sabio: <Asi como Ja tristeza del esp:utu
redunda en el cuerpo, de tal manera qua
viene 4 secar y consumir, 1o solo las cars
nes, pero aun los huesos (3) asi la alegrla

interior del corazon redunda tamblen en el

cuerpo y hace que: se eche de ver en el
rostro (4).»

¢ue habemos nesetros menester,

(1) “Absterget Deds omnem lachrymam ab oculis’

clamor, mqueﬂm}lnr erit ultra. Apce. XXL,4.1 3
(2) Quid enini pulehrius, quidvo duleins, quam

-inter tedebras frujus. vitaeg, mmtasque amaritudioes,
divinae: dulcedini niliiare, "ar. aetarnag hoatitudnii sus=
pivare; ilfieque’ teiteri monte; ubi vord Nabar] giddia

perilssimum omr,i.m eon. ¥ Medial.
{3)  Bpiritusar istis exfoadt ousw. Prow, XVIE 22
{§) CGor goudons ezhilarst fuclem, Bravy XV, 1l

Y. asi leemos de muchos Santus;
que parecia en, su rostro una ale,,na Y se:,
renidad que daba testunomo de la a!eﬂnayt
paz interior de su alma. Esta es lz_a. alegria.

mors-uitra pop erit,nzque. luctus, neque..

Uteos, qui sub jge grant, tedimeret, 1t ;.dopl.nnﬁm
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Dtl tiesorb ¥ hienes g-randes que tenemos en ﬂnsto, oy del modo que hahaemos

Ay &, 'r

da tenet- én meditar los misterios de sa sagrada Pasion, y fmtos qne
EIATEI A ' habemos dev'sacar’de vellos) & -
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l)dl Fesom ¥ bidtes grandes que: tenémos an Cridto.

duando vma la pIemtud del tiempo, di-

'e e[ Apustol San Pablo (1), envidnos Dios
sn Hijo. Todos Tos dc.mas tiempos fulsron
o, vacios de gracia; este tiempo es Ife-
Dde ella Y, de dones eqplrltuzﬂes ¥ por
£ con, mucha razon se llama Ley de ‘Gra-
cly porque en ¢l se- n05 di6 esta gracia,
qu.es fuente, prmc;plo G mananttal de to-
dasas gracias. Envio Dios 4 su Unigénito
Hljthecho hombre ,; para que nos librase
del 20ado, para que nos redimiese y res-
%1&8 del poder y sew;dumbm del demo-
nio, 1 que estibamos (2), para, que nos
reeondiase con Dios, para que nos hiciese
hijos. aoptivos suyos [para que nos abriese
la puen, del cielo, que ¢l pecado tenia cer-
rada,. Dspues de aqucl!a miserable caida
de nuestys iprimeros padres, con la cual
Perdlemnpara siy ‘para nosotros el estado
dichoso-dejusticia original, enque Diosles
habia criad, 'y quedaron sujetos, y en ellos

i(i) At ubi ‘wnit plemtudn temporis, misit. Deus
ilium sulm . fatum; ex muliera, fastum sub lego,

Horum ;aclrcrbm,g Ad Galal, 1Y, 4

o .
i ) yiay Ve

todos su:, desrend:cntes o mﬁ'mtas mlse-
‘rias (1), un consuelo ]es quedo entre tan-
tos traba}oe y fdé, que h'fef'o que peC(S
Adan : ma}dsclendo Dlﬂb a'la serplente '
alli prometld de dar en ciérto t1emp0 4 su
Unigénito Hijo, para que hecho hombre, " y
padecwndo POT nosotros, nos liBrase ‘de los
males en que’caimos, por el pecada: “P0n~
dré enomlsmdo% d!jﬂ (2), entre i yia mii-
ge;, y entre tu simiente y Ia suya ¢ “ella
quebrantara tu cabeza.” Esta promesa Ies
consolé. mucho, y con esto hicleron pem-
tencia, y ensefiaban 4 sus hleS el estado
dichoso que habian fenido 'y cdmo le’ ha-
bian perdido por el pecado pero que habla
de venir un Redentor en cuya virtud se
salvarian. Ksta promesa fa confirmé Dios
despues muchas veces (5), espectalmen-
te a algunos que le agradaron mas par-
tmularmenle, como Abrahan Jacob
David, prometléndoles que ‘de su linaje
naceria, y loda Ja religion de los judios
profésaba eso; v los me“taa decian’; ma-

ravillas de“esta venida; ostabanle aguar-'

TN e

(1) - Deus fecit haminem roctum, ot ipsa s ni
miscuil quasstionibus. Beel. VIT, 30, psa sg infli tlS‘

(2  Inimicitiss panamy inter ta, pt muliwem, at

mm 1?!!‘-@}13 hujus myadi. eficlstyr - forasr

samen f4um, el samen {li
tunm, Gen, WL 4y e s il

(8] Eaplonilie %,




