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‘panzaremos misericordia y favor en todas
nuestras necesidades (1).”

' Del bienaventurado San Bernardo selee
en’su historia; que enuna enfermedad gra-
vé que tuvo, se arrobo, y estando como en
xtasis le parecio ‘que le llevaban delante
del Tribunal ‘de Dies, 'y que el demonio le
aeusaba alli, y le hacia sus cargos, dicien-
do’que no era merccedor de la- gloria. Res-
ponidié el Santo: «yo. confieso que no soy
digno de 1a-gloria eterna; mas 4 mi Sefior
Jésucristo se' le debe , y posee el cielo por
dos titulos; 1o uno, por serUnigénito “del
Eterio Padre, y herederodel reino celestial;
v lo otro; por haberle comprado con su san-
gre; obedeciendo & su Padre hasla la muer-

e ¢l se eonlenta con el primero de eslos

dos titulos, y este solo le basta; y del se-
gundo me hace 4 mi donacion, y en virtud
de ella tengo yo derecho al cielo; y asi en
¢so tengo confianza.» Con esto quedd el
perverso acusador confuso, y aquella forina
de juicio y' tribunal desaparecio, y el Santo
volvié en-si. Pues en eso habemos de con-
fiar nosotros, y esta ha de ser toda nuesira
esperanza. Jacob, vestido de fas vestiduras
de su'hermano mayor, aléanzo la bendicion
de ‘sus'padres: vistimonosmosotros deJesu-
cristo, nuestro hermano mayor; cubramonos
con las pieles deé este Cordero sin ‘mancilla;
valgamonos de sus ‘méritos y Pasion, y de
‘esta 'manera ‘alcanzaremos la-bendicion: del
Padr-e Eterno
e %%bfiﬁé{iﬁ:&v

E . HBsi (CAPITULO IL

Cuin provechosa y agradable sea & Dios la meditacion
de Ta Pasion de Cristo nuestro Redentor.

1 El bienaventurado San. Agustin dice:

{{) Habentes ergo Pontificem magnum qui pene-
travit coelo Jesum Filium Dei. Adeamus cum fiducia
ad tronum glauae c;us, ut mlscllr,nnli.un cansequa-

«No hay cosa que tan saludable y prove-
chosa nos sea como pensar y considerar ca-
da dia lo' que padecié por nosotros el Hijo
de Dios (1).» Y San Bernardo dice: «No
hay cosa tan eficaz para curar las:llagas de
nuestra conciencia y purgar y perfeccionar
nuestra alma, eomo la frecuente y continua
meditacion de las llagas de Cristo y de su
Muerte y Pasion (2).» Y para todas las ten-
taciones, y especialmente: contra lag des-
honestas, dicen log Santos que es singula-
risimo remedio el acogernos 4 pensar en la
Pasion de Cristo y escondernos en sus Lla-
gas. Finalmente, para todo hallaremos re-
medio y ayuda en la Pasion de Cristo. Di-
ce San Agustin: <En ninguna cosa halh.
tan eficaz remedio como en esto (5) ’
San Buenaventura dice: «El que se ejcrcita
con devocion en la Vida y Pasion Santisina
del Seiior, alli-halla abundantemente Lodo
lo que ha menester, y fuera de Jesus, no
hay que buscar (4).» Y asi vemos que los
santos y siervos de Dios han usado muy
conlinuamente . este ejereicio; y por este
medio vinieron 4 alcanzar- grande: santidad
y perfeceion.

Aunque no hubiese en este 8j8T01010 otra
cosa, sino- acordarnos de Dios y traer 4 la
memoria los beneficios que de su mano ha-
bemos recibido, y estar pensando en ellos,
seria -de mucha estima y valor delante del
Sefior. Porque condicion es: del amor hacer
al -que ama, que-desee y estime en mucho
que’ la persona en quien . liene puesto su

(1) _Nihil tam salutiferum nobis est, quam quoti=
die cogitare quanta_pro nobis pertulit Deus, et homo.
Ataguss serm. 32 ad fratresin eremo.

(2) Quid enim tam efficax ‘ad curanda conscientiae
vulnera, nec non ad purgandam mentis aciem, quam
Christi yulnerum sedula meditatio? Bernard. serm: 62
super Canlica-

(3) In omnibus non inveni tam efficax remedium
quam vulnera Christi. Aug. in manuali, ¢. 32.

(#) Qui se intente, et devote fv sanctissima vita,
et Passione Domini exercet, omnia utilia, et neces=
saria sibi abundantev ibi invenit, nec opus est, ut extra

mur,, et gratiam inveniamus in auxilio opportuno. Ad

Hebr. IV, 14 et 16.
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Jesum aliquid qmcrdl. Bonav. Collat. 7.

amor, se acuerde -mucho de ¢l y plense.'

muy & menudo en las buenas obras que de
- €l ha recibido, y que muchas veces Lrate
Y hable de estas cosas; y el que de veras
ama, se agrada y gusta de esto, mucho mas
que 51 la persona amada le enviase muchos
preseutes y. dones de su hacienda. Lo cual
vemos en. una madre, seiiora principal y
rica, que ama mucho 4 sn hijo ausenle;

que si le dieen que. el hijo se acuerda y
trata mucho de ella, y que siempre le ha-'
llan hablando de los regalos con que le cria- '

ba, y de los- beneficios y buenas obras que
s:empre le ha hecho, y de los trabajos que
por €l ha padecldo mas lo aprecia, y mas

contento y gusto recibe. en oir esto de su-
hijo, que. si le enviase muchas piezas de

seda y joyas de oro, sin tener tal memoria

de ella. Pues de la misma manera, Dios

nuestro Seiior, que en todas las demas co-
sas guardé las propiedades .y leyes del
amor, lambien las guarda en esto, que es
propiedad de los que mucho aman; y asi
desea y estima en mucho. que siempre nos
acordemos de €I, y pensemos en él y en los
beneficios y maravillas que por nosolros ha
obrado Especialmente, que si ngs, BJGI'CI[&-
mos en la memoria de estos beneficios, no
se pasard mucho tiempo, sin que se. des-
plerte en nosotros cl deseo de servir de ve-
Tas al Senor _por ellos,

Blumo reﬁere (1) de la santa m'fren
Gertrudis > que_entendio del Sefior que |
euaulas yeces. uno._mira con devoeion Ja
oy gen de Cmsto Cruclﬁcado tanlas es ml-
rado amorosamente de la bemrrmsuna mise- |
ricordia de Dios. Pues saquemos siquiera de
aqui, que pues 4 ¢l no se le hizo de mal el
Padecer por nuestro- amor , ; que no se nos
haga 4 nosotros ‘de mal el acordarnos de 1o
que padecié por nosotros. De San Francisco

—

4 nuestra Sefora de la Porcluncula, lloran.
do .y lamen tindose en altas voces, acerto a
pasar por alli un hombre, honrado, sieryo
de Dios, que le conocia ; el cua), viendo a

Santo tan triste y lloroso, pensando haberle

sucedido_alguna desgracia y trabajo, se Ile-
86 @ ¢l y le preguntd qué tenia 6 qué le
daba pena. Respondio el Santo con muchas
lagrimas y sollozos : «Duélome mucho y
lloro, por los grandes tormentos y penas
qué dieron 4 mi Sefor Jesucristo, tan sin
culpa, y de. ver cuan olvidados estamos los
hombres de tan. sumo beneficio, hablendo
uosotros sido la causa de su Pasi ion.»

CAPITULO TIL.

Del modo que habemos de tener en meditar Ia Pasion

de Cristo Nuestro Redentor,
¥ del ‘afecto’'de’ -
sion ‘que habemos de sacar ’de ella CU!hPa

El modo que habemos’ de lener en la
meditacion de la Pasion de Cristo nuestro
Redentor es el que los maestros de la vida
espiritual ensefan comunmente que “habe-
mos de tener en la oracion. En el cual ad-
vierlen que 1o se nos ha de ir todo en me-
ditar y discurrir por la lustona sino’ que lo
principal ha de ser mover nuestra voluntad
con afeclos y deseos, los cuales se forman
primero en el corazon, para que despues 4
su liempo salgan en obra, y eso ha de ser
en lo que habemos de insistir y detenernos
mas en la oracion: Asi como el que cava ¥
ahonda para’sacar agua y para descuhrlr
algun 1esoro, en topando con 1o que busca
pira y no da mas azadonada, asi en des-
cubriendo con Ja meditacmn y conszdera-
cion del entendimiento el oro y tesoro de
la verdad y afecto que buscais, en topan-

* (1) Blos. cap. 2'monil. spir.

(1) _Part. VI, lib. 1, cap. 86 dela Gronica de San

Franeisco.

se cuenta (1) que, unavez andando & junto
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”ﬂo con ol agua viva de que estd déseo-
“sa y !sed]enl.a vuestra anima , 0o habeis
“de cavdr m ahondar mas con ¢l enten-
dlmlento, sino deteneros én ésos afectos y
deseos de Ta Voluntad hasta hartaros de ésa
agua, y malar vuestra sed,y quedar sa-
fisfechoj porque ese es el finl que se pré-
tendé en la oracion, y el frito’ que habe-
‘mos de sacar deella, ¥4 esose hande
s ordenar y enderezar odas 1as meditaciones
§ consideraciones y disctrsos del chtendi-
miiento. Pues este misimo modo habemos de
ardar en la meditacion de la Pasion de
%‘:mfo nuestro Redentor. Y asi iremos di-
ciendo Tos aféctos qué habemos de sacar de
esta meditacion.y en que habemos de insis-|
lir, apuntando juntamente algunas consi-
deraciones que mnos despierten & ellos.
~ Muchos son los afeclos en que pode-
MO8 aqui ocuparnos y debenernos. eon mu-
cho fruto ; pero comtintierte los reducen,
Jos que_tratan de esto, 4 siete géneros 6
maneras de afectos. El pr:mero es, compa-
sxon Compadecerse uno de otro " es reci-
bir pena de su pena y ddlor de su_dolor,
acumpaﬁandole en sus trabajos con senli-
mlento y lagrimas de corazon, con lo cual
_parece que | se reparle el trabajo ¥ dolor , y
.con el que, yo tomo compédeméndome que-
da el.otro mas aliviado y con menor dolor ¥y
aﬁ;cclon como por el contrario, cuando uno
mueslra hoiv‘arse de su mal y trabajo, y se

r1e 7Y Eace hurla de él hace qué su tra-
aJo y dolor sea maym y que 10 sienta mas.

: s_,_verdad Gue no_podemos nas-i
otros de esta manera hacer. que fos dolorps;

ata i A

tralga](}s de Crlsto le sean mas ligeros,
¥qrque yas son pasados, pero con todo €so,
e es 4 él muy agrada‘ule esta, nuestra com-
pasmu poique por ella en cierfa manera
hacémos nuestros sus dolores ¥ trabajos.
¥ gsi-dies el Apostol San Pablo; “/Si-tome-
mos Y. teaspasamos on- nosalros los dolores
fle Gristo, compadeciendanes de ollosy s

féfios herederos de ia gloria ]unlamente eont
e (y”™
Para despertar en hosotros este afecto
de compasion , nos ayudard considerar la
grandeza de los dolores , pefias y tormien-
tos que Cristo nuestro Bederitm' padecit
porque, €omo dicen 1o§ tedlogos y o8 Sans
tog, fueron los mayores qué ‘se han pade-
cido y s¢ pueden padecer erl esta vida;
conforme 4 aquéllo del ‘Proféta Jeremfag: -
“{Oh vosotros, Tos que pasdis por ¢l cari-
no, atended y considerad si hay otro dolor
como el mio (2){” Lo prlmcro en su cuer-
po no hubo parte qué no padeclese gl‘avf
sitog dolores 'y tormentos. ‘“Desde la plan-
ta del pie, hasta la coronilla de Ta cabeza,
uo hay ‘en él cosa sand (3),” dice Isajas.
Log pies y la§ manos, enclavadas, Ia cabe-
74, traspasada con la Gorona de espmas ‘el
rostro, afeado con salivas y hierido eof bo-
fetadas: todo el CUerpo, acardena!ado con
azotes y descoyuntads con 61 formeuib de
la cruz , habiéndole coﬁtado todos sus hue—
s0s & tormentos’ (4).
Y no solamente fué su dolor en ei cuer-
po, smo tambien en el dnima; porque,
aunque la ‘nafuraleza humana eSLaba tinida
con la Pefsona Divina, empero asi smtm la
acerbidad de s Pasion, como si no huble-
ra aquella union. Adiddese 4 esto, que parh
que este dolor fuese mayor, quiso. él eate-
cér de todo Cofisuglo. Y eso es lo que. dl;o
&stando en 14 eruf “*Dibs 'titio, Dios mio;
Lpor qué e “desamparas (5)?"" Lo§' s&nﬁ?s
martues en sus tortnéntos eran rer:read‘é‘s

il by gibiassg

(i) Sl qutem ﬁ!u, el hacredes, haet‘edes mdem
Dow, cohaeredodduten CGliristi] si lknieﬁ cbmpahmu\‘l
ut et conglorificemur: 4d Rom Vil 437,

(2) O vbs omnes, qoi fransﬂlé pel viam, ﬂllendlfe,
et*\;dcw si est doiol similiss siout dolon invehs:: Frem
(3) A planta pedis usqne ad verlicem non est ineo
crm 1.1. Tiaws, 1, €.

(4} Pingmaraverunt cmola ossa men, Pa. X1, 18,

(@ Dous meus, Nous, mgusy.ul quid sargliguisy

L

mey Haph, XAVH, &

eerlos, si solo el pensarlos caus. tanta pe-

ban su 4nima santxsuna, que fueron mucho

: mi‘t)uos liber, Ps. LXXXY,
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con un eonsuelo celestial y diyino que- Jes
hacia sufritlos, no solo con animo , sino
con alpgna ¥, Cristo nuestro Redentor, pa-
ra pa,dccer mas por nuestro amor, cerré
las puertas por todas partes 4 todo género
de almo Y. consolacion, asi del cielo como

de la tierra, cugnlo 4 la porcion 1nfenor~'

y asg fué dﬂsamparado, 1o solo de sus ami-
gosy dlscxpulos, sino fambien de su. pro-
plo Padre. ‘Fui l]echo, dice por. David (1);
como homhre sin favor y ayuda,” siendo yo
solo el que entre los muertos estaba libre
del Ppecado y de merecer Muerte y pena, {

Basta para entender a grandeza de los
dolores de Cristo que, solo de imaginarlos |
y pensar en ellos, sudo en el Huerto sudor |
de sangre, con fania copia y abundancia,
que corria en tierra: pues 4qué seria pade-

Da y agonia, en €17 Fmalmente fueron ta-
Ies 1 tan rigorpsos sus trabajos y dolores,
que d:cen los Santos que ninguno pudiera
vivie con ellos sin mllagro que le: copserva-
se la vida, y asi fué neeesario valerse. Cris»
to de su divinidad para no morir . en ellos,
Peru lo que la divinidad alli obraba, no a:a
no sentir log traba_ms smo que el : escesivo
dolor y sentimiento no le acabase la vida,
para asi_poder padecer mas, Donde pode-
mos tamhlen considerar y ponderar la -mi-
sericordia y liberalidad del Sefior, que para
que los santos marlires no sintiesen los
Iurmento,s hacia milagros, y en si los haee
Para, padecer .y senlirlos mas por nuestro
amor,,

Fuera de estos do]mes esleriores que,
atcrmenta,ndo Su-cuerpo, atormentaban jun- |
tamente su dnima, como habemos dicho,
tyo Cristo nuestro Redentor otros . dolores |
lmenores que mmgdla.ﬁamente alormenta- |

mayores.que esotros; porque desde el . jngs:
tante de su_concepcion, hasla el punto.en.
que murié, tuve siempre presentes todos los;
pecados de. los hombres heehos: desde el
‘principio del.muado. y todos los que se ha-
bian de hacer hasta el fin,de él; y como por;
-una parte amaba lanto & Dios.y veia que
‘eran. injurias y ofensas, suyas, y por. ofra.
'parte amaba .tanto las almas, y weia que:
‘eran.dafio y perdicion. de -ellas, y, que.£o
‘oftecer: ¢l su: ‘Pasion y Muerle para su reme-.
dio, eon todo. eso, lanta infinidad de almas
no se habian de-guerer aprovechar de ella,i
sino, que habian de querer.mas:ja muente
que la vida, érale esto nna espada.de dos.
filos que le heria por:ambas paries; la una,.
por. la ofensa de Dios; ¥ la otra; por el daiio:
y condenacion de las, almas: Y -asi,.no 58,
pueden. deeir, mi ipensar los dolores. i ineoms
parables que de esto reeibia aquella snima;
santisima. Pues todo esto., junto..con: Jos
tormentos, dolores y afrentas, que repmspﬁa
tandosele en la oracion del Huerto le hicie-
ron sudar sangre en ‘tanta abundancia que
corria en tierra, ¥ todo lo demas, que en
su vida santisima padecié, tavo siempre
delante de sus ojos, desde el instante de su
eoncepcion hasta que espiré enla cruz, ¢on-
forme 4 aquello del Profeta: *“Mi dolor lo
lengo: siempre. delante (1).” Be:donds; po-
demos entender que toda su vide fué coma
el dia de su Pasion; y.aun algunas veees
suele dar. mas pena y tormento. el esjar ess
perando Ja adversidad y trabajo.que el pa:
deeerlo. De mapera, que toda . su vida. fug
un mar de inmensos' dolores que; sin cesar
de noche y:de dia, sin. medida a‘turmentar
ban aquella alma santisima, .5 i ~oopd v
). Pues -quien por- menudo! coumdeme y
ponderare todas estas cosas, y que el que
las padece es el mismo HIJO de Dios, Y que

(1) Bt doi»or

Factus spm sicut héxmo sing ad;uto:io inter

§ Pe AXXVII,

meus i__u aan,sjwctn' me_';l Wri
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las‘padece por fosotros y por puro amor
puestro, corazon mas que de piedra ha de:
tener si’no s¢ mueve & compasion. Y asi
dice San ‘Bernado: «pués la tierra tiembla,
ylas piedras s¢ quiebran, y los montimen-
tos se-abren, y el velo del Templo se rom-
pe;iy el sol'y la‘luna se oscurecen, razon
serd’ e nosotros nos compadezcamos' de
16'ue el Seilor’ padeci6’ por’ nosotros (1).»
No es razon que séamos mas duros que las
piedras’y mas insensibles que las eriaturas
irrdcionales : partasenos el corazon 'dé do-
lor, rémpansenos las’ entrafias. ““Hijo" mio
Absalon, ‘Absalon’ hijo' mio, g,qmén me! die-
se’que 'yo muriese ‘por (2).” Si esto de-
oia ‘el ‘rey David, sintiendo la muerl(.e del
liijo: que murié por perseguirlé y quitarle
él'reino, jeuinto mayor razon' sera que lo!
digambs® niosotros,  sintiendo la’ muerte dej
Hljf) de Dios , ‘que murio ‘por librarnos del
cautiverio del'demonio 'y darnos el ¥eino'de
st l‘adre Etemo‘?
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CAPITULO 1V,
Dél afecto 'del détor y “contricion de nuesiros pecadas

que habemos de sacar de la meditacion  de -la Pasmn
de Cristo nuestro Senor. |

-

o1 El segundo afecto en que nos habemos
de’ejercitar 'y procurar ‘sacar de la ‘medita-
cion de  la Pasion del Sefior, es dolor y con-

tricioni“de nuestros pecados. Este’ és uno de |

los frutos ‘mas propios que podemos sacar
de ella, por descubrirsenos en’ ¢élla tanto fa
gravedad y malicia del pecado: la conside-
racion del'remedio nos ha de abrir los ojos
y hacer que echemos de ver la gravedad de
la ‘enfermedad. Dice San' Bernardo:' «jOh

(1) - Bernard serm. feriae £ Hebdomadae Sanclae.
Matth, XXVII, 43 et 51.

u'ﬁ:ual. ut; ego nmrwr pro te?’ Absdon

Fili mi, Absalon, Absalon fili mi, quls mihi
Hili vmi,

hombre, conoce y entiende cuin gramle es’
la'llaga’ que tuvo necesidad de tan c.os_tosa_
medicina (1)!> "No hay cosa que tanfo-de-
clare la gravedad del pecado, aunque entre
en ello el infierno que se le debe para siem-
pre' jamiis, como es que es lan gran le mal el
pecado que fué menester que Dios se hicie..
'se hombre para pagar esla deuda porque
de otra manera 1o’ se pudiera pagar ni sa-
tisfacer de todo rigor de justicia, y quedara
menoscabada la justicia de Dios. Porque la
ofensa habia sido en cierta manera mﬁmta,
porque habid sido contra Dn_os mﬁmto,l _y asi
hombre puro mo* podia satisfacer por ella,
por la distancia grande que hay enlre Dios y
hombre puro; era menester que el que sa-
tisfaciese Tuese persona de infinita dngmdad
igual al injuriado y ofendido, y tan bueno
¢omo &1, Declaranesto los ‘teslogos con un
ejernplo: ‘Da un pastor 6 Tabrador, hombre
comun y bajo, de palos, 6 un bofeton al
réy; claro estd que no quedara ‘el rey salis.
fecho ‘con hacer dar de palos 1 otro. hofﬁton
& aquel, ni aunque le- 'haga dar doscientos
azotes; ni aunqueé le ahorquen; porque hay
mucha distancia ‘de ¢l al rey; g,qué tlene
que ver bofeton ¢&'injuria del rey, con “bo-
feton ¢ muerte de un ' pastor? Pues zéémo
s¢ podria satisfacer aquel ‘rey?’ (Sabeis cb.
mo? Si aquel” fuera, 4 le hicieran rey tan
grande’ como ¢, y entonces' Ie ofréciera sa-
tisfaccion igual, con eso quedara sat:sfechu
Pdes asi s’ aca; habia ‘el” hombre vil,
bajo, 'y apocado, polvo 'y ceniza, ofendi-
do. é injuriado al rey del cielo.y de la glo-
ria; halna, como si duésemus dado tn bo-
feton''a’' Dios; porque eso hace uno, cuanto
és de su' parte; cuando hace un pecado mor-
tal: ‘aunque mitera este hombre vil’ y ba_;o,
no quedaré satlsfecha la ll]jl.lﬂa. Pues (,ct‘i

1) Annosce o homo, guam gravia sunt vulnerd,
prg qunbus necesse st D;unmum Christum’ vuluernn-

fili mi, Absalon. 1. Reg. XVIll, 33,

Bernard. serm. 3 de Nativilate.

 de ‘valor infinito, porque son obras de Dios

de Cristo ' que’ declara bien la gravedad y

—

mo se satisfard? Si ese hombre fucra Dios]
igual con ¢l injuriado; padeciendo ese homi-
bre, "quedard satisfecha la 'injuria.

que no hay ‘mas que un solo Dios verdade:
ro? Esa fué Ta misericordia infinita de Dios,

y la"invencion y ' artificio maravilloso qite
hallé' para 'poder perdonar al hombre sin

menoscabo de su justicia: que habiendo

sido’ él ‘el ofendido, ¥ no habiendo ‘otro Dios

que puediese satisfacer, sé hizo Dios hom:
bre para que ‘padeciese y muriese el hom-
bre, ‘pues el “hombre ‘habia ‘ofendido é
mjuriado & Dios; 'y para’ que el padeccr
sea de infinito valor, pues la oferisa y culpa’
habia sido ‘en clerta manera ‘infinita, sea el
qlie padece tambien Dios, cufas obras son

mﬁmto Esta fué la necesidad de Ia Pasion

mallc;a del pecado. Y ast dice San'J uan Da-
masceno (1) que si por el pecado echara
Dios en el infierno, para siempre jamis, 4
todos cuantos hombres ha tenido el mundo
y tendrd hasta que se acabe, no quedara
fan satisfecha , ni tan pagada 1a justicia di-
vina, ¢omo encarnando Diosy muriendo. Y
10 es esta hipérbole, 6 exageracion, sing
una verdad muy llana; porque todo el in-
fierno y sus formentos perdurables no es
paga igual &'la Vida y Muerte de Cristo;

con la cual, como era Dios el que pagaba,

s hizo 4 1a justicia entera satisfaccion de
todo 1o que se debia, y ain mas; pero en
el infierno jamds se acaba de pagar un solo
peeado.

g Pues conforme & esto dngo que uno de
los' prmclpales frutos que habemos de sa-
car de Ia meditacion de la Pasion, ha de
ser llorar y aborrecer muclio’ puestros pe-

ﬂaﬂos que tanto costaron 4 Jesucrlslo Esas

l%pulas y azotes, Sefior, mis pecados los

P ——

Puaes
{qué remedio, que no' hay ‘ofro Dios, por-
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cdusaron; yo, Sefior, 03 ‘puse oh ésos fras’
bajos (1). Esa eruz, Sefior, yo la merecias
yo soy el que habla. de ser escupldo az0-
tado y escarnecido. '
San Bernardo pone una econsideracion
muy buena & este propdsito’ (2). Estabame
yojugando en'la plaza con'mis compafieros,
y 2lld en la'recdmara Real se estaba dan-
do séntencia de muerte contra mii; oy’ esto’
el Hijo Gnico del Rey, quitise’la ¢orona de”
la’cabeza’, "y ‘desntidase de sus vestiduras
Reales, 'y sale vestido'de un saco, eéubicrta’
la'cabeza de deniza;, y los pies descalzos,”
llorando ylamentando porque habian conde-’
nado 4 'muerte &'su siervo’s Véole salir si-
bitamente de ‘esta manera, quedé aténito
dela novedad , prégunté 12 causa, 0igo de-
cir que va & morir por mf. ;Qué Serd bien
que haga ‘en este caso? ;Quién sera tan fo-
co, 6 tan descomedido, que se vuelva al
juego, no vaya siquiera acompafiandole y
llorando juntamente con &1? Pues dé esta
manera, con estas y ofras semejantes con-
sideraciones nos habemos da détenér en la
oracion, Horando y doliéndonos de nuestros
pecados, que fueron causa de la 'Pasion de
Cristo. Y asi nuestro Padre, en los ejerci-
cios de la Pasion (3), pone esto por peti-
cion : «Dolor, ~sentimiento y confusion;
porque por mis pecados padecio tanfo el
Setior.» Y la peticion que nuesiro Padre
pone en los ejercicios por predmbulo, siem--
‘pre es lo que-quiere que procuremos sacar
dé ellos. -
Este ejercicio eg muy encomendado de
los Santos; y s razon que no n0s olvide-
mos de él, sino que le usemos y ejelmte-
mos mucho , asi los que comienzan coma’

(1) Ego sum; qui peceavi;: ego inique egl, verta=
tar, obsecro, manus tua contra me. Reg. XXIV, 47—
Tolh te e, et mitlite in mare, scie enim ego, quo -
}111;121 propier me tempestas h&ac grandis voait. Jom.:

(1) Joann, Damascenus, Tib, 1, cap. &,
B, dal C., tomo XV,—I( --Emclmo DE PERFECCIOR

(2} Bern. serm. 3 de Nalivit. Domini. -
(3) 8. P.N. Ignatius, lib, Exercit, spiritualium,
¥ VIRTUDES Gmsmms.-’-'l‘, Ii, 7
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los que van adelante, porque hay grandes
provechos en él. Lo primero , es un ejer-
cicio con que se conserva uno mucho en
humildad y temor de Dios. Una de las mas
fuertes y eficaces consideraciones que po-
demos traer para andar siempre humillados
y confandidos , es la consideracion de los
pecados y el dolor y el sentimiento de ellos.
Quien ofendi¢ 4 su Criador y Sefior, y me-
recia estar en los infiernos para siempre
jamds , ¢qué deshonras, qué injurias., qué
desprecios , no recibira de buena voluntad
en recompensa y satisfaccion de las ofensas
que ha cometido confra la Magestad de
Dios? Lo segundo, es este un ejercicio
que asegura mucho del perdon. Una de las
cosas que mas satisfaccion puede dar &
uno de que le ha Dios ya perdonado sus
pecados, es haberse dolido y arrepentido
mucho de ellos: si vos traeis delante de los
ojos vuestros pecados, doliéndoos y con-
fundiéndoos de ellos, no los mirard Dios,
sino olvidarlos ha. Por eso se acordaban
tanto los Santos de sus pecados, y los traian
siempre delante de sus ojos. ‘‘Porque yo
conozeo mi maldad, y siempre traigo .a
la vista mi pecado,” decia el Profeta (1),
para que Dios los olvidase y apartase sus
ojos de ellos (2). Y asi lonota San Geréni-
mo, sobre estas palabras, diciendo: «Si td
pones tu pecado delante de ti, Dios no lo
pondra delante desi (3).» No hay cosa que
asi haga apartar & Dios los ojos de nues-
iros pecados, como mirarlos nosofros y con-
fundirnos y avergonzarnos de ellos. Y asi,
esa es una de las cosas que mas nos asegu-
rard y mas contento nos dard 4 la hora de
Ja muerte, y por eso es menester tenerlo

(1) Quoniam iniquitatem meam ego cognosco, et
peccatum meum contra me est semper; id est, coram
me. Ps. L, 5.

(2) Averte faciem tuam a peccatis meis, et omnes
iniquitates meas dele. Ibid. 1.

(3)- Quia si tu ponis illud ante te, Deus illud non

prevenido de atrds. Lo tercero, no sola-
mente es remedio este para.los pecados pa-
sados, sino es una medicina muy preserva-
tiva para no caer de ahi adelante en peca-
do; porque el que anda continuamente con-
fundiérdose y doliéndose de haber ofendido
4 Dios, muy lejos estd de pecar de. nuevo.
Lo cuarto, es gran remedio para poder con-
solar y asegurar a uno que no consiniid en
las tentaciones y escripulos de que es mo-
lestado; porque el que se anda ejercitando
enactos de contricion, aborreciendo.mucho
el pecado, y haciendo propésitos firmes de
dar la vida antes de hacer un pecado mor-
tal, seguro puede estar que no consintié
en las tentaciones y escripulos que le vie-
nen, porque no consiente uno tan facilmens

dar en este ejercicio, es andar en un ejers
cicio de amor de Dios; porque la verdadera
contricion nace de amor de Dios, por haber
ofendido & un Sefior tan bueno y tan digno
de ser amado y servido. Y asi, cuanto uno,
mas conoce y ama-4 Dios, tanto mas le
pesa de haberle ofendido.

Del glorioso Apostol San Pedro cuenta
San Clemente (1), que acordindose [que ha-
bia negado & Cristo, lloraba tanto que las
lagrimas le quemaban el rostro y fenian he-
chas canales en sus mejillas. Y dice que al
primer canto del gallo se levantaba cada
noche & oracion y no dormia mas en toda
Ia noche, y que por toda suvida guardo es-
ta costumbre. Pues eso es lo que nosotros
habemos de imitar. Y uno de los mas pro-
vechosos ejercicios que uno puede tener
en la oracion y fuera deella, es ejercitarse

cho el pecado, y haciendo propésitos firmes
de dar la vida, y mil vidas, antes que ha-

cha instancia al Sefior que antes le lleve

ponit ante se. Hieron.

(1) Clemens, lib. 2 Recognilionum.

te en lo que tanto aborrece. Y mas: el an-

bia de cumplir en Jerusalen, que era de su
esceso de amor, lo uno, porque murié por
g2 4 dar la vida por los amigos; tanio,

en actos de contricion, aborreciendo mu-,

cer un pecado mortal, y pidiendo ‘con mu=

— 5 —
que tal permita. «No permitais, Sefior, que :
me: aparte jamids de vos (1).»*;Para qué
quiero yo, Sefior, la vida, sino para servir-
0s? Si no os tengo de servir, no la quiero:
llevadme, Sefior, antes que os ofenda. .

=1

CAPITULO V.

Del afecto de amor de Dios,

0 ]_ill tercero afecto en que .nos habemos
de ejercitar y. sacar de la meditacion delos
mmisterios de la Pasion, es amor de Dios. No
hay cosa que mas mueva 4 uno i amar q'ue
yerse amado; ni hay grillos, ni cadenas que
asi le aten de pies y manos. Pues conside-
rando el alma y ponderando muy de- espa-
cio.y con at-encion el sumo amor de Cris-
‘to, que aqui tanto resplandece, hise de ir
inflamando y encendiendo en amor de quien
tanto amé. Dice el Apostol y Evangelista
San Juan: “En esto se. manifesié el amor
grande de Dios para con nosotros, que en-
vi6 4 su Unigénito Hijo al mundo para que
por €l vivamos (2).” Y el Evangelista San
Lucas, por ser tan grande este amor, le
llama esceso de amor. Cuando se transfi-
guro el Sefior delante de sus tres discipu-
los-, dice (3) que aparecieron alli Elias y
Moisés, y que hablaban del esceso 'que ha-

Pasion y Muerte. Con mucha razon le llamo
sus eneinigos. Grande amor es el que lle-

que dice el Salvador del mundo que es el

(12) Ne permiltas me separari a (e.
Fn(i ) 1o hocapparuit charitas Dei in nobis
Hum suum unigenitun misit Deus 4n mur
Vivamus per eum. I. Joann. 1V, 9.

(3) Ef. JOquEbdﬂtul' cuam ]“D et dlcehant CXCC8~
= 3
sum cjus § v .

3 qucm COIHPIIQ“-“ us eral in Jcl'usalem Lu"

quoniam
1dum; ut

mayor amor que uno les puede mostrar (1).

Pues & mas que eso llegé el amor del Hijo
de Dios, porque lleg6 4 darla por sus ene-
migos. Y asi dice el Apdstol San Pablo,
que en esto nos descubrié Dios mucho su
amor. ¢‘Manifiesta mucho, dice (2), su ca-
ridad Dios para con nosotros, porque aun
cuando todavia éramos pecadores, murid
Cristo por nosotros.” :

Lo segundo, lldmase esceso de amor,
porque una sola gota de sangre de las que
derramé en su Circuncision y de su sudor
en el Huerto, y la menor obra que hiciera
para -redimirnos, bastaba y era justisima
satisfaccion, de todo rigor de justiéia, por
todo ‘el mundo y por mil mundos, como' di-
cen los Santos, porque era obra de infinito
valor, por ser Dios infinito; y no se conten-
.té con eso aquella bondad y misericordia
infinita ; sino que quiso dar por nosotros
toda su sangre y vida. El Apostol San Pa-
blo le llama amor mimio (3), porque escede
infinitamente este amor todo cuanto se
puede decir y pensar. El Profeta Zacarias,
padre del glorioso Bautista, tratando de es-
te beneficio, no se contenté con decir que
salia de la misericordia de nuestro Dios
sino afadié que salia de las entrafias 3;
de lo mas intimo y retirado de ellas (4).
Pues ¢quién no amara 4 quien tanto le
am6? Y asi dice el amado Discipulo: <*Her-
manos mios, amémosle nosotros a él, pues
¢l nos amé: primero & nosotros (5):” corres-
pondamos siquiera/con el retorno, y procu-
remos mostrarle el amor de la manera que
¢l nos le mostré & nosotros; ¢l nos le mostrs

(1) Majorem hac dilectionem nemo habet, ut ani-
mam suam ponat quis pro amicis suis, Joann. XV, 13.
{2) ~Commendat autem charitatem suam Deus in
nobis, quoniom cum adhuc  peceatores - essemus
Ch(r:;;lusppro nobis mortuus est. 4d Rom. V, 8. <
ropler nimiam charitatem suam ilexit
nos. Ad Ephes. 11, 4. "
_(#) _Por viscera misericordiae Dei nostriz in quibus
v:snf;unl_ 108, oriens ox alto. Lue. I, 78
(8) Nos ergo ditigamus Deum, quoniam Deus prige

dilexit nos. £, Joann, 1V, 10,
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