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convite en el cual recibimos 4 Dios (1)!»

EI mismo nombre de conyite nos dice el
alegria y contento y la abundancia y hartura
que hay en él. jOh sagrado convite , en el
cual se nos refresca la memoria de su Pa-
sion: de aquel esceso de amor con que Dios
nos amé entregindose por nosetros 4 la
muerte, y muerte de cruz! j Oh sagrado
convité, en el cual nuestra alma se harta
¥y queda llena de gracia! | Oh sagrado con-.
vite, en el cual se nos da una prenda de la
gloria, y tal, que no es cosa distinta de lo
que nos han de dar despues, como lo sue-
len ser acd las preudas, sing el mismo Digs,
que ha de ser nuesiro premio_y . galardon,
se nos da por prenda en esle soberano con-
vite: salvo, que aqui nos sirven 4 plalo cu-

b!.erto, y en. aquel convite,y cena de la |

gloria nos serviran i plato descublertol

: Pues la escelencia de tan alto Sacramen-
to y la magestad tan grande del Sefior que
habemos de recabu', p1de que la disposicion
y Dpreparacion para eso sea muy grande,
Tratando el Real Profeta de edificar el tem-
plo de Jerusa]en, decia:: ‘‘Grande cosa .es
esta, parque no tratamos de preparar mo-
rada para hombres, sino para Dios (2).”
Habiendo preparado gran cantidad ;de oro,
plata vasos y piedras, preciosas ; fodo le
parecia nada. Y todo esto era para, el tem-
plo,, donde se habia.de poner el arca, y en

ella el mana, ﬁwura de, esle divino Sacras |
mento. (Pues qué serd de la preparagion |

del templo y morada en que habemos. de
recibir al mismo. Dios en persona, que tange
habia de ser mayor cuanto escede -lo figu-
rado 4 la figura y lo vivo 4 lo pintado?
~¥-{fuera de lo-que se debe 4 la mages-
tad de tan gran Sefior , 4 nosotros nos im-

{1y ! O sacrum ‘conviviam , in quo Christus sumi-
tur, recolitur memoria Passtonlscjus, mens lmpfetur
igratia; et futurae gloriae nobis pignus datur,

(2) |'Opus namque grande est! nequé enim-homi-
gt prasparatur-habitatio, sed Doo. 7, Paralip, IXIX, 1,

) porta mucho ir muy. preparados para reei-

bir este Santisimo Sacramento; porque
cual fuere la preparacion y-disposicion que
lleviremos , al serd la gracia que reeibi-
remos : como el que va a coger agua de la
fuente, tanta coge, cuan grande vaso lleva.

remos decir en esto, notan aqui los tedlo-,
gos que no_solamente recibe uno mayor
gracia por el mayor mérilo de los actos y

Sacramento que llaman Ez opere operantis,
(y es modo de hablar del Concilio Triden-

fuera de esto da de suyo el Sacramento por
privilegio & institucion divina , que:llaman
Ezx opere operafo. Serd mayor, cuanto ma-
yor fuere la disposicion con que nos llega-
remos a ¢l ; porque obra Dios las, obras de

sugelos; _as:._‘.al fuego luego se enciende en

racion .del ;fuego, Pues 4 este. mado es
tambien en este divino Sacramente Y asi;
por._todas. partes nos imporia mucho lle-
garnos 4 ¢l muy preparados. Y
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CAPITULO. IV,

De 1o limpierd ¥y puridad, wo solo’ de pecados mortales
sino tambien ' de. yeniales ¢ imperfecciones ,- con que
nos habemos de lle"ar ala Saomda Comunion.

" Tres eosas prmclpales trataremos aquit
la. primiera, de la disposicion y preparacion
que- se‘requiere para llegar & rvecibir este
divino: Sacramento ; la segunda;, de lo'que
habemos de hacer despues dé haberle ‘reci*

(1) Conecllium Trident, ses. 7, cap.. 8.

e

Y para que se entienda mejor lo que que-.

buenas, obras con que se llega 4 recibir el.

tino) (1), sino la gracia sacramental que

gracia coriforme a las de naturaleza , y en,
lo natural vemos que, todas lag cosas obran,
‘conforme 4 la disposicion que hallan en los

la lefia seca ; mas si no lo.estd, mas tarde
se encenderd ; de modo, que segun fueren
los grados de la sequedad, asi.serd la ope:

=15 —

bida y cuél ha de ser el hacimiento de gra-
eias;; la tercera, qué es el frulo y. proye-
cho .que habemos. de sacar de la saoradd
Comupiop.. X comenzando  de. lo primero:
Ja disposicion. y preparacion que para esto
se-requiere, es mucho mayor que para los
demas Sacramentos; porque cuanlo son mas
escelentes los Sacramentos, tanto piden ma-
yor; preparacion y pureza para haberlos de
recibir. Y. asi, algunos Sacranigntos hay
que,para recibirse dignamente, basta tener
dolor y arrepentimiente verdadero de los pe-
cados, sin ser necesaria la confesion; mas. és :
te divino Sacramento es de fanta dwmcl-ui Y
escelencia, por estar en ¢l encerrado el mis-
mo Dios, que demis, de lo dicho pide otro
Sacramento, que es el de la confesion, cuan-
do precedm algun pccado mortal. De mane-

ra, que no basta llegarse con dolory contri- |

cion, sino es menester que preceda la con-

fesion, como lo_determiné el Concilio Tri- i
dentino_ (1), conforme a aquello del Apostol
S. Pablo: “Pruébese & si mismo el hombre
'y beba asi deaquel Céliz 'y de aquel Pan co-

ma (2)." Las cuales palabras declara ‘el Con-

cilio'de esta ‘manera: que es menester que

vaya uno probado y examinado con el exa-
men y juicio de . la confesion. Esta disposi-

Cion y. preparacion .es necesaria & todos los
eristianos, so pena de pecado mortal y bas-

ta ella para recibir gracia en el Sacramento
Mas : aunque_sea verdad que por los

pecados veniales, y por otras faltas & imper-
feccmnes que no llegan & pecado mortal, |
v,na pierde el _hombre del todo el fruto de

este Santisimo Sacramento, sino que. reci-|
be aumento de gracia, como dicen los ted-

logos ;. pero plerde aquel fruto GOP]OSO y

abundante de gracias y virtudes, y otros
uf_ectos_ admirables que suele ¢l obrar en las

ii) Concillam- Trident. sess. XIIl, cap: 7.
2) - Probet autem se ipsum hnmu, et sic de pans
illo edat, et da. calice bibat. 1. ad Cor. XI, 28.

almag mas limpias y devotas; Porque agn-
que los pecados veniales no. quitan, la cari:
dad, amortighan su feryor y dismmuyen Ia
devocion, que es la mas propia dasposrcmu
que para este dwmo Sacramanto se quule- :
re, Y asi, si queremos, partlczpar del C()plOSO
fruto de que suelen gozar los que se Hegan
4 comulgar como deben, es menester ir i
pios, no-solode pecados mﬂrtales, 8ino. I;'1m-
bien de los vemalr;q Y asi, el mismno le:,u-
eristo nm ensenu esia dkprSlﬁiOl’l con aque’l
ejemplo de. Tavar. los. pies A sus dlSGlpUIOS
antes. de _comulgarlos (1), ‘dindonos 4 éhi-
tender , como d:ce San Bernardo (2), 1a
-lunpleza y pun.lad con que nos habemos dé
llegar 4 este Santisimo Sacramento, no solb
de pecados; mortales, sino tambien de venia-
les,, que es el polvo que se nos sue[e pegar
a Ios pies. _

San_Dionisio Areopaglta dice (o) que
no solo de Tos pecados. veniales,  sino tam-
bien de las_demas faltas ¢ mpert’ecclones
pide el Senor limpieza con este. e;emplo-

‘Exzigit, dice, extremam. munditiem. Y taé &
-este propésnto aquella ceremoma ‘satita que

usa la Iglesia en la misa, de lavarse el sa-

| cerdote las manos antes de . ofrecer aquel

sacro santo Sacrlﬁcm Y pnndera muy bien
que no se. Iava todas’ Ias manos , sino sbla-
mente las estremldades ‘de los dedos, para
significar que no solamente habemos’ dé ir

limpios de los pecados graves, sino tambien

de los ligeros y de las faltas 6 nnperfecc:d—
nes. Si alli Nabucodonosor mandé: que es-
cogiésen nifios puros, limpios ¥ hero-
sos (%), para darles y mantenérles’ds lds
manjares de su mesa; jeuinta mayor razon
serd que, para llegarnos 4 esta”Mesa Reéal

x({)scueplt lavare pedes dlsc:pulorum. Ioaml.

TG0

(2) Bern. serm, de Coena Domms

(3) D. Dionis. cap. 3 de Eccles. hierar.; ot S,
Thom. 3. p. quaest. 83, art, 5 ad 1

(4) In quibus nulla ‘esset macula. Dan. 1, 6

8, del G., tomo XV.—Il.—frrticto ps FERFRCCIOR q VIRTUDES CRISTIARAS.==T. II,
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¥ Divia, vayamos con gran limpieza y pu:
Tidad! Al fin] és'Pan de dngeles, 'y asi nos
habiemos de Tlegar &' ¢l con pureza de dn:
geles, 2. - e

~ Pedro Cluniacense cuenta (1) de un sa-
cerdote, en ‘una parte de la Alemania que
llaman de los Teutones, que ‘habiendo pri-
mero sido de buena y santa yida, despues
‘\'."il'lo a eaé;"'miserablemerite en cierto pe-
cado deshonesto, y afiadiendo pecados &
pecados , se atrevia 4 llegar al altary de-
cir misa, sin_haberse enmendado ni confe«
sado; que esle suele ser engatio de als

gunos que han vivido bien, que cuando les
acontece alguna cosa vergonzosa, NO se

atreven 4 confesarla, ni @ dejar de comul-
gar, por no perder la apinion y  crédito
que antes tenian: ciégales la soberbia. Qui-
50 Dies castigarle piadosamente como Pa-:

y.fug, que al tiempo de consumir , tenicn- |

d9 4 Grisio_en sts matids, ‘se lo desapgre-
ci6, e ellas: y de'ld misma manera el San.
guis se_desaparecio del Céliz, quedando

‘aquel dia sin comulgar y 10 poco espanta- |

do. Esto mismo le” acaeci6 otras dos veces
e que_quisq volver 4 decir misa, por ver
si Dios, nuestro Sefior ‘mostraba la misma
sefial de indignacion con €l quela ‘primera..
Y con esto conocié cudn grandes_eran sus
pecados.y con cuanta razon tenia, Provoca-
da contra si la ira de Digs. Y lleno, de m-
ghas Jigrimas se fué 4 1os pies ¢ gu obis-
P9, 3,cop gran sentimicnto y dolor Je con-
.4 1o, que le habia acaccido, confesd con €l
¥ tecibio de su, mano Ja penitencia que me-!
yesia da ayunos , disciplinas,y otras aspe-
rezas, en las cuales se ejercilo mucho tiem-|
-po-sin-atreverse-& Hlegar i-eelebrar ;- hasta,
gue, su prelgdo y. pastor se lo vino 4 man-:
dar 6 dar licencia , cuando le pareciv que:

0 L 4 ‘-.'-

ya' habia ‘bastantemente  satisfecho' & Dios
por' sts peeddos. Y fus!cosa’ maravillosa la
que'le acaeci6 en la prinfera misa que ‘di-
j0 3 ‘que 'despues ‘de hiaber dicho: la' iayor
parte de ella’, ‘con grandisimo sentimiento
y lagrimas, queriendo consumir; stibitamen=
té Se 1o ‘aparecieron. delanté las'tres Hos:
tias que antes’por su indignidad”se'le hia:
bian desaparecido’s y en el Ciliz halld’ toda
aquella’‘cantidad del Sanguis, queriendd ¢on
esta tan evidente! sefial mostrarle”el ‘Sefior
como ya sus pecados eran perdobados.
Qued6 muy agradecido 4 esta ‘misericordia
del'Seior, y'con mucha alegita recibib tani:
bien las otras tres Hostias oy \dé alli‘ade-
lante persevers en muy perfecta vida. Este
caso dice Pedro Cluniacense que €e e con-
t6 el obispo de Claramonte 'delante’ de mu-
chas "personas. Cesario en sus 'Didlogos
cuenta otro ejemplo semejante. (). ©

| CSPITULQ . Y,

Jié/ otra’ disposicion 'y preparacion! mas particular iaon
;que nos habemos.de. llegar &, gste diving !Sa;::grggg;lg.
Para gozar Gutiplidamente de Jos'frutds
admirables que trae ¢onsigo este’ diving'Sa-
cramento, dicenlos Santos y riidestros de'la
vida' espiritual que’ Hos habemos de’ proci-
rar préparar con’ olra 'disposicion fiias pat-
ticulaz, que es con actial ‘devociorn.” ¥ asi
‘declararemos ; aqui qué devocion ha de gér
esta v ¢6mo la despertaremos en nosoiros.
Para esto dicen qti‘e" nos habermos dé’ Tegdr
4'1a’ Sagrada: Comunion:”lo priméto, ’ con
grandisima humildad -y Teverenelas' 16, s6-
guiido, con grandisimo. amor ¥ confiania;
1o tereero, con ‘grande hambre y desed de
Gste” Pai celestial, “Alestas” tres“cosas se
pueden reducir todas las maneras. de_afec-

(1)  Ratrus Glunia'cenlis,: T, idis nﬁmuﬁ,ccﬂ. 2

NS i

mfc?n que podemos despertar la actual
devocion, asi antes de. recibir este Santisi-
mo Sacramento, ¢omo al tiempo.de comul-

gdr 'y [tambien despues de.la. Comunion, ¥,

‘estdn-llenos los libros de consideraciones, &
este proposito, muy buenas y muy bien. di-
latadas; y asi; solamente tocaremos, algunas;
de las.mas ordinarias que.suelen ser las
mas ‘proveehosas, abriendo. el camino: para
que:sobre ese fundamento pueda cada uno
discurrir ‘por si; porque eso le;movera mas
y'le:serd, de masprovecho, conforme & la
doctrina que dé eslo.tenemos en ¢l libro de
los Ejereicios: Espirituales (1). .
Pues’ lo-primero; habemos ide llegar 4
esie Sanlisimo  Bacrameénto;con. grandisima
humildad yirevercneia, la cual se ;despeﬂa‘.
ra en niestra dnima, considerando-por una
parte ‘aquella Soberana Magestad y: grandes
zarde Dios que verdadera y realmente-ess
& énsaquel Santisimo-Sacramento, y €s €l
misto: Sefior que con sdla su voluatad erid,
eonserva, -y gobierna; los eielos y la tierra,
yi.con sola ella lo puede todo: ‘aniquilar]
en -buya-presencia , |los dngeles;y mas, al-
tos serafines encogen las alas; tiemblan: y
seigstremecen com:profundisima reyerencia;
segun aquelle-de Jdob :“‘las columnas. del
cielo-tiemblan-ys¢ espantan & una seiia sus
¥ (2);31y- porotra ‘parle, volviendo ! lue-
ga los-©)0s -4 nosotros mismas, mirando
Bupstra bajeza:y miseriax Y asij unas vé»
ces rosipodemes llegar edn el corazon  de
aquel: publicano del Evangelio, que no oga+
h'a‘ -adercarsd al altar, ni- alsar: log: ojos al
wt.m:ginn de lejos;: com muchia, humildad,
he.na sus pechos, diciendos “‘Spiior, habed
misericordia_de mi, que soy gran peca-
fk_)}: £3).” Otras veees. nos podemos llegar

i

21) e B P N. dgnakiusg dih.-Eoereds. spir il is-’a.?;-

- Rotationibus in principio positis, annotal. 2.

(2) Celumnae: toeli-coabreimis ih
{ P . tu i
RO e, dobs XXWE dd /111~ s rarvide vt

X \'(l?’l)l, 1[;::us propilius esto mihi pecc&ﬁ)ri Eug.

con aquellas palabras del hijo prodigo: ¢‘Ses
fior, pequé contra el cielo y;contra vos, ¥a
no. merezco llamarme hijo vuestro;. recibids
me como 4 uno de los jornaleros de vuestra
casa (1).”-Olras; con aquellas, palabras. de,

: Santa Isabel ;. *4;De dénde esto 4 mi, (2)7
- eomo dijimos arriba,(3). Serd tambien muy

bueno,considerar con atencion aquellas pala-, '

bras que tiene instituidas la Iglesia para el

tiempo de comulgar , tomadas del Sagrade
Evangelio: 1 ‘Sefior, no soy -digno que, en«
treis e mi morada, mas decid con- vuestra
palabra y quedara sana mialma (4).” Sefior,
no soy dignoj pero.por eso -me llego para
que vos me hagais digno. Seifior;. flaco isey
y enfermo; pero. por eso me {lego, para que
vos:.Ine: saneis y :me esforeeis ; porque;
eomo vos: digistes (8); no tienen:los sanos
neeésidad de' médicoy ‘sino losi .enfermos; y
pdra eso sefialadamente venistes vos.;

. Eusebio; escribiendo la muerie de Sag
Gerénimo, que- se hallo 4 ella'y faé su- dis-
cipulo; dice que; estando:para recibir este
Bantisimo. Saeramento, admirado - por iuna
parte de la; magestad -y hondad inmenss
del Seiior, y volviendo pet otra parte Itr!s
0jos. & sy decia: «;Cdmo; Seifior, 03 humis
llais aliora tanto. que ' quereis venir yides-
cender & un-hombre publicano . peeador;
y 0o solo quereis comer. con- él, sino. gue
mandais que ¢l os coma & vos (6)?» Eu el
libro segundo de:los ‘Reyes cuenta la Saa
grada Escritura.que dijo-David. 4 Mifiboset;
hijo; de Jonatds: “T& eomerds siempre
mi mesa (7).” Respondié €l: ¢‘;Quién - 8oy

(e Lney XNp 48, ot o
Eﬂ) Et unde hoe inihi? Lucae [; 43/
()0 GapLios o0 e o 123 3
(4).- Domime mon sum. dignusy - ul. intres sub
A . igr subl tod
ctum meumysed tantmn dig:verboy ef | i ;
ma aea., Matth. Vil, 8 , e
(5) . Matth: 1X; 12, V5o s eidinbisgliie ) Auvas
(6) Cur nunc tantum te humilias, dt -getiaris jad
hominédv descenders publicermuy ot pecestarens)et
non: goliem | cumi: illonmandacare s ; sed 1@ ipsaith
ma(na}iuc’?q ab illo jubes? Hieroni - Ok @51Cul
L7 Fucontedos: cpariem ©in’ Mensa Mol stm pery
Il Beg. IX, 7. N e B
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yo, paraponer 108 ojos en mi, sinio como un
perro‘muerto (1)?” Si dice esto’ Mifiboset,
por verse ¢onvidado 4 1a'mesa de ‘un ‘rey;
2qué gerd bien queé diga un hombre' convi-
dado @ 'la’“mesa de Dios? Ya que no pode-
mos llegar 4 ‘esté’ divino' Sacraménto ‘con
Ia disposicion que’ él merece, suplamoslo
" con humildad y reverencia; y digamos con
¢l Real Profeta y con el Santo Job: ““;Quién
¢s, Sefior, ‘el-hombre, para'‘que le visiteis
y' magnifiqueis y engrandezcais tanto (2)?”
Con'razon 'se admira y canta la' Iglesia:
«{Oh-cosa admirable, que el siervo pobre
¥ bajo reciba‘en su boca 'y en'su pecho- i
su Dios ' (3)!» ¢
1 Lio: segundo , habemos de llegar & este

Santlmmo. Sacramento con grandisimo amor
y confianza; y para avivar este afecto ‘en
nosotros; ‘habemos :/de" eonsiderar: la- bon:
dad y * misericordia 'y ‘amor infinito  del
Sefior,’ que’tanto aqui resplandece, como
al principio dijimos (4). Porque jquién'no
amard & quien tanto nos amé? ¢Quién no
confiard (en ‘quien tanto' bien noshizo? El
que-nos di6 a'si mismo; ;qué no nos dard?
Dice muy bien San Crisdstomo:’ «/Qué pas-
tor hubo que apacentase sus ovejas con su
propid sangre? ;Y qué digo pastor? Muchas
madres hay que despues de los dolores del
parto, éntregan 4 sus propios hijos' & otras
mujeres que les den leche 'y los eriéni; mas
esto no lo''consintio ¢l ;sino ¢on su propia
Sangre ‘nos mantiene, y uniéndonos consigo
nos  realza y ennoblece y hace crecer én
todo (5) » !

(1) Quis ego sum servus tuu's, quoniam respexisti
super canem mortaum similem mei? Ib.

(2) Quid est homo, quod memor es _ejusy aut 'fi-
Hus hominis, ‘quoniam visitas eum? Ps. VI, 5.—Quid
est homo, qtua magniticas eum? Job. VII, 1‘7

(3) O res mirabilic, manducat Dominum panper
servus, et humilis. Ecel.

(4) :Cap. 4.

{(5) - Quis pastor oves propno pascit cruore? Et quid
dico pastor?. Matres multas sunt, quae. post partus
dolores, filios aliis tradunt nutricihus; hde autem ipse

La tercera cosa que pide este Santisi-
mo Sacramento , es’' que nos leguemos & ¢l
con' grande’ hambre y' deseo. «Este pan,
dice ‘San’ Agustin (1) , busea‘la hambre del
hombre interior.» Asi eomo €l manjar‘eor=’
poral entonces. parece que enfra‘en’ prove-
cho’, ‘cuando se come con hambre; asi tam-
bien  ‘este’ divino ‘manjar ‘nos entrard- en
grande provecho, si va el ‘alma &€l con
grande hambre, ansiosa de unirse co’n‘-Dies
y'de alcanzar algun don y mereed particu-
lar. “Al dnima hambrienta harta Dios de
bienes '(2)” Y lo" mismo dijo la' Santisima
Reina de los Angeles en su! Cantico: “A
los - hambrientos llené de ‘bienes (%)." Para
despertar esta hambre 'y deseo en nues
tras” almas; nos ayudard considerar ,”por
una ‘parte, ‘nuestra:grande necesidad; 'y
por: otra, los efectos admirables:que obra
este Santisimo Sacramento. Asi como cuan-
do Cristo nuestro Redentor andaba acé en
¢l mundo, & todos los que llegaban 4 él los
sanaba de todas sus enfermedades, y noise
lee que alguno le pidiese salud y se la ne-
gase : llego 4 él aquella. mujer que: padecia
flujo-de sangre ; toco el ruedo de su vesti:
dura, y luego qued6 sana; llegd & sus pies
aquella pecadora del Evangelio, 'y quedé
perdonada ; llegaban 4 él-los leprqsos-,' ¥y
quedaban limpios; llegaban & él7los’ ende=
moniados, los ciegos ;' los ‘paralfticos; 'y to-
dos quedaban buenos: y sanosj ‘“porque
salia’ de 6l virtud que los sanaba (4)." Asi
hara tambien en este SantisimoSacramen:
to, si llegamos con esta hambre' 'y deseo,
pues es el mismo que entonees y no'ha mu
dado de condicion.

ot per omnia nos sibi coaugmentat, Chrys. hom. 60,
ad populbum, et hom. 83 ‘in Mallh.
(1) Panis iste -esuriem-quaerit hominis mlemns.

‘52) Et animam * esurientem ‘gatiavit  bonis. ' Ps.
CVI

(3\ ‘Esurientes implevit bonis. Lue. T, 53.
(1)  Quia virtus do illo exibat, et sanabat omues,

Don. 8sb passus; sed ipse nog proprio Spnguma paseit,

Luel V., ‘ia

8u anima se derretia en amor de Dios (3).
£l bienaventurado San, Crigéstomo dice que

‘boca.en.aquella preciosa llaga del costado
(de Cristo, y chupa su Sangre, participando

-hacia cuenta que iba, "eomo cuando era Di-
i, al.pecho de su madre. Otros, como es-

Pasion de Cristo, imaginan 4 Cristo cruci-

CAPITULO VI.

Enique. 'se “ponen * olras consideraciones, y ‘modos de

,Preparacse para -Ja’ Sagrada Comunion, muy prove-
" chosas.

Py

- Entre otras consideraciones con que nos
podemos preparar para la Sagrada Comu-
nion, es muy propia la memoria de la Pa-
sion, considerando aquella .inmensidad de
amor.con que el Hijo de Dios se ofrecit por
nosofres en. la cruz: porque una de las ra-
zones « principales por que Cristo nuestro
Redentor instituyé este Divino Sacramento,
fué para que tuviésemos siempre presente
y viva en la memoria su Pasion, y asi’ nos
mandd que cada. vez que le celebrisemos,
nos acorddsemos de ella: ¢“Haced esto en
memoria mia,(1).”-Y nos lo repite el glo-
rioso Apéstol  San Pablo: ¢‘Cuantas veces
comiéreis este pan, 0 bebiéreis este Caliz,
anunciareis la.muerte del Sefior (2).” Y asi
S. Buenaventura aconseja mucho esta devo-
cion; que cada vez que vamos 4 comulgar,
consideremos, un paso de la Pasion. Y él
dice .que, usaba hacerlo asi y. que con esto

el que llega.& comulgar, ha de hacer cuen-
la que, todas las veces que comulga pone la

de todo lo que. €] nos gané con ella. Santa
Calalina de Sena cada vez que comulgaba

te Soberano Sacramento e3s memoria de la

ficado, y hacen calvario de su corazon, y

; (II) Hoc facite in meam commemorationem. Luc.

(2) Qunnescunque manducabitis panem hunc, et
calicem bibetis, mortem Domini annunciabitis. I. ad
Cor. XXI, 24 et 26.

(3) quueﬁebat anima ejus. D. Bonav. de prapa-
vatione ad maasam, 9~ 6, et in fasciculario, o, 8,

fijan alli la- cruz del Sefior, y abrazindose
con ella, recogen en sf las gotas de San-
gre que por ella caen. Otros hacen cuen-
ta que se. hallan en aquella cena que ce-
no Cristo nuestro Redentor con sus dlscf-
pulos.la noche de su Pasion , como, 31 eshu-
vieran alli. seatados entre los Apﬁ,stoles y
que reciben de su mano su sagrado Cuerpo
y Sangre. Y esta no es solamente conside-
racion y representacion de aquella Cena,
sino en realidad de verdad 'esta es aquella
misma mesa, el mismo convite; y el mismo
Seilor, que di6 entonces su Cuerpo y San-
gre d sus Apoéstoles, él mismo nos le di
ahora 4 nosotros' por ministerio de los sa-
cerdotes y con el mismo amor que entonces
lo did. ;
Tambien es muy buena preparacion
ejercitarse en la consideracionde los puntos
siguientes: lo primero, quién es el Sefior que
viene, que es el Criador de todas las cosas,
Rey y Seiior de los cielos y herra, Dms de
infinita Magestad y perfeccion. Lo segunda
4 quién viene, que es ‘4 mi que soy polvo
¥y ceniza y que muchas veces le he ofendado
Lo tercero, 4 qué viene, que es; 4 comuni-
carme el fruto de su Pasion y los dones
prec;osisxmos de su gracia. Lo cuarto, qué
le mueve 4 venir, que es, no su mterés,
porque es Sefior de todas las cosas y no
tiene necesidad de nadie, sing puro amor y
deseo de que mi alma se salvey esté siem-
pre acompaiada de su gracia. Lo qumto,
se ha de ejercitar uno en los actos de las
tres virtudes teologales, fé, esperanza y ca-
ridad. T : Ak
" Y porque nosotros no podemos digna-
mente prepararnos para recibir este Sefior
si é1 no nos lo da, habémosle de pedir que
él disponga y atavie nuestra alma con Ja
humildad, limpieza, amor y reverencia que
conviene, alegando para ello aquella razon
comun: «Sefior, si un ‘rey poderoso’y rico

Cont. v, 6.

se hubiese de hospedar en gasa. de una yiy-
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da pubre tio esperaria que ella ¢ aderezd: | para 1ecibir el Santisimo6’$deramento, como “’“_'13:_ retzogzdos s parie con la esperanza.de | lo, frataremos ' ahora, . Este. es.el -mejor
58 6] phlactb dorile habia de’ réposar,’sino | recibiese mucha pena por-no estar tan pres 'f‘md ‘; ben Bran 53901_’:’ parte con la memo- | tiempe. para ‘negociar con ‘Djos-.y, para .
enviaria delante su récAmdra'y eriados que | pardda , rogt 4 Ta gloriosa Virgen MARIA'y Fia de \ neficio recibido. Porque solo pens | abrazarle- dentro de . nuestro: @orazon.. Yi
lo aderez&gen Pubs hacedls Vs asi con mi | 4 todos los ‘Santos que ofreciesen & Dios e, maﬁaqa tengo: de: comulgar G acordar; | asi es vazon que. N03sepamos: &pravééhu
alind pobre,” pties venis’ " Hospedaros efl | por ella toda Ta prepardgion ¥ imetebintien- Wple il?bf'ﬁ ayer:comulgné ; -basta; para | de ¢l y que no dejemos pasar:en. valde ni
efla; enviad, ' Séfior vilestra ‘recimara “de- | tog"¢on (e ‘cada’uno'dd ellos se habia pres t"""*";"’?""g'do el cordron; pero si-no-fuere | una,partecica de €1, conforme 4 aquello del
hmle Y Yudstros Angeles pard que adérecen | parado algun’dia para pecibirles porlo‘etal t‘_"_n“‘ SHROEA0 el.t.le'PD ‘que ‘toméremos | Sahio: #4No seas defraudadn del huen diasy
y adotnén ‘gsta posada; tue tan sueia haes- | la dijo el ‘Sefior:’ c'-V:érda‘&erameme fque ‘de- pﬁrg-estg-prepafaclog, @ lo/menos es razon | niuna parte de este buendon se te pase (1).4
tado y tan flena’te telaranas de pecados, y | lante de'los eortésanos del cielo’ pareces ¢on aquellg:manax?a que unoha ‘del comul- | En -lo que se ha:de gastar este  tiempo; ha
1’ liagiti”'digna’ morada’ vuestra.» Y volt | aquel’'aderezo que pedisté (1).» De manerd gat; gaste la‘oracion ¢ parte de ella en-al; | de ser-en algunds donsideraciones: y afestos
viéﬂddhos 4 la Soberdna Vilgeny 4 Tos San: | que serd muy buena disposicion 'y prepas 8“_‘13*5 algqnas’de “las coqsideraciones- di- | semejantes d los que dijimos que hahian.ée
tos, ‘Hhestbos devotos, plddmosles con 'ht- | racion desear llegat 4 recibir este Sanitisimo chds-"y“ayufiaf&-mﬂcbﬂ-que la:nocheé antes | preceder 4 la sagrada- Comunion.. ¥ parkis
mi]dad nds aléancen el cumphmlento de esta. Sacramento’ eon’ aquel “férvor ¥ -amor eon de la comunion , cuanfio nos vamos!d acos: | eularmente: nos ‘habemds  de--neupar, lo
pet ok, oy v 5 due 108 glandes Santos se'llegabana 6l ¥ tar, sea con aquel cuiqad‘o‘y pensamiento | primero.; ‘en- alabanzas.y  hacimiento:de
Fllerd de dstas preparacmnes  anadire- | désear'y’ pedir ‘al Sefior’ que 6" que & nos- e tengo de f’c’mmg&f'mﬂﬁaﬂa ; ¥ cuantas |} gracias por tados Jds :beneficios recibidos;
T8 i il ity ALY ‘may provec!wsa otros’ nos falta, lo supla delog ‘merecimien veces desperliremos sea-con el mismo pen- | yisefialadamente por el beneficio: imsﬂmaﬁ
de mucho’ consuelo para todos, Ciiando | tos y virtudes de }esucusto y dé S8 San- samiento. Y & la mafiana , apenas habemos | bl de 'nuestra-tedéncior, y por este-qie
no ﬁegéreﬁes A terier -aquel’ fetvor" ¥ aque- | tos. 'Y de ‘ésto mismo ' 108 podemus ‘ayt- de haber ablﬂl"»ﬂ 105 0103 cuando ya este- | aqui nos hacer el Sefior, 'dandosenos a-si
1164 " deseos Efleendidos que ‘querrfades’y | dar pata el” hacitiiento ‘dé gracias; ‘como thismo. y- eritrando en nuestras- enttafias: ¥
éta 'Fazbn tenér para recibir tan gran Se- | luego diremos en'el eapitulo”siguiente;'y ‘porque iilosatros no sabémos; mi-podémos
fior , ‘ejércitaos eh téher gran Voluntad y | tratandt de la‘oracion’ dimos - tambien’ esfe dar-las-debidas gracias por ‘tan - alto bene-
désed’ de tener bstos deseos, y'con eso ‘so- | medio para’ suplir nuestras’fulvas (2). ficio,  para suplir ‘nuestra -nsuficiéncia hi-
pﬁrels lo que 0§ falta: porque Dios mira el Cott''estas "1t otras Semejartes Gonsuie- bemos de ofrecer al Sefior-todas las shakiba

Porque $i para'la ‘oracion de' cdda dia” plde
esto nuestro Padre én las advertencias qiie
para ella da (1); Jeuanta mayor razon’ serd
que ge haga el dia queé hahemos de I'eClblT'

eravty D ORE A WA
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coraron , y reclhu-a y aceptar& io que de-
séalb tefiér como si'lo tuviesedes; conforme

#"4quelld’ del Profeta: *‘El deseo 'de fos po-

bres oy6 el’SeTlor‘ la preparacion | de s8 do-
Fhionies oird tu oido (1" Esta devocion'y
‘prépatacion, dice Blosio (2), que ensent

bmé 4'Santd Matllﬂe. Dijole una vez el Se-:
fior'" uCﬁahdb has “d6 récibir fa" Sagrada’

Comumbn, desea, 4 glofia de 'mi tombre,
té r todo el de‘Séo ¥ amor con' que “ardi6

algun fiempo pata cofimigo el mas encen-,
“qiab Gofazol, 'y de esta manera te puedes

llegar 4 mi; porque pondré yo los 0]05 en

qnel amor, y'lo recibiré conforme 4'como!
Tdeseas tenetto,» Lo mismb se 1eé de’ Santa
“Gertrudis (5). Estando ¢sta Sanfta’ undfa
e e i Rl QlEe andar toda Ia semana y loda Ia vula dsvn-

ahe
ey

(1} Desiderium pauperum enudmt Bttmmus
fra.eparauouam cordis eorum audivit. auris fua, Ps.|

racioties habetnos' de déspertarén WOS6Lros
la dctudl devoeion eon ‘que’ Jos Santes dicen
qtie "nos  habemios’ de llegar ‘8" la Saghdda
Comunioh, unds' véees' con utias yolt4¥con
otras’) como cada Wno ‘méjor se Rallare;! pe—
o' hlise dé advertiv que’;  para preparaiios
de'ésta isherd "y hacer ‘en ‘esta parte lo
qué ‘debemos’; €8 menester que’ tomenios
‘algd’ tieihpo ipafa ‘gastar ‘ehi ‘ello. ‘Nuestro
P! 8an Franeciseo' (de Borja'y’ en' el tratddo
que hace-de'la’ preparacion para la sagrmﬁ

pararsé'’y tres diss 'déspues para ‘Hacinien-
lod¢ gracias 'y da muchas™ ‘eonsiderdeld-
nes y. ejercicios en que se_ocupen estos
dias; y seria ese un medio muy bueno para

aniea

iF

@) Jam Nere: omn\hus coch cmhus rappares:in

i@ kudoricus Blesius, i 65
3} Blosius, ubt suprg,

Mnilis spirifualis, |

eo ormnatu, quem libi pe[lsll Blos. ubi suprds i3
(2) il, trat. 3, cap, {3 :

‘Cotttufion’; porie tres diss' dntey’ pars pre-

tan. alto Sacramento? 1

L il

remeeiEBiocoser

. CAPITULO VIL.

ﬁe Jo que habemos de hacer despues. de recibido ‘este’
Y divino Sai:ramenf.o, ¥ ‘cudl Hia de sep el hacimiento de
‘graciage,

‘Aéi' como antes de comer suele ser pro-
Yechosu a!gun e;erclcm corporal que ' avive
el caior natural, asi Jo'les antes de'la comu-
nion tener algun e]ercicm de la meditacion
Y eansnderacwu que avive el calor dél'alma,
que es a devocmn y amor, d¢ lo cual ha-

_bemos ya dicho. 'De Ta misma: manera’, ’ so-

bre comida 'tener un rato de conversacion

€5 cosa muy saludablel 'y 1o ‘serd ‘tambien

déspues de’ esta 'divina‘comida ; "y’ 'de es-

(l) gnat. Jib. Eaercit: spiritual mddduwmbm
primae Hebdomadae, 3

y alabanzas que le dieron!y: dan: todos: los
serafines y coros.de los ' ingeles : desde: gl
principio’ del’ mundo ; 'y todos .los 'Santos
bienaventurados: ‘milentras' vivieron e el
| mundo, y mas principalmente las que ahofa
le dan'en la“gloria 'y las ‘que’ I¢ han de dar
por toda ‘la ‘eternidad, y juntar: nuagtkﬁs

eonvidar 4 todas las leriaturag & que nosayu-
'den & lo'mismo’(5). Y porque . ni'aud todo
eso llega' & lo que se debe 4 Dios| porque
es mayor que toda alabanza, habemos de
querer y estarnos holgando y regocijando
de que €1 se ‘ame Y alabé 4 simismo; ! fue

& (4).: Non defra'udeus a dne bon

dO([]zl)Ilﬂé'i te praﬁtcleat Ecel. XIVlJ B pq:mula huni
4m guibus, et/nostrasyo t

deflr;caﬁwr qgracf Mis. i admml mbea!

3). Magnificate Dominum macum,.. et egal m

nomen gjus in'idipsum, Ps, XXXIII ,4: : “ u'

voees ‘con las. suyds, deseando alabarle:gon = .
‘los' eorazones'y ‘lenguas 'de: todos: ()30
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§010'5e puede amar y alabar bastantemente.
Lo segundo, "habemos de' ocupar este
tiempo en dctos de amor de Dios; porque
aqui principalmente hd lugar el ejercicio'de
aquellas santas' inspiraciones, que Do son
ofra'cosa’ que unos actos amorosos y unos
deseos entraiables 'de aquel sumo bien,
cualeseran’ los' del Profeta;, cuando decia:
«Amele yo, Sefior, fortaleza mia (1).» <Asi
come ‘el ciervo, herido de los cazadores; de-
sea'las fuentes-de las aguas, asi mi anima,
herida de ‘amor; desea 4 ti; Dios'mio (2).»
Lo tercero, habemos de ocupar :este
tiempo en  peliciones; porque es muy (pro-
pio tiempo para despachar nuestros negoeios
y ‘aleanzar mercedes: de Dios. De la reina
Ester ‘cuenta la Sagrada Escritura (3) que
no quiso declarar al rey Asuerosu peticion,
sino pidele que sea su convidado y que-alli
e la declarard. Hacese asi y alli alcanzé
todo lo que pidi6: asi aqui en este convite,
donde el Rey: de los.reyes es nuestro con-
vidado, 6. por mejor decir, nosotros suyos,
alcanzaremos todo o que pidiéremos, por-
‘que!llegamos en buen dia- (%) y en buena
coyunturd. Y podemos decir lo que Jacob,
{Juchando: con Dios,-dijo:- *No os. dejaré,
‘Sefior; si primero; no me dais vuestra hen-
-dicion (5).” Cuando! entrastes en casa de
Zaqueo dijistes: <“Hoy ha yenido la salud 4
esta casa:(6) ;7 decid ahora , Sefior, elro
Aanto) de lesta casa. donde habeis entrado:
sSea  hecha hoy salud en mi anima (7).”
. Aqui habemos de pedir. & Dios perdon
de nuestros pecados, fortaleza para vencer

e

nuestras pasiones y resistir 4-las tentacio-
nes; gracia para alcanzar las virtudess/ la
bumildad, la obediencia, la: paciencia; -la
perseverancia: y no solamente ha de: pedir
uno/ para si3 sino ha.de rogar a;Dies, por
las niecesidades dela:Iglesia ,  generales . ¥
particulares, por el Papa,: por el rey; y por
todos los que gobiérnan la repablica cristias
na, en lo espirilual y temporal, .y por otras
personas particulares, & quien tieneobliga-
cion 6 devocion, & manera que: lo hacemos
en el Memento-de la misa, y: diremos des:

pues (1).
oo ISHES

CAPITULO VIIL.
De ofra manera de accion de gracias.

Algunos dan gracias despues de la Sa-

grada Comunion, de la manera, 5ig_ui§.nte_.:

imaginan y. consideran & Cristo_nuestro

Seiior dentro en sus entrafias como, en un

estrado 0 sitial, y llaman & tcdas sus poten-

cias y sentidos para que le reconozcan .y

reverencien por su Seiior y su Rey; a la
manera que aea, cuando uno hospeda ensu
casa alguna persona principal, suele llamar
4 todos sus hijos y allegados para que le
reverencien y reconozcan, Y con cada uno
de sus sentidos y potencias haeen:tres co-
sas: la primera, darle gracias porque les
! dio aquella.potencia ¢ sentido; la segunda,
aclsanse y  duélense de no Ihaher]e em-
pleadoen aquello para que el Senor se e
di6 ; la tercera , piden fayor y gracia para
enmendarse.. de ahi adelante; y es muy
buena y provechosa manera de dar gracias.
Y en efecto , es el primer modo de orar de

i+ (1) .. Diligam te, Domine, forlitudo mea. Ps. XVIL 4.
{2) Quemadmodum desiderat cervusad fontes aqua~
rum, ita desiderat anima mea ad te, Deus. Ps.XLl, 2.
(3) Esther'V, 8; VIL, 3.
4) In die enim bona venimus. I Reg. XXV, 8.
5; Non dimittam te; nisi‘benedixeris mihi. Gen.
XXXII, 26.

(6) Hodie' ‘salus” domui huic facta est. Lucae

XIX, 9
XXXIV, 3.

los tres que nuestro Padre, pone en el 1ibro
de les Ejercicios Espirituales (2). :
Otros, imaginandose enfermos en todos

17 'Dic ‘animée meae ‘sulus tua ego sum. P i (1) Ca

XV, ‘
2 S. % N. Ignatius, lib. Exercit. spirit.

S

sus sentidos y poleneias, como Cristo es
médico que sana todas las enfermedades (1),
le llevan por todas ellas, eomo al médico

por las enfermerias, pidiéndele : «Sefior,

mirad estos mis ojos enfermos , esta len-

gua, elc., y compadeceos de mi, y sa-
nadme (2); ten misericordia de mi, Sefior,
porque estoy enfermo: sana 4 mi alma
que pecé eontra ti (3).» '

- Adviértase aqui-que, para ejercitarnos
en estos ejercicios y en otros semejantes,

en este tiempo, ‘no es menester fingir Ja-

eomposicion de lugar, ni buscarla fuera de
nosotros, pues tenemos presente y dentro
de nuestro pecho al mismo Jesueristo , no
solamente cuanto 4 la presencia de su Di-
vinidad , la cual esti en todo lugar, sino
tambien cuanto 4 la presencia de su santi-
sima Humanidad, la cual esti realmente
en nuesiras entrafias por todo el tiempo
que duran las especies sacramentales , que
es por todo el tiempo que durara la sustan-
cia del pan, si alli estuviera: pues si el
mirar una imdgen de Cristo nos recoge
para tener oracion, ;qué serd mirar al
mismo Cristo , que estd aqui presente , no
en dibujo como en el Crucifijo, sino en su
propia persona ? Y asf, cada uno se ha de
convertir & si mismo, considerando dentro
de si & Cristo, como lo hacia la Sacrati-
sima Reina de los Angeles cuando le traia
en sus entrafias , y tratar alli con su Ama-
do, diciendo con la Esposa : “Hallado hé
al que ama mi 4nima : téngole, no le de-
jaré (4).”

_ Para que nos animemos i detenernos y
gastar mas tiempo en el hacimiento de
gracias , nos podra ayudar una cosa que

1} Qui sanat omnes infirmitates tuas, Ps. CIII, 3.

) Domine, veni, et vide. Joann. X1, 34, ;

3) Miserere mei, Domina, quoniam infirmus sum;
?'naxalljm;am meam, quia peceavi tibi. Ps. VI, 3.—

(4) Toveni quem diligit anima mea: i
nec dimittam. Cant. 111, 4, SRR
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dicen aqui los tedlogos (1); y es , que por

‘todo el tiempo que duran las especies sa-
cramentales y la real presencia de Cristo
en nuestro pecho, misniras mas uno se
ejercitare en semejantes actos, recibira
mayor gracia, no solamente por el mayor
mérito de los actos que llaman Ex opere
operantis , sino Ex opere operato , por la
virtud del Sacramento, de la manera que
deciamos tratando de la disposicion (2).

De To dicho se verd cuin mal hacen los
que dejan perder esle tiempo en que tanlo
‘podian ganar; y en acabando de recibir tal
huésped en su casa, luego le vuelven las
espaldas, v apenas ha entrado ¢| por una
puerta, cuando ellos se salen por otra, de-
jindole , como dicen, con Ia palabi-a en Ja
boca. Si aed tendriamos por muy mala crian-
za recibir en su casa un huésped de respe-,
to, y despues de recibido , no le hablar,
ni ofrecer servicio alguno , ¢qué serd i un
tal huésped como este? : |
De la gloriosa virgen Margarita , hija
del rey de Ungria, cuenta Surio, que cuan-
do habia de comulgar, el dia antes no co-
mia mas de pan y agua, en reverencia de
aquella comida y manjar celestial que es-
peraba, y luego toda Ia noche entera pa-
saba en oracion; despues de comulgar gas-
taba todo aquel Jia en rezar y orar, hasta

Ia'goche » que tomaba alguna poca de co-
mida,

CAPITULO IX.

Del fruto que habemos de sacar de 1o sagrada Co-
munion.

Las virtudes y efectos admirables que
los Santos declaran de este divino Sacra-

(1) Cayet. Gab. Major. Paludanus. et alii guo
refert P. Fr. Suarez, fom. 3, in 3 part. zlispu!. 63, 2erf:
7, dicens esse valde probabile.

B. dal C., tomo XV.—Il.~Emracio vy PERFECCTIgN

(2) Cap, L.
Y VIRTUDES GRISTIANAS, =T, II, i




