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mento, no solamente son para descubrir-
nos su escelencia, y el amor y caridad in-
mensa que nos tuvo el Sefior, sino tam-
bien para que poagamos los ojosy el co-
razon en ellos, para sacar ese fruto de la
sagrada Comunion; y asi iremos diciendo
alounos de ellos para este fin. Este divi-
no Sacramento, asi como todos los otros,
tiene un efecto comun con todos los demas
Saeramentos, que es dar gracia al que dig-

pio, con que se diferencia de los demas
Sacramentos , el cual llaman los tedlogos
refeccion espiritual,  que es ser manteni-
miento del alma, con el cual ella'se rehace,
restaura y toma faerzas para resistir & sus
apetitos y abrazarse con la virlud;y asi,
sobre aquellas” palabras que dijo Cristo
puestro Sefior: “*Mi * Carne es verdade-
ro manjar, y mi Sangre verdadera bebi-
da (1), dicen comunmente los Santos , ¥
dicelo tambien el Concilio Florentino , que
todos los efectos que obra el mantenimien-
to corporal en los cuerpos, obra espiritual-
menle este divino mavjar en las almas. Y
por esto dicen que’ quiso Cristo nuestro
Sefiorinstituir este Santisimo Sacramentoen
especie de mantenimiento, para que en la
misma especie en que le instituia nos de-
clarase los efectos que obraba y la necesi-
dad que nuestras almas tenian de él. Pues
conforme 4 esto, ast como el mantenimien-
to corporal sustenla la vida del cuerpo, 'y
renueva Tas fuerzas , y en cierta edad hace
crecer, asi lambien este Sanlisimo Sacra-
mento sustenta Ta vida espiritual, rehace
las fuerzas del. alma, repara la virtud en-
flaquecida , fortalece al hombre contra las
tentaciones del enemigo , y hacele crecer
hasta su debida perfeccion. Este es el pan
que conforta y esfuerza el corazon del hom-

bre (1), y con el cual esforzados, como
Elias, habemos-de caminar hasta llegar al
monle de Dios, Horeb (2).

Mas: tiene otra propiedad el manjar
corporal, quees ‘dar guslo y sabor al que
come; y tanto mayor, Cuanto es mejor Y
mas precioso el manjar y el paladar estd.
mas bien dispuesto: asi‘tambien este divino
manjar, no solamente. nos sustenla, conser-.
va y esfuerza, sino tambien causa un gus-
to y suavidad espiritual, conforme a aque-
llo que dijo el Patriarca Jacob en aquellas
bendiciones proféticas que 4 Ja hora de su
muerte eché 4 sus hijos, anunciando lo que
habia de ser-cn la Ley Evangélica; cuando
lleg6 4 su hijo Aser, dice: “*Aser, ferlil es
su pan y dard delicias 4 los reyes (3).”
Cristo es Pan fertilisimo, suavisimo y gus-
tosisimo. Dice Santo Tomas (4) que es tan
grande el gusto y deleile que causa este
Pan eelestial en aquellos que tienen purga-
do el paladar de su dnima, que con ningu-
nas palabras se puede esplicar, por gustar-
se aqui la dulzura espiritual en su misma
fucnte , que es Cristo nuestro Salvador,
fuente de toda suavidad y vida de todas las
cosas; el cual, por medio de este Sacra-
mento, entra en el anima del que comulga.
Y muchas veces es tanta esta suoavidad,
que no solo recrea el espiritu, sino. redun-
da tambien en la misma carne, conforme &
aquello del Profcta: <‘Mi corazon y mi car-
ne se alegraron en Dios vivo (5)."

De ahi nace lo que dice San Buenaven-
tura (6), que muchas veces acaece llegar
i una persona muy debililada y flaca 4 la sa-
grada Comunion, y ser tan grande la ale-

(1) Ps. Cill, 15.

(2) IIL Reg. XIX; 8.

(3) Aser, pinzuis punis ejus, et pracbebit delicias
regibus. Gen. XLIX, 20,

(4) S. Thom., opusc. 57.

(3) Cor meum, et caro mea exullaveruatin D um

(1) Joann. VI, 56.

vivum. Ps. LXXXUI, 3.
l (6) Bonav. lib. de perfect. ad sororem suam.

que espanlemos y nos hagamos terribles &

.bando de comulgar a sus discipulos, les
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gria y consolacion que reeibe con la virtud
de esle manjar, que se levanta de ahi tan
esforzada como si ninguna flaqueza tuviera.
Guimando Adversano, obispo, autor anti-
guo, escribe de aquellos monjes antiguos,
que era lanto el consuelo y fortaleza que
senlian con la sagrada Comunion, que al-
g_uno? con solo este sustento se pasaban
sin ninguna otra comida, siéndoles este to-
do su consuelo y sustento, asi para el al-
ma como para el cuerpo; y el dia que no
comulgaban, sentian en si una flaqueza y
desmayo grande, y les parecia desfallecian
¥ que no podian vivir. Y dice que 4 algu-
nos les llevaba un éngel la Comunion 4 su
celda. En las Cronicas de la Orden Cister-
ciense les cuenta de un monge que siempre
que comulgaba le parecia recibir un panal
de miel, cuya suavidad le duraba tres dias.

Pues conforme 4 esto, el fruto que nos-
otros habemos de sacar de la Sagrada Co-
munion ha de ser un 4nimo varonil para
caminar ¢ ir adelante en el camino de Dios,
una fortaleza muy grande para mortificar
nuestras pasiones y resistit y vencer las
tentaciones. Para eso nos prepar6 el Sefior
e‘sta mesa (1). En las demas mesas, quien
tiene enemigos, teme y no osa estar; pero
en esta recibe el hombre esfuerzo y forta-
leza para vencer 4 todos sus enemigos. Y
asi dice San Crisostomo que nos habemos
de levaniar de esta sagrada mesa como
unos leones, echando fuego por lab.ca con

los demonios (2). Y este efecto nos signi-
fico Cristo nuestro Redentor, cuando aca-

dijo: ‘‘Levantaos, y vamos de aqui (5).”

(1) - Parasli in conspe :
eu-.-',)qm Leibufunt uu.-.p fﬁv!.tlx;lill'zl? 5r.nensam Blitey
(%) Tanquum leoues iguem spirantes  ab [iae
meusa - recedamus, facti digbolo ic't'ribilc;,. ir.',':‘w: 5
h%m, 61 ad populum, el 45 in Joann. &

Como quien dice: cya habeis comulgado
levaniaos y vamos 4 padecer.» Y asi vemog
que en la primitiva Iglesia, cuando se fre-
cuentaba tanto este divino Sacramento, no
solo tenian los cristianos fuerz-z;,s para guar-
dar la ley de Dios, sino para registiroé. la
fuerza y rabia de los tiranos, y dar la san-
gre y la vida por Cristo,

SREEN LM E3gce
CAPITULO X,

Que el frecuentar la sagrada Comunion es gran reme-

dio contra todas las tentaciones, y particularmente pa~
ra conservar la castidad,

Contra todas las tentaciones dicen los
Santos que es gran remedio frecuentar
este divino Sacramento ; porque, fuera de
dar grande fortaleza, enflaquece las pasiones
y los habitos é inclinaciones malas, dismi-
nuye el fuego de la concupiscencia, que es
raiz de todos los males, y hicenos prontos
para cumplir la voluntad de Dios.

Santo Tomés dice (1) que una de las
razones por que este Santisimo Sacramen-
to nos defiende y libra de las tentaciones
y de las caidas, es porque como es me-
morial de la Pasion de Cristo, por la
cual los demonios fueron vencidos, en vien-
do en nosotros el Guerpo y Sangre de Cris-
to, ellos echan 4 huir y los santos ingeles
1::05 acpmpaﬁan ¥ ayudan. San Igna:::;o y
San Cirilo aconsejan (2) por esta razon la
frecuencia de este Santisimo Sacramento
para que huyan los demonios de nosotros.
Y San Crisostomo dice: «Si la Sangre del
Cordero, figura de este Sacramenlo, puesta
en los umbrales de las puertas de las casas
libraba & sus moradores del castigo y maz
tanza que iba haciendo el 4ngel destrui-

(1) 5. Thom. 3. parl, quaest. 69, art. 7.

3) Surgite, camus hinc, Joann. X1V, 34,

2) lgaat. epist. —Gyril. lib, 34
503(1.)3?.g at. episl. ad Ephes.—Cyril. lib, 3'in Joann,
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dor (1); ¢cuinto maslo hard este divino
Sacramento (2)?

Pero particularmente, dicen los Santos,
que es esie eficacisimo remedio para vencer
las tentaciones deshonestas y conservar la
castidad; porque pacifica los movimientos
de la carne, mitiga el Fomes peccati, y co:
mo San Cirilo dice, apaga el ardor y apeli-
to de la sensualidad gomo el agua al fuego.
De esta manera declaran San Gerénimo y
Sante Tomas (3) y otros Santos aquello del
Profeta Zacarias: *‘;Qué es lo bueno suyo, y
qué es lo hermoso suyo, sino el trigo de los
escogidos y el vino que engendra virge-
nes (4)?” Dicen que es virtud y efecto par-
ticular de este manjar celestial engendrar
virgenes. Asicomo el mantenimiento corpo-
ral, cuando es bueno, cria buena sangre y
buenos humores, asi este divino manjar cria
eu nostros castidad y pureza de afectos. De
donde vino 4 decir San Cirilo que este di-
vino Sacramente, mo solo sanlifica el éni-
ma, sino tambien el cuerpo, eumpliéndose
aquelio que la Iglesia pide en el saerificio
de Ja misa (5). Es la harina de Eliseo, que
quita la ponzofia de la ollay la da sezon (6).
Y como locando aquelln muger del Evange-

lio ¢l ruedo de la vestidura del Salvador,
cesd en ella el flujo de sangre (7), y en-
trando el Area del Testamento en ¢l Jordan,
las aguas se detuvieron hicia arriba y de-
jaron de correr {8): asi entrando Cristo en
nussiro enerpo se detienen las tentaciones,
y oesa ¢l ardor y faego de la concupiscen-
eia. Con razon esclaian los Santes: «;0h di-
choso fratode este divino Sacramento, pues

{1) Exod. X, 2%.

%) Chrysost. hom. 61 ad popul. anliochen.

(3) S. Thom. opuse. 58, cap. 26.

(4; Quiid enim bonum ejus est, et quid pulchrum
ejus, nisi framentuin electordm, ct vinum germinans
virgines? Zach. 1X, 17. Z

() Fiat nobis ad salutem mentis, et cprporis.

(6) A¥. Reg. 1V,ii1, :

(7) Luc. VI, 44,

engendra castidad y haee virgenes (1)!» Un
doctor grave dice (2) que no hay medio tan
eficaz para ser uno casto, como el frecuen-
tar devotamente la sagrada Comunion.
Cuenta Nicéforo Calisto, Gregorio Tu-
ronense , Nauclero y otros graves auto-
res (3), una cosa maravillosa que acontecit
en la ciudad de Constantinopla. Y fué, que
habiendo costumbre muy antigia en la
iglesia griega, de consagrar el Guerpo San-
tisimo de nuestro Senor Jesucristo en pa-
nes comod los que se haten para comer, de
aquellos: panes consagrados comulgaban al
pueblo; y si algunas reliquias sobraban ca
la Custodia, llamaban los sacerdotes algunos
nifios de los mas virtuosos que andaban ala
escuela y de cuya sinceridad se pudiese te-
net mayor satisfaccion, y estando ayunos,
les daban aguellas jsantisimas reliquias pa-
ra que las recibiesen. Y esto dice el mismo
Nicéforo que pasé con ¢l muchas veces, sien-
do nifio y de poca edad y eridndose en la
[glesia. Acaecio, pues, que yendo una vez
los nifios, que para esto.eslaban. llamados,
fucse entre.ellos un hijo de un judio, oficial
de hacer vidrio, y comulgd junlamente con
ellos. Con esto tardo el nifio de acudir @
casa A la hora acostumbrada, y pregantin-
dole su padre de donde venia, dijo que de
1a iglesia de log eristianos, y que habia co-
mido del otro pan que daban 4 los mucha-
chos. Tomdle al judio lan grande ira con-
tra su hijo, que sin esperar Mas razones,
le tomd y le echd en el horno de vidrio que
estabaencendido, y cerrd la puerta del hor-
no. La madre, hallando menos & su hijo, ¥
viendo que pasaba mucho tiempo y no pa-
vecia, salio 3 buscarle por toda la ciudad

(1) O felix fruetus abertatis, ex.quo virginitas ger-
miinatur! i i

(2) Viguerius in dinstitutionibus theologicis, €ap-
16, §. 3. ‘
E3) Nicophor.Cilistus in sua histor. Ecel. 1ib. 17,

(8) Josue 1, 16,

cap. 25.—Gregor. Turonensis, lib. de Martyr. cop. 8
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con granc.!es énsias y diligencias; y como | cosa consigo. Asi como cuando se consagra
no le pudiese descubrir ni hallar rastro de | este divino Sacramento , por virtud de las

¢l, volvibse 4 su easa muy lastimada, don-
de al cabo de tres dias, estando junto al

horno renovando sus ligrimas y gemidos,

mesando sus cabellos, comenzo & llamar 4

su hijo por su nombre: el cualoyendo y co-
nociendo la voz de la madre , le respondio
de dentro del horno donde estaba. Enton-
ces ella quebrando la puerta del horao, vio
& su hijo estar en medio del fuego tan sano
y sin lesion, que ni & un eabello solo le ha-
bia tocado el fuego. Sule el nifio, y pregun-
tindole quiéa le habia guardado, respon-
di6 que una Sefiora vestida de grana ha-
bia venido alli muchas veces, y eon agua
que echaba, apagaba el fuego; y demis
de esto, le traia de comer todas las ve-
ces que lo habia menester. Supo esta ma-
ravilla el emperador Justiniano, y man-
d6 luego bautizar al nifio y 4 la madre,
que quisieron ser cristianos, y al desventu-
rado del padre, que no se quiso convertir,
como & parrieida, le hizo colgar en un arbol,
y asi murié ahoreado. Pucs lo.que obré este
Santisimo Sacramento en ¢l euerpo de este
nifio, que le habia recibido , conservandole
sin lesion alguna en medic del fuego , esto
obra espiritualmente en las almas de los que
dignamente I¢ reciben, defendiéndolas y con-
servandolas sin lesion alguna en medio del
fuego de las tentaciones.
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CAPITULO XL

De otro fruto principal quehabemos de sacar de la Sa-

?da Comurion , que es unirnos y transformarnos en
risto.

Uno de los mas principales efectos y
fines para que instituy6 Cristo nuestro Re-

de ivi 5
.nto.r este ldwmo Sacramento, 6 el mas
principal, dicen los Santos que fué para

patabras de la Consagracion lo que era pan
se coavierte en sustancia de Gristo: asi por
virtud deesta sagrada Comunion, el que era
hombre se viene por una maravillosa mas
nera 4 transformar espiritualmente en Dios.
Y esto es lo que diece el mismo Cristo en el
Sagrado Evangelio: “Mi Carne, verdaderas
mente es comida; y mi Sangre, verdaderas
mente es bebida. El que come mi Carney bebe
mi Sangre, estd ea mi, y yo en ¢l (1).” De
manera, que asi ¢omo el manjar, por virtud
del calor natural, se convierte enla sustans
cia del que le eome y se hace una misma
cosa con €l; asi el .que come esle Pan de

Angeles se une, y junta, y hace una ¢osa

con Cristo, no convirtiéndose Gristo en el

mantenido, sino convirtiendo y Lransfor-
mando €l en si al que l¢ recibe, como @l
mismo Sefior dijo & San Agustin: «Manjat
soy de grandes, erece, y comerme his. Pe.
ro higote saber, que no me mudaris ta 4
mi en-tu suslancia y naturaleza, como & Tos
demas manjares; sino 1 te mudaris y trans-
formards en mi (2).» Y asi dice 8anto To-
miés (3) que el efecto propio de este Saera-
mento es transformar ¢l hombre en Dios
-haciéndole semejante 4 si. Porque si el fus-
go, por ser elemento tan noble, convierts
en si todas las cosas que se¢ juntan con #,
gastando primero todo lo que en eflas le &%
contrario y comunicindoles degpues su for-
ma y perfeccion, jeuinto mas aquel abismd
de infinita bondad y nobleza gastari toflo lo
malo que hallare en nuestras almas ¥ las
hard semejantes 4 si?

(1) Garo mea vere esl cibus, ot Sanguis mous ve-

re est potus. Qui mandacat meam Garnom, et bibit

l\r’:lc-u}[% sanguinem in me manet, et cgo in iljo: Joank.
, GG, ;

(2) Cibus sum grandinm, cresce, et manducabis

mej fec tu me mutabis in te sicut cibiim earnis Wiae,

Unirnog ¢ incorporarnos y hacernos una

sed tu mutaberisin me. dug. tib. 10 sonfess., cap. 10,
() S, Thom. 4, sent. disi. 2, quaesh. 2, drk §¢
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Pero dejando aparte la union real y ver- deo;, eslff):zdagtl):.s::::dzsa :;S‘?;:zi hatlll.z-
Cristo con el que le recibe , que | mos de sall g g
:;ldilc.)as d:;uiso :\si,,g,lfniﬁcarq por aquellas pa- ca_dos y rpudados %n o_t;'os gombretsr ;:)i);;z
labras: “‘él estd en mi y yo en él:” la cual | mismo dice Sanq asi :_u 1( ?,“3;? e,
declaran los Santos con algunas compara- | eslo :ftquello de San Pab oi. o t'Dd((:)[ Lo
ciones muy encarecidas; descendiendo mas que vvie,”ya no viva para si, 8
en particular & la practica, el fruto ql‘;z DlosD(_lzg.una S ekt
posotros habemos de procurar sacar . ) S
gt Omuiia ninnn, 1 i i BT e
nsformarnos en Cristo espiritual- § va tr icl
2:):1;!03(: t:to es, que nos hagamos semejan- | que se_conoce, ser el anm:lg tra::fc;rurg':llc(llz
tes 4 ¢l en la vida y costumbres: humildes { en Dios; y una de ellas, : ice S
como Cristo, pacientes como Cristo , obe- | desea el hombre ser meno;.?r:c\a ) i
dientes como Cristo , castos y pobres como | 1o y .dcshonrado de toda cria ur:l, e}; oo
Cristo. Y esto es lo que el Apdstol dice por | y quiere que todos crean ﬁqt;e;) L comgpa-
otras palabras, ‘‘que nos vistamos dt? Jesu- | de: deshonras, y que mnzﬁ{ B S
cristo (1).” En la Consagracion convu_f:rtese dezca de él; y no. quiere U5 s A
Ja sustancia del pan en la sustancia del | zon de alguna cnatura., 8i e
Cuerpo de Cristo, quedandose enteros:los Y no solamente Do quiere serera p e
accidentes. En la Comunion es al contrario; | cosa alguna, en ninguna n{‘;an ep:iadu -
que se queda la sustancia del hombre, y se | ne por grande honr;.l ser despr Re(le,n &
mudan los accidentes , porque el hombre, conformarse. con Cristo nuestrf) 3 cm;
de soberbio se hace humilde; de inconti- | al cual seguir es grande'hor}ra, y lceo 9
nente, casto; de airado, paciente. Y de | San Pabl(.): “1?10 pl.ega a Dios, quaeylesu-
esa manera se transforma en Cristo. hane , ni glorie;, s;mo en 1’.':\ cI:)ruz N
San Cipriano, sobre aquellas palabras | cristo nuestro Sefior * (9). ue;s er e-u
del Profeta : **Mi Caliz, que embriaga, joh | manera nos habemos de trans or[;na 8
qué escelente que es (2)!” las cuales en- Cristo; y esto es lo que habemos de s
tiende de este Santisimo Sacramento, di- | de la sagra.da’ Comunion. Lo
ce (3) que asi como la embriaguez enage- San Crisostomo, declaran ll) a.{l)) _ %n
na 4 un_hombre de si y le hace otro, asi| cion que para eslo nos pone ¢ reel ll:é- :
este divino Sacramento enagena & uno de | alto Sacramento, d:r?e: -,Cuandq nos znt:en.
si, y le hace otro, haciéndole olvidar las mos acosadn.s _de la ira 0 oh:o v;cmn,d e
cosas del mundo, y que de ahi adelante | tacion, consideremos de cuan gra

N
da imperfeccion (1).» Lengua que ha to- ) cosa alguna. El Hijo- de Dios se ofreci6 &
cado & Cristo, razon es que quede santifi- | si mismo enteramente en sacrificio al Pa-
cada y que no hable ya liviandades, ni se | dre Eferno, en la eruz, dando por nosotros
profane mas. Pecho y corazon que ha re- | toda su Sangre y su Vida; y cada dia se
cibido al misme Dios, y sido custodia y | nos da en manjar en esle Sanlisimo Sacra-
relicario del Santisimo Sacramento, no es | mento enteramente su Cuerpo, Sangre, Al-
razon que se eche en ¢l estiéreol de vanos | ma y Divinidad: razon sera que nosotros
deseos, ni que frate, ni piense ya de otra | tambien nos ofrezcamos y entreguemos en-
cosa sino de Dios. Acd come uno un alcor- | teramente y del todo & él. Eso dicen que
za, ¥y todo el dia aspira olor. Habeis comi- | es propiamente comulgar, communicare:
do esta alcorza divina, que liene el ambar | hacer con Dios lo que ¢l hace con vos:
celestial, olor de toda virtudy deidad; gqué | él os da y comunica cuanlo tienc; dadle
olor serd razon que aspireis? vos cuanto teneis,
De una santa virgen se lee que decia: Este ha de ser tambien el hacimiento
. «cuando comulgo, todo aquel dia guardo | de gracias despues de la sagrada Comunion:
con mas diligencia mi corazon, imaginando | ;Qué ofreceré al Seiior por tantas mercedes
al Senor en ¢l, como si estuviera reposan- | y beneficios, y especialmente por este que
do en su casa. Porlo cual procuro de guar- | ahora he recibido (1)? ;Sabeis qué quiere
dar toda la modestia posible, asi en el ha- | é1 que le ofrezeais? lo que vamos diciendo:
blar, mirar y andar, como en toda la con- | “Hijo, dime tu corazon (2).” Declaralo
versacion esterior; como quien pone cl de- | muy bien aquel Santo (3): «;qué otra cosa
do sobre la boca, pidiendo silencio y que | quiero de ti, sino que estudies de renun-
no hagan ruido, porque no despierten al | ciarte del todo en mi? Cualquiera cosa que
que duerme.» me das sin li, no me curo de ella; porque
no quiero tu don, sino & ti. Asi como no te
bastarian 4 ii todas las cosas sin mi , asl no
puede agradar 4 mi cuanto me ofreces sin

ti. Ofrécete 4 mi A i .
De otro frulo muy principal que habemos de sacar ‘de SN dite todo por mi, y se

la sagrada Comunion, que es ofrecernos y resignar- | ' MUy acepto tu sacrificio.» San Agustin
nos enteramente en las manos de Dios. Y de la pre-

! dice que en lo que Cain desagradé 4 Dios
paracion: y hacimiento de gracias que conforme 3 es- . o T x
R hobEn it cuando le ofrecia sacrificio (4), y la causa
por que no mird ni aceptd su sacrificio eo-
mo el de su hermano Abel, fué porque no
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CAPITULO XII.

Una de las cosas principales, que ha-

- - -
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todo su trato sea de las cosas del cielo. | habemos sido dignos, y sirvanos eso d:i [l:;-
1Qué otros salieron los discipulos de Emaus | no para guardarnos de todo pecado yde

despues de haber recibido este divino Sa-
cramento (4)! De dudosos, fieles ; de me-

bemos de sacar de la sagrada Comunion,
ha de ser resignarnos y ponernos del todo
enlas manos de Dios, como un poco de
barro en las manos del artifice, para que
haga de nosotros lo que- quisiere, y como
quisiere, y cuando quisiere, y de la mane-

repartia bien con Dios, porque daba 4 Dios
alguna cosa suya, y no le daba ni enfrega-
ba & si mismo (5). Y esto mismo dice que
hacen los que ofrecen & Dios alguna cosa y
no le ofrecen su voluntad. «El reino del

¥ e . ; .R o 6___[nvi~ B - = e
(1) Induimini Dominum Jesum Clristum. Ad Rom. | = (1) Mulnbensn} :'}‘n}zml“‘\.’hmiq} I. Reg- X, fa que quisiere, sin esceptuar, ni reservar (1) L0l totiibumtn Domin
XLLi{; 14.—Et indvite novam hominem. Ad Eph. ru:1‘;lmei;'f‘fﬁt.tli:::. qf:ae;{f 'brei;'iarlié- s A tribuit mihi? Ps. CXV, 12,
1V, 24. x T et st (:;); Ull‘,‘-ei:ql‘li vivant, jam non sibi vivant, sed ei qui : 3 I et (2) Pracbe, Ali mi, cor |
(2) Et Calix meus ineorians, quam pracelarus est. ) sis mortuus est, et resurrexit, 1L ad Cor. ¥, 1% 1) Cam nos ab ira corripi viderimus ;- vel ab (3)- Thomas de Kempis.
Ps. XXII, 5. ! U Gaattian pr?;}p S. Angela de Fulaino, c. 66. ; alio vitio, cogilemus, quibus facti sumus digni; et (4) Gen. 1V, 4. e )
(3) S. Cyprian. lib. 2, Epist. 3, ad Gecilium. L 5Y  Milii autem absit gloriari, nisi in Cruce Domt- Sitirrationabilium nobis- moluum correctio, talis co- | (3) Dans Deo aliquid suam, sibi autem se ‘ipsum.
(4) - Cognoverunt eum in fractione panis. Luc. ni-(l‘;r{stri lesu Ghristi. Ad Gal-Vi, 14, ' gilatio, Chrys. hom. 61, ad popul. Antiooh. Aug. tib. 15 de Civitate Dei cap. 7.
XXV, 35 ; SR ' : el it -

0pro omaibus, quae ré-

uum mihi. Prov. XXIII, 36.
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gielo no liene ofro precio sino & t mismo;
tanto vale cuanto eres ti. Dite y ofrécele
& ti, y alcanzarlo his (1).
Pues en este ofrecimiento y resigna-
cion entera en las manos de Dios nos ha-
bemes de ocupar ¥ detener despues de la
sagrada Comunion. Y esto no ha de ser so-
lamente en general, sino desmenuzindoloy
descendiendo 4 casos particulares , regig-
aéindonos y conformindonos eon la volun-
tad de Dios, asi en la enfermedad como en
la salud, asi en la muerte como en la vida,
asi en Ja lentacion como en fa consolacion,
especificando aquello en que & cada uno le
pareeiere que senliria mas repugnancia y
dificultad, v ofreciéndoselo-al Seftor en ha-
eimiento de gracias , no dejando lugar , ni
ofieio, ni grade ,. por bajo é infimo que
sea, hasta que no se nos ponga cosa delan-
te en que no sinfamos nuestra voluntad
muy conforme y unida con la de Dios. Y
es muy buena y muy devola para esto
aquella oracion que nuesiro Padre pone
en ol libro de los Ejercicios Espirituales:
«Recibid , Sefior , toda mi libertad , memo-
ria , entendimiento y voluntad; todo lo que
tengo y poseo, VoS, Sefior, me lo distes;
todo os lo ofrezco y restituyo y pongo en
vuestras manos, para que hagais de ello lo
que os pluguiere ; dadme solamente vues-
tro amor y gracia, y quedaré rico sin te-
per mas que desear (2).

Aqui nes habemos tambien de ejereitar

y actuar en los actos de algunas virtudes,

" ¢§) Regnums eoelorum, aliud non quaerit prae-
tium, guam te ipsum. Tantum valet, quuntum es Lu.
Ta da, et habebis illud. Aug. serm. 2 de omnibus
Sanctis, et in Manuali, cap. 16.
“(2) Suscipe, Domine, universam meam libertatem,
accipe memoriam , intellectum , atque voluntatem
emnem , quidquid Dabeo , vel possidee, tu mihi
Jargitue es: id tibi tolum restituo, ac tuae pror-
sus voluntati trado gubernandum : amarem Lui so-
Jum, cum gratia tua, mihi dones, et dives sum satis;
nec alind quidguam ultra poseam. Tgnatius, [ib. Exer-
eitiorum spiritualium in contemplations ad amorcm

especialmente en aquellas de que cada uno
tiene mas necesidad; porque & todo lo que
uno_quisiere y hubiere menester , le sabra
este divino mana. Todos los sabores de las
virtudes tiene (1): y asi, una vez os ‘dais
en actuar y ejercitar enuna virtud, otraen
otra, teniendo siempre puestala mira en la
mayor necesidad. Si os sentis necesitado de
huwmildad , procurad que os sepa & humil-
dad, que buen dechado y sabor hallareis
aqui de ella, pues estd vestido el Hijo de
Dios de unos aceidenles de Pan que por
ser accidenles son mas pobres. y bajos que
los pafiales y fajas con que le envolvié su

humildad, ni qué cosa mas baja se puede
imaginar, que ponerse Dios como manjar
comun para que le comamos? jque eslen-
damos alli en aquella mesa del altar los
manteles, y como servilleta los corporales,
como plato la Palena, como vaso el Caliz?
ique le tratemos con nuesiras manos, y le
recibamos en nuestra boca y en nuesire
estomago? ;Qué mayor bajeza de Dios, y
qué mayor subida del hombre? En cierta
manera resplandece aqui mas Ja humildad
que en la obra de Ja Encarnacion. Pues
ejercitaos y actuaos en ella hasta ftanto
que sinlais que se os va embebiendo y en-
trafiando en vuestra dnima. Ofreced al Se-
fior el desprecio de toda la honra y esti
macion del mundo, en hacimiento de gra-
cias, abrazando el ser menospreciado y fe-
nido en poco por su amor.

Tambien es muy bueno descender & al-
gunas cosas mas particulares y menudas,
y ofrecerlas aqui al Sefior en hacimiento de
gracias. Ya entiende cada uno, poco mas 0
menos, sus faltas, y sabe lo que le impide
su aprovechamiento y en lo que suele tro-
pezar ordinariamente: pues procurad en

= 8

(1) Habentem omnis saporis suavitatom. Sapienk:

spiritualent in nobis emcitandum, punelo primo,

XVI, 20,

Sacratisima Madre en Belen. ;Y qué mayor -

" Divina. Magestad; y asi, ese es el mejor.ha-

cada: Gomunion sacrificar y ofrecer 4 Dios
algunas cosas de esas en hacimiento de
gracias. Sois amigo del regalo y de vuestras
comodidades, y de que no os falte nada;
ofreced al Senor el mortificaros en eso, hoy
en pna cosa y otro dia en otra. Sois amigo
de, parlar y de perder tiempo ; mortificaos
en eso, y ofrecedlo al Seiior en otra Comu-
nion. Sois tan amigo de yuestra voluntad
que por no recibir vos un poco de mortifi-
cacion, no sabeis dar gusto, ni contento 4
vuestros hermanos, y algunas veces léé;'
hablais_sacudida y desabridamente ; . procu-
rad. yeneeros en eso y ofrecerlo al Seior en
gtra Comunion, Y como deciamos tratando
de la oracion (1), que es muy bueno pro-
poner alli algo que hacer aquel mismo dia;
asi. tambien en la Comunion serd muy
lzuen_n sacar. proposilo de veneeros y mor-
tificaros en algo aquel mismo dia, y ofrecer
esa mortificacion al Sefior ep . hacimien-
tode gracias. Haced cuenta (iue, es0: €s
1o que, os. estd  pidiendo. el Seiior por la
merced:y  beneficios. . que ‘hahe/ié recibido;
q.fxc;‘no.quiere Dios de nosolros otra cosa,
Di olra recompensa, sing.que nos mejoremos
en lavida,y nos vayamos enmendando en
aquello. que, sabemos: que desagradd a su

cimiento de. gracias que. podemos : hacer
despues de la Comunion y el servicio. mas
agradable que le podemos. ofrecer. De tfes
maneras. deciamos arriba  (2): que puede
ser el hacimiento de gracias: la primera,-
reconoeciendo los beneficios interiormeute
.0n ¢l corazon; la segunda, alabando y dan,
do; gracias con palabras al bienhechor; la
t_q.rc,era., con obras; y este es el mejor haci-
miento de gracias. Pues eso es lo. que aho-
Ia decimos: no.se nos vaya todo en consi-
deraciones, que aunque buenas, mejores

{1) ‘Parl. I, trat: 3, cap. 16
- {2) | Trat. 7, cap. 6. e

son las obras, y para eso han de ser las,
consideraciones , para que vengamos'a las
obras. 5

.De la misma manera digo de la prepé.-
racion para comulgar ; aunque es muy
buena aquella particular preparacion que se
acostumbra hacer antes de la sagrada Co-
‘munion con algunas consideraciones, y nin-
guno Ja_debe dejar, porque la reverencia
de tan alto Sacramento, pide que cada uio
haga tambien en. eso lo mas que'pud’i'e‘r"e,‘
pero la mejor y mas principal disposicion
ha de ser la buena y santa vida, y el irnos
cada dia mejorando y perficionando en las
cosas que hacemos, para asi llegar con ma-
yor limpieza y puridad 4 este divino ‘Sacra-
mento, conforme a aquello de los Padres y
doctores de la Iglesia Ambrosio y Agusli-
no: «Vivid de tal manera, que merezeais
recibir cada dia este Santisimo Sacramen-
to (1):» y asi, el P. maestro Avila, en una
carta que escribe 4 un devoto, le dice: «La
preparacion para la sagrada Comunion ha
df’ ser el buen érden que tenga en todasu
vida y en toda la semana (2);» y trae para
esto el ejemplo de un siervo de Dios’, que
dec.ia que ¢| nunca hacia particular prepa-
racion para comulgar : porque cada dia,
dice,, hago todo lo que pucdo. Esa es muy
buena preparacion, harto méjor queé reco-
gerse uno solamente un cuarto de hora an-
tes, y otro despues, y quedarse tan tibio
y tan inmortificado é imperfecto como dé
antes. - e P
: D_e. manera, que esta es la principal
disposicion, y este es el principal hacimien-
to de gracias , y este ha de ser también e
principal fruto que habemos dé sacar de 1a
sagrada Comunion; y asi como decimos de

(1) Sic vive , ut quotidie merearis acei :
; scipere. Am-
bros. lib. § de Sacramentis, cap. 4.—-Augu£. de verbis

Domini in Evang. secundum Lucam Serm. 28,

B. del C., tome KV.—I[.—EJERCICIO DR PRAFECCION Y

(2) Maestro Avila, tom. 2, epist. fol. 187.
VIRTUDES CRISTIANAG==T. IL. e
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fa orasioi (1), giié Ia disposicion prineipal
para ella ha de ser Ia mortificacion de nitres-
tras pasiones , el recogimiento de los sen-
tidos 'y la ‘guarda dél cordzoti, y deci-
thos que ese ha de set tambien el fruto
que habemos de sacar de ella y que lo uno
ha de ayudar 4 lo otro, asi tambien aqui,
la buena y santa vida , el hacer uno todas
las cosas lo mejor que puede para agradar

4 Dios, ha de ser la primcipal disposicion | -

para recibir la sagrada Comunion ;.y so
mismo Ha de ser el principal frato quie ha

TE

de sacar de ella, y lo uno ha de ayudar, 4
Io 'o_i'r_o, y una Comunton ha de ser dispo-
sicion para otra, Y asi como déecimos que
¢l tener, buena oracion y el ir aprovechando
en ella no estd en tener consuelos ¥ sen-
timientos, ni en lener muchas considera-
ciones, ni grandes. contemplaciones, sino
en que 'salga upo de alli muy ‘humilde,
pacients, indiferente y mortificado ¢ asi
tambien la buena Comunion y el frato de
ella 1o estd ni se ha de medit por las mu-
chas consideraciones que uno tiene, por
muy buepas y sanfas que sean, ni por los
gustos y consolaciones, sino por Ia moriifi-
casion de las pasiones y por la miayor fe-
signacion y conformidad con la voluntad de
Dios que de alli saca. = e
" De aqui e sigue una cosa dé giaﬁdféi_-
mo. consuelo, y s, que ‘siempre estd el
nuesira mano comulgar bicn y sacar mucho
fruto de la Comunion; porqué el ofrécernos
¥, resignarnos en las manos de Dios, el
mortificarnos y enmendarnos en aquello que
sahemos desagradd 4 su Divina’ Magestad,
qie,ﬁ,lpre estd en nuestra mand con Ia gra-
cia del Senor, Pues haced vos eso, Y saca
reis mucho fruto de la~ Comunion: idos €a-
da dia venciendo., ¥ mortificando, y en-
mendando en alguna cosa: caiga el idolo de

P T T TIR L 1T WP LT n st o)

Dagon (1) en presencia del ‘Arca d'e‘i"l‘e:‘s{
tamento; ¢sé idolo de la lonrd, esé {doto*
del regalo ¥ de busddr vaestras ¢omodida<

todo por tierra, efi reverencia de este 'Se~
‘for. [OK! si comulgisemos de ‘estd tane-
ira, thortificindonos y etimendandofios cada’
ver en algtind cos, pok pequena que’ faes’
g6, 66mo medratla muestra almal © © T
San Geronimo declata’ 4 este’ propésitd’
Laquello qule'dice ‘el S4bio de 13" muger’
fuérte: /Considers los riéones 'y “escoti-
dfijos ‘de st cdsa,” que ‘es' el ‘exammen 'y
| préparacion que se requiere pard ldgar ‘d
esta Mosa Divina, sy no tomid ‘beiosa s’
pan) no ¢omid 6l pan 48 valde (2)." Dice
' San’ Gérsnimo ¢iie cuando Whio saca fridto!
| de 14 sagradd Comtnion, dé Ta thanera qué
habémbos dicho; o cotiie ‘¢l pan de vilds,’
| pilés 1e aprovech bien 10 diie come. Peto
| 4y d& agquel” queita oniido ‘estd Pin e
valde' muchos “aiio§’, Siti haberse’ Venicido;

 siniestro’ malo! | [Grave ‘enferiiedad tiene]
pies’ no le aprovecha nhada lo-que cofmel
Pues Giltie eada‘ino dentro’de st '_yi'ééﬂsii

sion ¢ siniestio & inclinacion que’ mas 'daH6

v miottificando hastd que pasda decix ‘wor'él
Ajpstol : “*Vivo oy ya o ye'; sine Cfistd
65 é] ‘e Vive en il (3).” Dice San! Geéroais
16 4abre’ Bstas palabas <~ € Vivo' yo; i 110
vo'; & ‘mo' vive atuel  que vivia’ antigias
imexite et fa 1oy hquel qe pedseguia
Iglesia ; sinio vive'en 8l Jo sabidurtd; 1 for
talesa’; ‘Ta paz, €l 2070y lad derids ! Virl
deg 't 145 Gudles’, el queho as tefd 10
pifele declt #ive'sh it Cristo (4).s" °10 sictt
L i e 13T FETRIC 0
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otiosa mon comedits Prov. XXXE 27— =

\des; ese idolo de 14 propia Voluntad, quede” |

A iiortifeado | en” wna pasion, i e’ un,

dére 168 vinigones  de $u alimd’, mire 14'pad

¥ éstoivo fe hace; y procare’ 1#la quitandd

e O TR

. 1:8% [:Iﬁxpgel"gui;pa:rs;qmba:_w Eeclosiam:; vivit au+
? _am,l ,1;‘:.9[&1!.‘(!51}1.5; id est, sapientia, fortitudo, sermo
pax,-gnitiom - cictetarye virtates, quas’ qui’not

(2)' Consideravit semitas domus suae, et pafem

i SCAPITULO XIL

Qué es 12 chusa qué. obrando este’ divind ‘Sieramento’

tan maravilloses ef¢etos, algunes |

_lgls\-ﬁjieu}.u.g sy : | gup s-gue Je frecnentan no

o Preguntard algune : pues este Santisi-
mo: Sacramento di, fanta gracia, y obra
tanles: y: lan maravillosos efectos, (qué es

la:eausa que muehas personas que cele-:

bran-y eomulgan 4 menude, no sienten en

sus almas , no solo aquel gusto y suavidad.

espiritual. que; deciamos (1); pero ni aun
parece que aproveehan en la virtud , sing
que se-gstan siempre casi de la misma mas
nera? Algunes suelen- responiler 4 esto con
aquel proverbio 'comun que la mucha con:
versacion s eausa-de menosprecio ; pané-.
ciéndoles que la' mucha’ freeuencia es causa
que no se lleguenicon tantaireverencia y
disposicion, y ‘asi (que no saquen ianto fra:
to; pero ne lienen razon; porque estono hi
lu.gak en:las cosas -espirituales y trato con
Dies.; Aun eon los hombres sdbios y pru-,
dentes dicen que no ha estolugar, sino que
antes; la mucha conversacion 'y familiaridad
con ellos eausa mayor estima y reverencia;
porq‘qe euanto uno mas les irata , fanto
mas. conoce su prudencia y: virtud , y asi,
tantoimas los estima. Pero demos que tenga
lugar ‘ese! proverbio en los sabios del mun-
dq;- porque, al fin, come en esta vida mise-
rable no puede haber ninguno tan perfecto
que notenga algunas faltas; y:esas se des-
cubran tratando mucho y muy familiarmen-

te'con ¢l, puede la mucha familiaridad ser |

causa que se desminuya ‘su opinion y fama.
Emperosen el trato’y familiaridad eon Dios,
no ‘puede haber esto lugar ; porque: como
este Sefior sea de infinita perfeccion y sahi-

1 et ]

F ety

Bt mon potesidicere, vivitaulem in me Chiistys:

9 —

duria,-cuanto mas, uno frata cop €l y mas
le conpge, tanto mas le reverencia y esti-
“ma: como lo vemos en los santos. dngeles ¥
 bienaventurados, que conocen perfectisima-
-mente 4 Dios en el cielo y. conversan con
¢l familiarmente; y Io esperimentamos tam-
Ib_;en aca en la figrra, porque cuanto uj;_x_{);
mas trata eon Dios en la oracion, tanto mas
le reverencia y estima. Y declarisenos estg
:b;en en lo que. e} Sagrado Evangelio ﬂﬁenﬁé
d[.a aquella puger samaritana, que al 'p'_rinci-f
. pi6 trato a Cristo como & uno de z;_qu.él'p'u_e-
‘blo; <4¢Cémo siendn judio me pides de be-
ber, siendo yo muger de Samaria (1)7" Llas
‘mole el nombre comun de Ja naeion; pero
progediendo un poco_mas adelante en, la

-conversacion, llamale Sefior: ‘‘Seflor, dime
‘de ese agua (2),” Y. procediendo un poco
' mas adelante, llimale Profeta: “‘Veo que ti

eres Profeta (5).” Y prosiguiendo mas ade-

lante, recondcele por, Cristo y por. el Me-
' sigs. De la misma manera es en la frecuen:

cia de los Sacramentos; :antes: una Comp-
nion dispone para ofra. Y esengafo gpguaé
pensar que por liegarse uno de larde en

tarde &, recibir este Santisimo Sacramento,

ird con mayor preparacion. y reverencia. Y

- asi dijo muy. bien San Agustin y . San Ame

brosio, que el que nole merece recibir cada
dia, no merece recibirle una vez al ajio (4),

 Pues respondiendo 4 la duda, diga: Io
primero, que el no sentir tanto fruto con la
frecuencia de este Santisimo Sacramento,
unas veces viene por culpa nuesira, imtf
Gue no nos preparamos y disponemos para
recibirle como debemos, sino llegamos 4 ¢l
POr, Una manera de costumbre G cgmgﬁ;

(1), Quomodo tu, judacus cum sis, bibere a me

poscis, quae sum mulier ' Samaritana? Jornn. 1K 4017

(2) Pomiae, da mihi bang aguam. /b ’
{3)  Vidoo, guia Propheta esﬁm'.' T = e
(4) Qui non meretar quotidie aecipere, non mo-

retur post agnum ccipere. dugde verbis' Bominiin
Evu;zgc{mm secundum Lucam, serm., 88; ef épisi. 148
! od Janugn—Amb. (b, 5 de Scpram, €6 %y

'

Hieran. sup, hace verkg,

Cdl\e bedow Jut e i el i . » D -
R L " 3) Vivo autem, jam non e_g._a.'n;.vml; vero, in me ’"(l)" Cap ¥
¥ o L va ) - Lo (%] = y i N

Christus. 4d Gal. 11, 20, R e e f s
(4) 1d est, non vivig_ille, f;m_}qppfid;_am' ‘&;qulga?jn

() Teahd oop. &y ) g




