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y la trae San Buenaventura (1), que el
amor espiritual suele facilmente degenerar ||
y adulterarse, y de espiritual suele conveie ‘
tirse ‘en carnal y sensnal; -y - aunque. al §
principio sea vino/y se meézcla déspues: con
agua, y lo‘que era bilsamo se fa.lsiﬁlca con
mezela de otros' licores bajos yiviles'; con-
forme 4 /aquello de Isaiast *“Tu .vino ‘estd
mezclado con agua (2).” Anles ese es el
medio 'y el cebo queel demonia'suele tomar
para engafiar 4 upo 'y’ llevarle poco & poco
&4 donde ¢l quiere. \
' Dieé’'muy bien San” Buenaventura (3Y;
que hace' el demonio’ en-ests o que’ dijo el
otro Arquitricling, que al prinﬁipig_ponfa fal
buién vino y después’lo peor. “Al"prineipio
hiceles creer qué todo es'devoeion'y espt-
ritu’ 'y que’ se’ aprovecharin. de "aquetia |
conversacion y famiﬁariﬂad,‘-?y"euﬁnd{_)_ ies
tienc ya enternceidos'y rendidos, y dartand
que hay ‘prendas ,” entonces: ddgcub_re: -:éui
ponzoiia: fué el cebo aquello primero para |
cojerlos ‘en el ‘garlito. 'Y no s’ oansa él|
demonio, dice San Buenaventara, de entre-|
tener mucho tiefps 4 tno e’ aquel ‘cebo)
que ‘parece bueno ; todo lt:)‘iizif'[i:‘orit hl‘em
empleado 4 trueque de alcanzar despgt‘is To
que desca, que es'que el amor 'E‘Sp.il‘.l.tflj‘ali
venga & parar en'cartdl 'y 'serisu’a‘li; ;_"Qh:
cufintos, dice el Santo (&), han ' trabado]
¢onversacion y amistad con alguiiag perso-
“nas, socolor de ‘espiritu;p ciéndoles que;
todo aquel trato era'de Dios y espiritual v
“que ‘hprovechaban sus almas con adtello; 'y
por ventura al principio era asi, 'y poco_ &
poto fué desdiciendo y degenerando aquel
.amor, y comenzaron-a-tratar-platicas. u:n-g
_pertinentes y. cosas livianas, ¥ ridiculas ¢
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"...(1) . Bonay, fom, 5, opus_c.‘ia‘b_. 3 de.profectu Reli+
_gios. cap. 27. 7. .o i\ zounils #oab |
2 . 2) %i_ﬂum.mum mixtam .est:aqua, Jsaiy I, 22,

comenzaron -én. espiritu ¥ -acabaron ; ens
carea(k)s 1 wwin: Laboy fet
Cuenta, Gerson (2) de'un,siervoide.
Dios de grandes prendas asi en lctr'as._cf)ma_:
en, virtud, que lralaba. eon una religiosas
sierva de Dios santamiente y /de ¢osas.pros
vechosas & sualmaj. peroipoco 4 poce:con|

la+eonversacion ' trato creeid el amor,l
paro no-6it el Seior," séd ron '|t'n"Dc:miho‘;-‘"
sino {a”tal manera, que 10'Se “podia conte-
nér de’irla'a visitar imichds veees 4 estar
con ‘ella’fnuchos ratos;'y ‘euando mo ‘estaba
con'élla; apenas podia dejar  de” estar” pen:
sando’en ella; 'y eon todo eso, estaba“tan
ciego ‘el Biten hombre, ‘qiié- 16~ parecia’'que

del Qesttonigy pordid decia’ el que- fo'le pal
s4Ba’por pensamiénto’ cosa: AN tna' mafg,:,‘
U es iha escusa'con (it n‘x_l’l‘ch_tfs se s_Imele‘r.i\:
dogat'y anddn engafiddos, y asi -lo‘apdap‘a
e3te; hast que le fue forzosd, Por cierta oca*
sioh que’se ‘vfrecit; hacer un’ gam.i‘nl'c') I_&_rgo_é
entonices 4l dpartarsd sifitis aquel siervo de
Dios ‘que’afquel amor 1o era ﬁum,niﬁa:to,
' que 81 Dibs'1p 16! quitéra ‘la ocas‘iﬁncﬁ'n
aquella’auseitia; ‘estaba iy céred de cder
en’ftandd ial." Y dsi, dice 81l Gerkont; -
tantlo’ dél peligro’y ‘et gaito” g’ra’ﬂt?fe "qu_c?’-h'a'y
‘Bt el lanior, qhe “n6"'es Yoro' todo 16 que
relitce § i’ todo" caridal’ 16 e 1o pareee.
Y refire 6 i prsdiia” d¢’ ‘mueha Shnl-
d4d; ‘qtie  decia” qué! hohabl&cos’a &% -%ue
“tiviése Hiad' témor ' mas ‘Kospecha. que del
‘anibr, atngue ‘Sea’con persofias de i h&-.
Vit y santidad, ' trae ddtiells ‘del 85bi6:
& Hify alganos’ catiihos’ (e le” pare(}é&?{. al
“hombré derééHos; ¥'nd son’sintg tmiyt’oi'pl-
-@OSLY' ub vt & pafar “eh thal (3):" a8,
dice, suele ser este camino.

B

(

d Galat. 11, 3. pu% Citsiosd Sqd orsn®) {E)
A (2)“ Gers, Part. I, tract, de distinclione. veparum
wisionum a falsis, Signo 3.,

- " YT '.,._‘:_,"_A‘ g Ao rashi 1‘!\_ :
(1) ‘Culm spivith asponiis » earne consumenial,

3) Bonav. processu 6. Religianssy, cap, 1641
4) Bonav. processy 4. Rebigiomis cap. 12,

wup e ()
(3) sl via, quae videtugshomihi reela, et Novis-

1 sima ejus ducunt ad mortem. Prov. AV, 25,

A6 habid'alli nidgin APl engaio” algutio
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oasmond on CAPITULO (V.-

De alghuds remedios Eontra las tentacivues deshonestas.

«oiEnila segunda parte; en el tratado
cuarto, de las tentaciones, digimos. algunos
remedios ‘para; estas teftacionds ¥ otios

remitimos 4 esle lugay, 'de quer trataremos

ahora. Gbanto:d lo primeto; el tiedio de Ii

oraciofi es: de log:-m
divina:Escrfitura, y lds Santos sios dan path
todas las tentaciones; y el sismo Gristo nos.
lo-enseiia-en ¢l Evangelio: ¢‘Velud y orad,
diee:(1),perque no ¢nireisien la tenticion.”
Dice Beda que asi eomo. el ladron; en oyen-
dd voees ;: shuyery: todos - se levantan ¥y
vienen:d socorrers asi el lclamor de. la ora-
cion hace huir al demonio, y despieria-a los
dngelesty d:iles  Santos bienaventuradog
para;fque; :Vengan -en -nuestro: socerro y
ayudal:De: San - Bernardo deemos, " que vi-
niéndole 4’ rohar, la’ castidad ;. dié voges:
tLadrones, ladrones,» 'y con' éso huyé el
ladron: Pues: si-al clamor ¥ apellido de los!
hombres huyé el Jadron, gendnto mas ‘aquel:
tancanbigue cemo astuto ladron, 'que pros
cura robarflasriquezas espirituales de nues-
tra’ alma ;' huird ‘4 los clamofes y apellidos
que lévantamos d Dios ¥ & sus Santos?

.~ Especialmente es singularisimo remedio
para estosel acogernos 4 peisar en la Pa-
sion de Cristo y escondernos en sus Llagas.
San: Aguastin ditei” « No hay medicina’ ni
remedio mas poderoso yeficaz contra las
tentaciones deshonestas, conio pensar en la
Pasion vy Muerte de Gristo nuestro Reden-
tor (2).v «En ninguria cosa; dice (3); halle
tan ceficaz ' remedio’; ‘como en acogerme i
las llagas de Qristo | alli- duernio seguro y

e——

{1).Vigilate, et orate, ut non intretis in-!ental‘io-
4 Mavth) XXVL g0

fi
12) " Rulfith, tan potets 68t ‘et tam effidhx’ middicd=
*Wentom eoitra ardorem Hbidliis sicut mote ‘Redem=
Plonls vhel. dufy. fn Manuhils, o 32"
) - In‘omnibus rebus on fnveni ‘tan offidhy’ Fbe
medium, quam vulnere Christi; in illis Gormin secu-

as principalesique ld!

(alli torno & revivirs Nota'y pondera muy
bien un dector grave , que por-eso no dijo
el Evangolista que fué herids &) costado de
Gristo | &ino que fuc abierto (1); para que
entendamos que estd abierts el camitio para
enfrarien el corazon de Cristo ¥ que-alli ha
d& ser‘nuestro refugio y guarida, “‘en aque-
llosagujeros de uquella piedra (2),” que es
Crislo.

San Bernardo potie tambicn esto reme-
dio, 'y 'dice: ¢Cunnds sinlisredss esta tenta-
cion; acogeos luegn’ 4 pensar en la Pagion’
de Cristo, y deecid; e Mi Dios ¥y mi'Sefor estd
enclavado’ en‘una’ cruz, &Y tengo yo de dar-
me 4 deleites y pasatiempos (3)?» . Como’
‘dijo aquel eriado fel); que 'diciéndole el-'rey
quese fuese & deseansar y 'holgar & su ea~
58, respondio £ Bl area de'Dios, v mi se-
fior'y dapitan Joab estd en el campo, 'y des
bajo e ticndas, ;¥ teigo yo de it & comer
y' holgar & mi ‘easa? Nunca Digs tal permi<
ta” (4).7 Asi'habemos de - decir 1osotros:
«Vos ;' Safior} estais én esa eruz y'pagais
ahi los deleites que los hombres toman pes!
cando, no quiero’ yo tomar placertan 4
costa vuesira.»s :
Otros se ayudan en estas tentaciones de.
la ' memoria y censiderasion de Jog Novisiz
mos , conforme & aquello del Sdbio : “*fin
‘lodas’ tus obras acuérdate de tus Postrimes
rias y no pecards (5).” Unog se aprovechan
de la’ consideracion del infierno , pofiderans’
doaquello que dive 'San Gregorio. «Un' ios

(1) Unus militem laneea latus ejus aperuit. Joann.
XX, 34/ ‘ i
(2). In foraminibus petrae, in caverna macariae.
‘Cant. 1114, e H1
(3) - Deus meus , pendsat.in patibulo, el £go volo-,
plati operam dabo? Bernard. in formula honestae vitae.
(4) TAréa ' Dei; ot Isrdel, evJada habitaol io papi=
‘lipnibus, et dominus mens Joab, et servi demini mei
Sper faciem terrae manenl: et ezo ingrediar-domam
meam, ut comedam, et vivam, el dormiam cum uxore
imea? Per splutem toam , et per salutem animae taae,
‘non faciam rem haune. I7. ficg. 1511 %
(5) In omnibus operibus luis memorars novissimg

YUS, el roviviseo tntrepidus. 2

tug, ot in getcrnum non pecoabis, Eolss: Vil {4,
!




—252—

mento dura lo que deleila y eternamente lo
que. alormenta.» Ahondar en .aquella eter-
nidad , en aquel para siempre jamds, mien-
tras Dios fuere Dios, es un medio muy
eficaz para.no pecar, conforme & aquello
del Profeta: ¢‘Desciendan al infierno los
vivos (1).” Bajar ahora vivos al infierno con
la consideracion , ayuda para no hajar alla
despues de muertos. Otros se ayudan de la
consideracion de la gloria ; pareciéndoles
desalino , como lo es; por un breve deleite
trocar 4 Dios y perder la gloria para siem-
pre. (Y qué mayor locura puede ser que
dejar de hacer lo que nos manda Dios, con-
viddndonoscon la gloria por ello, por hacer-
lo que el demonio quiere, convidindonos
con el infierno por ello? Otros sienten mu-
cho provecho acordandose de la muerte y
del juicio final. Todas son muy buenas
consideraciones : cada uno ha de acudir 4
aquello en que sintiere mas provecho;'y
unas veces lo senlirA en uno, ofras en
otro: y asi nos habemos de ayudar de
todo. _

Tambien ayuda mucho en estas tenta=
ciones hacer la sefial de la Cruz en la frenle
y en el corazon, y llamar con devocion el
Santo Nombre de Jesus: y se han visto
efectos admirables eon esto, y milagros
muchos que tenemos en las historias. La
devocion de Nuestra Sefiora para todo ayu=
da, y asi no ha de haber nadie que: no la
tenga y acuda 4 esta Soberana Virgen con
mucha confianza, porque no puede dejar de
ser misericordiosa la que tuvo por espacio
de nueve meses encerrada en sus entraiias
la misma misericordia. Al fin es Madre de
misericordia y Abogada de pecadores, 4 los
cuales ama, porque vé cudnto su Hijo los
amd, y por cuan caro precio los compro: y
sobre todo esto v€ que los pecadores fueron

v (4} Descendant in infernnm viventes, Ps. LY, 16,

ocasion de que el Verbo Elerno tomase
carne en sus entrafias y ella fuese Madre de
Dios, y por esto los mira con 0jos mas
piadosos, & intercede por ellos a suHijo,
y aleanza de él todo lo que quiere; porque;:
Lqué podrd negar el Hijo & su Madre, y tal
Hijo 4 tal Madre? De donde vino & decir San
Bernardo aquella sentencia tan célebre:
«Calle tus alabanzas, Virgen' gloriosa, el
que te hubiere invocado en sus trabajos y'
necesidades, y se acordare no le haber acu-
dido. (1)» Pero aunque para todas las tenta-
ciones y ocasiones es este remedio muy efi<
caz, éslo muy particularmente para esta de
que vamos tratando, por agradarle tanto &
la Parisima Virgen la pureza y castidad.
Algunos doctores dicen que la pureza v?ré-
ginal tan subida que-tuvo San Juan Bautis-

ta, que dicen que niaun pecado penial tuvo:

contra ella, le vino de la visita de esla Se<
nora, que estuvo tres meses con Santa
Isabel. Aquella fué visita corporal y espiri-
tual, dice San Ambrosio (2). Y si de la pri-
mera visita se siguié tan grande bien:que
el nifio se regocijo en el vientre de la madre
y quedd santificado, y Santa Isabel fué
llena de el Espiritu Santo, en oyendo la sa*
lutacion de la Virgen; gcuél pensais, dice,
que seria el fruto y provecho de la pre=
sencia y conversacion de tanto tiempo? El
P. Maestro Avila dice (3) haber visto mu«
chos efectos y provechos notables, en per-
sonas molestadas de esta tentaciom, por
medio de la Virgen nuestra Sefiora, por
rezarle alguna cosa cada dia en memoria de
la limpieza con que fué concebida sin peca!do,
y de la limpieza virginal con que conciblé y
parié al Hijo de Dios: y son muy a propdsito

(1) Sileat misericordiam tuam, Virgo beata, si quis
est, qui invocatam Le in necessitatibus suis, sibi me=
minerit defuisse. Bernard. serm. 4 de Assumplione.

(2) Non enim sola familiaritatis est causa, quod
diu mansit, sed etiam tanti vatis profectus, Ambr,
lib, 2. sup. Lucam, cap. 9, b

(3) Maestro Avila, cap, 14 del Audifilia,

]

~vocion con los Santos y con sus reliquias.
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para esto aquellos versos que canta la
Iglesia:
Puesto, que despues del Parto
Quedasteis Virgen intacta,

Interceded por nosotros,
Madre de Dios Sacrosanta.

Oh singular Virgan,
Sobre todas blanda;
Libranos de culpas,
Dénos vida' casta (1).

Donde poniéndole delante su inmaculada

y perpétua virginidad, le pedimos nos alcan-

ce esta virlud, para que asi agrademos 4
ella y & su preciosisimo Hijo. 3

Tambien es muy buen’ remedio Ja_de-

Cuenta Cesario una.cosa que dice (2) se la
conté el mismo 4 quien le pasé, que fué un
religioso de su 6rden Cisterciense, llamado
Berpardo. Este, antes de entrar en la Reli-
gion, yendo cierto camino, dice que lleva-
ba consigo colgada al cuello una cajita de
reliquias de los Santos mértires San Juan y
San Pablo. Yendo su camino, vinole una
tentacion deshonesta, él entonces no miraba
tanto en esto, y descuidibase de resistir 4
la tentacion y de sacudir de si aquellos ma-
los pensamientos que le venian: y comen-
zaron las Santas Reliquias con su cajita 4
darle golpes en los pechos; .y con todo eso
no caia en la cuenta, ni echaba de ver en
aquello; y como cesase la tentacion, cesaron
tambien los golpes. De ahi 4 otro poco torné
la tentacion, y tornaron luego los golpes
de las Santas Reliquias, como si le dijeran
que advirtiese y desechase de si aquellos
malos pensamientos. Entonces cayé en el
aviso y recuerdo que le daban, y procur6
con diligencia resistir 4 la tentacion.
Tambien es muy buena devocion y
ayuda mucho para esto visitar muchas

———

(1) Post partum Virgo inviolata permansisti, Dei
Genilrix intercede pro nobis.—Virgo singularis inter
omnes mitis, nos culpis solutos, mites fag, et cast gs.

veees el Santisimo Sacramento del  Altar y
pedir alli al Sefior ayuda y:favor para salir
con vicloria; y sobre todo, el recibir 4 me-
nuda este Santisimo Sacramento -es singu”
larisimo remedio, conforme i aquellas_pa-
labras del Profeta: *“‘Preparasles, Sefior,
delante de mi una mesa, la cual me da
virtud y fortaleza contra todos los que_ me
persiguen (1).” Para todas las tentaciones,
dicen los Santos que. es este gran remedio;
pero particularmente para vencer las tenta-
ciones de la carne y conservar la castidad:
porque este divino Sacramento mitiga el
fomite del pecado, disminuye y .apaga. los
movimientos de a carne y los ardores de la
concupiscencia, como el agua el fuego,.dice
San Cirilo; y traen para esto aquello del
Profeta Zacarias: “;Cudl es lo bueno suyo,
¥, cudl lo hermoso, sino el pan de los esco-
gidos y el vino que engendra virgenes (2)2”
de lo cual dijimos en su lugar (3).

5200 HimIdIDece

CAPITULO VIL.

Que la penitencia y mortificacion de la carne es muy
propio ¥ principal remedio contra esta tentacion:

El bienaventurado San Gerénimo dice:
«Los ardientes y encendidos deseos y mo-
vimientos de la carne, con vigilias y ayu-
nos, con penilencias y asperezas, se han de
refrenar y apagar (4);» v asi lo hacia él.
Y de San Hilarion cuenta el mismo San
Gerénimo que, siendo fatigado de tentacio-
nes de carne y de pensamientos torpes, se
airaba con su cuerpo, y deciale: «Yo le ha-
ré, asnillo, que no tires coces, porqﬁe te

(1) Parasti in conspectu meo mensam adversus
¢0s, qui tribulant me. Ps. XXII, 5.

(2) Quid enim bonum ejus est, et quid pulchrum
ejus, nisi frumentum electorum, et vinum germinans
virgines? Zach. IX, {7. :

(3) Part. II, trat. 8, c. 10.
(4) - Ardenles diaboli sagitae jejuniorum, et vigi-

(2) Cesarius, lib. §, Diglog. ¢. 67,

liarum rigore extinguendac sunl. Hieron, epist, afd
Fyriam, k
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~‘muy ‘encomendado de los Santos, 'y muy
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'ﬁuifaré la ¢ebada ¥ te daré solamente paja;
matarte hé de hambre y de sed; pondréte
cifgas pesadas, fatigarte hé con calores ¥y
lielos, para que asi pienses antes en la co-
mida que en la lascivia.» Remedio es este

tsado de los siervos de Dios aun sin sen-
tir esta guerra. ,

En las Cronicas del bienaventurado San
Francisco se cuenta (1), que preguntd uno
4 un safto varon por qué San Juan Bau-
tista, siendo ‘santo’ desde el vientre de su
madre, se fué al desierto ¢ hizo alli tan es-
trecha " penilencia  como dice ‘el sagrado
Evangelio. Respondié el Santo: «Dirfle 4;
,por qué 4 la carne, estando fresca y muy
huend, le ‘echian sal?» Respondid el otro:
«Porqiie mejor se conserve y no se cor-
fompa.s «Pues asi, dice, el glorioso Bau-
tista s& $als éon '1a peniténcia; porque su
santidad 'se consérvase mejor sin alguna
corrupcion de pecado,» como la Iglesia lo
eanta (2). Pues'si aun antes de sentir estas
tentaciones , en tiempo de paz, conviene
usar esle ejercicio de penitencias y morti-
ficaciones; yeuinto mas convendra en tiem-
po de guerra? Santo Tomis dice, y lo trae
de Aristoteles, que del castigo se dijo cas-
tidad (3); porque con el castigo del cuerpo
e ha de refrenar el vicio contrario; y dice
que los vicios deshonestos son como los
muchachos, que han menester azole, por-
que les falta la razon. .
Y si de este mal tratamiento del cuerpo
se Sigte flaqueza ¢ dafio 4 la salud corpo-
ral, responde el mismo San Gerénimo en
otra parte: «Mas vale que duela el esté-
mago que el alma (4):» y mejor es que

P

(1) . Parts 1, lib. 75 cap. 3% de la Cronica de San
Francisco. :
(2) Nelevi saltem maculare vitam ciiming posses.
(3) 7 Castitas dicitur a castigatione. S. Thom. 2.-2.,
‘quacst. 153, art. 4 et 3.—Aristot. 3 Eihic,
(4)  Melius est eis stomachum dolore, quam mon=

tiemblen de' flaqueza Tos ples, qué 'no ue!
vacile la castidad, aunque sigmpre 68 mas
nester disorecion. Y asi iso-han de medir
estas cosas cofiforme 4 las fuéfzas y 4 la
tentacion y peligro de eada uno; porque una
cosa es ser la guerra tan grande que pone
al hombre 4 riesgo de perder la-castidad, y
entonces 4 cualquier riesgo conviene poner
el cuerpo por quedar con la vida del alma.
Dicen alld Tos médicos: cuando la enferme-
dad es mortal, y se ve que va Ya acabando
4 uno, hicense remedios es’i]_uisitos y estra-’
ordinarios (1). Asi Ha de ser tambied &n
las téntaciones y enfermedades espirffuales
¢uando son vehementes. Otra cosa'es ' pe-
lear con una mediaha tentacion, de Ia ¢4
no se teme ‘tanto peligro, ni'‘es r'nengs_t_jéf‘
tanto trabajo para vencerla. '~ e
Pero advierten aqui los ‘maestros dé'la
vida espititual ‘que estas tehtacionés de'la’
carne uhas veces nacen de 1a misma carne,
y del ‘cuerpo redundan &n el altha, como’
suele acaecer 4 los mozos y 4 los que-tieden
buena salud y'tégalan su carng; y éntonces
aprovecha mucho poner el remedio ‘en "ella’
como habemos dicho, pues estd énella Ia
raiz de la eénfermedad. Otras véces mate
esta tentacion del alma por' sugestion def
demonio, y del alma redunda en el cuerpo;’
y la sefial de esto es cuando combate mas
con pensamientos y feas imaginaciones que
con feos ‘sentimientos 'y movimientos dél
cuerpo: ¢ si hay estos, no es porque la ten-
tacion comience en ellos, sino comenzando
por pensamientos resultan aquellos ‘sentis
mientos y movimientos en la- carfie, 1d
cual algunas veces estando flaquisima ¥
como ‘muerta , estin los malfos” pensi-
mientos, vivisimos, como le acaecia 4 San
Gerénimo, segun él lo cuenta, que’es-
tando el “cuerpo ~flaco; —consumido-y-east

‘uchas Veces con aquel minesho ) ' 1e’ fé-

Ydespues'qué e h
muorto- por-las) grandes peailenciasty @8- ; T

b e

tem. Hieron,

- (1) Exiremis morbis extrema,
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perezas que hacia, don; todo eso. le parecia

algunas veces que. se hallaba en medio
de las. danzas y saraos de las, doncellas de
Roma. Y -fienen tambien otra seilal,: que
es venir importunamente, y-cuando:el hor-
bre'menos querria, -y méenos ocasiones hay
para ello: y ni catan: reverencia 4 tiempos
de ‘oracion,'nj (d&: 'misa;,; ni:Jugares: sas
grados; en los cuales um hoinbre. por malo

que sea, suele ‘tener ‘acatamiento y abstes:

nerse de pensar estas cosas;:y algunas veces
Son: tantbs y: tales los pensamientos, queel
hombre nunca oy, - ni SUpo ,- mi imaging
taless¢osas coma se Je ofrecen; yen la fuer-
zfa conique: vienen 'y ecosas que oye intes
:wgment_e,: sienté el hombre que no'naéen
de!igl sido) que-otro. das dice ¥ las haca:
Todas estas' son' seilales  manifiestas’ que
aquellajes perseducion del demonio, y que
Ronace; de:lacarne; aunque se padeeaien
élla; yasiventoncesies menester pener otros
remedios. Y todos dicen que ‘es muy ‘buene
para esto procurar ‘alguna buéna séupacion
que “ponga-al hombre en icuidado yilrabajo,
eon ¢l cusl pueda olvidaraquellas feas ima-
ginaoionesy'Y & eate: nlento  procurd San
Geronimo; seguwél mismo- lo ‘suenta estu:
diar-Ja:lenguahebrea eon 'mucho traba jo
aunqueno sin frutor 0107 oL Giin b
% Y--e}l‘:mismd 'San'i Ger6nimo® cuénta 1)
e/ 'un‘monje ‘maticeho; dé nacion' griego,
‘Jue @staba ‘en‘un monasterio dé Egipito, que
'e'fra'!muy fatig'a'd0~ de std tentacion’ de  cart
1) .y-aa'yunaba:-“mubhd t ¥“haeia grandes
Peniendias,” y no' eesaba 'l tentacion. Bl
Superior’ tomé 'este  medio 'para’ sanatle: |
matd6 & un monje de'los mas antiguos, |
BraVe y dspero; qué se hiciess' eiicontradizo |

‘previdiese: con palabras ésperas’é injuriosas;
ubitse ' tratado ‘mal de pa-

——
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(1) Hieron, epist. 4 ad Rusticum }Ionacf.a.'

labra, e viniese €] 4 quejar :como. isi hin:
h‘iera sido ofendido. del otro ‘monje. | El. anes
clano . sipolo- hacer muy bien;, -y 4. cadas
paso , de cualquier - cosa |fomaba . ‘ocasion
| para darle ‘may, buenas reprensiones’, y
sobre eso; Hevabale' luego 4. juicio delante,
del superior, y tenia ya prevenidos itestigos,
‘que; decian que el votre. ‘monje; habia side
.dcscamedido.. con el anciano.; £l -,supérion
reprendia; al : monje .y dabale muy ‘huenas.
‘Pénitencias como & eulpada; Y eslo pasaha-
cada dia; 'y viéndose el monje tan” mal. tras.
_,tado- y con tantos falsos testimonios;, Gafahn;
‘muy - afligido y- tristisimo. en su . calda, . ¥
 derramaba . muchas ligrimas . pidiendo- 4
‘nuestro Sefior que volviese por €1, porquel
'se veiadesamparado-de tode favor huma-
' no: todos'eram contra ¢, y nose| hacia en:
caso falta-alguna 6 desérden; el cuali no se
:Ie.ecilaseil,.y luego salian dos 6-Tres mons
jes quetestificaban contra €,y Howianssos!
bre su cabeza ‘penitencias: ¥ reprensioes.
Y duré esto por todo un-afior 'y al-cabo de:
unitafio ‘preguntéle -otro; manjeicémo le
iba’de¢ la'tentacion'de’ la ‘earne. Respondid
¢l A vivir no me dejaw jy ‘quereis, qae:
me' acuerde'de ‘eso? ‘ya no'hay memoria: (dé
esa tentacion (4).» De esta' mandra le eurd
su padre espiritual: ‘con el 'dolor y trabajo
mayor s’ le  quité el ‘menor. Y afiade:alk
San ' Geronimo: en - loa ! de “la Religion: nsi
este’ estuviera *solo), quiéd de; ayudara &
vencer la tentacion? Y en la regla de los
monjes, una de las razones que d el Santo
para mostrar, cufnto nos eonviee Ia Reli-
gion yuvivir debajo de’ obedisncia, es esta:
«Para que no hagais lo que quereis,. copjais
lo"que ‘o8 dieren, vistais'lo -que‘fos?‘c:ljg_i'ér- ;
trabajeis lo que ‘o3 mandaren; -y vais 4 la
noche cansado 4 Ja cama,.y aun no, Hayiis
cuniplido con ‘el suefio, y ‘_usrljha-gar.:l':lc_wg;_l‘.
tar; y asi sucediendo unas.cosas.y otras,
L : e GRS B0 iensiuh
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'\ (1) Vivere mihi non fodt, et formicari licébi v,
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andeis'tan ocupado en la obediencia que no
tengan lugar de entrarlas tentaciones , ni
tengais'tiempo para pensar en otra cosa,
sino-en lo que habeis de hacer (1).»

El bienaventurado San Francisco de-
cia '(2)’ que habia sabido por espericncia
que los demonios se espantaban y huian de
lalaspereza y del rigor y penitencia, y que
se allegaban y tentaban'fuertemente 4 los
que'se trataban regalada y delicadamente. Y
San “Atanasio refiere de San Antonio Abad,
que’ ensefiaba esto mismo & sus discipulos:
<Créedme, hermanos; decia (3), teme mu-
cho .el'demonio las vigilias de los buenos;
sus‘oraciongs.y ayunos y su volunlaria po-
brezacs .15 0 ' D : _

-1:8ah * Ambrosio - trae 4 este proposito
aquelloidel ‘Profeta:. < Vestime yo de silicio,
y cubria:y guardaba mi dnimacon el ayu-
noi (&) Esta, dicei(3), es buena defensay
buencarnés contra este enemigo. Y tenemos
tambien pata ‘esto-la doetrina de Cristo que
nds di6chando eché aquel espiritu; inmun-
do que’ los| discipulos 1o/ habian ~podido
echar: *“Eiste-género deidemonios no puede
salir, -dice: (6);, sino con-oracion y ayuno.”
Allasoracion afiade la: pénitencia’y ayuno,
¢omo ~medio:muy- propio ‘para ahuyenlar
' estel génera-de/demonios .Y asi, cuando hay
estas 'tentaziones, mo mos habemos de con-
tentar: con acudir 4 la-oraeion; ni con hacer
aetos:y:proposilos contrarios - la tentacion,

B il if

sino habemos tambien de . ejercitarnos mas '
particularmente en obras corporales de pe-

nitencia y mortificacion, siempre ‘con con-'

sejo del confesor, 6 superior, para que em’

todo vayamos mas acertados. :
Preguntd un religioso, que era combax’

tido de esta tentacion, al santo Fr. Gil jqué

remedio tendria para ella? Dijole el Santo:;
«;Qué -harias 13, hermano mio, &un perro

que te viniese & morder?» Respondi6 el res

ligioso: «lomaria una - piedra ¢ un palo, ¥
lieririale hasta hacerle huir-de' mi.» Dice el

Santo: <pues hazlo Lt asi con fu.carne, que
le quiere morder, y huird-de ti esta tenta-

cion(1).» Es tan bueno esle remedio, que

algunas ;veces cualquier trabajo -y dolor;
'aunque sea pedquefio, sueio;diverli-y quitan
esta tentacion: como estender los brazos el
' cruz, hinear las rodillas, herir dos pechos;
tomar.una disciplina, darsealgunos pellizcos
6 repelones, estarse en: un pie-un:rato i
otra cosa semejanbe, ol ~olol 7 Daman
En la vida del.Apéstol San Andrés se
cuenta. que. un! viejo: lamado Nicolds, estans
do San _Ahdrés en. Corinlo , vino & él yle
dijo que setenta y cuatro aios habia vivido
en - deshonestidades ,, dando -rienda, 4. Sus
apetitos . desordenados ;. y entregdndose: 4
todo género de torpezas; y que entrando
poco antes en. la casa piiblica para ofender &
Dios; llevando consigo el Evangelio un
mala muger de aquella casa, conquien queria
pecar, le apart con:gran, espanto, yle rogo
que no.la tocase, nillegase al lugar donde

) Ut non facias qugd.;yis, cmnet.iu;'quod juberis,

veslias quod acceperis, et operis’ tui ‘pepsum “per-

solvas. Lassusadistratnm vehias, necdum;explelo. se- |

mno surgere compe!laris. Begul. Monach. quam colle-
givew seriptis Divi Hyeron. Lupus de Olivélo, ‘eap- 2.

(25 P Iy liby 4, cap.; 24 de la. Crdnica de San
‘Franciseo. ; :
6! (3) Mihi credite, dicebat, fratres; perlimesecit Sa-
tenas piorym vigilius, orationes , jejunia, voluntariam
‘puupbriatem. Antonius abbas.’' -

71(4)-! Operui in jejunjo animam meam, el ' posai ve-

gtimentum meum cilictum. Ps. LXVIIL, 11.

“48) © Ambrositin - epist. (quam seripsit. an Coneilio

Fulensi ad Pepam Siricium.

Hoc genus in nullo-potest exire, nisi in ora-

ella estaba, porque veia en; &l cosas, maravi-
llosas,y misteriosas. Despues de esio ogo
| Nicolis. 4 San Andeés que le diese; reme-
dio. para aquella su -flaqueza.y, costumbre
envejecida en el pecar. Kl Santo se puso,ep
oracion, y ayund.cinco, dias. , suplicando 4
nuestro Sefior que perdonase & aguel misé-

tione; et jejanio, Marei 1X, 23,

(-{) Part. L. de la Croniea de San Fran;.is_éd; llh-7,
cap. 7. : B (1)

Tabras: vuelve 4 ¢l 'y pidele perdon, y te

monje volvié & él', v dijole: «Perdéname,

(!ec!ares como ‘mo eres conibatido. s * Res-
pondid ‘el viejo: «porque despues que soy
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rable viejo, y le otorgase eldon de la easti-
dad. Al cabo de los cinco dias; perseve-
rando el Santo Apéstol en su oracion, oyo
una voz del cielo que le 'decia: «Yo te eon-
cedo lo que me pides por el viejo; pero es
mi voluntad, que como ti has ayunado por
él, asi €l ayune y se aflija por si; si quiere
ser salvo.» “Mando el Santo Apéstol & Ni
tolds que ayunase, v 4 todos los eristianos
que’ bici_esen oracion por él y pidiesen al
Sefior misericordia. Oydlos Dios de'tal ma-
nera, que Nicolis volvi6 & ‘su casa, 'y di6
todo lo que tenia 4 los pobres, y macerd
su cm:’ne con grande aspereza; y poy espacio
de seis ‘meses no comid sino pan seco, y
bebié ‘un ‘poco de agus. Y cumplida esta
penitencia, pasé de esta vida, y Dies ravels
@ 8an'Andrés, que & la sazon estaba duserits.
que se habia salvado. p s
En el Prado espiritual se cusnta que i
monje fué 4 un padre de los ancianos, y di
jole: c_;Qué haré ‘que no ‘pueds sufrir los
'pfar{samientos que me combaten?s dijo el
viejo: «Yo nunca he sido combatido con
semejantes pensamiéntos.> El monje ‘se es-
candaliz6 con' esta respuesta, y se fué 4
otro Padre de los ancianos, y le dijo: «Hj-
gote ‘saber que tal Padre me ha dicho que
no ha sido, ni es combatido de pensamien-
tos: yo me he escandalizado , portjue me
parece que ha dicho cosa que escede 4 Ia
naluraleza humana.s Dijo el Padre! «no'sin
causa te dijo aquel varon de Dios tales pa-

.diré. la causa por qué te dijo’ aquello.» El
Padre, porque sin despedirme de tf, me fi
el otro dia tan neciamente: mag r'uégute me

onje, nunca’ mé harto de pan, ni'de agua,
ni dev tiormir, Yy esta abstinencia no me ha
Permitido que tenga la batalla de pensax

CAPITULO. VIII.
De otros remedios contra l1as tentaciones deshonestas,

El bienaventurado San ‘Gregorio dice (1)
que alganas' veces 'las tentaciones des.
ho.nestas, Yy 'ser’molestado uno de pensa-
mientos 'y movimientos malos, ‘suele ser
rastros‘y reliquias' de 14 mala vida pasada
y'pena y castigo de la Tibertad y mala eoss
tumbre an‘tigua_, Y que-entonces con ligris
mas se ha'de apagar este-fuego, Ilura:do
mtty bierd 16" pasado. ' -

San Buenaventura dice (2) que os muy
buen. remedio en las tentaciones juzgarse
uno por digno de aquella afliceion’ y tr:bajol
yireconocer que tiene muy ‘bien merecido
aquel castigo por sus culpas ¥ libertad pa-
sada, y Sufrirlo ¢on humildad y pacieneli)a
dnc:quo_ con 108" hermanos de ' Joss: “Coi;
razon padecemios estas  cosas, porque pes
camos confra nuesiro hermano -(’Fi):."‘Dé'
esta manera, dice San Buenaventura épia-‘
card uno mas presto 4 Dios y se coh;iértiré.'
en’ bien y provecho la tentacion. Provoca
mu?h‘o 4 misericordia aquellas entrafiag pia-
d.osrsnmas de 'Dios el reconocerse ﬁﬁo porr
digno de castigo; y asi leemos en la Sagras
da Ejscr:tura (4) que usaba mucho de este. *
medio el pueblo de " Tsrael para alcanzar
perdon dé Dios. * M i

Otro medio, y' muy eficaz para alcanzar
¢l favor y'ayuda del Seiior, y salir con vig-
toria y triunfo ‘de nuestros enemigos en fo- =
das Jas tentaciones , y particula:ménfé en
esta, es de‘s_éop'ﬁar de nosotros y 'po'nef to-
da nuestra” confiarza en ‘Dios', de 'Io cual
tratamos largamente ‘en ofra parte (5)y
despups,_{lr&tando del temor de Dios, di,re-

(1) Greg. lib. 13 Moral., cap. 38,

2) . Bongv processy 4 :
§3) Marito haee Pa;muff“'q" eap. 19,

trem nostram, Gen. XL, 211}141'.'1 peccavimis in fra<

mientos que i me dijistes.
B\ dol G, tome XV.~qt,—~Esxrarcro 1

PERFEGCION ¥ VIRTUDES CRISTIANAS~T. IL.

4)  Daniel III, 23: o i
» 25; et Danjel IX, 5.
(8) Part. 10, trat. 3, cap. 35; trat. 4, cap, {3

1
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mos algo: bastard ahora decir que general- [ deracion -para no dejamos Hevar de estos

mente la humildad es gran remedio contra
las tentaciones. Bien sabido es aquello que
le fué revelado al bienaventurado San Anto-
nio, que, viendo en espiritu todo. el mundo
lleno de Iazos, di6 voces diciendo con lagri-
mas: ¢;Quién escapard, Sefior., de. tantos
lazos?» Y oy6 una voz que le dijo: «El hu-
milde.» Pues.sed vos humilde, y libraraos
Dios de esos lazos' y lentaciones (1).Los
mpntesl_altos son combatidos: de rayos y
tempestades, los arboles grandes son los
que arrancan los vientos ; pero las caiias,
mlmbres y plantas humildes, que se abaten
y encorhan y doblan & una parte y 4 olra,
qlrlédanse en pie despues de las tempes-
tades ke
Con{orme & esto, sera tambxen muy hue-
no .y muy, provechoso sacar humildad. y
lﬁl'opm ‘conocimiento - de estas tentaciones
deshonestas viendo que tales cosas pasan
por nosotros, como, diciendo : «Veis aqui,
Sefor, quién yo soy, ; qué se. esperaha de
este muladar, sino semejantes_olores? jqué
se esperaba de esta tierra que vos maldigis-
tes, sino zarzas y espinas? Este es el frato
_ que ella puede dar, si vos, Sefior , no._la
limpiais.» Buena ocasion nos dan estas tens
taciones y malas inclinaciones, que tenemos,
para humillarnos; si los vestidos viles y
despreciadoss ayudan & uno & humillarse,
como dicen los Santos, jeudnlo mas nos ayu-
daran & humillar tan viles .y sucios pensa-
~ mientos como pasan por nosotros? Decia el
santo Fr. Gil (2) que nuest:a carne era

como el animal inmundo, que con gran de-_

seo corre al lodo y en él se deleita; 6 como
el ‘escarabajo, que su vida es revolverse en
el estiéreol. Mucho nos ayudara esta consi-

(dej Custodiens parvulos Dominus; humihatus sum,
et liberavit me. Ps. CXIV, 6.

(2) Part. I, lib. 7, cap 7 de la Crénica de San
Francisco.

| nios , dijo el Santo:

pensamlentns - Leb
Y generalmente ; en cualquier tentacion
es muy bueno no’hacer uno easo de aque-
llo 4 que le lleva la tentacion ; sino volver-
se luego sobre si; humillindose 'y diciendo;

pasen por pensamiento tales’ cosas?».Por-
que con-esto hurta el cuerpo.& la tentacion

bien mucho el confundirse uno de-la; tentas
cion y de. los, malos: pensamientos y, mavir
mientos que le vienen , como,si-fuera culpa
suya,.aunque. esté. muy; lejos de, consentir
en ellos. Rabia el demonio y -consiimese de
pena , :yiendo, tanta humildad,y como;es
tan. soberbio no Jo puede; sufrir. NQ:_]G;Q{.}E«
deis. . dar. mayor ,bofetada , ni tomar;medio
con que ¢l mas presto os deje:de sfentar
como ver que, saeais ganancia de donde él
procuraba, vuesira pérdida. Fuera.de, que
con .esto. muestra uno . cudn:lejos esta su
vol_unt_a(l de o,fender i, D1_<_as_, que. es ,cgsq
que da mucha satisfaccion y seguridad. .
Tambien ayudard, aldunas veces, ]Jaklo-
par y afrentar. al demonio, como diciendo;
«Vete de aqui, espiritu, sucio; ten.yergiien-
za_desventurado ; muy sucio, eres/ b . que
tales cosas, me, lraes 4 la memariass Porque
‘como €l es tan. soberbio,.cuando, Je menos-
precian y afrentan,, y le tralan como, quien
él es, no_lo.puede sufrir, y. huye. Cuenla
San Gregorio (1) de Daeio, . obispo,de. Mi-
Jan, que yendo & la ciudad de Constantiao-
pla, llegando & la ciudad de Corinto, y,np
habiendo d6nde se aposentar, sino. una casa
que estaba desamparada, porque habia mu-
chos -afios que andaban en, ella los demo-
«vamos alli.» Fueron,
y eerca de media noche , eslando.reposan-
do el Sanfo, comenzaron  los. demonioau;ﬁ

(1) Greg. lib. 5. dialogi, e,k |

t/que, sea'yo lan malo que me: venganiy

y. queda burlado- el demonio. Ayuda tam:- |
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liaeer ‘mucho” ruido en forma 'de ‘diversas
h‘e'stias
¢omo Teones ; grifiendo como puercos, sil-
vando’ com ‘serpiéntes. Despert6 el Santo
al’'ruido y'enojése con los demonios, " dijo:
«{Oh'que bien '08' vitio'y 'cuan bien os salit
Ii levadal quisistéis ser como ‘Dios Y que-
dasteis' hechos bestias, dragones y ‘serpien-
e ; muy ‘bien femedais To que 'sois. s Qiie-
daron o esto'tan afrentadoslos demonios,
que dlce San- Gregorio que Tuego desapare-
gieron'’ 'y’ nuncal jamas volvieron' 4 ‘aquella |
casa’ }"'sino’ que ‘se pudo habitar 'de “ahi’ade-
lante de todos:" San'‘Atanasit | cuenta ‘del
“bienaventurado' San Antonio', 'que eral miy
molestado” de 'tentaciones deshonestas’; 'y
un ‘dia’‘echosele ‘4 “sus'pies’ un mvchacko |
negro’, “sucio 'y asqueroso ;' “lamentindose |
que habia' vencido” 4 'muchos 'y ‘que de’ ¢l
solo'habia’sido escarnecido. Preguntéle San
Antonie: « quién’ eres?» '«Soy/ dice, el es.
piritu de la fornicacion.» «De aqui adelan-
te:(replic el/Santo) ‘haré poco ".caso’de ti,
pues eres cosa tan vil y deshechada,» y des-
apareci6 -luego ‘aquella ‘vision. Y. Cristo
nuestro: Redentor en el Sagrado Evangelio
Hama 'sucio al respiritu de fornicacion (1):
De esta manera podemos : nosotros afrentar

'y baldonar -al-demonio, tratindole como

quien-esy haciendo burla desél. Y algunas '
veces se puede’ hacer esto, dandole una

higa ,:sin decir otra cosa; mi ponerse 4 ra- |

Zones-con ¢l.

WCAPITULO "[X,

“balando como ovejas’, bramando’

temblor.” Una de las dosas que nos ‘ayudd?
rd micho para la castidad, y generalménte
para conservarnos en’gracia ‘de Dios, serd
andar siempre con un santo temor y recato,
desconfiando de nosotros mismos, 'y'acu~
diendo 4 Dios y poniendo en’él toda nuess
tra’ confianza.” Asi lo ‘dice San Bernardo:
«Por “esperiencia. he halladé que” o’ hay
medio tan eficaz para‘alcanzar la ‘gracia
divina'y conservarla, y* para ‘recobrarlaisi
se pierde, eomo andar-siemprée’ coni “temor
 delante de Dios‘y no.presumir de’#, segun
aquello‘del Sabio: ¢*Biénaventurado el hom=
bre que anda’ siempre  con ‘este 'sadto tes
mor i(1).” Y-por:el contrario; cuna-de lag
cosas que “ha¢ hecho aund grandes 'sanios
dar miserables ‘caidas, ha'sido fiarse dei i
y'andar ‘con poco temory recato. {“El necio
es atrevido y confiado, y poreso cae;: pero
elisabio anda con ‘temor yasi se libra del
mal (2).” El que lleva  un licor: muy: pres

€ioso en un vaso de vidrio muy-delicado, y
pasa con: €l por lugares muy peligrosos;

donde: unos se encuentran con ofres, -y

eorren réeios vientos y: tempestades, sino

conoee y teme la fragilidad del vidrio, no

lo llevard con ‘mucho recato, y asi faeil:

= Del temor de Dios.

. mente se le quebrard y derramara el licor

que lleva; mas el que conoce eudn' delicado
. s, y-leme no sele quiebre, guirdalo muy
 bien, y va-eon ‘mucho tiento y cuidado, y
asicamina mas seguro,, De esta ‘manera
nos aconlece 4 nosofros; tenemos el licor
¥y tesoro preciosisimo de- la gracia y 'dones
de Dios en vasos de barro, como dice el
Apéstol San Pablo (3),los cuales se pueden

h ‘fObfﬂ.d_ las cosas de vuestra Sa_‘lvaCion) i (1) In veritate didiei, nihil aeque erﬁr‘ax esse ad

f_'tlice'-_gl_-i!_xpeﬁstnl San‘ Pablo (2), con temor y

§ ({) Cum immundus spiritus exierit ab homine.
~Lus, XI,

{
(2) Cum metu, et tremore vesiram, salutem ope-
i

ramini, 4d Phlhp 11, 12.

* graliam promerendam, |etmenddm, recuperandam,
quatn si a:ani tempore coram Deo inveniarisnon al-
tum. sapere, sedlimere, Beatus homo, qui semper est
pavidus (Prov. XXV, 14). Bernard. serm. 54 sup.

) Ca'uu.a

(2) Sapicns timet, et declinal a mnlo, stultus
trannsht et confidit. Prov. XIV, 16,
(3) i, ad Cor, 1V, 7
H




