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-anunea habiades de permitir que el superior
supiese vuestra falta primero de otro que
devos, porque vuestro es ese negocio, y
vos ganais mas en ello que ninguno.

Y pondérese mueho 1a razon que da de
®sto nuestro’ Padra - enla misma regla:
“Porque este cuidado muestre €l que se
tiene de aprovechar en el divino servicio.»
De ‘manera; ' que.-én tener uno cuidado
‘cuando falta en la regla de ir & pedir peni-
tencia por ello, muestra «ue le tiene de su
aprovechamiento; -y ‘el ‘que 4juebrantando
a8 voglas y haciendo’ muchas faltas en ellas
00 tiene ‘cuidado ‘dé pedir’ penitencia “por
%ello “muestia tener poco 'cuidado “de; su
#provechamiento. De aqui es, que cuando
'se usa ‘mucho én' casa esle ejercicio y
ay: muchas penitencias y 'mortificaciones,
1168 ‘parece’que anda ry buena la casa’y
§ué hay mucho fervor, y andan todes muy
“¢dificados y animados:

o Pueyeste s el segando medio que da:
omos:ahora; que es bien fieil Yo no digo
qudno habémos de hacer ‘faltas ningunas
-enlas reglas, - qie para’ eso' era menestor
que no fuéramos  hombres , sino dnge-
fes (1)y muchas véces faltaremos en ellas;
Y gquién hay; por justo que sea, que se
“gheape 'de fallas ni de pecados veniales?
-Pero cuando faltaredes; mostrad algun ‘sen-
-timiento’, 6chese de ver e ‘sois religioso,
1y-que teneis Bstima y aprecio de las reglas,
%y ‘que andais con deseo' de guardarlas.
“Vean-o§ siquiera decir luego vueéstras oul-
“pis; ‘porque ‘con esa penitencia de nonada

“gue haceis, 'soldais Ta quiebra’ dé Ja régla,

¥ aun ‘ganareis’ imas de lo que ‘pérdistes, y
‘0 quedaré €l demonio ufand de la falta que
‘o8 hizo ' hacer, sino ‘corrido’y' avergonzado
“e éun Bien Ta supistes ‘satisfacer’ Asi lo
“eonfesd el mismo demonio 4 “Santo Domin-

go, mal de su grado, cuando le llevé por
todas las oficinas del monasterio, parq que’
le dijese e6mo tentaba en cada una de ellas

i & sus religiosos; v llegando al lugar del ca-

pitulo, que es donde’ dicen sus calpas y les
dan las reprensiones y peniténcias, ‘dijo el
demonio: «Aqui pierdo todo ¢cuanto 'gané
en el locutorio, 'y én ¢l refeéctorio, “y en to-
dos los demas lugares. «Y no ‘solo para con
Dios, sino también para -¢6n los hombres
se satisface y ‘se ‘suelda ‘mucho la' quiebra
de lds reglas haciendo estas penitencias)
{Descuidastes-os en tafier 6 en acudir pun-
tualmente ‘4 alguna obediencta; hicistes una
falta piblica que todos 1a vieron? con una
penitencia pablica quedara soldada esa quie-
bra’, ¢on que digai§ siquiera vuestra cul-
pa. Mas'si ven la falta, 'y no'ven petiten-
cia ninguna por “ella’; con ‘raxon se podrd
deeir que en esta ‘casa no se tiene cuenti
con' la puntualidad, sino que van las cosas

{ & poco mas 6 menos. : ;

Empero débese advertir aqui” que aun-
que s verdad qué se usa mas enla Cothpa«
fifa el pedir las penitencias que el darlas, ¥
asi &s razon qué sea Siémprel mas no con-
viene que s¢ olvide la Segundd manera dé
‘hacer peniteneias, que dice 1a Teglai(l) que
es, «cuando el superior obliga a ¢llas por
¢l mismo fin,» porque seria esto causa dé
que ‘'se viniesen 4 hacefr dificultosas fas pe-
niténcias ‘dadds por el siperior, ¥ de ‘que
algunios viniesen 4 ‘sentir ‘demasiadd que
les diesen & ellos’esas penitencias; Io cual
sefia notable detrimento de Ta Religion y

que vaya adélaite ese uso'y que se ejér-
cite generalmente con todos, que _siéij]pfe
habré ocasion paraéllo. Y aunque no Ia hu-
biese, dice nuestro Padre (2) que ctodos
estén dispuestos para aceplar y cumplir de

de’ mucha desedificacion ;v ast’ conviente

Phizati sufforjs?

"« {8). Non st enim homo qui mon peccet. Iil.

(1) Regul. 4, summarii.

(2) Regul, 17, sammarii,

collatio

buena volunlad todas las penitencias qu

les fueren impuestas, aunque no se diesen
por falta alzuna eculpable.» En lo cual
~ 8e muestra mas la virtud y humildad y el
descf) que ticne uno de aprovechar; confor-
me 4 aquello del Apsstol San Pedro: «;Qué
gracia es, si sufris el casligo cuando pe-

-cais? la gracia delante de Dios esld en su

frir eon paciencia cuando obrais bien (1).»
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e | glaslo que dice la Gltima Regla del suma-

rio, y la tliima de las comunes, que es sa-
berlas y entenderlas: Yy asi mandarque todos
las tengan y lean , v oigan leer cada mes.
Algunos no se contentan con oir leer las
regl-as en el refectorio, sino: que con la
leccion espiritual que tienen, leen junta-
mente cada dia tres ¢ cuatro reglas, eon

ue las vienen 4 pasa
Muchas eraci = ¢ q g pasar todas cada mes. des.
: s gracias, 6 pocas, por mejor decir, pacio y con eonsideracion; v es ,I >
st'cuando haceis la falta, y hay buen por 3 Y € muy buen

qué, entonces llevais en paciencia la re-

prension y penitencia. Pero cuando uno no

uso est:e ¥y muy buena leceion espiritual,’
Ayudard tambien mucho Para eslo traer el

: exdmen particu ; : .
hizo por qué, y despues le reprenden y le P lar sobre la observancia de

dan la penitencia como si hubiera tenido cul-

Pa, y la lleva con paciencia y edificacion,
aquello es d¢ mucha estima. '

Ayudard tambien para guardar las Re-

las reglas , no sobre todas Jjuntas,
bre aquella de que cada uno sinti
necesidad , y despues sobre olras
veces sobre las de su oficig
‘men de mucho proyecho,

sino so-
ére mas
» Y otras
; Y serd un exi-
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TRATADO SETIMO,

De la claridad que se ha de tener con los
dandoles entera cuenta d

superlor?s Y padres espirituales,
e la conciencia,

e e

CAPITULO 1.

. P .
I i Y cesario anda (& : i
cllfll] importante nei es I con LL‘]”LIﬂd con
nuestros su »eriores,

.Casmuo dice (2) de aquellos padres
ant:gu_os, que a los que de nuevo entraban
& servir 4 Dios les proponian, como prime-
1 letra del A. B. C., que lodas sus tenta-

Ipas,ase por su alma, lo habian de descubrip
3 (T 3 a3 > E

aego & sus may_ore:b Y maestros; y esle era:
como primer principio entre ellos.
llj;euaventurado San Aatonio: «Si es posi-.

: e, no ha de dar Paso el religioso, nise llla'
¢ menear, que no dé cuenta de ello al su-

Dice el

: . perior: hasta cuantos vasos
€lones y pensamientos malos, ¥y todo lo que vy e

i al di.?. le ha de manifestar,
¥a nivelado por la obedien

(1) Quae enim est gloria, si peccantes, et cola-

para que todo vas
cia (1).» San Juan

i sed si bene facient ati ;
Utelis, haec est oralj b pelrertts oy
s J1ace est gratia apud Deum, ;

Cas, i, £ oo in.gl.{ n. L Petr. 10, 20,

Y ne 2. Abbatis Moysi, cap. 10.
del €,,.tomo XV, —[1 Eizacicionn peRpsceigy

: vel quot calices aquac bibal jn cel!
tut. renuntiant, cap. 9, et | rare senioribus, u(g non 55:#&13;81'
rum, pag. 2, §. 104.

Y VIRTUDES GRISTIANAS.— TII,

(1) Si potest fieri, quot passus ambulat monachus,

elia sua habet decla-
1 1psis. In pilis Pa~
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Climaco dice (1):que halli en un monaste- ;
rio de gran santidad & muches monjes que |
traian un librito pequeiio colgado de 1a cin-
ta, en el cual escribian cada dia todos sus
pensamientos para dar cuenta de ellos 4 su
Pastor, y dice que era aquel mandamiento
dé su superior, Este mismo documento po- |
nen espresamente San Basilio, San Geréni-
mo, San Ambrosio y San Bernardo (2).
Pues ‘esto, que es comun docirina de
los Santos, y era: primer principio entre
aquellos Padres antiguos, nos encarga !
nosolros nuestro Padre, como cosa muy im-
portante y necesaria, con las palabras mas
graves que se hallan en las Consgtitueiones:
«Habiéndolo pensado, y considerado, y en-
comendado mucho & Dios, nos ha parecido
delante del acatamiento de la divina Ma-
gestad, que conviene en gran manera que
los siibditos se den totalmente 4 conocer a
sus superiores (3).» No suele hablar de esta
manera nuestro Padre en otras cosas, aun-
que sean de mucha importancia ; y no se
contenta con decirlo de esta manera, sino
ponese & probarlo con razones muy efica-
ces. La primera razon de la importancia y
necesidad de esta claridad con los superio-
res, es para que asi puedan ellos mejor go-

bernar y enderezar los sitbditos. El superior.

estd obligado 4 regiros y enderezaros, por-
que ese es su oficio, eso es ser rector y
superior. Pues si no os conoce, Di VOS 08

deelarais con &1, claro estd que no puede

Hacer eso. Dice el Sabio: “El que esconde
y encubre sus culpas , no puede ser ende-
rezado (4);” si el enfermo no descubre al

(1) Joannes €limacus, cap. & deobedientia.
(2). Basil. in Constit. Monast. et aliis multis. lo=
¢is.—Hyeron. in Reg. Monasi., cap. 34.—Ambros.
Uib. 3 offisiorum, cap. 16.—Bernard. de ordine vitae,
el morum insiit.
(3) Re in Domino considerata, visum est nobis in
Divinae Majestatis conspectu mirum-in modum con-
ferre, ut superioribus subditi omnino conspeeti sint.
Oap. %, exam. §. 34.
4)  Qui abscondit scelera sua, non dirigetur.

médico su enfermedad, no (o podrd.eus
rar; porque, como dice San - Geronimo,
«la medicina no cura lo que no €ONO-

'ce (1).» Es menester que declareis al

médico vuestra enfermedad , si quereis que
0s eure; si teneis muchos achaques y ens
fermedades, todas se las habeis de manifes-
tar; porque, si le encubris alguna, podré ser
que os dé tal medicina que os hagamas da-
fio 4 lo que no le digisles que provecho & lo
que le declarastes, porque lo. que es bueno
para el higado,, es malo para el bazo; y
asi es menester, que lo declareis todo, para
que-de tal mancra temple la medic¢ina en’
louno. que no haga dafio 4 lo olro. Pues de
la misma manera y por la misma razon es
menesterjque declareis al médico espiritual,
que es el superior, todas vueslras indispo-
siciones y achaques. Cuando el médico co-
noce bien al enfermo, y sabe todas sus in-
disposiciones y achaques , y entiende su
complexion , entonces tiene andado medio
camino para curarle; porque luego cae en
la raiz de la enfermedad y sabe qué humor
peca y lo que puede hacer provecho 6 da-
fio, y asi facilmente le aplica el remedio
que le conviene. Y por esto los principes y
grandes seffores traen consigo médicos que
anden-con ellos, y asistan” & sus comidas:
no es para que el médico les ande diciendo
4 cada paso , no comais de eso, no bebais
tanto, que eso seria enfadarles y serles pe«
sados ; sino para que viéndoles comer, ¥
viendo’ sus ejercicios, y 4 lo que se incli-
nan mas, y lo que les suele hacer daiio
6 provecho, entiendan bien su complexion,
y despues en el tiempo de la enfermedad les

Pues este es el regalo que quiere nuestro
Padre que tengamos nosotros, médicos que

- & 15

1) Quod ignorat medicina non sanat. Hyerom:

lentio.n

Prov. XXVIN, 43,

sepan curar y aplicar mejor los remedios.

sup. illud Ecsles. X, 4; «si mordeat serpens in sl
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anden siempre con.nosotros, que entiéndan
muy bien nuestra complexion ¢ inclinacion
nuestra flaqueza 6 fortaleza, para que as’i
nf)s sepah: mejor chrar y gobernar. El go-
bierno de Ja Compafifa es espiritual € inote-
rluxr, 0o va enderezado 4 estigo, v asi de
?rdlnm:io 0o procede por via juridiea do in-
ormaciches y denunciacione: i
preténde el remedio y pmvc:::?w, di'?'r;ez?il‘z
alma.; Y asi es menester qus vo$ misnio os
manifesteis y descubrais al superior como
4 _mé‘dico y eomo & Pade que estd en lu-
gar de Dios: y si nofo hacels, serd poneros
en peligro y teatar 4 Dios, ¢l éual os quie-
re regir y gobernar por medio de hombres
yellosno pueden Bobernares bien , si m;
08 declardis con ellos, porque no os conocern.
La segunda razon, que declara mas Ja
pasada , es, porque claro esth que ctiants
los superiofés estuvieren mas dl cabo dé
todas las cosas inteilores y esteriores de
sus "sabditos , tanfto con mayor euidado
y amor les podrin ayudar y guardar sis
animas de”diversos incouvedishtes y peli-
gros en que podrian eaer , poniéndoles en
este 6 en el ofro puesto @ ocasion por no
saber 5us ‘tentaciones y malas inclinacio-
nes, mi eudnlo sed el caudal y suficiencia
(Ee Vil:[!ld. Especialmente que en la Compa-
fifa siempte habemos de estar dispuestos
confm-‘me & nuestra profesion & institum’
para discurrir por unas y olras partes dei
mundo todas las veces que por el Sumo
Pontifice 6 por nuestros superiores inmedia-
tos'nos fuere mandado. Y para que se acler-
te en lag tales misiones, en enviar 4 tinog
y'no'a etros; 6 & los unos 4 tal cosa y 4 los
ofros & otra, dice nuestrobienaventurado Pa-
dre qtie no solo importa mucho, sing suma-
H'&ente {4);que el superior tenga enterano-
Uieia de Jas inclinaciones y tentaciones de sus

———

sibilifos, y 4 qué deféctos 6 pecados son 6
han sido mas ificlinados; porque eon eso
les p3drd regir y enderezar mejor, fify matt
dando & nadie cosa sobre sus fuerzas , i
pouiéndolés en mayorss peligros 6 trabajos
de los que buenamente pucde Nevar ¢ada
uno. Una de las ¢osas que likce ¢l gobief-
o de la Compania fiell, suave y miy dcep-
L&d:}; es esla claridad de lo§ sabditos yesla
noticia que los i superiores tienen de cada
ufio,; de su talento, de sus paries'y habili-
dades Huenas y nialds, ¥ para 16'que 65 ; y
paralo que nb eS! pofilic de eshd maners
saben lo que fian de hacer de -eada uno ¥
en qué le'pueden poner. Y asi fio o3 ifiahe
darfn cosa sobre vuestras fuerzas espitie
t.uales, ni eorporales; ni os pondrin en péd
ligro, sino repartirih 4 cada uno sezun sus
fuerzas y talefito, como dice el Sigrady
Evangelio (1). oG
Lo téfeiro, itiporta mucho , dice nitess
tfo‘Padre » para que asi el superiof piteda
mejor ordenar y proveer lo que ¢odvienie
al cuerpo universal de la Compaita, poe
cuyo bien y honor, juntaménte con el viess
tro, estd obligado 4 mirar. Y cuando Vod
os declarais con &1, y le dais cuénta de
vuestra alma, entonees el Superior , miran<
d? en todd por vuestra hoira, ¥ 8in nola
ninguha vuestra, puedée mirat por él bieft
um.versal de todo el cuerpo de la Compaiifa;
y st no os declarais bign con él, por ven=
tura ponfreis 4 peligro Vaestia honra ¥
vuestra alma, y tambien la hofira de 4
Religion, que depends de fa vitestta.

De camino sérd bien que considers:
mos § ponderémos aqui efmo los médios
qué la Compaitia nos d4 para nuesird’ pro-
pto’ aprovechamiento, sof comtforided y pro
poreionados al fin de ella. Si niestrs instis
tafo: fuern estarfids enderrddas én ' hucs-

.
e e T ek

(1) Unicuique seeundum propriam virtulem.

{1) Non solam refert vulde, sed summopere

Matth, XXV, 15,
t
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tras celdas, ¢ irnos al coro y al refectorio,
no hubiera necesidad de tanta claridad, ni
de tantas cuentas de conciencia; pero en
la Compaiifa, donde se hacen y han de ha-
cer lantos guisados de los sugetos, y han
de fiar tanto de ellos y enviarlos por esle
mundo entre fieles & infieles, y algunas ve-
ces solos, y por mucho tiempo, menester
es que sepa bien el superior lo que hay en
cada uno, para que no le ponga en peli-
gro & ély 4 la Compafifa. Y al mismo par-
ticular le importa mucho el declararse, pa-
ra descargo y seguridad de su conciencia;
porque, sino, irdn sobre él todos esos pe-
ligros; porque siél declarira al superior su
flaqueza y pocas fuerzas espirituales, no le
pusieran en esas ocasiones y peligros.

Trae Plutarco (1) una comparacion que
declara bien esto: Los pobres que quieren
parecer rieos empobrécense mas y vienen
& acabarse de perder; porque quieren gas-
tar como ricos mas de lo que puede su” cos-
tilla. Pues de la misma manera, si un reli-
gioso es pobre de virtud, y porfalta de hu-
mildad quiere encubrir su pobreza, y pa-
recer rico y que tiene lo que no liene,
empobrecera mas, y por ventura se acaba-
ra de perder, porque le fratardn como &
rico y aprovechado, poniéndole en ocasio-
nes y peligros para los cuales no ticne cos-
tilla, ni virtud, y todo ird sobre él, por no
haberse declarado: y asi, aunque no fuese
sino por sola nuestra satisfaccion y seguri-
dad, y para descargo de nuestra concien-
cia, y quedar sin escripulo, y que no va-
yan sobre nosetros esos peligros, habiamos
de dar esla cuenta clara al superior, y pa-
ra tener con eso mas obligado & Dios que
nos. acuda y nos saque bien de los peligros
y de las ocasiones.

jOh qué contento y satisfaccion tiene
un religioso que se ha declarado del todo

con el superior y le ha manifestado todas
sus miserias é imperfecciones, cuando des-
puesle envian éla mision 6 le ponen en tal
oficio! [Y qué confianza tiene en Dios, que
le ha de ayudar y sacar de vergiienza en
lag ocasiones y peligros que se le ofrecen!
«Sefior, yo no me puse en este oficio, ni en
este puesto, antes propuse mi insuficienciay
mis pocas fuerzas espirituales para ello. Vos,
Sefior, me pusistes y me lo mandastes; vos
suplireis lo que 4 mi me falta.» [Con qué
confianza dice aquello de San Agustin!
«Sefior, dadme lo que mandais, y mandad-
me lo que quisiéredes (1).» Parécele que
con aquello tiene obligado & Dios para que
le dé lo que le manda. Pero el otro, que no
se declaré, antes por ventura, porque' le
pusiesen en aquello, 6 porque no le quita-
sen lo otro de que gustaba, dejé de mani-
festar alguna tentacion, ¢ pasion, 6 imper-
feccion y flaqueza suya, gqué consuelo
puede tener? porque ‘4 ese tal no le envia
Dios, ni la obediencia le pone en aquello;
porque la ignorancia, como dicen los filo-
sofos, causa involuntario; y asi no es esala
voluntad del superior, sino ¢l por su propia
voluntad se ingiere y entremete: intruso es,
no llamado ni enviado. De los cuales se pue-
de muy bien decir lo que dice Dios por
Jeremias: *“No los enviaba yo, y ellos se
ingerian: no les hablaba, y ellos hacianse
Profetas (2).” Estos tales ; qué mucho que
falten y que no les suceda bien? Razon
tienen de temer y de vivir desconsolados:
y adviertan mucho estos tales que no cum-
plirdin con su conciencia con pedir al supe-

ocasion, diciendo en general que no sienten
en si virtud, ni fuerza para ello, sino es

(1) Domine,da quod jubes, et jube quod vis. August.
lib. 10. Confes. cap. 29.

(2) Non mittebam prophetas, et ipsi currebant:
non loguebar ad eos, et ipsi prophetabant. Jeremiag.

(1) Plutarco, in mor. §. 12,

XX, 2.

rior que no les ponga en tal ocupacion U
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menester declarar la causa mas cn particu-
lar, como diremos despues (1); porque todo
lo demas lo atribuye el superior 4 humil-
dad, y los mas Saulos suelen decir mas

de eso.

Pues por estas razones nos encomienda

esto tanto nuesiro Padre y nos lo repite

to algunos historiadores (1), que todo el
tiempo que duré en ellas esta santa costum-
bre , de acudir con todas sus cosas & sus
superiores y padres espirituales y tenerles
toda su alma deseubierta, anduvieron com
mucho fervor; y por el contrario, la espe-
riencia nos muestra que este suele ser el

muchas veces en las Constituciones, como | camino comun por donde se viene uno &

cosa de mucha jmportancia para el buen
ser de toda la Compaiiia; y esta tan lleno
nuestro Padre de_ esle sentimienlo, que en
la cuarta parte, tralando de que nadie ten-
ga cosa, ni puerta, ni arca cerrada, dice:
«ni la. conciencia propia (2):» aunque
parecia no venir & proposito. Tanto es el
sentimiento y eslima que tiene de eso. Y
lo mismo haee en la sesta parte, donde dice:
«No tengan encubierta cosa alguna al su-
perior, ni de lo esterior, ni de lo inte-
rior (3).» Tiene esto por tan necesario enla
Compaiiia, que oportuna é inoportunamen-
te, como dice San Pablo (4), 4 todo tiem-
po nos lo quiere acordar. En la quinla
congregacion  gencral , lratindose cuiles
eran las cosas sustanciales de nuesiro insti-
tuto, se dice (5) que son aquellas que se
propusicron en la férmula ¢ regla de nues-
tro instituto 4 Julio HI, ¥y fueron por ¢l y
por sus sucesores aprobadas y confirmadas;
y tambien todas aquellas sin las cuales esas
no pueden estar en pi€, 6 con mucha difi-
cultad se pueden conservar: y una de ellas,
dice que es el dar cuenta de I conciencia
a los superiores. De manera, que es esta
una cosa tan sustancial que sin ella no se
puede conservar la Compaiiia; y en esto de-
¢imos todo lo que se puede decir. Aun en
Olras religiones han observado ynotado es-

(1) Cap. tltim.

(2) Part. IV. Constit. cap. 10, §. 5. :

(3) Nihil ex externis, vel internis eoscelent: Part.
VL. Constit. cap. 1, §.2.

4) Opportunc, etinportune. I, ad Tim. IV, 2.

perder y & faltar en la Religion: comienza
poco & poco & dejarse llevar de la tibieza y
de la pasion y mala inclinacion, y i faltar
en los ejercicios espirituales, y 4 caer en
una falta y en otra; procura en¢ubrir su im-
perfeccion y no d& cuenta de su enferme-
dad ; vase de esa manera enconando la lla-
ga y alistolando; y lo que era poco se vie-
ne & hacer mucho, y asi viene despues &
ser casi incurable y arruinarse del todo el
edificio, porque habia mucho que se iba
desmorcnando, sin ponerle remedio. Lo cual-
notd bien San Doroteéo, por estas palabras:
«Algunos dicen, por esto cay6 aquel, por
esto salié el otro; la enfermedad le echo, 6
sus padres le sacaron de la Religion ; pero
yo digo que ni eso ni esolro fué la causa,
sino el haberse cerrado al principio y no
haber querido dar cuenta.de:las cosas que
pasaban por su alma (2).»

her=1 o

CAPITULO IL

Cadn gran descanso y consuelo es andar uno con clari
dad con su superior y padre espiritual, y los bienes y
provechos grandes que hay en ello,

Los Santos y doctores de la Iglesia Am-
brosio, Agustino, Gerénimo y Bernardo di-

cen (3) que uno de los mayores consuelos
que puede tener un hombre en esta vida es

(1) Refert Bernard. Rosignolius, lib. 1 de di-
sciplina Christianae perfectionis, cap. 1.
(2) Dorotheus sera®™ seu doctrina 5.
(3) Ambros. lib. 4, offic., cap. 6.—August. lib.

(3) 1In Congregatione V. generali, Canon. {7,

unico de amicit. cap. H.—Hieron. in Reg. Monachor.
cap, 34.—Bern, de ordin, vitae, el morum instil,

== g T

- el b=Eg

Wil L

s

i S




_ - e
AT TR AP S N T ey T

prrm e m——y

— e e e r— -
i ‘v""'ﬁ"""""': e e e e e e s o
- o y R 4
2T v !

TS

il s e ST

tener un amigo fiel, con quien poder des-
cinsar, descubriéndole todo su pecho y Lo-
dos los secretos de su corazon, conforme 4
aquello del Sabio: ““El amigo fiel es medi-
cina de vida (1).” No hay medicina mas
eficaz para curar las llagas, dice San Agus-
tin, eomo un tal amigo que - os pueda con-
solar en vuestros trabajos, daros consejo en
vuestras dudas, alegrarse en vuestras pros-
peridades y compadecerse en las adversida-
des. «El que ha hallado un tal amigo, ha
hallado un tesoro. ;Qué digo tesoro? No
hay cosa que se le compare. Cuania plata
y oro llevan las Indias y goza todo el mun-
do, no vale tanto como un amigo semejan-
te (2).» Pues esta merced nos ha hecho el
Seiior en la Compaiiia, que tengais un ami-
go tal, conviene 4 saber, el superior, que
€8 vuesiro padre espirilual, vuestro maes-
tro, vuestro médico, vuestra madre y her-
mano; y liene pecho y entrafias para con
vos mas que de madre, y tomard vuestras
€0Sag como propias y mas que propias.
Pues sabeos aprovechar de un tal amigo, y
descubrios 4 él con grande confianza. Si
halliredes un amigo tal, dice el Sébio (3),
aendid 4 ¢l, frecuentad su aposento consul-
tando y comunicando con ¢l todas vuestras
cosas, que en €l hallareis consuelo,-consejo
y remedio para todo lo que hubiéredes me-
nester. Asi como al enfermo le es alivio y
consuelo declararse al médico que ‘le ha de
curar; asi al religioso afligido y desconso-
lado le es grande alivio y consuelo decla-
rar. y manifestar sus penas y aflicciones &
quien le puede consolar y ayudar.

Uno de los medios que ponen los filoso-

(4) Amicus fidelis medicamentum vitae. Eecles.
Vi, 16, PR ; ;

(2) Quiautem invenit illum, invenit thesurum.
Amico fideli nulla est camparatio. Non digna ponde-
ralio auri, et argenti, contra bonitatem fdei illius.
Eocles, VI, 14. A

(3} Si videris sensatum, evigila ad eum, et gra-
dus ostiornm illius exterat pestuus. Zocles, VI, 36.

fos morales para desechar la Iristeza y alis
viar ¢l corazon afligido, es contar y decla-
rar =us trabajos 4 otro. Y le trae Santo
Tomids (1), ratando de la tristeza, y dal la
razon de eslo, porque cuando uno quiere
pasar sus trabajos & solas consigo ‘mismo,

llevan tras si mas la atencion y el corazon, y

asi afligen mas; pero cuando se comuaican,
diviériese uno algun tanto de aquello, por-
que se reparte la atencion, y dilitase y des-
cansa el corazon. Y asi lo. vemos por espe-+
riencia, y lo dicen comunmente los homs=
bres: «Sefior, perdonadme, que descanso en
contaros mis trabajos.» El santo abad Nilo,
discipulo de San Juan Criséstomo, dice (2),
que era esle un medio comun que daban
aquellos padres antiguos para esto: el cual
declaraban: ellos con una buena compara-
cion: o habeis visto unas nubes que estéin
muy negras y oseuras, cuando éstin muy
cargadas de agua; y asi somo la van echan-
do y despidiendo-ds si y se van deseargans
do, se van parando elaras y resplandeciens
tes? Pues asi, mientras uno anda cargado
y cerrado con sus tentaciones, vive en gran
tristeza y confusion; y con grandes pesa-
dumbres y melancolias; pero en echando de
si esla cargazgn , asi como va destilando y
echindola de si, desc¢ubriéndose y manifes-
landose al superior, asi va aliviando el cora-
20n, mitigando la tristeza (5), y queda ale-
gre y consolado, y con'una‘paz y conlento
grande.

San Doroteo cuenta de si (4) que sen-.

lia él tan -grande paz y contento descus

briendo y manifeslando todas sus cosas 4

su maeslro y padre espiritual que, por

sentir tanto contento eomo sentia , le venia

temor y sospecha si iba bien, y se indig-

R——"

(i) S. Thom. 1.-2, quaest. 38, arl. 2. o

(2) Nilus monachus, de interemplione Palrum, qui
erant in Sina.

(3) Sic velut exinanitur aegritudo unimi,

(4) Dorot, sgrm. 3. :
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naba contra si mismo ; porque decia 6] que
dlos que van camino del cielo les estin
profetizados trabajos (1) ; y como veia que
él no sentia trabajo, sino mucho coritento b f
consuelo, venianle.aquellos temores, si iba
camino del cielo 6 no ; hasta que consults
4 su maeslro que era el abad Juan, yle
dijo que no tuviese pena, porque aquella
paz y contento, que senlia, estaba prome-
tida & los claros de conciencia eomo él.

Por ser esto de tanta imporfancia , nos
lo encarga nuestro Padre tanto, como ha-

_bemos' dicho en el ' capitulo anterior , y

quiere que los superiores hablen y traten i
menudo 4 sus siibditos (2); porque fuera
de otros provechos que en ello hay, con es-
te trato particular y familiar se animan mu-
cho los siibditos 4 acudir 4 los superiores ¥y
tratar con claridad con ellos. Y para mas
abundancia 'y mayor consuclo de fodos 5
manda en las Constituciones (3) que haya
en'cada easa y colegio un prefecto delas co-
sas espirituales, 4 quien todos puedan acudir
para descansar y eonsolarse con 6l y para
ser enderezados y ayudados en las cosas de
sus almas. Dice muy bien Casiano (%); ve-
mos que todaslas disciplinas humanas y to-
das las artes mecinicas, que no sirven sino
para provechos temporales, con ser tan ma-
teriales que las podemos ver con los 0j0S y
palpar con las manos ; con todo eso no se
pueden aprender ni saber bien, sino se ha-
ce uno aprendiz y se sujeta 4 algun maes-
tro que las ensefie. Pues gen qué seso cabe
pensar que para sola esta ciencia de vuestro
aprovechamiento espiritual no habeis de ha¥
ber menester maestro que os ensefie y diga
¢omo os habeis de haber, siendo ella tan
oculta y tan espiritual ¢ invisible que no solo

——

. (1) Quoniam per multas tribulationes oportet nos
intrare in regnum Dei. Aclor. XIV, 21,
(%) gegllll[l. 25, Rectoris.
» ML cap. 1, § 42 et part. IV, cap. 10, § 7.
H Cass, collatione 2, Ablalis Moys’i, o 10, ' ¢

no se puede ver con los ojos del cuerpo, perg
ui aun con los del 4nima, si no hay mucha
puridad en e} eorazon ; y en errar ella, no
vi, como en las demas, pérdida temporal que
se puede reparar ficilmente, sino perder 6
salvar el alma para siempre? No peleamns'
aqui conira enemigos visibles, sino contra
invisibles; y no econtra uno 6 counltra dos,
sino contra innumerables calervas de demo-
nios que de dia y de noche siempre nos
estan haciendo guerra. Por lo cual, dice Ca-
siano, es menester que con mucha diligen-
cia acudamos i nuestros mayores y Padreg
espirituales, declarindoles todo Io que pasa
por nuestra alma, para que asi seamos en-
derezados y ayudados de cllos.

Y dejadas otras razones, el fruto ¥y pro-
vecho grande que resulta de haber en cada
casa un prefecto de las Gosas espirituales ¥y
del recurso 4 ¢l , verdse elaramente por las
cosas que con ¢l se tratan y comunican,
que son: dar uno cuenta de como le vi en
la oracion; qué modo de proceder tiene en
ella; qué fruto saca; si guarda las adiciones
¥ avisos que para eso tenemos; de qué trae
exdmen particular, y si le apunta ¥ confie-
re; si tiené leccion espiritual, y cémo se
aprovecha de ella; si tiene algunas tentacio-
nes, y como se ha en ellas; qué penitencias
y mortificaciones hace, asi particulares co-.
mo piblicas; como le va en Ia obediencia,
en la indiferencia, en la humildad, en la
guarda de las reglas y en ofras cosas se-
mejantes. Pues quien sabe que ha de dar
cuenta de todo esto, claro est4 que le ayu-
dard 4 tener unm poco de mas cuenta para
poderla dar mejor. Y mas: no hay duda: sino

que es grande medio ver que se hace mu-

cho caso de una cosa y que se tiene grande
cuenta con ella para que nosotros tambien
la tengamos y hagamos mas caso de ella."
Pues el ver que me preguntan una y otra
vez eslas cosas, claro estd que me ha de

obligar & que tenga mas cuidado con ellas;




