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- Mo se rio poco el emperador, como si pu-
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y si falté una vez, procuraré no faltar otra.
Mas: asi como dicen los tedlogos y los
Santos que la confesion sacramental es. un
freno grande para retraer & los hombres
de pecar, y se lo ha mostrado bien la es-
periencia 4 los herejes que la han nega-
do y dejado, tanto que hallindose por es-
to en Alemania los pueblos llenos de vicios
y de insultos, y no estando nadie seguro
de su vecino, pidieron los mismos herejes
al emperador Girlos V (1) que mandase él
por ley que todos se confesasen ; porque
despues que no se confesaban, no podian
vivir ni valerss unos con otros , de lo cual

diera ¢l ponerles ley de esto; pues asi como
retrae & uno mucho de pecar el saber que
se ha de confesar, asi retrae mucho 4 uno
de hacer faltas € imperfecciones el ver que
ha de dar cuenta de ellas.

Y para que llevemos adelante la compa-
racion: asi como la frecuencia de la confe-
sion es uno de los medios mas principales
que podemos dar 4 uno para su salvaclon,
porque faera de la gracia y perdon de pe-
cados que se da en este Sacramento, estin
alli encerrados todos los remedios y conse-
jos que se le pueden dar 4 uno; y asi, cuan-
do queremos que uno alli en el mundo se
aproveche mucho, dimosle un consejo; una
vez, que rece el Rosario; olra, que ociga
misa cada dia, si puede; otra, que oiga
sermones; ofra, quc' haga eximen de su
conciencia; otra, que haga algunas peni-
tencias y que procure no sec le pase dia
ninguno en que no haga alguna penitencia;

pero finalmente , para echar el sello, da-|

moslé por remedio que se confiese 4 menu-
do con un buen confesor. Y en eso nos pa-
rece que le damos todos los remedios jun-
Yo, ¥ que le decimos todo lo que se le pue-

(1) Dominicas Soto, tom. { in 4. sentent. dist, 18,

0

de decir y todo lo que ha menester;-porque
si él hace eso, el confesor le ird dando cada
ocho, 6 cada quince dias, 6 cada mes, los
medios y remedios que vos no le podiades
dar ni el otro lomar de una vez, y le ird
pidiendo cuenta de cémo pone por obra los
que le hadado; que asi lo han de hacer los
buenos confesores, procurando que sus pe-
nilentes vayan siempre creciendo en virs
tud. Y por esto aconsejan los maestros de
la vida espiritual & los penilentes, que ten-
ga cada uno su confesor firme , porque el
confesarse hoy con uno y manana con olro
suele ser causa de aprovecharse poco. De
la misma manera en este medio de dar
cuenta de la conciencia, estin cerrados o=
dos los medios y remedios parliculares que;

micnto; porque aqui ve el superior ¢ el pre-
fecto de las cosas espirituales como os apro-
vechais del medio de la oracion, de los exa-
menes y de la leccion espiritual : aqui ve
como venceis las tentaciones y las inclina-
ciones y condicion mala que teneis: aqui
ve como 0s va en el silencio, en la humil-

vais aprovechando, ¢ si volveis atris; aqui
se 0s di cl remedio y el aviso particuiar
que habeis menester , conforme 4 vuestra
necesidad y disposicion , corrigiéndoos en
lo uno y animindoos en lo otro. Y hacién-
dose esto con la suavidad y caridad que se
ha de hacer, y se hace por la boudad del
Seior en la Compafia, de manera que. ens
tendais vos que solamente se desea y, pres

vecho espiritual, no puede dejar. de ser de
grande efecto y eficacia este medio.
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CAPITULO L

Que el descubrir las tentaciones al superior, & padre es-
piritual, es medio muy efichz contra ellas.

Doctrina es comun de los Santos y pri-

quaest. 1, art. 1.

mer principio entre aquellos Padres anti-

d uno se le pueden dar para su aprovecha-.

dad, en la indiferencia y resignacion, y si.

lgnde en esto vuestro mayor bien y pros,
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guos , “como habemos dicho en el capitulo
primero; que todas las tentaciones se han
de descubrir y manifestar luego 4 los mayo-
res y maestros; y nuestro Padre nos avisa
& nosotros de ello en las Constituciones (1).
Pero veamos qué s la causa: de encomen-
dérsenos esto tanio, porque nos hard mu-
cho al caso para que esta verdad quede
mas asentada en nuestro corazon. La razon
de esto, dice Casiano (2), es, porque de
53 manera no os podrd ¢l demonio enga-
fiar con sus mafias Y tentaciones, como 4
nuevo, pues llevais armas de vuestro maes-
tro antiguo. No os eéngaiiard como 4 igno-
ranle y no esperimentado, si vos acudis
luego 4 vuestro Padre espiritual; doeto y
esperimentado , y os guiais por lo que os
dice. No pelea entonces el demonio con al-
gun soldado nuevo y visofio, sino con' sol-
dado viejo y versado en esta espiritual ‘mi-
licia. Toda la ciencia y toda la‘prudencia'y
esperiencia de vuestro confesor y maesteo
haceis vuestra, cuando os: deseubris luego
di¢ly os guiais por lo que - os dice. Y asi di-
ce Casiano, que de esta manera se aleanza
la verdadera prudencia ¥ discrecion : ‘virtud
tan grande y tan alabada del bienaventurado
8. Antonio. Comenzaron 4 conferir y 4 tra-
tar enlre si aquellos santos monjes, en una
colacion 6 conferencia espiritual, qué virtud
era la que mas puede ayudar & la perfec-
cion. Dijo uno que Ja castidad ; porque por
ella tiene el hombre sujeta la sensualidad
4 la razon; otrg dijo que la abstinencia,
con que el hombre es sefior de si'y “ofro,
que, la justicia ; y asi cada uno dijo lo:que’
le: parecia. :San, Antonio; habiéndoles «eido
4 todes , y- resolviendo lo que se habia de
tener , dijo 2 «La ¥ittud mas:necesaria, y i
la quo mas ayuda para. seruno perfeeto,

A

mg‘!i. P. UL Const. cap, I, §. 42. Regul: 41, Sum-=

(2) ‘Cas, tib. 1v e institul. renunliant, cap, 9

cs fa prudencia y disereeion ; porque’todos
los ‘ejercicios de las virtudes, si/no van: hes
chos .con ella, no agradan 4 Dios, ni son
actos de virtud.» Pues .;quereis, dice Cak
siano , un modo: muy ficil y muy breve
para alcanzar esta virtud 2 Registrad y co-
municad todas: vuestras cosas con el supe-

de esa manera la aleanzareis y hareis vues-
tra la prudencia y diserecion del superior.
Lo mismo dice San Bernardo- tratando de!

crecion es una cosa muy rara, dice v,

obediencia. De esta manera ,dice, se su=
ple 'y remedia la falta de discrecion y es-
periencia ; y se aleanza la verdadera pru-
dencia. »

Por esto encomiendan tanto los Santos
misma ‘razon’," una'de las eosas que’ con
mas- diligeneia procura el demonio es que
10 se descubran’; porque pretende otro’ fin

Diee ‘San Doroteo (2) que no hay cosa’con
que tanto se huelgue ¢l dembonio, coms don’’
aquel que no quiere descubrir sus tentacio-
¢Sy pensamientos al superior parecién.
dole que con eso tiene cierta la victoria; '
porque entonces pelea a solas '¢on &1, 1Ayt
del solo (3) ,; que'no tiene quien le dyude '
para-que no eaiga’, ‘ni' Guien 16 dé' la miatio
para-que se levante |'Y ‘por el édzifrﬁi-fo'y,"':
dice; 110 Hay Cosi' que tantd tema’ el deffos”
nioyini de’ que ' mas 16 pase, e 48 sep des:’
4 iods leia sido sup et
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G ‘_(1 )._Al_yero U2 0mnino.rara-ista-avis-est-in tere
tis, hujus discretionis locum in vobis suppleat virtus
obedientiag; ntwmili plusy nihil | nengds nihil “aliter,

quam imperatum sit faciatis. Bernard. serm. 3 de
Circunats, (52

(2) Dorot. serm. 5. ldem Abbas Poemon ut ha«’
betur in vilis Patrum, p. 2, §. 147, . oy

€l collatione 2. Abbalis Moysi, cap.' 10.

B, del C., temo XV,~1,—Ezacicio DB PERE

(3) Et vae soli! Eccles, v, 10

BESION ¥ VIRTUDES CRISTIAAS,~T, II, i3

e

rior, 'y guiaos por su parecer y consejo, y'

esta virtud ; ‘eporque esta virtud ‘de Ja dig:"

procurad ‘suplir su falta con la virtud de Ja
obediencia, que no hagais mas, ii'menos; "
ni de otra matera de eomo 1o ordenare la-

el descubrir luego las tentaciones; 'y ‘por Ia’

contrario, que es nuestro dafio'y perdicion. .
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de secreto; y ninguna cosa -tanto leme, ni
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cubierto, porque con eso pierde toda la es-
peranzade vencer, y desmaya y huye. De-
clara esto muy bien nuestro Padre en el
libro de los Ejercicios (1), con una compa-
racion, que pues €l la Irae, bien la pode-
mos nosotros traer. Dice que nuesiro ene-
migo el demonio se héi con nosolros en ten-
larnos, de la manera que acd un hom-
bre mal;-amistado se ha en solicitar y
requestar 4 una doncella que tiene unos pa-
dres muy honrados, 6 4 una muger casada
con/un hombre de bien y muy celoso; el
cual; queriéndola engaiar, lo primero gque
procura con gran diligencia es que le guar-

siente, como que la doncella vaya & decir &
su padre lo que pasa,-6 la muger a su ma-
rido; porque habiendo eso, luego se da por
desauciado y despedido - de alcanzar lo que
pretendia; pero mientras le guardan secreto,
esperanza tiene de alcanzar algo. De la
m_i;sma__manera: dice nuestro Padre, cuaando
el demonio quiere engafiar & uno, lo primero
que procura con toda diligencia es que le
guarde secreto y- que no descubra & nadie
aquellas tentaciones y razones que le trae,
porque con eso tiene por cierto que le ven-
cerd y alcanzard de ¢l lo que pretende. Y
por el contrario, no hay cosa que tanlo
sienta como que vaya a descubrir -y mani-
festar estas cosas 4 su confesor 6 superior,
porque como el demonio puede y acaba mas
por engaiios que por fuerza, en viéndose
des_éghiei-to, se dd por vencido y por des-
baratados todos sus embustes y marafias; y
es propio esto_de: todos los que andan con
engaiio, conforme 4 aquello del Evangelio:
“El que obra mal, aborrece la luz (2).”
San Doroteo trae- 4 este proposito (3)

sl) S. P. N. Ignatii lib. Exercit. spiritual. in re-
gulis ad molus animae discernendos, regul. 13. ~
(2). Omnis enim, qui male agit, odit lucem. Joann.

lo que le acontecié & San Macario. Dice que
el gran Macario, discipulo del gran Antonio,
se encontré una vez con el demonio, y pre-
guntéle como le iba con sus monjes. Res-
pondi6 que muy mal, porque no entraba
en ellos pensamiento malo que no le des-
cubriesen luego 4 su superior; pero «<uno
de ellos, dice, es muy grande amigo mio.
A uno de ellos tengo-en mi mano, del cual:
hago lo que quiero y como & un trompi-
llo le hago andar al retortero. (1):»y decla-
réle el nombre del monge. Oido esto pors
San Macario, vdse & visitar aquel monge,:
y halla que estaba engaiiado en esto ; que!
no daba cuenla 4 su Padre espiritual ‘de
sus tentaciones , ni se regia por él. Exhors!
tole el Santo 4 que se descubriese, y que
de ahi adelante no' se fiase mas de su pro-
pio juicio ; tomd Dbien el -aviso, y con eso.
se remedio. Torné otra vez San Macario' &
ver al demonio , 'y preguntéle c¢omo e iba’
con aquel monge su amigo: al cual respon<
di6 con grande rabia: tya no es miamigo,!
sino mi enemigo.» Pondera muy bien agui’
San Doroteo que 4 todos los monges de San
Macario tentaba el demonio, pero 4 los de=
mas no los podia vencer , porque luego

de todo lo que pasaba por su alma,y se

gobernaban por él. A aquel solo tenia el
demonio vencido y engafiado que se fiaba
de su propio juicio, y se regia por su-pare-
cer, y no queria declararse y manifestarse
4 su superior 6 Padre espiritual: el cual lue-
go que se mabifesto fué tambien remediado:
Casiano dice que no ‘puede: ser engafiado?
el que en todo se manifiesta 'y declara&sw!
¢ Padre espiritual; y trde en confirmacion‘de’
esto aquello que: dice el Espirita Santo por
el Sébio: ‘Sindescubriéredes 'y manifesti+
redes sus celadas y ardides,” que son sus

(1) Habeo-unum de fratribus tuis, quem uli tur bi-
nem, cum volo , Verso.

3.1
’(3) Doroth. ubi supr.

~ silencio; ya cuando lo oye vuestro maestro

-0s responda el superior, esla ya deshecha;

daban' cuenta clara @ su Padre espiritual’

siano (3), en descubriéndole, luego- huye;
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{enlaciones ocultas y escondidas, no os ens
gafiard, ni os llevara tras si(1). Y aguello del
Eclesiastés: ““Dios os libre, dice (2), de que
la serpiente os muerda callando.”” Ya cuando
la serpiente 0 vivora traé cascabel , y vie-
ne silvando , y baciendo ruido, y la oye el
encantador, remedio hay. De la misma ma-
nera Dios os libre de que el demonio, ser-
pienle antigua , os muerda & solas en

espiritual, que puede con versos de la Sa-
grada Escritura encantarla, remedio tiene.

Y hay mas en esto: eslima Dios tanto
esla obra de acudir al superior 6 Padre es-
piritual y declararse con él, y azradale tan-
to esta humildad , que con solo descubrir-
'sq_ uno, sin aguardar el remedio, y aunque
no se le diga, ni responda nada, queda
muchas veces deshecha la tentacion. Asilo
dice Casiano: «No dura mgs la tentacion de
cuanto se encubre en el corazon, y en descu-
briéndola, luego se deshace; aun antes que

asi como la serpiente, que estd escondida
en una cueva oscura, 0 debajo de una pie-
dra, en descubriéndola, luego huye;» levan-
tad la piedra, y vereis como luego huyen
los sapos, culebras y sabandijas que esta-
ban allt debajo, y no pueden sufrir la luz;
casi el demonio, serpiente antigua, dice Ca-

porque es padre de tinieblas, y no puede
sufrir la luz.» Y mas: como el demonio es
tan soberbio, siente mucho que se descu-
bran sus poquedades y bajezas, y de sober-

£

(1) Si denudaveris absconsa illius, non perse-
queris post ewwn. Eccl. XXVIl, 19.

(2)  Si mordeat serpens in sileatio. Eccles. 10,

(d)  Tamdiu cnin suggestiones ejus noxize do-
migantae iu; nubis, quamdiu celantur in corde: illico
cuim ul patefacta tuerit cogilatio maligna, marce-
scil; et anlequan diserelionis judicium proferatur
serpens -teterrinus, velut e tenchroso, ac sublcrl‘anc;
Specu, virlute coulessionis proteactus ad lucewmn et
lraductus quodam modo, ac dehonestatus abscc’djt
Cass. collat. 2, Abbatis Moysi, cap. 10. :

bio no lo puede sufrir, y asi huye luego,
en viendo que es. descubierto. :
Pongdmonos aqui d considerar y pon-
derar si para las enfermedades del cuerpe
hubiera tales médicos que nos sanaran con
solo manifestarselas, jcudnto lo estimira-
mos? Pues lo que en los cuerpos no puede
ser, se ve y esperimenta cada dia en el al-
ma; que con solo manifestar las tentaciones
al superior se quitan muchas veces anles
que os responda. Y aun mas digo,, con solo.
determinaros de decirselo al superior 6 pa-
dre espiritual, se deshace y quita muchas
veces la tentacion: ibades 4 decirselo, y an-
tes que llegueis 4 su puerta ha deshecho
ya Dios todo el nublado y quitado la. tenta=
cion y turbacion que teniades. -
Tenemos ejemplo de esto en las Vidas
de aquellos Padres de Egipto. Guéntase alli
de uno que ayuné sesenta semanas'y ha-
cla oracion muy continua, porque: Dios le!
declarase una duda que lenia; yeomo no|
lo pudiese alcanzar en tanto tiempo, deter-:
miné de ir 4 otro monje, que moraba: en
aquel desierto, & comunicarla; 'y en:salien=
do de su celda para eso, hall luego un 4n-
gel que se la declaro, diciéndole que por:
aquella humildad habia merecido mas la de-
claracion de aquella duda que por cuantas
oraciones y ayunos habia hecho. Y en'el sa-
grado Evangelio tenemos tambien un buen
ejemplo de esto en aquellos ‘diez leprosos
que, yendo Cristo nuestro Redentor 4 Je-
rusalen, le salieron al encuentro dando vo-
ces: “‘Jesus, Maestro, habed misericordia
de nosotros (1).” Mandales que vayan y se |
manifiesten 4 los sacerdotes (2). Y dice el-
Sagrado Evangelio: ““En el camino, - antes
de llegar alld, quedaron sanos (3).” Contén-

XV(ill) 1:.;czsu, pracceplor, miserere nostri. Lucae
3 L 3

(2) lte, et ostendite vos Sacerdotibus. Ibi.

(3) Et fictum est dum irent, mundati sunt.. =
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1/ Podra decir alguno: «yayo he oido tra-
_tar muchas veces de los remedios de' las
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tase Dios tanto de que nos" humilleros 'y
sujetemos 4 los hombres, que él nos tiéne
puestos en su'lugar, que para mostrar
euinto se agrada de ésto 16 quicre él eon-
firmagcon milagros. Y ‘muchas veces con
solo ‘amenazar al demonio que le habeis de
descubrir, torma ¢l tanto miedo que '0s deja
y buye; y asi es 'bueno hacer en esto lo
que‘ hacen los mifiog, cuando alguno les
énoja, que le amenazan que se lo han de
decir & su padre.

—-233 32410 cee—
CAPITULO 1V,

Que ninguno ha de' dejar de descubirir sus tentaciones
4 su Padre espiritual, por parecerle: que ya sabe los
remedios que le ha de dar. ]

tentaciones, y de lo que he visto y leido en
libros espirituales sé lo que me puede res-’
ponder el superior'é Padre espiritual; ;pa-
ra quéiengo de acudir & é1?» Bieritenemos
que femer no 56 nos entre acd'esta “tentat
cion; 'y tanto mas cuanto 4 uno le parecie-
re que estd mas adelante en ésta ciencia.
San Doroteo era muy fatigado de esla tens
tacion, pero sabia sacudirse bien de elix.
Cuenta éb (1), ‘que cuando queria ir 4 ma-
nifestar:su tenlacion al superior; Tuego sc
le:tofrecia “ezpara ‘qué has ‘de gastar ¢l
tiempo en vano? El'te ha de respondet cs-
to,"y esto; 14 ya lo sabes, no hay para qué
ir'dé molestar al superier.» Yyo, dice, nt
digndbameé mucho contra la tentacion, y
contra mi‘juicio y parecer; y deeia: «Apér-
»tate'de mi; Salands, descomunion , anate-
»ma 'y maldicion sea para i (2).» Y ne

me curaba de la tenfacion, sine fbame 4

a5ib e
1} Dorothens serm. 5. s
2) Anathond tibi, el judicio fuo, ot

mi superior, y deéciale todo 10 que pasaba;
y cuando acontecia que ‘me respondia el
superior Io mismo {que & mi se me habia
ofrécido, luego me decia €l corazon c¢on

1o 86 qué sobresalto y alboroto: «;No té

»[o decia yo, que te habiade responder esto

»y que ho era menesler ir alla?» Alcual yo
por el contrario respondia: Ahora es bueno
el remedio, aliora es del Espiritu Santo (1),
cuando salia de ti era sospechoso, y no lo
tenia por seguro.» De esta manera desecha-
ba eésta tentacion San Doroteo , y nunca la
daba entrada, sino con todo acudia luego &
su superior. Pues asi lo habemos de hacer
nosolros, no dando crédito 4 nuestro juicio
ni fidndonos de ¢él; porque scntencia es co-
mun de los sébios y de los Santos gue no
es el honibre buen juez en sus propios ne-
gocios. Y siesto es verdad, aun cuando no
hay tentaciones, pqué serd cuando las hay,

vean lo que conviene, conforme & aquello del
Profela: ““Apoderaronse de mi{ mis pensa-
mientos malos y no podia entonces ver (2).”
No sabe uno entonces el remedio que le con-
viene ; vy si le sabe especulativamente, 1o
acertara 4 aprovecharse de él, ni & poner-
le'en préctica, porque estd deslumbrado y
turbado con la tentacion y con Ia pasion, y
mas le ayudard Dios por una palabra del
superior (ue con cuanto €] sabe.

San Agustin trae un caso gracioso para
“esto. Dice que tenia uno una enfermedad, y
Hamo al‘médico , el cual viéndole le aplicé
cierta medicina con que estuvo luego bue-
no. Acontecié que de alli 4 atzunos dias le
tornd el mismo achaque: y eomo le habia
ido tan bien con el remedio que le habian
aplicado Ia vez pasada, no se curé de mé-

{Z) Comprehenderunt me iiquitates nieas) ot now

tiap, acpruderiie tiae, ¢b pitdY]

notul, ul viderent, Psglm. XXXUX [ 13,

que ciegan los ojos del alma para que no .

dico, sino tomd el mismo remedio que' se le

_{'l) El nunehonnm sst; nunen Spiritu. Saneto osbs’

habia “quedado bien en la memoria : pero
aunque le tom, no sinti6 con &l provecho
alguno: entonces maravillado del caso, en-
vid 4 llamar al médico, y cucatale Io que
pasaba, y preglntale qué era la causy por-
qte habiendo tomado la misma medicina,
no le habia aprovechado nada. Respondi6
el médico graciosamente: «Sefior, la causa
porque no osaprovechd ahora esa medicina,
fué porque no os la di yo.» Pues lo mis-
mo podemos decir en nuestro propdsito.
Ese remedio que vos sabeis y habeis oido
muchas veces , no os aprovechard nada,
porque no os ledié vuestro superior, 6 con-
fesor, que ‘es vuestro médico espiritual.
Otra fuerza y eficacia tiene la medicina dada
de mano del médico, que sabe el punto y
las circunstancias: asi es tambien en las me-
diginas y remedios espirituales. Buchas
eran }as aguas de los rios de Damasco, y
mejores_que las del Jordan; pero no basta-
ron para quitar la lepra de Naaman, sino
aquellas en que le mands el Profeta Eliseo
que se lavase (1). Concurre Dios con las pa-
labras que os dice el superior ¥ con el me-
dio que os d4, porque estd en su lngar; y
asi el remedio ficil y comun, -dado de mano
del superior, os aprovechara mas que cuan-
t0s vos sabeis, aunque supiésedes mucho
mas. :

CAPITULO V,

Qué ninguno hi de dejar de manifestar 145 cosas por
parecerle pequefias.

Otra cosa suele traer tambien el demo-
nio 4 algunos para impedirles que no acu-
dan al superior, y es decirles que. aquello
€s nada y que no es menester acudir al su-
perior con nifierias, que es vergiienza ir 4
€l con cada cosilla. A esto digo lo primero,

que el que trata de perfeccion no ha de
aguardar & que la cosa sea grave, ni de
necesidad y obligacion, sino siempre ha de
procurar lo que es mejor y mas perfoeto: y
asi, de cualquier cosa, por pequefia que
sea, ha de hacer caso y dar cuenta de eila
al superior; porque eso es tratar dé perfec-
cion; y una de las cosas que edifica macho,”
es el acudir al superior aun en cosas muy
‘mehudas; y mientras mas antigtio y mas’
letrado es uno, mas edifica, porque eso es’
hacerse nifio y pequefiuelo por Cristo.

Lo segundo, digo que algiinas vaces 16
es tan pequefia la cosa como 4 uno le pas
rece, sino que la vergiienza y repugnatcia
que siente en decirla le hace buscar razo-
nes para disminuirla y persuadirse que'do’
importa bada, para no la decir. Como sta-
le acontecer en la confesion , cuando uno
tienc vergienza de decir una poquedad y
una_ bajeza (1), luego acude ¢l demonio
ayudindose de aquella vergiienza y repug-
nancia patural que sienle, persuadiéndole
que aquello-no es. pecado, 6 a lo menos,
que no es mortal , y que asi no esta obli- -
gado 4 confesarlo. {Oh, & cudntos ha enga-
fiado el demonio por aqui y les ha hecho
dejar de confesar lo que era de necesidad,
y asi venir & hacer malas confesiones y co-
muniones! Eso solo de sentir repugnancia
y dificuitad en descubrir y manifestar algu-
na cosa al superior, habia de bastar para
tenerse uno por sospechoso y entender que
conviene decirla. Y asi dice Casiano (2)
que esa es una de las mas ciertas sefales
que hay para entender que aquella es cosa
mala y tentacion del demonio, y dice que
esta era comun sentencia de aquellos Pa-
dres. Lo malo luego o procufamos encu=

(1) Traet. 4 cap«4i P
(2) Generale namque, et evidens indicium diabow=
licae cogitationis esse-pronuntiant,  si eam :Scnigei

{1} V. Res. V, 10

confundamuraperire. Cass. b, £deinstit. renuntiont.,

cap, 4
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brir (1). Y asi, cuando uno anda solapando

lcuna cosa, di sospecha que no anda bue-

no el negocio, < que hace mal, aborrece
la luz (2).” ;

Lo tercero, digo que aunque ahora sea
cosa pequefia, pero lo poco, encubriéndo-
lo, se suelevenir 4 hacer mucho; y asi con:
viene, ¢ cuando es poco, manifestarlo para
que se remedie con tiempo, pues es faeil
entonces el remedio y despues suele ser di-
ficultoso. Dice San Juan Climaco que asi
como los huevos de las aves, si estin_en-
cubiertos y_calientes debajo de las alas de
la madre 6 debajo de estiéreol, poco & poco
se.van empollando y vienen .4 recibir vida
y producir otras aves ; asi los malos pensa-
mientos cuando estin escondidos en el co-
razon , sin descubrirse 4 quien los pueda
curar , vienen comunmente & salir 4 luz y

a pouerse por obra.
Otra cosa tambien suele el demonio po-

8 —

religiosos para animarlos & dar cuenla de
todas sus cosas al superior: «Siendo yo no-
vicio, era, dice, muy tentado de la. gula:
nunca parece que me hartaba; y asi df:s-.
pues que habia comido con el abad Teonas,ﬂ
que era mi superior, alzando la mesa, cada
dia escondia secrefamente en el senoun pa-
necillo, y me le comia despues 4 la tarde,
sin que €l lo supiese; y aunque yo, venei-
do dela gula, cometia cada dia este hurtny
golosina; empero en acabandolo de comer,
me venia siempre un remordimiento tan,
grande que era harto mayor el tormento . 3
pena que sentia que el deleile que en ellol
habia recibido. Y con todo eso, dlce me .
tenia tan sujeto esta tentacion que otrd dia

panecillo, y le comia secretarr‘lent?, y_no me_.
atrevia 4 declarar esta tenlacion a mi supe-
rior, hasta que el Sefior por su misericordia
fué servido librarme de esta servidumbre y

ner delante 4 algunos para que no acudan
al superior, y es parecerles que le serdn pe-
sados y le enfadardn con esas cosas ; y por
no darle fastidio y pesadumbre dejan de
acudir 4 ¢él. Este es un engaiio grande, por-
que ese es el oficio del superior, y una de
las cosas mas principales que él tiene que
hacer es esa. Y asi haceis mucho agravio
al superior en juzgar de él que se enfada y
recibe pesadumbre en hacer una cosa tan
principal y tan necesaria de su oficio; antes
se huelga mucho de estar ocupado en una
co's;a‘tan sustancial como esta , de la cual
depende tanto el aprovechamiento espirl-
tual de los sabditos, como digimos arri-
ba (5) en otro caso semejante.

Casiano trae un ejemplo (%), que le
acontecio al abad Serapion, cuando era mo-
20, y le solia €l contar muchas veces & sus

(1) Ouwmis iniguitas oppilabitios suum. Ps. CVI, 42:
(2)+ Joanm. 111,20,
(3)n:Trats 6, c. 8.

diré. Vinieron acaso 4 visitar al santo abad
Teonds unos monjes, y como despues de
comer comenzasen & tratar de cosas espiri-
tuales , como tenian de costumbre ," acon-
teci6 que, respondiendo el.sauto vigjo &
sus preguntas, traté del vicio de.la gula,
y tambien de la fuerza que tienen las tenta-

yo andaba ya con grande remordimiefto
de conciencia, -pareciame que todo aquello
se decia por mi y que Dios debia de haber
revelado mi tentacion y falta al santo abad.
Y asi, movido y espantado con la fuerza

rar secrelamente conmigo ; pero creciendo
la compuncion y sentimiento, no me pu-

grandes lagrimas y sollozos, alli delante
de todos saqué del seno el panecillo, que

¢ do, y postrado én tierra pidiendo perdon

(4) Gass. collations 2. Abbatis Moysi, cap. 4.

y penilencia, declaré piblicamente ny\ ten-

tornaba 4 hacer lo.mismo, y hurtaba otro,

cauliverio en que estaba, de la manera que

ciones cuando estin encubiertas. Y como

de sus palabras , comencé primero- & llo:
de contener, sino que prorrumpiendo en

aun aquel dia habia ‘hurlado y escondi-

=359 —

tacion, y e6mo vencido de ella hacia aquello
cada dia. Entonces el santo viejo comenz6-
me & consolat y animar, diciendo: «Ten,
»hijo mio, gran confianza, que tii cotifesion,
1y -este acto tan herdico que has hecho de
»manifestar y- declarar aqai- piblicamente
»delagte de todos tu tentacion y falta, te ha
»librado de este cautiverio y servidumbre: -
»hoy has vencido al demonio y triunfado de 61
»mas poderosameate que 61 habia triunfado
»de ti. Entiende que’ por eso permitio el
»Sefior que el demonio te tuviese tan cau-
»livo 'y sujelo 'eon esa tentacion, porque
»la tenias escondida; y asi ten por cierto que
vahota que 1a manifestaste, no tendré el de-
»monio sefiorio sobre tf, &no que ldego
vhuird aquella serpiente antigua , ' como
»quien’no puede sufrir la luz.»’Apenas ha-
bia acabado de’ decir esto ‘el santo abad,
cuando sali6, diee; de mi' seno un fuego
como: relimpago 6 hacha encendida que hin-
cho toda Ja ‘celda de un hedor abominable &
infernal que ecasi no~habia quien pudiese
parar-alli. Entonces el santo viejo, tornando
& su tema, dijo: «Ves aqui, hijo mio, ¢omo
»el Seior te ha querido mostrar por obra,
»lo que te he dicho de palabra: pues has
»visto con tus ojos salir y huir al demonio
»de Ui por virtud de tu confesion, que no
»pudo sufrir la luz y mamfeqtacmn de sus
renredos, y asi no hayas miedo que se
ralreva a tornar mas & ti.» Y asi fué, por-
yue de ahi adelante nunca mas tuvo esta

tentacion, ni aun 4 la_memoria le venia
nada de aquello.

j?
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i o CAPITULOQ. VL

Comiézase & satisfacer 4 las dificaliades que suelen
u:npedsr esta elarulad : y i

Ya habemos dicho la importancia, y ne-
cesidad que hay de andar cdn ‘claridad con

importante y necesaria y de mas perfee-
cion, tanto nuestra naturaleza estragada
por el pecado suele sentir mayor re-
pugnancia en ella, y el demonio en-
vidioso de nuesiro bien suele ayudar,
representindonos mayores dificultades pa-
ra impedirla: por lo eual convendra que
vamos. satisfaciendo 4 ellas. Y no haré-
mos poco , sino mucho, si en una cosa tan
principal y necesaria como esta hallamos el
camino: y aunque vamos hablando con log
re]wmsos cada uno puede aplicar 4 sila
doctrina ; porque cosa es esta que puede
toear 4 todos. Y asi Gerson la trala general-
mente para todos, tratando de Ja confesmn,
como luego veremos. 8
Cuanto 4 lo primero, porque natural-
mente somos amigos de huu el tmbajo y
la dificultad, y ésto de que ahora tratamos
s¢ nos suele representar como cosa dlﬁc;l
y irabajosa, comenzaremos por aqui , de-
clarando y probando que padecerd urio ma-
yor trabajo, sin comparacion, en andar
cerrado y encubierto que en descubrirsé y
manifestarse al superior : 'y nétese ‘este
punto, porque es una cosa que hace mucha
fuerza contra los amadores de i ‘mismos,’
que dejan las cosas de virtud y perfeceion
por la dificultad y trabajo que sienten en'
ellas. Yo consiento que hay alguna dificul-
tad y mortificacion en descubrir uno al su-
perior todas sus tentaciones, inclinaciones’
y deseos; pero digo que’ es mucho mayor :
el trabajo y pena qué traerd consigo, 51
anda encubriendo'y solapando estas ' cOsas
que la'que ‘puede recibir én desmxbﬁrse
manifestarse. Bien ‘nos lo" muastrd’ esto't
esperiencia; 'y ¢ada Uno "Sera buen’ test’igb
de ello,"si algtina vez ' le"ha aAcontééiig’
‘quererse.. cerrar. y. encubrir..con.-el -supea
rior. {Oh, qué congojas! jqué remordimien-
tos y. sobresaltos tiene - el que anda encu-
bierto y solapado! Siempre anda como con

los superiores; pero cuanto una cosa es mas

] dolores de parto; silo diré, si lo callaré. Ya




