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de las cosas mas principales que se contienen en esta obra (1).
e R S

Abstinencia.

Esto'es lo primero que ensefiaban’ aque-
llos padres antiguos & los ‘que comenzaban.
Tomo I, pag. 80.

Cudn sutilmente se entra el vicio de la
gulai I 75.

De qué manera ha de tomar el siervo de
» Dios ¢l mantenimiento necesario. I, 91, 391.

Un medio de que se ayudaba un mongeé
para guardar la abstinencia. I, 65.

Como se ha de dividir y tomar por partes |

esta virtud para traer examen partlcular de
ella. I, 245.

‘En qué consiste la virtud de la templan-
za. I, 451. ;

A dénde lleva & uno la guia. I, 387.

La ‘abstinencia grande del abad Palemon,
y.un medio muy bueno para ella. II, 641.

La abslinencia que tenia una Santa cuan-
do comulgaba. I, 81.

- Por no*nbre de ayuno se entiende todo
género de penitencia. I, 357.

Aficion y deseo de la virtud.

Es tan principal medio este para alcan-
zar la virtud que de ahi pende toda nuesira
medra. I, 9.

Delque no tuviere esta aficion y deseo,
poca esperanza hay, I, 6.

Guando la virtud no sale del verdadero

. deseo del corazon no puede durar. I, 7.

"Esta afi¢ion -y deseo es medio y disposi-
cion principal para que el Sefor nos dé la
virtud y perfeccion que deseamos. 1,9, 11.

Quiere Dios que lo deseemos , para que.

cuando nos lo diere , lo scpamos’ estimar.
I, 1. —(Véase la palabra Perfeccion, )

(1) El namero romano in 'l.r.a o] tomo;. los ardhixog
h-s: pé r:n 19 A k) 1

Aficion & parientes.

Con qué amor se deben amar los parien-
tes. II, 5. 5

Cuénto le importa al religioso huir el tra-
to y conversacion de parientes y escusar
sus visitas y las idas 4 su tierra. II, 6, 19.
Aunque sea con titulo de predicar. II, 11.
Y el ser visitado de ellos. II, 9. Y la comu-
nicacion por cartas. II, 10.

Guando los parientes ¢ seglares piden se-
mejantes cosas, en manos del partxcular esta
el deshacerlo. 1I, 8, 10.

Hése de guardar mucho el religioso de
ocuparse en negocios de parientes. II, 13.

No es escusa de esto decir que ya ha pa-
sado por la obediencia II. 8, 1%,

Algunos ejemplos con que se confirma lo
dicho. II, 15.

La aficion 4 parientes suele hacer & al-
gunos que hurten de la Religion para so-
correrlos ¥ cuéanto suele cegar esta aficion.

., 16.

Aunque uno no hurte 4 la Rellgwn sino
el tiempo que gasta en negocios de parien-
tes, es mucho. II, 17.

Como nos enseiié Cristo nuestro Reden-
tor el desvio de parientes con palabras y:
ejemplos. II, 17.

Los parientes son nuestros enemigos, y
los habemos de tener un ddio sanlo como
4 nosotros mismos. I, 17.

Como se suele disfrazar esta tenlacion
con titulo no solo de piedad sino de obllga-
cion, y el remedio para ello. II, 18,

Lo que puede uno hacer con los estra-
fios muchis veces no conyiene hacer con
los parientes. I, 19,

{inando fuese menester ayudar uno en
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algo A sug parienies, es mejor y mas segu-
b hacerlo “por medio “de otro. II, 19.

Lejos estan del espiritu de religiosos los
que quieren y procuran que sus padres O
parientes sean mas de lo que fueran si ellos
no fueran religiosog. II, 49.

Agradecimiento.

Cudn bueno 'y provechoso sea. T, 52.

En qué consiste. II, 53.

Tres maneras de aﬂrrademmlento y cudl
es el mejor. II, 53.

Cada uno h_;t_ de agradecer los beneficios
como si & él'solo se hicieran. II, 54%.

Cudnto estima el Sefior que seamos agra-
décidos'a sus beneficios. 11, 52.

El pedirnos este z}fradeclmlento es por
nuestro mayor bien.

La gratitud nos hace dignos de nuevos
bengﬁcxbs, la mgr’ahtud md:gnos II ok,

,Alegrta

-“Cofiviénenos mucho andar siempré’eon |,

alegria en' el servicio ‘de’ Dms porque asi 1o
quicre 6110, 23.

Reédanda” en nruchia: hom'a ¥ glona su-
ya,'II, ‘23 en'pravechoy edification de los
projimos y-abono de la virtud. TI; 24. °

La alegria da fuerzas para ﬂbr.:u' hace §°4 |
obra‘de mayor mérito 'y valer, y da espe-
y y y i ‘ejereicio; 1,352,

ranzas de perseverancia. II, 2.)
Medios ‘para‘ andar alégre, Vivir'bien.

I, 385; 1, ‘51: estar ‘indiferente para tods;’ |

y “porer’ su’ conténto ‘en’ hacer . la volun-

tad de Dios. I, 28; tf_:ner momﬁcadas las’

pasiones.” I, 585, |
“No han de" bastar”Jas culpas ordmar;as
para quitarnos esta alegrial 11, 26. '

‘La verdadera’ a]egria esté en‘el’ corazon,
I ay8 09,81

4mar & Dws

En esto conelete Jai perfeecmn I --262,
294 360 ;152215

I R4be*85 81" prrmem y mayor de todos ]oc
mandamientos: 1525, »

Su tltima perkcmou no.es de ,esta vida,
gino’ de lavotra, I, 23:

-I 40'7

Por qué nos le puso Dios por el pnme-
vo. I, 23.

La gr'mdeza de Dios resplandece mucho
en que ningun servicio , por grande que
sea, es grande delante de él, si no es
grande el amor. I, 95.

Este fuego nos ha de hacer subir y cre-
cer, y-lo que por ¢l se hace dura. I, 7, 8,

Poder. amar 4 Dios es-gran beneficio. I,
182, 183.

No nos pide Dios amor tierno, sino fuerte
y apreciativo. I, 197.

Si quiero ser amigo de Dios luego lo

‘puedo ser. I, 225,

El amor rle Dios .no consiste en palabras

'sino en obras., y. cuanto. las obras son mas
dificultosas tanto mas manifiestan el amor,:

1,268, 269.
Cuil es el verdadero y perfeclo amor. de
Dios. I, 96, 266, 293.

Tres grados. por los ; cuales podemos ir

. 7| subiendo. 4 grande y perfecto amor de Dios.
a1, 101. .
Otros.tres grados de amor de Dios. I, 342."

‘La contemplacion es hija del amor y. su

| fin es amor. 1, 321. .
Un ejercicio, muy alm y muy perfecto de

‘amor de Dios. I, 347. .
Cufn:. encomendado y repetldo s, este

‘ejergicio en la Eseritura divina. 1,350

1Gomo nos podemos estender mas en este

(Gémo se puede tambien cjercnar sstﬂ
ejergicio de amor.con Ja Saeratisima Huma-

inidad de Cristomuestro Sefior.y con la glo-
‘riosa. Virgen Madre suya y con los Santos;
'y es muy buena devocion en sus fiestas y
‘069 14 enigenia-la Iglesia. 1,352

Lo quenos movera'd amar & Dios. 1I; 51.
Habemos de mostrar & Dios el amor con

‘obras que ‘sean costosas. I, '52.
Cual ha de ser la alugr;a esterior de Tos |
_siervos de Dios. I, 23, 38_ (V. Tristéza).

En ofrecernos y resignarnos ' del todo en
lag manos ‘de Dios se muestra mucho el ver-

-dadero ‘amor. 11, 52:

El'amot hace lag cosas ficiles. T, 406.
" El' amor-'es " fuerte como. la muerte

Amistades pariiculares.
Sbn ‘coridenadas dé los' Sanfos. T, 216,
Suélense fomentar con donecillos. 11, 218,
Es gran remedio de ellas huir el ira-
fo. I, 230. (V. dmor.)

=405

Traen consigo muchos inconvenienies, 1,
137, 245.

Remedios contra esta tentacion, I, 148,
247.

Amor.

- ‘Cudn vehemente y peligrosa es la pa-
sion del amor ; y cuanto la debemos te-
mer. 1I, 248,

Aunque el amor parezca bueno y sea

con personas de mucha virtud, se ha de

temer mucho. 11, 250.

El amor espmtuai suele ficilmente con-
vertirse en sensual: I1, 250.

Algunos se suelen cegar en esto con de-
cir que no les pasa por pensamiento co-
sa pinguna mala. II, 250.

No hemos de poner los 0jos en los cuer-
pos ni en la apariencia esterior. 11, 164.

Amor de Dios con los hombres.

Cuédn grande fué. II, 51, 5%, 63.

Por qué se llama esceso de amor. II, 51.

Cémo nos mosird el amor con obrasy
muy costosas. II, 51.

Am6é Dios tanto 4 los hombres que .di6
a su Unigénito Hijo para que padeciese y
muriese por ellos, I, 269, 285

Fué tan grande su amor que le hizo aba-
jar ¢ igualarse con los hombres; y nos lla-
ma yano sieryos sino amigos, 1, 120.

. Muésirase mucho su amor en que no po-
demos amar & Dios sin amar al projimo. ni
ofenderal projimo sin ofender a Dios, I, 115.

No hay entranas de amor que se puedan

comparar 4 las que Dies liene con nosotros.
1, 285.

Amor d enemigos.

Algunas razones sacadas de la Sagrada
Esecritura para amar los enemigos; I, 115.

Habemos de ser faciles en pedir perdon
yen perdonar y prevenir en esto al otro
sin mirar en-puntos. I, 135,

‘No ha de quedar en nosotros aversion ni
amargura ninguna conira el que nos ofen-
dio, sino perdonar de corazon y olvidar las
injurias como Dios hace con nosotres. I,
156, 138.

Ejemplo notable de uno que no queria
perdonar.l 138,

Amor de los prdjimos.

Cual esla verdadera prueba de &1, I, 153 .
Licito y santo es ponerse & peligro de
muerle, no solamente por la salud espiri-

tual de los préjimos, sino tambien por la
temporal. 1T, 154.

Angel.

Cual fué el pecado de los Angeles. I, 533,
Cada uno trae un dngel de guarda, y
tambien un demonio que e solicita 4 mal,

1, 595,

Los dngeles interceden por nosotros.
I, 103.

Antonio abad.

Miraba en cada'uno aquello en que mas
resplandecia para imitarlo. I, 55.

Poniase en oracion a la tarde y estaba en
ella hasta que el sol esotro dia le daba en
los ojos y quejibase del sol porque madru-
gaba tanto. I, 164.

2 ggnfundlase de ver la santidad de Paulo

No temia 4 los demonios ni alas besnas
1, 286.

Arsenio abad.

Preguntibase 4 si mismo muchas veces:
¢Arsenio, Arsenio, 4 qué viniste 4 la Reli-
gion? I, 40,

Tomaba un dia cada semana para; darse
mas 4 la oracion. I, 213,

Ausilio de Dios. ol

'Es necesario y suficienté para no caer,
nunca le niega Dios 4 nadie. I,'28.

Bl especial y eficaz tio lé da & todos. I, 29.

Hicese uno indigno' de este ausilio’ é8-
pecial y eficaz, no solamente por los peca-
dos mortales, sino tambien por los veniales
y por sus faltas é imperfeeciones. I, 50, 34.

Hicese digno de él por la buéna vis

da, y cudnto nos importa esto y no le des=
merecer. I, 29.

Beneficios.

El que usa bien de los beneficios recibi-
dos se hace digno de otros nuevos; y el
que mal; indigno, I, 53.

En la oracion nos habemos de ejercitay
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en el agradecimiento de los beneficios re-
cibidos. I, 186.

El acordarnos de los beneficios recibidos
nos ha de ser ocasion para sentir mas los
pecados cometidos. I, 256.

Bernardo abad.

Siempre se tenia por novicio y era el
primero- en los ejercicios comunes y hu-
mildes. I, 39.

No juzgaba, antes escusaba 4 los que se
exentaban de ellos. I, 39.

Traia siempre en el corazon, y muchas
veces hablando consigo mismo decia: «Ber-
nardo, Bernardo, ;4 qué viniste a la Reli-
gion?» I, 40. :

(omo deseaba la muerte por estar segn-
ro de no ofender & Dios. I, 520,

Bienes y deleites temporalcs.

No pueden hartar nuestra alma. I, 12.
- Dinse algunas razones de esto. I, 273,
274.

En gustando uno de Dios todas las cosas

_del mundo le parecen desabridas, I, 12.

Para que hagamos poco Caso (_le ellos
quiso el Sefior que nos fuese incierta la

~ hora de la muerte. I, 64.

Caridad fraterna.

Cuan escelente cosa es. I, 105,
Cémo edifica y trae 4 la Religion, 1, 106.
‘Cudnto la estima Dios, y cuin encomen-
dada nos la dejo. I, 107, 115.
Por qué se llama nuevo este mandamien-
to. I, 107. .
-San Juan Evangelista, ya muy viejo, no
predicaba otra cosa. I, 408,
« En: esto quiere el Sefior que nos conoz-
can por discipulos suyos. I, 108,
Esto quiere que baste para convencer al
mundo de la verdad de nuestra {¢. I, 108,
Cuando en una comunidad hay esta
union, es senal que Dios la ama con amor
singular. I, 109.
§o hay cosa en la tierra que tan al vivo
represente la junta del cielo, como la junta
de los religiosos unidos con caridad. I, 110.
La caridad es tambien virtud .teclogal
cuando amamos al projimo. I, 108, 109.
La necesidad general que hay de esta
union. I, 109,

Que en la Compaiifa la hay mas particu-
lar y las causas y remedios de ellas. 1,
110, 113.

Lo que hay que temer enla Religion es
la desunion, no las persecuciones de fuera.
A2, 1155 452

Los romanos mientras tuvieron ‘esta
union entre si fueron sefiores del mundo, y
en entrando las guerras civiles entre ellos
fueron destruidos. I, 112.

La union-entre nosotros ha de ser como
la union que tienen entre si los miembros:
de nuestro euerpo. I, 117. :

Para consigo ha de tener uno espiritu de-

| de mortificacion y de rigor, para con otros
| espiritu de amor y de suavidad. I, 131

La caridad hace suyo el bien de los otros;
con solo holgarse de ¢l..1, 121. '

Cuén aborrecible es 4 Dios y & los hom-
bres el que siembra discordias entre los
hermanos, y mas el que entre los sibditos
y el superior. I, 125.

Medios para conservar la caridad.
Ser uno obsequioso, amigo de' servir y

dar contento 4 todos: I, 118, 119. d

Con'obras se suslenta la caridad. I, 116,
125

Sufrir y hacer bien 4 todos, y si no hay
paciencia y sufrimiento no sé¢ podra conser-

'var la earidad. I, 119, 120.

Ayuda la igualdad; y la singularidad ‘y
privilegio y no vivir como los demas ‘es
causa de desunion. I, 115, 114. i

La comunicacion. I, 11%.

El guardar la obediencia. I, 114

Algunas razones sacadas de 'la Sagrada
Escrilura, que nos obligan 4 esto. I, 115.

Holgarse del bien del projimo y compa-
decerse de su trabajo. T, 117, 121, 123.

No tener cosa propia ni desear la honra
y eslima para si. I, 119, 122, .

Tener mucha estima de nuestros herma-
nos. I, 124. _

Hablar siempre bien de ellos. I, 124,

Amar es medio tnico para ser amado.
I, 124, -

Las palabras buenas y blandas causan
union, las dsperas y- desahridas desunion.:
I, 127, 132. ; DAL

Guardarnos de decir palabras. que pues
dan ofender & otro. 1,428, L 0 ks
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Nunca decir 4 alguno lo que ofro dijo de

siendo cosa que - le pueda dar disgusto.

125, _

No deeir palabras picantes. 1. 128.

No porfiar ni contradecir, I, 129.

No reprender 4 otro cuando no estd 4 su
cargo. I, 151.

El castigo con que castigé Dios unas pa-
labras -mortificativas: de un religioso; y el

que olro tomoé & imitacion de este. 1, 134,

152.

Guardarnos de juicios y sospechas. 1
139. .

Gomo se han'de ver y satisfacer cuando
huho algun encuentro entre dos. I, 1535.

Habemos de estar muy lejos de descar
género alguno de venganza del (ue nos
ofendio. I, 136.

No ha de quedar en nosotros aversion
Di amargura alguna con él. I, 136.

Cémo castigo Dios 4 un monge que se
llegd & comulgar sin haberse reconciliado
con su hermano, I, 135.

Como sc ha de dividir' y. tomar poco 4
Poco por partes esta virtud para traer exi-
men particular de ella. I, 244,

De tres maneras de union muy contra-
rias 4 la caridad. I, 148,

#

Carne.

Cudl quedo despues del pecado. I, 363.

Es el mayor enemigo que tenemps.
I, 564.

De ella nacen las tentaciones. I, 569,

La propia voluntad es causa y raiz de
todos los pecados y del infierno. I, 402.

Entregar 4 uno 4 este enemigo es uno
de los mayores castigos de Dios y de las
mayores seiales de su ira. I, 365.

Mortificando la carne se vencen los de-
monios. I. 368.

Castidad.

Hacenos semejantes 4 los angeles. I, 241 .

El Apostol San Pablo la llama santidad.

Cristo nuestro Redentor Ia Hama virtud
celestial y angélica. I, 241.

Cuénto agrada 4 Dios. I, 241.

La razon de ser San Juan Evangelista

mas especialmente amado de Cristo fut por
ser virgen. I, 241, -

Siete grados de castidad. TI, 2521

Para conservar la castidad es menester
acostumbrarse uno 4 quebrantar su propia
voluntad. If, 245, '

Guardar las puertas de los sentidos y
particularmente los ojos. II, 244.

En esta virtud especialmente es ‘necesa-
rio hacer mucho caso de cosas pequetias.
I, 245. :

Cualquier cuidado en esto es bien em-
pleado. I, 246.

Especialmente en la confesion” hemos 'de
hacer caso de cualquicra cosa que sea cons
tra la castidad. II, 246. »

Muchas cosas. hay en esto que los que
no saben piensan que no son pecados mor-
tales y lo son, y de otras hay duda. II, 247.
Remedios contra las tentaciones deshonestas.

La oracion. I, 251.

Acogerse 4 pensar en la Pasion de Cris:
to. I, 251.

Acordarse de los Novisimos. I, 251.

Hacer la sefial de la cruz , deeir Jesus.
07259, :

La devocion de Nuestra Sefiora. I, 2524

La devocion con los Santos Yy con sus
Reliquias. I, 253, -
»- Visitar muchas veces al Santisimo Sacra-
mento, y recibirle & menudo. 1I, 255,

La penitencia y mortificacion, y la dis-
erecion con que se ha de tomar. I, 253,
257. .

Abstenerse del vino I, 317.

Llorar muy bien los pecados; juzgarse
por digno de aquel castigo; desconfiar de
si y poner toda su confianza en Dios; y ge-
neralmente la humildad. I, 2571258

El-temor de Dios (V. Temor de Dios).

Sacar humildad y confusion de estas ten-
taciones. I, 259,

Baldonar y afrentar al demonio. I, 258.

Gomo se conoceri eudndo nace esta ten-
tacion de la ®arne, y cuindo por sugestion
del demonio; y del remedio para lo uno y
para lo ofro. I, 254,

Como se ha de dividir por partes esta

virtud para traer exiamen particular de ella.
L2 47, '

Uiencia.

Sin virtud paeo aprovecha; antes dafia)
15
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En letras y talentos grandes hay grande
peligro. 1, 113, 305, 506.

La ciencia hmcha, y cria en el hombre
estima de si mismo, deseslima de otros, y
dureza de juicio. I, 113, 149.

Los letrados no suelen ser tan aplicados
& devocion como los seneillos. 1, 115,

Levintanse los ignorantes y roban el rei-
no de los cielos, y nosotros con nuestras
letras apdamos metidos en el infierno.
S. Agustin. 1, 226.

El eamino ordinario por donde se puede
veniré perder un estudiante religioso I, 149.

Con oracion y devoeion se aprend{, mas
que con industria- y estudio humano. ‘11,
132.

- No se han de atropellar los ejercicios es-
pirituales por los estudios. II, 132.

Compaiiia de Jesus.

Por qué se le di6 este nombre: I, £64.

Su Instituto y modo. de proceder fué ins-
pirado por Dios & nuestro bienaventurado
Padre S. Ignacio, y cuinta oracion y lagri-
mas le costé cada palabra de las que dejo
escritas en las Constituciones. I, 153, 154,
156, 171.

Ha sido aprobado y confirmado su Ins-
tituto por todos los Sumos Pontifices que
han sucedido despues de ella y por el Santo
Cencilio Tridentino. I, 156.

El Sagrado Concilio Tridentino no quiso
alterar ni innovar cosa alguna del Instituto
de la Compaiiia, sino que procediese con-.
forme & 6l. I, 156.

Lo que han establecido los Sumos Pon-
tifices contra los que fueren osados 4 im-

Instituto, Constituciones 6 Deeretos I, 158.

La perfeccmn grande que pide su Iasti-
tuto. I, 375, 519.

La causa de ser suave el gobierno y mo-
do de proceder de ella. I, 375.

biendo en ella cosas de suyo muy dificulto-

sas nos las haya hecho ficiles y suaves.
I, 377.

Por qué han faltado algunos de ella.
1, 378.

Para qué levanté Dios la religion de la
Compafiia. I, 114,

Cudl fué el fin ¢ instituto. II, 118.

Por qué nuestro Padredejé de ordenar al-
gunas cosas en ella, II, 123.
Por qué prueba tanto 4 lossuyos. II, 125.
Como y por qué se encarga de proveer
4 los suyos de todo lo temporal. 1, 195.

Comunion.

Cuén inestimable beneficio fué la insti-
cion de este Divino Saeramento. I, 62, 97.

Cémo nos declar6 en esto el Sefior el
amor grande que tenia 4 los hombres.
I, 63, 97.

Cudnto resplandece aqui la humildad de
Cristo nuestro Redentor. II, 88. :

Las cosas maravillosas que la f¢ nos en-
sefia que habemos de creer en este Divino
Sacramento. II, 65.

Este es el mas escelente de los Sacra-

obra en las almas. II, 7i.

Por qué se lama Eucaristia y Comu-
nion. I, 74, 87.

Pide grande preparacion, y cuanto nos
importa 4 nosotros ir bien preparados. I, 72.

La limpieza y puridad que pide no solo
de pecados mortales, sino tambien de ve-
niales é imperfecciones. II, 72, 73.

Ejemplo raro de un sacerdote que se
atrevié 4 celebrar en pecado mortal. II, 74%.

En qué consiste la devocion actual eon
que dicen los Santos hemos de Jlegar 4 co-

pertar en nosotros esos afectos. II, 7%, 75,
Es buena preparacion consulerar alcun
paso de la Pasion. H, 77.
Otras consideraciones ¥ puntos para pre-

' pararnos. H, 77.
pugnar ¢ econtradecir cosa alguna de su |

Una preparacion muy ficil y de mucho
consuelo y provecho. II, 78.

prepararse. II, 78,
Otra preparacion prineipal que es el

F concierto de la vida. 11, '90.
Debemos ser aorademdas & Dios que ha- |

Como habemos de hacer el hacimiento de
gracias despues de la Comunion y en qué

se ha de emplear aquel tiempo, II, 79.

Otras consideraciones provechosas para

 despues de la Comunion. II, 80.

Cudl ha de ser la eomposicion del lugar
en estas consideraciones. II, 81.

Como nos habemos de ecupar despues

de la Comunion en ofrecernos enteramente

mentos y el que mayores gracias y efectos:

mulgar, y algunas consideraciones para des-

Es menester tomar algun tiempo para,

—_ 4()9—

eh las:mhanos: de: Diosy 'y que este ha de ser
uno de los principales frutos quc hahemos
desaear de Ja-Comunion. II, 87;

Hémonos de ejercitaren aqael tiempﬂ en
los actos de algunas virtudes, especialmen-
te en aquellas {ie que 01613. uno hene mas
peeesidad o H588;! 1, ion0n

#Conio habemosdé ir descendleudo a otras
cosasomas: particulares (procurando |en i¢ada
Gomunion; mortilicarnos, en algo 'y ofcecer
esaen hacimiento de graciasi I, 88 9041

'«Cudn :mal hacen los que df‘jaﬂ perder
este tiempo,  una dosa: particular;que; nos
ayudara a emplearle bien. I1,/80% 81.4i0

! Loiane hacla una’ Sanla cuando comul-
gﬂbaa H, &l AR
niTodoslos: efectos qile obra el mamem-
miento corporal ‘en' los cuerpos’, ohra! Jespiz
rittalmente’: esb& dwmo Sacramento ens las
almas O 82 o Loge

oNe soloo ‘Teerea el espirltu ‘sino: da tam-
blen‘f&érzés corporales: I, ‘820 lsi tog Gib

sFrecuentar l:LGnmumtm ies: ﬂraulreme-
dlo cantra lodas las tentaciores , 'y partica:
larménte para eonservara castidady 11:83.

s‘Elanimoly: fortaléza que! ‘hemosde! saear
de la Sagrada Comunion. II, 83; :
o1l Es efoctor propio «de’ lests;: Sacr:amento
trasformar al*hombre ‘en Cristo ‘hacicndole
semejanted él, -y este fruto principalmen-
te ihemos-de:: Sacar de Ja Safrrada Cnmu-
nion. II, 85. .-
11y Una; sefial muy pmncipal de ser el alma
trasfurmada en Dios. H, .86. )

iQuevestid en:nuestra mano camurgar blen
y isacdr miucho: fruto:de la Comuniony y por
donde se ha de.medic esto. II; 90. : 0
ab:La obligacion!que-nos pone el haber co-
-mulgade paralandar ‘concertados. I, 87, -

La consideracion de que se ayuéaba una
Santa paraestou Ik, 87./. il Hike

-2 Qué-es da: causande no : seninr aigutnos

lantodrute eonda frecuencla de este Sacra'- | &
mento. H 9'1 FOeENG TR ;‘ 88 5o Rl

:Mgunas s veces:recibe - uno gra.n frsu!o-

iaunqua ‘Boido: siente » 15924 [ 95
- z:Estifrato;y muy: prmcipa] de este divino
-Sadranientd eonservar &' “uno que O 7 ca}ga
en pecados. IT, 92.5¢ 1t slyoalas

= Mejor:es ,llegarse ceste! dlvmu Sacra-

'mento COn 'amor : que ahskenerse por te-
mOI'.II 1‘18“:_ ,_11

_ddl tome XV,

4]

9

* En:elitratojcon:Dios no ha-dagar: aqueitd
de « la! muclia: conyersacion es causa dé
menasptecio.» I, 94. )

E}ﬁmplmnohbl;e pam Animar & camulgar
bien! B:p 93&0ms1 2ol 15 odez 4

Qué cs comulgar mpmtuafﬁnent& II i()ﬂ'f

- ‘Para ca,mulﬂal espitifualmente es menea-
ler estar en gracia de Dios. I, 10477 Ui

Eli- qire lcamulga - espimualmente puedc
recibir mayor gracia que’eli ‘que ¢comulgg
sacramentalmente: aunque estéien g:acm de
Didg. M, 404 pa0s i 1

Alvuuos chienés sy pwveohos que hay en
la Comumun gspieitudl que mo- hay enla
sacramental: 1L 404,405, o1

Un:modo bm,no de- comuigar esPErIEuaI-a
mante I! 40351 .

(4144
Commnua, (C!m:dad de)

O Qufin’ 1mpm-tante y Hécesario "as andar
con “elariddd”“Gon' niestros’ superiores, -
caak encerm,ndado aw los! "Santos!H, “316!
s (iuﬁnto nes lo eneal'gaN Pache II 349‘

a9

Esta es unad de s ERL S susl:anmales de
mieStro Instmﬁo IO ufi-9

oLt razones de la. importancra de esfo
II 546, 3517 376.° " sh

Guanto le mﬁpbrta‘ esto aI mismo pam-
cular 'L, 548 BT5 1
+1Una de‘las 'eosas’ que hacelef rro]nerno d?é
la Gompafila faul suave ¥ acextado es esta*
ll 357 (OUSTE00 O

“El 00’ andar é6h - ésta Slaridad suele sei'
el camino comun por donde uno ‘se: vu,ne .
-perder y faltar'én'la Réligion 11, 559

‘Cudn gran’deseansd, y' énnsuolu es dlld&l’
con’esta claridad; T¥! 849 .9

Para este fin'hay 'en Pa'(‘ompanh en_ca+
da' casa’ y‘colegio ' un pi‘éfecto de a5 'cosas
espirituales y! Hos: bienes: y' provechos dratr‘
des que’hay: en 'esto) 1f;/ 351 4
Deseubrir las te&}tacmnes & su Padre es-
pititual ey’ rémedio muy eﬁeaz cdntra L"EIS’
II 'B4E, 55870101

Gm’mto estima’y> procm‘a eI demomo que
no descubra uno sus tentacionies. ) ),)5

"' Muchasiveces con solé: manifestar tné I
tentacion, aunque no se le résponda, qucad
ella’deshecha; yoalgunas veees con solo de-
termlnarse de maniféStarla; i, ‘554, 0519

"_1"

~N. —-E.mucmo BE PERFECE{ON Y VIRTUDES CRISTIANAS,~T, II.

i1lina-de: la¥mas ‘ciertas’ sefiales para’’en-
82




ot 1] )

tender ser-una eosa ‘malay-lentacion, ! es
téner- repugnancia en manifestarla. I, 357.

Ninguno ha de dejar de descuhbrir sus
‘tentaciones i-su:Padre espiritnal por:-pare-
cerle que ya eahe él los 1cmed.10l qlre le ha
det darii IL) 856 tuman a6

=N por pa.veeerle que son cuSaa pequeﬁas
]I 35301 1
i Nicpor parecetla que se! enfadara el ’Bu-
perwr A1,540,:358. 0¥ 6 slin o

.: Nispor parecerle: que su tentacmn es1ess
traordmarm y parecera cosa nueva. II, 362!

»Mayor trabajo: padecerd uno en anda1
eermdo queen descubrirse. 1, 359

No solo no pierde uno amor y: eshma de-
elardndgse con ‘el superiorjantes la gana), y
no declaréndose la pierde, II; 361, 56%4.>

Cudnto 1mporta que cada uno se persua-
da de esto)'II,°563. -

-:Mientras : los su.bd,;tos proaedlerﬂn, ¢on
esta clandad con Jos superiores y'los supes
riores -gon los, :stihditos, ‘habré; verdadgg:g
amor y, andammos bien, I, 362, 3
' Cuéntos disgustos se a!;ajau con eqta pka:
ridad y comunicacion, II, 366,

Si hubiese verdadero; deseo, de, la humtl :

dad,, por solo ser tenido en poog, habia uno
de manifestar sus faltas. Ji,- 36&: 88 B
i1Una de Jas cosas; prineipales -en. que) el
relngioso ha de mostrarJuvirtud yi humil;
dad, s enJo.que es menester pare guﬂrdar
las cosas;dé.su Tnstitute. I, 563 8l
" ¥l andar une cérrado y no queler,se« d@r
glarar, es sefial, de que o, $& quiere en-
mﬁ .Elr II 564‘_ 1€ l l {10 7y !'J-_:-_!n' ’\
ue; &ehemos muqho A Dmgl p@r habm-

sas de esfa fa,c;hdad II 566;‘ I
Guépl.o les lmpﬂpta i, log: supemmg har
ce;' en.esto, hueng acogida &ilos suhdlm y
que ‘estén sahafgnhqs de:esto. I, 367
. Cudnqobligados estin: los | wpamems S
uardar; gl secreto decJas i¢osas queiseiilés
a,ﬁn dando cuenta de la concienéia. I; 368,

ouElimodoique ha de; jenar én dar, clwnta
dﬁ Ta conciencia. I, 550; 366.: -
<1 Daglarase la mstrtmmn quﬁ de, esto g

wﬂﬂ?q ,H Glo 15 Gesingd

&sﬁmtas {COSasISON: d&r menia de la colrs
GanGIa @ {1 ﬂDHfE,SatSQ; Hi 5-7’2 W) SETSNI15]
nAupqup piwde«um «dar ewental dé:sueon-

J Ty

{ fesar de ordintirioidl 3572,

EARAITRIAD 2RGUTILY Y 70

ciencia en eonlesion; ijDl‘ ed; danlafu&ra de
Gﬂnfeﬂ'lml H; 572 D?ﬁ i 201 Sy OO

Satisfacesea 4l f'unas dudas Que result&n
de lo thcllo' ]l cu.) 915(9-gb zonom

D S8 20l

Fonfesron - il St
El examen general de lzr’éonbleneiamsla
preparacion iropia:para 4 confesion 11y 258.
s/l dolor. mecesarip + para’olai eqnfesion sha
de tenerdos.cosas ;- pesan y arrepenlimiens
to{deé o7 pabade: y:proposilo: de-nd tornay
mas & pecar; y eunalquiera dé éllas que’fal-
te 'no 'serd disposwwn bastanl@ pam 14l cons
fesion.J B 298,11 .noid shgalgan & Swebpyse
- Mas sonlas confeswne& malas 1pon falta
de verdadero .dolor y propésitios déi la;éms
mienda; quepor sdejarde confésarialgun
peeado-par vergienza: Iy 258000 olisim
-» Na-ha de declarar - una, cuandolse eonfig
sa, la persona de quien se le. 9ﬁ'a¢lé_algun
jaieio ‘maloni laipersona de:quienise cofen-
di6 por tal §:tal epsa-que chizo . Lo A4l .05
o/ Blempre; se ha: de;cunfesa.:‘ uno:coma pa-
ramﬁnr A, 62 ) sl zsbol p1i699 oib
La confesion lacramental es: un frend
gmnde para; rétragr a}bs,hombras de'pe-
car. II 332\ - H oM ETIC 3 "T‘L‘..~' I Ji}
o Hay: prgeepto: dmho [daL sqcmm esteetho
dra la:eonfesion. H ;566 {06815 3Tdulzaut
-l egnferar & ménudo es udoidedog amo;
diosabas;principales _q'uenpmiembs-fduémm
para su salvacion. Il , §52.  .¢% I .
kS8 muybubn |eqnsejo;tener fm’ra».@ol un
confesor firme. 3k, 352,010 as shsmiolanyt
oo Bligoe quicre hacen: confesion: ;genéra |l
@8, congejohacerlal ednoquien: Bbjgla [himng
' £ 32 HHAY
-osA-lds (que se: Gpllﬁﬂsall‘dﬂ dardsién idrde
se les hiice: 4 confesion difieilyd lod o4 'me-
nudo,ifdeils B 868 55 avispsbizane sl
Debe uno guardarse ,iiuchesde: idejevisde
confesar cokillas vergonzesas coh decirs (kes-
10: no- es!peeddai v alo mehos no sed ot -
tal.» I, 247, 357, 362. .t 1 olosm
ot qmﬂcunﬁesaualg'una cosa deimbhera
que no parezca‘pecddo «6:de: mhneraiqaeiel
confésor no-entienda: h;gmvedaddy “éiredns -
iaheia mecesaria;es 08mOSi: deb itodocdejd-
ra de confesarla. II, 247! , il .zchgoog as
-+ Tamnbieir éstd mao obligadolli mufe’sah", S0
pﬂna de pecado aortal ;lo quesdudw st klego
a pecado mortal ¢ no, I, 25751t . 1 -'!;ﬂ!
190R3AET M VY omawi .8 lob @

:P:

a4 wisinadd -,

-1 — S

=oladi-congojas.y: tormento: qué! téad cons
8igo e} que no: e alreve: & confesar salgun
pecade ipor. vergiienza’y- el deqcanso ‘con
que queda:en eonfésindale - 11, 560. -

zdat: Vergiienza qite pasaunod en mamfe&
tar su culpa, ha de Lomar en sat;sfaccmn‘
de-ellars 11,0865117

No se ha e confesar u.d:o par aenerahm
dddeb; ! sino decir do particular ique declzira
has la 1gravedad de la eulpacIl; 574

kgBidruto grande que hay en confeszui Ia ;

mozos de tletna édad II, 474
:1;'.")1'-.‘.1"-‘

884 1 Conﬁar on. Dws

Poner toda la coilfidhza 6 Dms y des~ :

confiar @6 si'es mediosmuy: principal y- ofi-
cdzi para hacer oucho fratolen las lalmas'
para aléanzar mercedes de Dios. 1T, 164,169,

Por qué acude Dios tanto 4 los" que cdese |!

cotifian ‘de’ s’y ponen s eémﬁanza e‘n €.
l] 171 il
5/ Ne ‘hemos 48 desma¥ui; Wl@hdﬁﬂﬁs lama-
dds & un Tastitute 1an alte; porveruestras
peeus‘ partes; antes dé akii hefios ‘de “gomar
ocasmn para animarnos mas. I, 166.

“"Pof{ué eseozs Divs mstmmsnws ﬂaeos :

phra Yk Gosss’ ‘eratidés. W, 166
“Uné tdzon 'parlictlar
qiié Viviinos débajo @e obedieneis’ ‘pa’ te:
ner mucha conﬁanza enDios. 1I i?i 3(}8
509
ﬁtfénto ﬁesagrddh i DIOS la descoﬁf‘anza
H: 472’
fJ!!:l}gnfmas desctmﬂainms y deqmayos hay
qub’parecé fiacen de humildad, -k naeen de
sgbeiid L4781 2
iy todos ifestios he&écms § t!‘a’hajﬁs Io
pnmero ha de ser acudu' 4 Dios y poner ! en
P tdda niistra confianza ) 175
“'fletiios"de potier todos fiuestros medios;’
¥ plitstos, deddonfiar e ¢llos“y Poner todh
nuestra conﬁanza en Dms It 168 o

CWw midad ccm da1 wolmemd db Dios.

Cristo nuestro Redentor de paldbiva v jias!
con su ejemplo nos la ensedio. I, 262,282.

Ninguna -eosa‘ipuédeueonitcer en el
mundo que no venga registrada por la vo~
lintad-deDiesol! 26%; 280151 1,522,

La costumbre grande que tenian aqueHos
padses antiguos deodiribuir & Dws todos Ios

ué tenemos lns ?

Aunqué el thabsjo venga por“miedio'ded
‘demonio, le habemos!de'tomar ebmo envrab
o de la mano de Dios.' T, 966, 285.

-‘En ‘estaveonformidad ‘con” la voluritad e
Dios “consiste ‘huestro: dproveeRamidiite y
{perfeccion, y cuanto esta mas creciere, tal=
lto: mas:erecerd el amor de Dios: ! Yetidn alta
'y.aVentajada ‘perfeccion sedaésta.’ ¥, 06993
267, 269, 279, 294.

Esta' conformidad es 'l resignacion ver-
dadera  y: perfecta (g tanto" enﬂrandet:tm

: jlos Santos y estima el Seiior. I, 267, -I08

El que 1o tuviere habra alcanmdo entera

| y'perfecta mortificacion. T, 267

Es el mayor y mas alto saerlﬁclo que el
hombre puede ofrecer dé si'4 Dios. I 268.

“Es nina'felicidad’ y bienaventuranza e lal
atre&-rﬂ 1226901 b5 ap #0id
‘A 'los qie’han ]Icgado a esta conformlﬂatl"
|,que todo st contento es el cottents”y Vo
luntad de Dios ; no hay" cosa que les Iﬁueﬂa
iturbar i qmlar Su'paz y contentb I iG?
26’9 ‘270, ‘271,973,278 283 5 B
| Esta es lh dhusd 614 alegna enntimla”
‘que trhiati 16§ Santos. I; 270,275, 282/

'Declérase por otra via ¢oiio es'este e’
|di6-para’tenet contento. ¥}'275:°27877 112G

Esta perfecta conformldad eot'la Wﬂuﬁa
tad de Dios' 3'de 1as mejores’ disposiciones
(quéde”nuestra parte ‘podeing’ pbner pa‘i‘a&*
que’el Sefior nos hiaga' mercedds.” I, Q7. 15

Es medio muy eﬁcaz pala ndqmﬁr toddé”
| lag virtudes 1, 279. =

E3 ‘muy” buen reiedio’ conffa crcrto '*c
nero de tentaciones. I; 279, 280, b &l

“Confirmase 1o’ dlcho con alrrunos (‘ij-
plos. °1,' 2802811 1 i

Pifi giie’ estd’ conformidad’ éon‘la VOluﬁ“
tad de Dios se nos haga ‘ficil'y suave hahe
mo8' 08 tomat todas 14S cias coitio’ venidhs
de'la inéifio g Dios practicariente, 'y et
1 lender que vienen para mugstro’ bief 'y bréf-n

{ vecho. I, 283, 285, 327, 330. ‘4"

Aj*udéuﬁ tifueh6 ahondar ehldibticiod én
aqueﬁa Jquisiiiy’ mina'de'1a “providinet zlt
patérnal’ que ubhe Dms de nosotmti I 2'8
28719298

-Dé afui'nace efi los verﬂaf}ems éiel'v'd‘s
de Dios una muy familidr ' fidl cm}ﬁé:{za

en'él, 'y una paz sepurittad giatidd fn

dos 168’ dcaecimientos.'T, 289 OHET 518G 128

sucesos. I, 288, CBo A

Algunos lugares' y ejemplos de Ta Sighh-




