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la secta suficientemente constituida para tener, ademas
de su fundador y de los sacerdotes de su templo, los sa-
cristanes asalariados y los monaguillos, otra comunidad
mas, procesiones con estandartes y canticos ¥y campanas
retumbantes, se juntan entonces 4 ella otros creyentes,
ademds de los histéricos que se han dejado sugerir la
nueva fe. Mozalbetes sin discernimiento que buscan to-
davia su camino, van alli donde ven correr 4 la muche-
dumbre y la siguen sin vacilacién porque creen que mar-
cha por el buen sendero; majaderos que a nada temen
tanto como 4 que les consideren atrasados, se agregan 4
ella con rugidos ‘de vivas destinados 4 convencerles 4
ellos mismos de que ellos también van bailando delante
del mas nuevo triunfador, de la flamante celebridad; vie-
Jos gastados que tienen el temor pueril de que se descubra
su edad, concurren asiduamente al nuevo templo y mez-
clan sus voces cascadas al canto de los fieles porque es-
peran que viéndoles en un grupo en que predomina la
gente joven, seles creerd también jovenes 4 ellos.

Asi es como se establece una agrupacion en forma
alrededor de un infeliz degenerado. El fatuo 4 la moda,
el gigolo estético, mira por encima del hombro del
histérico al cual ha sido sugerida la admiracién; el intri-
gante va pisando los talones del vejete que finge ser jo-
ven, y entre todos ellos se agolpa la juventud curiosa de
la calle que tiene que ir, sea donde fuere, alli donde «pasa
alyon. Y como quiera que esta muchedumbre estd im-
pulsada por la enfermedad, la avaricia de la ganancia 3
la vanidad, mete mucho mas ruido que un niimero mucho
més considerable de hombres sanos que disfrutan tran-
quilamente y sin segunda intencién egoista de las obras
de los talentos que tienen buena salud; estos ultimos, con
efecto, no se creen obligados 4 ir alborotando y gritando
por las calles su apreciacion y sus gustos, y no amenazan

con aplastar 4 los transeuntes inocentes que no quieren

asociarse & sus aclamaciones ensordecedoras.

ETIOLOGIA

Hemos puesto de relieve que las ten.denmas y I?Od'?-s
literarias y artisticas « fin de siglo», asi como ;a ac;x i-
dad de que el publico las adopte, son el efectc? £ fen erev
medades, y hemos podido estabieclzer que estas en ell‘nrn
dades son la degeneracién y la h1ster1a. Tenemos }ad oga
que investigar como han nacido estas enfermedgde:a_ ? a
época y por qué se presentan comn ‘Ean extraordinaria fre-
cuencia precisamente en nuestro tiempo. o .

Morel, el gran escrutador de la degeneracion, lr'e uce
ésta en el fondo 4 la intoxicacion *. Una generacion queé
toma regularmente, aun sin €XCeso, estuPEf'accmntes y
excitantes bajo no importa qué for’m'a (bebidas fermenta-
das, tabaco, opio, haschisch, arsen?co), que come CO:E,S_
corrompidas (centeno tizonado, maiz podrldc')),' queb

sorbe venenos Organicos (ﬁebre.paludlca, sifilis, tuber-
culosis, bocio), engendra descendu'zntes ds‘egeneraFlos %‘uzi
si permanecen expuestos a las mismas 1I{ﬂut::incias::1 :e‘
cienden rapidamente 4 los gradgs mas bajos de la dege

neracion, al idiotismo, al nanismo, 'et'c. Que la intoxi-
cacién de los pueblos civilizados c_ontmua y aument:ca ten
la mayor proporcion, la estadistica lo revela perfec a-
mente: el consumo del tabaco ha aumentado' en FTanua
de 0,8 kilogramos por habitante en 1841, 4 1,9 id. en

L Tratado de las degeneraciones, passine.
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1890 !; tenemos en Inglaterra las cifras correspondien-
tes de 13 y 26 onzas?, en Alemania la de 0,8 y 1,5
kilogramos. El uso del alcohol durante el mismo tiempo.
se ha elevado en Alemania de 9,45 cuartillo (1844) 4 6,86
idem (1867); en Inglaterra, de 2,01 litros 4 2,64 id.; en
Francia, de 1,33 litros 4 4 id. 3 El aumento del Consumo
del opio y del haschisch es atn mas considerable, pero
1o tenemos que ocuparnos de ello porque sélo padecen
sus consecuencias los pueblos orientales que no represen~
tan ningtn papel en el movimiento intelectual de la raza
blanca. A estas influencias nocivas se afiade atin otra que
Morel no ha conocido ¢ no ha tenido en cuenta: Ia vida
en las grandes ciudades; el habitante de una gran ciu-
dad, aun el mis rico, el que vive rodeado del lujo mas

= Comunicacién personal del excelente estadistico Mr. Joseph
Korosi, jefe de la Oficina de Estadistica de Budapest,

Discurso del canciller del Echiquier, Tribunal del fisco, Gos-
chen en la Cdmara de los Comunes, 11 Abril 1892.

8 J. Vavasseur, en el Economista Lrancés de 1890.— Véase tam-
891. Las cifras no son seguras,

bién el Boletin de Estadistica para 1
puesto que resultan diferentes segtin cada uno de los estadisticos
4 los que me he dirigido. Tan s6lo ¢l hecho del aumento del uso
del alcohol resulta con certeza de todas las publicaciones consulta-

das. Ademds del alcohol, se consumia en bebidas fermentadas, por’
cabeza de habitante, segin Mr. Joseph Korosi: (el « galén » ccrres-
ponde 4 4 )itros y medio):

Gran Bretania, VINO CERVEZA ¥V CIDRA

0,2 galones 26 galones.

1880-1888

13,48 cuartillos,
17,92, —

81,7 litros.
99,3 —
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refinado, est4 continuamente expuesto a mﬂuenc:ia‘s dei;_
favorables que menguan su fuerza vital, mucho mas alla

de 1a medida inevitable; aspira un aire sobrecargado de

detritus organicos, come alimentos .averiados, co_ntztmm;(;
dos, falsiticados, se encuentra en un estac?o pinp(_i uoxa_
sobreexcitacion nerviosa, y p_uedf.: compararsele sin c-:f

geracion al habitante de una regién pantanosa. Ele e(1:—
to de la gran ciudad sobre el organismo humanc? t_}fcziec;ataa}
mayor analogia con el de lrfls marennas y Iagl;mds}dzd o
lia, y su poblacion es V-ictﬁ.n,a de la misma atzlla -
degeneracion y de destruccion que las victimas e S
laria. La mortalidad en la gran ciudad es de mas .e u :
cuarta parte superior 4 la media del pueblo entero; es e

" doble de la del campo abierto] aunque en realidad debiera

ser menor, puesto que en la gran ciudad predominan 1?3
edades mas vigorosas, en que la mortalidad es mucho mas

pequefia que en la infancia y en la vejez!. Y hasta los

nifios de las grandes ciudades que no mueren en 'ed'ad
temprana, sufren la detencién dg’desarrollo cafacte‘nstit?a
notada por -Morel en la poblacion de las regiones palu—‘
dicas 2; se desarrollan bastante normalmente' hasta los
catorce 6 quince aiios, hasta esa edad son des piertos,' au?
a veces brillantemente dotados y prorfn’eten mar?v‘ﬂlas,
luego, de pronto se produce una _deteno:lon, el eslplrltuh:f
apaga, la facilidad de comprension se pierde, y & muc .
cho que ayer aGn era un estudiante TfflOdEﬁO, se clonvmr

en un haragin obtuso que hay que pilotear con a mayor
dificultad 4 través de los exémenes._A' estas moc}lli_icac.m—
nes intelectuales corresponden mod1ﬁcampnes fisicas: el
crecimiento de los huesos largos es excesivamente lento

t -

1 En Francia, la mortalidad general ha sido, de 1836 4 Mxi?scéz
de 22,21 por 1.000. Pero en Parfs se ha elevado 4 23,45 ‘[e)ptames .
lla ai,34,8, en todas las ciudades de mds de 1oc.coo ha & &
una media de 28,31; en todas las localidades de énenos e 5.
habitantes, 4 21,74. La Medicina Moderna, aio 1691,

2 Tratado de las degeneraciones, pags. 614 y 615,
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O cesa por completo; la piernas se quedan cortas, las ca-
deras conservan una forma femenina, otros ciertos orga~
nos no se desarrollan mas, y el ser entero ofrece una ex-
trafia y repugnante mezcla de inacabado y de marchito !,

Ahora bien: sabemos en qué proporciones el ntimero de
los habitantes de las grandes ciudades ha aumentado du-
rante la ultima generacion %; hoy, una parte incompa-
‘rablemente mas grande del pueblo que hace cincuenta
arios, esta sometida 4 las influencias destructoras de la
gran ciudad; el nimero de las victimas de ésta es por
esta razon, proporcionalmente mdas considerable que an-
tanio, y aumenta continuamente. Con el crecimientio de
las grandes ciudades, aumenta paralelamente el ntamero
de degenerados de todas clases, de criminales, de locos
y de « degenerados superiores » de Magnan, y es natu-
ral que estos ultimos representen en la vida intelectual un
papel cada dia mas en apariencia, que se esfuercen por

introducir en el arte y la literatura cada vez mas elemen-
tos de locura.

El enorme aumento de la histeria, en nuestra época,

! Brouardel, Lo Semana Médica, Paris, 1887, pdg. 254.—En

este estudio verdaderamente notable, el profesor parisién dice
entre otras cosas: «z:En qué se convierten andando el tiempo estos
jovenes parisiensest Incapaces de realizar un largo y concienzudo
trabajo, descuellan de ordinario en las cosas artfsticas; si son pin-
tores, manejan mejor el color que el dibujo; si son poetas, el cin-
celado del verso asegura su éxito, mds que el vigor del pensamien-
to».—Notese la analogfa con la observacién de Lombroso citada
mds arriba.

* Las 26 ciudades alemanas que hoy tienen m4s de roo.000
habitantes, contaban todas juntas, en 1891, 6 millones, y en 1835,
1.400.000.—Las 31 ciudades inglesas de esta categorfa, r0.870.000
en 1891; 4.590.000 en 1835.—Las 11 ciudades francesas en el mis-
IO €as0, 4.180.000 en 1891, 1.710.000 en 1836.—Hag que adver:
tir que cerca de una tercera parte de estas 63 ciudades no tenfan
atn, en 1840, 100/000 habitantes.—Hoy habitan en las grandes
ciudades en Alemania, en Francia y en Inglaterra, 21.050.000 in-
dividuos, mientras que en 1840, 4.800.000 tan s6lo se encontraban

en estas condiciones.de existencia (Comunicacién de Mr. Joseph
Korosi).

e e e
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se debe en parte a las mismas 'causas que la degenera}—
ci6n: hay ademds una causa. mucho mas general todavia
?

- imi i 5 sa que no
~ que el crecimiento de las grandes ciudades, causa q

hasta quiza por si sola para producir‘ Ila degemaracuciirt*ii
pero que es de seguro plena.miante suficiente para p;:(l 5
cir la histeria y la neurastenia: e_sta causa es la ?é‘bz
de la generacion actual. Que la histeria se'a'en realida
una consecuencia de la fatiga, es lo que Féré ha f:lem-o,s-
trado con experiencias probantes; en una .CO.IDUD%C?.?'IOH
4 1a Sociedad de Biologia de Paris, este dlS'Elngllldlh-lmO
sabio se expresa de este modo: « He observado recien-
temente un cierto namero de hechos que popcn en e;—
dencia la analogia que existe entre la fatiga y la c{ml:
cién permanente de los 1'1istérlc_os'3 sabemos qufeﬁ e: ;»e
histéricos la simetria de los movimientos se maniesta
una manera muy caracteristica en numerosas c1rcuns.tan—
cias. He notado que en las personas normales t_efsta ml.srria
simetria de los movimientos se presenta también ba;q a
influencia de la fatiga; un fenémeno que se muestra bl‘?'n
sefialado en los grandes histericos, es aquella e}t;m:lam i-
dad especial que hace que se vea, bajo }a‘ influencia le erecél
citaciones periféricas 6 de representaciones r.nent?zli Ie;,a-
la energia de los movimientos voluntarios sufrir modific

ciones rapidas y transitorias coexistentes con modifica-

ciones paralelas de la sensibilidad ¥ de‘las funciones d‘e
nutricion. Esta excitabilidad puede ser 1gualmef1te pues-
ta en evidencia en la fatiga... La fatiga constituye una
verdadera histeria experimental momentanea; establece
una transicion entre los estados que llamamos normales. y
los estados diversos comprendidos bajo el npm?ar_e de his-
teria. Se puede convertir en histérico 4 un individuo nc();"
mal, fatigandole... Todos estos agentes (provocadores? ' te

. la histeria) pueden ser reducidos, desde el‘ pu,mfo de_'\ is af
de su papel patogénico, 4 un processus 1"15.1(:;1c:u:_g1co1 anico:
la fatiga, la depresion de los fenémenos vitales» *.

L FeErk, La Semana Médica, 1890, pag. 192.
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Esta causa que, segtn Féré, transforma individuos
sanos en histéricos—la fatiga—Ila humanidad civilizada
toda ella esta sometida 4 su influjo desde hace medio
siglo. Todas sus condiciones vitales han sufrido en este
espacio de tiempo una revolucién de la que no hay ejem-
plo en la historia universal; la humanidad no ofrece un
solo siglo en’ que las invenciones que penetran tan pro-
fundamente, tan tirinicamente en la vida de todo indi-
viduo se amontonen como en el nuestro. El descubrimien-
to de América, la Reforma, han excitado sin duda po-
derosamente 4 los espiritus y destruido ciertamente tam-
bién el equilibrio de millares de cerebros poco resisten-
tes; pero esto no ha cambiado la existencia material de
los hombres; las gentes se levantaban y: acostaban, co-
mian y bebian, se vestian, se divertian, pasaban los dias
y los afios como siempre se habia hecho. En nuestro
tiempo, por lo contrario, el vapor y la electricidad han
revuelto de arriba abajo las costumbres de existencia de
todo miembro de los pueblos civilizados, hasta del peque-
1o burgués mas obtuso y mas limitado, que era completa-

mente innaccesible 4 los pensamientos motores del tiem-
Po presente.

i

En una conferencia excepcionalmente notable dada
por el profesor A. W. de Hofmann en el Congreso de los
naturalistas alemanes de Brema, en 1890, trazo el confe-
renciante al terminar, una breve descripcion de la vida
de un habitante de ciudad en 1822. Nos muestra un natu-
ralista que llega por aquella época en coche correo desde
Brema 4 Leipzig; el viaje ha durado cuatro dias y. cua-
tro noches, y el viajero estd naturalmente molido; sus
amigos le reciben y él quisiera tomar un refresco; pero no
hay atn en Leipzig cerveza de Munich; después de per-
manecer un rato en compafiia de sus colegas, se pone en
busca de su posada; no es una cosa facil, porque en las
calles reina una obscuridad egipcia, interrumpida tan
s6lo 4 largos trechos por la llama humeante de una lam-

' con lo presente, en €
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jami isiera
ra de aceite. Encuentra por fin, su alcgamlentguy quSe L
encender luz; como todavia no existen las ceri ;s, B
=)
reducido 4 golpearse las utias con el pedernal be.ces 1; ;1
hasta que logra por fin encender la vela de sfb .01, h;; -
una carta, pero no ha llegado y no puede r&fl it :na .
, i no funct
dias, porque el correo 1 :
entro de algunos ? e
: e dos veces por semana entre Francfort y Leipzig -
2 fl ogl
: Pero es inutil remontarse hasta el afio 1822 esc gl .
ann; fijémonos para la comparacio
1 afio de 1840; no tomamos arbitra-
i nto en
ente este afio; €s aproximadamente el ]EIlOIIle"n .
que nacio la generacién que ha asistido 4 13 1rrup(¢1:10-deas
imi s 6rdenes de 1
ientos en todos los :
los nuevos descubrim : e
i i a las transfor
: ha sufrido por si misma . I :
A i joo, Esta generacién reina y
: llevan consigo. Esta & a
nes que aquéllos e
i : artes da el tono, y _
obierna hoy; en todas p ' i
gé hijas 4 la juventud europea y americana, en le; o
nuevas tendencias estéticas encuentran suslp o
fanaticos. Comparemos ahora cémo pasab'o}n_l‘as gz -
1840 .y medio siglo después en el muxlldo ct;w 12&1 Can;inos
- ilémetros
i opa 3.000 kiléme :
En 1840 habia en Eur 0 : : =
de hierro?t en 1890 hay 213.000 kilémetros; la c1fra; delvie
s 1 1a & Inclate-
jeros asce,-ndia en 1840 en Alemania, Francia € ! g i
i i 4 614 mi-
i : 1891 asciende &

a llones y medio; en el :
e d hitante recibia en 1840, 85
llones. En Alemania, cada habitan il

% en 1888, 200; en 1840, el correo distribui
)

por el profesor Hofm

riam

cartas;
% te
ia de Hofmann, el excelen
1 Vi demds de la conferencia de | el
libro (}eﬁa;leémz:in} del Dr. Otto Bahr: Una cudad alemana I
senta ahios, 2.* edicion; Leipzig, 1891. i
2 Para no hacer demasiado pesadas las not JBL
ie de las paginas, indico aquf que las cifras S}ILqu{lgrijsi o
gas en parte "de comunicaciones de Mr. Josep . e e
un notaﬁ:ile estudio-de M. Charles Richet: Deztro Lam
tue Scientifique, afios 1891y 92), y en parte fr}n s p c} L o o
caciones especiales, como el Anua}:‘zo de [fam{;f{zr,aprovechado :
rminadas cifras nos hemos e
f;g.pft,tﬁ?cgzitgnes de Mulhall y del discurso €n el Reichstag

Mr. de Stephan, 4 Febrero 1892.
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Francia, 94 millones de cartas; en Inglaterra, 277 millo-
nes; en 1881, 595 millones en la primera y ,1.299 en 1;
segunda. qu envios de cartas de todos los paises reuni(j
do?, excepcion hecha del movimiento interior de cada
pais tomado aparte, se elevaban en 1840, 4 92 millones; en
18539, a 2759 millones. En Alemania se publicaban en Ié4q,
305 periodicos; en 1891, 6.800; en Francia, 776 v 5.182;
en Inglaterra (1846) 551 y 2.255. La libreria alemana roi
ducia 61.'1 1840, 1.100 libros nuevos; en 1891 IS.’"OOP El
comerCio de exportaciéon y de importacion C{Gl u;ivérso
tenia en 1840, un valor de 35.000 millones de francos; én
1889, un valor de 92.000 millones. Los barcos que en 1;3 0
entraron en los puertos reunidos de la Gran Bretafia cot-
te?lian o millones y medio de toneladas, y en 18go
millones y medio; todos los navios mercantes britén’ic:;i
median en 1840, 3.200.000 toneladas; en 1890,9.688.000
Reflemonemos ahora acerca del modo cémo ;e orio;inar;
{-;zstas cifras formidables: las 18.700 publicaciones nuevzs de
libreria, los 6.800 peridédicos de Alemania, piden ser lei-
dos:_ aunque muchos de unas y otros lo piden en vano; los
2.75¢ millones de cartas han de ser escritas; el movim,ien.—
to cor_nercial mas grande, los numerosos via;jes el trafico
maritimo mas intenso, implican una actividad ,proporcim
nalnflente mas considerable en cada individuo. El tltime
habitante de una aldea tiene hoy un horizonte geogra-
ﬁc’o mas amplio, mas numerosos intereses intelectualt-:: y
mds complicados que el primer ministro de un pequefio
Esta-do y aun de un Estado del término medio de hace
un siglo; leyendo no mas que un periédico, aunque se
trate de la mas anodina hoja de campanario iocal parti:
cipa, no como si interviniese ni decidiera, sin ducia, pero

‘con un interés de curiosidad y de receptividad, de mil
v 3

SUCesos que ocurren en todos los puntos del globo, y se
pre.o’cupa simultdneamente con el resultado de una jrevo—
lucion en Chile, con una guerra de matorrales en el Da-
homey, con una matanza en la China del Norte, con una
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epidemia de hambre en Rusia, con un motin en Espa-
fia y con una Exposicion universal en América del Norte.
Una Cocinera recibe y expide mas cartas que antafio un
profesor de facultad, y un modesto tendero viaja mas, ve
mas paises y pueblos que en otros tiempos un principe
reinante.
Ahora bien: todas esas actividades, aun las mas sen-
cillas, estan ligadas & un esfuerzo del sistema nervioso,
4 un gasto de materia. Cada linea que leemos 6 escribi-
mos, cada rostro humano que VEmOs, cada conversa-
¢i6n 4 quenos entregamos, cada escenario que percibimos
por la ventanilla del tren corriendo a todo vapor, pone
en actividad nuestros nervios y nuestro cerebro. Aun las
pequefias sacudidas del tren no percibidas por la con-
ciencia, los rumores perpetuos y los cuadros variados de
las calles de una gran ciudad, nuestra impaciencia por
conocer la continuacion de tales 6 cuales sucesos, la
espera del periédico, del cartero, de las visitas, todo esto
cuesta trabajo 4 nuestro cerebro. Desde hace cincuenta
afios, la noblacién de Europa no ha duplicado; la suma de
su trabajo ha llegado 4 ser diez veces mayor, ¥ hasta en
parte cincuenta veces mas; cada uno de los hombres
civilizados suministra pues hoy de cinco 4 veinticinco
veces mas trabajo del que necesitaba emplear hace me-
dio siglo. _

A este enorme aumento de gasto organico no COITes- .
ponde ni puede corresponder un aumento igual de renta
organica. Los europeos comen hoy un poco mas y un poco
mejor que hace cincuenta anos, Pero de ningtin modo,
ni con mucho; en proporcion del exceso de fatiga que
actualmente les es impuesto; y aun cuando tuvieran de
sobra los alimentds mas escogidos, de nada les serviria,
puesto que serfan incapaces de digerirlos; nuestro esto-
mago no puede ir tan deprisa como TNUEStro cerebro y
auestro sistema nervioso; éste exige mucho més de lo
que aquél puede dar; sucede pues, lo 'que sucede siem-




