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colocado en un ataud, cubierto de chales y ca-
chemiras, es conducido por cinco 6 seis de los
que fueron amigos suyos, & los cuales relevan
de trecho en trecho algunos otros. Preceden al
acompafiamiento varios ciegos y mendigos sal-
modiando versiculos del Cordn, y cierran la
marcha los parientes, los conocidos y una parti-
da de plafiideras. Primero se conduce el cuerpo
4 la mezquita, y después al cementerio, donde
lo entierran con la cara vuelta hacia la Meca.
Cuando se trata de un gran personaje se levan-
ta en torno de la piedra sepulcral una construc-
cién cuibica, dominada por una ctpula. Los dias
de fiesta se adorna los sepulcros con flores, y
las mujeres pasan alli dfas enteros orando.

IV
DIFERENTES COSTUMBRES ARABES.— BANOS,

CAFES, USO DEL TABACO Y DEL HASCHISCH

todo, por la higiene y la comodidad, de los que
existen en Occidente, 4 los cuales aventajan mu-
cho; y son ademds lugares de reunién y con-

entre los Romanos.

Todos los de Oriente estdn construidos con |

arreglo al mismo principio, no distinguiéndose

pieza, que sirve de vestuario y de sala de des-
canso, y donde se desnuda el bafiista, hay un
divdn grande, y en el centro una fuente de mar-
mol; una vez envuelto en una sdbana y calzadas
unas almadreiias de madera, se conduce al ba-
fiista 4 una sala calentada hasta unos 50 grados,

donde lo tienden en una losa, y lo frotan enér- |
gicamente; de aqui pasa d otra sala, donde des- |

pués de un nuevo frotamiento y de un enérgico
enjabonado, lo someten 4 varias abluciones de
agua tibia y frfa; en seguida lo conducen 4 la
primera sala, donde permanece acostado y en-
vuelto en mantas, fumando su narghilé, y to-
mando café. Nada restaura mejor las fuerzas
después de una jornada fatigosa, que uno de
estos bafios; de modo que serfa de desear que
todas las ciudades importantes de Europa po-
seyesen algunos del mismo genero.

Café¢s. — Uso del tabaco y del haschiscl. —
También estdn los cafés muy concurridos; pero
no se usa en ellos el lujo de que estdn dotados
los de Europa. Generalmente su mueblaje se
reduce 4 esteras, tazas y narghilés. Pero en
cambio el café que en ellos se sirve es tan per-

fecto, que uno de los mayores disgustos del
Europeo que regresa de Oriente, es tener que
habituarse de nuevo 4 la detestable macera-
ci6n que con el mismo nombre se toma en su
propio pais.

El uso del café entre los Orientales data re-
lativamente de modernos tiempos, y era del
todo desconocido en la época de la civilizacién
drabe.

Mientras se toma el café, se suele también
fumar ese delicioso tabaco rubio y aromadtico,
del cual no se conocen mds que malas falsifica-
ciones en Occidente. Se le introduce general-
mente en narghilés de largos tubos, de cuyo
utensilio hay diferentes modelos, bien que todos
estdn construidos de tal suerte, que el humo
pasa por un recipiente de agua antes de llegar

' 4 la boca del fumador, lo cual tiene por resul-
| tado quitarle todos sus principios téxicos. Para

cargar el narghilé, se moja el tabaco, después

| se le exprime en una tela, y en seguida se
Basios— En Oriente los bafios difieren del |

le coloca en el recipiente superior; encima se
pone un poco de carbén encendido; y chupando
fuertemente por el otro extremo del tubo se

| conserva la combustién. Ademds del narghilé
versacién de tanta importancia como lo fueron

se fuma el cigarrito, y en cuanto al puro, no se
le conace alli (1).
Entre las grandes distracciones de todes los

| pueblos orientales, una de las mas generales
sino en su mayor 6 menor lujo. En una primera

siglos ha es el uso de la sustancia embriaga-

| dora llamada haschisch, pues con ella el mas

desdichado fellah puede set tan feliz durante un
| rato, que no cambiaria su suerte por la del mds
| poderoso monarca de la tierra. Con el auxilio
| de esta planta preciosa los Orientales han re-
| suelto el dificil problema de encerrar la dicha en

un frasco, y de tener siempre este frasco al al-
cance de la mano. Tan importante ha sido y es

| esta planta en la vida de los Orientales, que no
| serd inoportuno explicar un poco sus propie-

| dades.

Todos sabemos que el haschisch se fabrica
con la planta que lleva el nombre de Cannabis
indica, se vende en el Cairo y Constantinopla,

| bajo formas variadas, entre las cuales las de

(1) El tabaco de Oriente casi no contiene nicotina, 4 pesar de lo
cual no podrfa fumarse mucho en forma de cigarrito, sin que hiciese
dafio. Por esto es evidente que contiene otros principios que la nico-
{ina, la cual durante largo tiempo ha sido tenida por el tinico agente
toxicolGgico del humo del tabaco. A fin de determinarlo, he verificado
algunos afios ha ciertas investigaciones que me han llevado & descu-
brir en el humo del tabaco un alealoide mucho mds venenoso que la
nicotina, y no poca cantidad de dcido priisico. Estos experimentos se
han conservado en la memoria siguiente: La Sfumée du tabac. Recher-
ches chimigues et physiologiques, segunda edicién, aumentada con nue-
vos experimentos sobre el dcido prisico, el 6xido de carbono y los di-
versos principios toxicolégicos que contiene el humo del tabaco.
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diferentes confituras y dulces, pastillas, bombo-
nes, etc., que son las mds usuales. Lo mezclan
siempre con sustancias extrafias, por ejemplo,
con nuez vomica, con jengibre, canela, clavo
de especia, y hasta, segun se dice, con las can-
taridas, las cuales modifican mucho sus propie-
dades.

Parece que toda la antigiiedad conocié el
haschisch, suponiéndose que el Nepenthes de
Homero era un preparado del Cannabis indica,
como también la base de la sustancia de que
habla Diodoro de Sicilia, empleada por las mu-
jeres de Dioscépolis en Egipto con el fin de
disipar la cdlera y disgusto de sus maridos. Lo
cierto es que ya se usaba mucho en Siria en
tiempo de los cruzados.

Los cfectos del haschisch dependen mucho
del estado del experimentador en el momento
de hacer el experimento; y creo que podria
sintetizarse su resultado psicolégico, diciendo
que exagera prodigiosamente las ideas que pa-
san por la cabeza, haciéndolas tan intensas que
llegan 4 confundirse con la misma realidad. El
que lo toma en una disposicién mental agra-
dable, queda luego sumido en un mundo de
visiones deliciosas, relacionadas generalmente
con sus preocupaciones habituales; y los Orien-
tales, que toman esta sustancia en el fondo de
sus harems, encantando los ojos y los oidos con
los bailes y canciones de sus mujeres, se creen
Juego trasladados en medio de las hurfes del
maravilloso paraiso de Mahoma (1).

Los efectos del haschisch han sido también
estudiados desde el punto de vista cientifico,
pero de un modo todavia muy incompleto; y
creo que serdn una mina preciosa para los psi-
c6logos que lleguen 4 analizarlos concienzuda-
mente. En una obra publicada recientemente
acerca de los efectos psicoldgicos de esta sus-

(1) Se necesita el estilo figurado de los poetas para describir las vi-
siones que se pasean por ¢l cerebro del que ha tomado el haschisch, y
he aqui respecto de esto las observaciones que hizo Gerard de Nerval:

4El espiritu, desprendiéndose del cunerpo, vaga libre y alegre por el
espacio y la luz, hablando familiarmente con los genios que encuentra,
los cuales 1o deslumbran con sus revelaciones inesperadas y agra-
ciadas. Enténces airaviesa de una ficil ojeada varias atmésferas de fe-
licidad indecible, y aunque esto dura un minuto, parece eterno, por 1a
rapidez en pasar de unas 4 otras sensaciones. Por mi parte, tengo
un sueiio que'sin cesar reaparece, y que siempre es yariado, aunque no
cambie nunca, cuando me refiro 4 mi barquilla, mecido por la esplen-
didez de mis visiones, y cerrando los ojos 4 ese deslumbramiento per-
pétuo de jacintos, de carbunclos, y esmeraldas y rubies que componen el
fondo en el cual el haschisch dibuja sus maravillosas fantasias. Como
en el seno del infinito, distingo 4 una figura celeste, mds hermosa que
todas Ias creaciones del poeta, la cual me sonrie con una dulzura pe-
nNetrante, y bhaja del cielo para llegarse 4 mi. ¢Es un dngel? ées una
lf”-irf? Lo ignoro; pero se tiende en mi barca, y la grosera madera de
¢sta se transforma luego en nacaradas perlas, flotando en unrio de plata,
¥ levada por una brisa de perfumes.»

tancia, hemos puesto en evidencia el hecho
imprevisto de que produce 4 grandes dosis un
desdoblamiento de la personalidad, andlogo al
que frecuentemente se observa en el sonambu-
lismo provocado. La vida inconsciente del es-
piritu, no percibida en el estado normal, por
mds que sirva de base 4 toda nuestra conducta,
reemplaza en ciertos momentos 4 la existencia
consciente ordinaria. Entonces el individuo

bla de si mismo en tercera persona: su cardc-
ter, su lenguaje y disposiciones cambian del
todo, y este cambio es tanto mds caracteristico,
cuanto que presenta al hombre tal como es. En
estos momentos nada mds ficil que hacerle re-
velar el fondo de su pensamiento y sus mds
{ntimos secretos; de modo que el haschisch,
manejado por una mano hdbil, podria quiza
servir en casos graves, para obtener revelacio-
nes de ciertos criminales, evitando asi los erro-
res de la justicia.

vV

JUEGOS Y ESPECTACULOS, DANZAS, NARRADO-
RES, ETC.

Los juegos delos Arabes difieren poco de los
de los Europeos, pues el Arabe estd familiariza-
do con el ajedrez, el trictac y las damas. Tam-
bién se usa mucho el tiro al blanco, la pelota,
la esgrima del sable y del palo y la lucha. Los
némadas se ejercitan en el juego de la jabalina,
que es una especie de torneo 4 caballo, y ade-
mas en diversas fantasfas ecuestres.

Los espectdculos forman también uno de los
pasatiempos favoritos del oriental; perolos per-
sonajes son ordinariamente titeres, pues aunque
4 veces sean verdaderos, me ha parecido en lo
que he podido ver, que es muy mediano el ta-
lento de estos actores, los cuales dicen su papel
como si lo leyesen, distando mucho de corres-
ponder sus gestos 4 las pasiones que se supone
estan expresando.

Los Orientales son muy aficionados 4 la mi-
sica } al canto, siendo raro entrar en un café,
donde no se oiga en seguida las notas agudas
de la flauta y del violin, acompaiiadas del tam-
boril. Las melodias son algo largas y tristes, y
no gustan nada 4 los Europeos.

Se considera en Oriente la danza como un
espectdculo que no puede tener otros actores
sino individuos pagados para desempeiarla;

y la proposicién de bailar en publico, como lo

pierde toda nocién de su individualidad, y ha-
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