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CIENCIAS NATURALES Y MEDICAS

CIENCIAS NATURALES

Reddjose al principio la historia natural para
los Arabes 4 comentar la obra de Aristételes;
pero luego prefirieron estudiar la naturaleza 4
estudiar los libros, y por esto les debemos va-
rias obras buenas sobre los animales, las plan-
tas, los metales, los fosiles, etc.

Uno de los naturalistas drabes mds conocidos
es Kazwiny, fallecido en 1283, 4 quien se ha
apellidado el Plinio de los Orientales; sus obras
consisten particularmente en descripciones del
género de las de Buffén.

Los Arabes no conocieron las grandes gene-
ralizaciones, ni clasificaciones andlogas 4 las de
los modernos; 4 pesar de lo cual se hallan en
aquellos libros pasajes donde parece presintie-
ron algunos de los mds importantes descubri-
mientos de la ciencia actual. Asi vemos que en
el tratado de las piedras que escribié Avicena
hay un capitulo sobre el origen de las monta-
fias que discrepa muy poco de lo que hoy se
ensefia, como se podrd comprobar por los pd-
rrafos siguientes:

«Las montafias pueden provenir de dos cau-
sas: 6 son efecto del levantamiento de la costra
terrestre, segin ocurre en un violento terremo-
to, 6 son efecto del agua, la cual, abriéndose
nuevos caminos, ha formado los valles, al
mismo tiempo que ha producido las montafias;
pues hay rocas blandas y rocas duras; y el agua
y el viento arrastran 4 las primeras, al paso que
dejan 4 las demds intactas, siendo éste el ori-
gen de la mayor parte de las eminencias te-
rrestres.

» Los minerales tienen el mismo origen que
las montafias, siendo necesarios muchos perio-

dos de tiempo para que llegasen 4 verificarse
todos estos cambios. Quizd las montafias em-
piezan ahora 4 achicarse.»

El autor hasta alega pruebas en apoyo delo
que acaba de exponer, pues «en efecto, dice,
lo que demuestra que en eso el agua hasido el
agente principal es que en muchas rocas se ve
la estampa de animales acudticos y de otro gé-
nero; y en cuanto a la materia terrosa y amarilla
que cubre la superficie de las montafias no
tiene el mismo origen que el esqueleto de ellas,
sino que procede de la desorganizacién de los
restos de yerbas y del limo traidos por el agua,
6 quizd del antiguo limo del mar que cubria an-
tes toda la tierra.y

La idea de que las profundisimas transfor-
maciones del globo, lejos de resultar de grandes
cataclismos, segtin creia Cuvier, resultan sélo
de cambios lentisimos, acumulados durante si-
glos, como lo demuestra la geologia actual,
viene indicada claramente en el pasaje prece-
dente.

La nocién de las transformaciones de la su-
perficie terrestre 4 consecuencia del cambio de
situacién de los mares y de alteraciones en la
configuracién del suelo, era tan general entre
los sabios drabes que hasta habia penetrado en
las masas populares.

Asi lo indica la siguiente alegoria, sacada de
una obra del naturalista Kazwiny, de quien ha-
bldbamos mds arriba.

¢Un dia, dijo Rhidz (un genio), pasaba yo
por ana ciudad muy antigua. ¢ Sabéis cuando
se fundé esta ciudad >—pregunté 4 uno de sus
habitantes. —jOh! lo ignoramos; y nuestros
antepasados tampoco lo supieron.»

»Mil afios después,- pasando por el mismo
sitio, busqué en vano la misma ciudad que alli

| dejé y que me habia llamado la atencién; y en
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su lugar no vi mds que vegetales cubriendo la

béis, le pregunté, como fué destruida la ciudad
que antiguamente existia aqui, en el mismo si-

superficie y un pastor que recogia yerba. ¢;Sa- 1‘
|

tio donde os halldis>—;Vaya una pregunta! |

Esta tierra ha estado siempre del mismo modo
que ahora la vemos.»

» Mil afios después, volviendo 4 pasar por
aquel mismo sitio, descubri en €l un inmenso.
lago, un mar, y en la orilla, una partida de pes-

Pozo arabe en la catedral de Toledo

cadores, 4 quienes pregunté desde cuiando el
mar se extendia hasta alli. A lo cual ellos con-
testaron: ¢;Es posible que un hombre de vues-
tro aspecto haga tal pregunta? Este lago ha
existido siempre.»

sélo tuvo otro cerca de Cérdoba, sino que en-
| vié naturalistas 4 Siria y otras regiones asidti-
| cas con objeto de que le trajesen las plantas
| mds raras.

11

Los naturalistas drabes se dedicaron también |

al estudio de la botdnica, particularmente en
sus aplicaciones 4 la medicina, y tenian jardines
botdnicos donde se cultivaban ciertas plantas
raras y curiosas. En el siglo x Granada ya po-
sefa uno, que era magnifico, y Abderraman [ no
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matemdticas y la quimica, las ciencias que los

1
’ L.a medicina compone con la astronomia, las
‘ Arabes cultivaron con preferencia, como tam-
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bi¢n las ciencias en que mds importantes pro- |

gresos efectuaron;y sus obras de medicina, por
haber sido traducidas en toda Europa, se sal-
varon de la destruccién que alcanzd 4 sus de-
mas libros.

numerosos los autores drabes que escribieron
de medicina que Obu Osebat les dedica un tomo
completo en su biografia; de modo que nos redu-
ciremos 4 citar 4 algunos de los mds conocidos.

La medicina estaba mds adelantada entre los
Griegos que las demds ciencias, por cuyo mo-
tivo los Arabes hallaron en sus libros datos
preciosos. La primera traduceién de los libros
griegos la hizo Aaron en 685; y su coleccion,
publicada con el titulo de Pandectas, es un ex-
tracto de los antiguos libros de medicina, sobre
todo de Galeno: pronto vieron la luz tras esto
las traducciones de los libros de Hipécrates,
de Pablo de Egina y otros.

Uno de los mds célebres médicos drabes fué
Rhazes, 4 quien ya citamos como quimico. Na-
cié en Bagdad en 850 poco mds 6 menos, murié
en 932, y profesé la medicina en esta capital
durante cincuenta afos. Este médico sometié 4
una rigida critica de clinica todos los trabajos
de sus antecesores; y los tratados que compuso
sobre la viruela, la escarlatina .y otras calentu-
ras eruptivas han sido consultados durante largo
tiempo. Tenia extensos conocimientos anatd-
micos, y compuso sobre las enfermedades de los
nifios un libro que no tenfa antecedente. Vese
en sus obras que empleaba agentes terapéuti-
cos nuevos, como el agua fria en las calenturas
continuas, cuyo remedio ha vuelto 4 ponerse
en moda poco hd; empleaba también el alcohol,
el sedal, las ventosas en los casos apopléticos,
etcétera. Rhazes fué un observador tan atento
¢ ingenioso como modesto; y se cuenta que ha-
biendo un individuo caido sin sentido en las
calles de Cérdoba, 4 pesar de que todos los cir-
cunstantes le daban por muerto, logré salvarlo
mandando apalearlo con varas en todo el cuer-
po, y particularmente en la planta de los pies.

. Como el califa le felicitase por tal curacidn,

diciéndole que sabia resucitar muertos, contesté
que habia visto en el desierto emplear este
medio en un drabe, y que todo el mérito de su
curacién se reducia 4 haber observado que el
mal del nuevo enfermo era exactamente igual

lles de la relacién indican que sélo se trataba
de una insolacién.

DE LOS ARABES

Las mds conocidas obras de Rhazes son: £/
Continente, llamado asi por contener todo un

cuerpo de medicina prdctica; y £/ Mansury, del
| nombre del principe Almanzor, 4 quien lo de-
| dic6. Dividese éste en diez libros: 1.2 la Ana-
Obras de medicina de los Arabes—Son tan |

tomia; 2.2 los Temperamentos; 3.2 los Alimen-

| tos y Medicamentos; 4 ° la Higiene; 5.0 la

Cosmética; 6.2 el Régimen de viaje; 7.° la Ci-
rugia; 8.° los Venenos; 9.° las Enfermedades en
general, y 10.° la Calentura.

La mayor parte de las obras de Rhazes fue-
ron traducidas al latin € impresas varias veces,
particularmente en Venecia en 1509 y en Paris

en 1528 y 1548 Su tratado de la viruela se
| reimprimio todavia en 1745. Las lecciones de
| medicina que durante muchos siglos se dieron

en las principales universidades de Europa,
versaban sobre sus libros; los cuales en el si-
glo xvir componian todavia, junto con los de
Avicena, el texto seguido en la universidad de
Lovaina, segtn lo revela el reglamento de la
misma, pareciendo deducirse de éste que se
hacia poco caso de los autores griegos, pues
entre ellos no se prescribia mds que los aforis-
mos de Hipdcrates y el Ars parva de Galeno.

Refieren los historiadores drabes que Rhazes
perdié6 la vista en la vejez, 4 consecuencia de
unas cataratas, y que se neg6 4 dejarse operar
diciendo: ¢ He visto tanto el mundo, y tan dis-
gustade de €l he quedado, que no quiero vol-
verlo 4 ver mds.» :

Entre los médicos casi contempordneos de
¢éste cabe todavia citar 4 Ali-Abbas, que vivia
4 fines del siglo x y que ha dejado con el titulo

“de Malek: un libro donde estd expuesta la me-

dicina tedrica y practica. El autor procura dar
4 entender que ha recogido sus observaciones
no en-los libros, sino en los hospitales, y aun-
que adopta los principios de la medicina griega,
seflala numerosos errores en IHipdcerates, Gale-
no, Oribaza, Pablo de Egina, etc,, apartdndose
frecuentemente de ellos, sobre todo en el modo
de tratar las enfermedades; Esteban de Antio-
quia tradujo este libro en 1127 y el manuscrito
fué impreso en Lyon en 1523.

El mas célebre médico arabe fué Avicena,
cuya influencia ha sido tan eficaz durante mu-
chos siglos que se le ha llamado el principe de

t la medicina. Naci6 en 980 y murié en 1037.
| Empezé siendo recaudador de contribuciones,
al de aquel del desierto. No dice la historia qué |
mal era ese; pero me parece que ciertos deta- |

lleg6 al empleo de visir, y aunque murid joven
4 consecuencia de excesos de trabajo y de pla-
ceres, sus obras son considerables. Su principal
libro de medicina, titulado Canozn, 6 regla, com-
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prende la fisiologia, la higiene, la patologfa, la | cirugia contiene datos muy precisos en disloca-

terapéutica y la materia médica, describiendo
las enfermedades mucho mejor que los autores
anteriores.

Las obras de Avicena fueron traducidas &
la mayor parte de las lenguas del mundo; sir-
vieron durante 600 afios de cédigo universal
de la medicina; han sido base de los estu-
dios médicos en las universidades de Fran-
cia y de Italia; han sido reimpresas hasta el
siglo xvi1, y sélo hace unos cincuenta afios que
han dejado de comentarse en la escuela de Me-
dicina de Montpeller.

Avicena era tan aficionado 4 los placeres
como 4 la ciencia, y sus excesos, como ya diji-
mos, abreviaron su existencia: por cuyo motivo
se dijo que ni su filosofia, por grande que fue-
se, le habia inspirado cordura, ni su ciencia
meédica, por asombrosa que llegase 4 ser, pudo
darle la salud.

El mds célebre cirujano drabe fué Albucasis
de Cérdoba, muerto en 1107, el cual inventé
muchos instrumentos de su arte, cuyos dibujos
figuran en sus obras; y.describi, entre otros,
el litotricio, que sin razén se ha tenido por un
instrumento del todo moderno.

Albucasis no fué conocido en Europa hasta

el siglo xv; pero entonces su influencia llegé 4 |

ser inmensa. El gran fisiélogo Haller hace ob-
servar ¢que sus obras fueron la fuente comiin
donde bebieron todos los cirujanos posteriores
al siglo x1v.»

La parte de la grande obra de Albucasis de-
dicada 4 la cirugia, se divide en tres libros:
el 1.2 comprende el uso del cauterio actual,
el 2.9 las operaciones hechas con el cuchillo, la
cirugfa dental y ocular, las quebraduras ¢ her-
nias, los partos y la extraccién de la piedra, y
el 3.0 estd dedicado 4 las fracturas y dislocacio-
nes. Pero aunque la clasificacién sea defectuo-
sa, los datos prdcticos son muy precisos.

Los. trabajos médicos de Albucasis fueron
primero impresos en latin en 1497; y su ultima
edicién es muy reciente, una vez que no data
mds que de 1861.

Aunque menos célebre que el anterior, Aven
Zohar de Sevilla, que vivia en el siglo vir, dis-
fruta todavia de una gran reputacién. Fué ex-
perimentador y reformador, simplificé la antigua
terapéutica, y demostrd que la naturaleza, con-
siderada como una fuerza interior, basta por si

las preocupaciones, unié el estudio de la medi-
cina, el de la cirugia y el de la farmacia; y su

ciones y fracturas.

Averroes, nacido en Cérdoba en 1126 des-
pucs de ].-C.y fallecido en 1188, escribié tam-
bién de medicina; pero aunque sea mucho mds
conocido como fil6sofo y comentador de Aris-

| tételes que en clase de médico (1), nos ha de-

jado unos comentarios sobre Avicena, un tra-
tado sobre la triaca, un libro sobre los venenos,
las calenturas, etc. En Europa se reimprimieron
varias veces sus libros de medicina.

Higiene de los Arabes.—No han desconocido
éstos la importancia de ella, pues harto sabian
que la higiene nos ensefia los medios de pre-
servarnos de las enfermedades que la medicina
no sabe curar. Las prescripciones contenidas en
el Cordn, como por ejemplo, frecuencia de las
abluciones, prohibicién del vino y preferencia

| dada en los paises cdlidos al régimen vegetal

sobre el animal, son muy cuerdas, y nada hay
que criticar en las recomendaciones higi¢nicas
que se atribuyen al profeta.

Los autores drabes emiten con frecuencia
sus prescripciones higiénicas en una forma afo-
ristica que las hace fdciles de recordar; en cuyo
nimero se halla entre “otras la indicacion si-
guiente de un médico drabe del siglo x1: ¢(Nada
peor para un viejo que mujer moza y cocinero
experto.»

Parece que los hospitales drabes se cons-
truian con unas condiciones higiénfcas muy
superiores a las de nuestros establecimientos
modernos. Hacfanlos muy grandes, y dejaban
circular abundantemente por ellos el aire y el
agua. Habiéndose encargado 4 Rhazes que es-
cogiese el barrio mas sano de Bagdad para cons-
truir un hospital, empled el siguiente medio,
que no rechazarian hoy los partidarios de las
teorias modernas sobre los microbios. Suspen-
di6 unos pedazos de carne en varios barrios de
la ciudad, y declaré mds sano aquel donde la
carne tardé mds en descomponerse.

Los hospitales drabes eran, como los moder-
nos en Europa, asilos para los enfermos y si-
tios de enseflanza para los estudiantes, quienes
seguian la carrera mucho mds al pie de las ca-
mas de los enfermos que con el comercio de

(1) En todas las citas de autores drabes que en esta obra hacemos,
reproducimos los nombres tales como los han alterado las traducciones
latinas y consagrado el uso; por mds que ninguno haya conservado el

| parecido con el nombre original. Asi Averroes se llama realmente
sola para curar las enfermedades. A pesar de |

Ali-Hossein-ben-Sina. Lo mismo ocurre con los de la mayor parte de
| los califas. Asi es que un libro donde se ortografiasen exactamente los
| nombres drabes, seria ilegible para la inmensa mayoria del piiblico.

Abul-Wahid-Mohammed-ben- Rosch. El nombre de Avicena es Abn-
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los libros, lo cual imitaron. poquisimo las uni-
versidades cristianas de la Edad media, 4 pesar
de ser un punto fundamental. Habfa también
hospitales especiales para ciertas categorias de
enfermos, y en particular para los locos. Exis-
tian, ademds, como entre nosotros, casas de so-
corro, donde los enfermos podian recibir con-
sultas gratuitas en ciertos dias de la semana.
A las poblaciones demasiado pequeiias para
tener un hospital, se enviaban periédicamente
algunos médicos, provistos de medicinas.

Los Arabes conocian perfectamente la in-
fluencia higiénica del clima; y Averroes, en sus
comentarios 4 Avicena, preconiza, como se hace
hoy, el cambio de clima para la tisis, indicando
4 Arabia y Nubia en clase de estaciones inver-
nales. Cabalmente hoy se envia muchas veces
4 las regiones del Nilo cercanas 4 la Nubia 4
las personas atacadas de esta enfermedad.

Los aforismos de la escuela de Salerno con-
tienen numerosas prescripciones higiénicas que
son inapreciables. Sabido es que se debe 4 los
Arabes la reputacién de dicha escuela, que fue
tenida por la primera de Europa. Cuando 4
mediados del siglo x1 los Normandos se apode-
raron de Sicilia y de una porcién de Italia, ocu-
padas por los Arabes, concedieron 4 la escuela
de medicina que éstos fundaron toda la protec-
cién que 4 las demds instituciones musulma-
nas. Entonces un drabe de Cartago, muy ins-
truido, lamado Constantino el Africano, recibid
el encargo de dirigirla, y habiendo este sabio
traducido al latin las obras médicas importantes
de los Arabes, se sacé de ellas los aforismos
que durante tanto tiempo han conservado 4
Salerno su gran reputacion.

Los Arabes tenian muchisima confianza en
la higienc aplicada al tratamiento de las enfer-
medades, y no contaban menos con los recursos
de la naturaleza; de modo que la medicina ex-
pectante, que parece hoy lo mds sabio de la
ciencia, no razona de otro modo, pareciéndome
ademds 4 mi muy probable que en el sigloxde
nuestra Era aquellos médicos no perdfan mds
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enfermos que los que hoy pierden los nuestros.

Progresos realizados por los Arabes en las
ciencias médicas.—1.os mas importantes en me-
dicina se refieren 4 la cirugfa, 4 la descripcion
de las enfermedades, 4 la materia médicay dla
farmacopea. Los Arabes imaginaron un gran
nimero de métodos, algunos de los cuales,
como el empleo del agua fria en las calenturas
tifoideas, reaparecen ahora, despues de muchos
siglos de olvido.

La materia médica les debe muchos medica-
mentos, como la pulpa de la cafiafistola, el sen,
el ruibarbo, el tamarindo, la nuez vémica, el
kermes, el alcanfor, el alcohol, etc. Ya hemos
dicho que fueron los verdaderos creadores de
la farmacia, pues la mayor parte de preparados
que todavia hoy estdn en uso, como jarabes,
lochs, emplastos, pomadas, ungiientos, aguas
destiladas, etc., se deben 4 ellos. También lle-
garon 4 imaginar unos procedimientos de ad-
ministrar remedios, que después de caer en un
largo olvido ahora se van presentando de nue-
vo como cosas nunca imaginadas. Tal es entre
otros el de hacer absorber los medicamentos
primero por las plantas, cual lo hizo Avenzoar,
quien curaba los constipados mandando comer
los frutos de una vifia regada con purgantes.

Asimismo la cirugia debe 4 los Arabes pro-
gresos fundamentales, habiendo las obras de
aquéllos servido de base dla ensefianza de la me-
dicina hasta una época muy reciente. En el si-
glo xt de nuestra Era ya conocian el trata-
miento de la catarata por reduccion, -6 por
extraccién del cristalino; la litotricia, que Al-
bucasis describe claramente; el tratamiento de
las hemorragias por medio de irrigaciones de
agua fria; el empleo de los cdusticos, de los se-
dales, de la cauterizacién por el fuego, etc. La
anestesia, que es tenida por un descubrimiento
capital de los tiempos modernos, no les fué des-
conocida, segtin parece; pues recomiendan, an-
tes de las operaciones dolorosas, el empleo de
la cizafia para adormecer al enfermo ¢hasta que
pierda todo conocimiento y sentimiento.y
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I

IMPORTANCIA DE LAS OBRAS DE ARTE PARA
RECONSTITUIR UNA EPOCA

Las profundas transformaciones que los pro-
gresos del andlisis cientifico han verificado en
menos de un siglo respecto 4 nuestra manera
de concebir el mundo, habian dejado aparte
durante largo tiempo los ramos superiores de
poesfa y artes, cabiendo suponer que por su
propia indole se sustraerian siempre 4 las in-
vestigaciones de los sabios. En efecto, no habia
medio de negar que existen leyes precisas en
la evolucion de los astros, en la transformacion
de los seres y en la caida de los cuerpos, pero
¢podia haber otras leyes que la inspiracién 6 el
capricho en el origen genesiaco de un poema,
de un monumento, ¢ de una estatua? Como el
artista se remontaba por las regiones del pen-
samiento abstracto, no seguia ninguna ley, ni
tenfa ningiin maestro.

El hechizo seductor de esta creencia no ha
impedido que se cambiase de modo de pensar
el dia que la ciencia la ha analizado; pues sus
investigaciones demostraron luego que las obras
de arte y de literatura expresan simplemente
los sentimientos, creencias y necesidades de
una época, y lo expresan tan marcadamente,
que las mejores pdginas de la historia son ca-
balmente las obras que cada edad ha dejado.
El artista y el escritor no hacen més que tradu-
cir bajo formas visibles los gustos, costumbres,
sentimientos y necesidades del publico que los
rodea; de modo que, aunque en apariencia sean
libres, estan real y positivamente encerrados
en una red de influencias, creencias, ideas y
trabajos, cuyo conjunto forma lo que podriamos
llamar el alma de una época; la cual influye tan
eficazmente en ellos, que apenas llegan 4 supe-

rarla un poco. Toda obra de arte es la expre-
sién material de la edad en que ha nacido; y
por esto si el Partendn representa las ideas y
necesidades de un griego de la grande €poca,
el Escorial traduce los sentimientos de un es-
paiiol del siglo de Felipe 11, y una casa de siete
pisos la vida de los burgueses de hoy.

Todas las obras de arte, si se sabe leer en
ellas, nos dicen con certeza lo que fué la época
de la cual salieron. Cada edad tiene su arte y
su literatura, porque tiene tambié¢n necesidades
particulares que el arte y la literatura no hacen
mds que satisfacer. La mezquita, siendo 4 la
vez templo, escuela, hospital y hospederia, nos
revela la fusién completa de la vida civil y re-
ligiosa entre los discipulos del profeta. Un pala-
cio arabe, cual la Alhambra, con su exterior
sin decorar, y con su interior brillante y frdgil,
nos revela la existencia de un pueblo galantea-
dor, ingenioso y superficial, que gustaba de la
vida domestica, que no pensaba en mafiana, y
dejaba el porvenir en manos de Dios. Con ra-
z6n pues se ha dicho que nada estd mds clara-
mente escrito que lo que se escribié en piedra.

Sin embargo en las obras de arte no habla
s6lo la piedra, pues toda obra plastica habla
claramente para el que sabe comprenderla; y si
los monumentos nos dan las indicaciones gene-
rales, unas como divisiones de un libro 6 como
sumarios de sus capitulos, en cambio las pro-
ducciones de arte de detalle nos ayudan 4 com-
pletarlo, por cuya razén no debe desdefiarse ni
la menos importante. Un jarro de sacar agua,
un puiial, un mueble, y esos mil objetos en los
cuales trabajo el arte 4 la vez que la industria,
figuran entre los mds seguros documentos que
puedan utilizar los historiadores; los cuales,
cuando habrdn aprendido 4 sacar partido de
ello, no escribirdn la historia cldsica como una
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