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yarriba por una parte y atraidas hacia
,abajo por otra, se hallan inmovilizadas
»por la accién simultanea de dos fuerzas
»de inversa direccién y que obran sobre
nellas,.

El esfuerzo asocia violentamente al tra-
bajo fisico dos grandes funciones de la
economia: la respiracién y la ecirculacion.
El aire retenido er las vesiculas pulmona.-
les produce una distensién considerable
de las mismas y & veces hasta su rotura.
El pulmoén transmite la presién que sufre
a los 6rganos vecinos (los grandes vasos y
el corazdn), que a su vez hacen refluir la
sangre en las venas. Las del cuello y las
de la frente se hinchan, las capilares se
llenan de sangre y la circulacion se inte-
rrumpe momentaneamente en los érganos,
sobre todo en los pulmones y el cerebro.

Opinan los médicos que el esfuerzo (y
dan este nombre al conjunto de fenéme-
nos que acabames de describir) no se pro-
duce solamente cuando se desplega ¢ des-
arrolla una gran cantidad de fuerza, como
cuando se levanta un pesado fardo, sino
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que se produce & cada instante, en los
movimientos més comunes y 4 menudo sin
que de ello se tenga conciencia. Siempre
que un hombre quiere poner en un acto
muscular toda la energia posible, se ve
inevitablemente que este acto va acompa-
fiado de una serie de hechos fisiol6gicos
cuyo resultado final es la suspension de
los movimientos respiratorios.

Esta suspension durante el estado de
reposo 6 en los primeros momentos de tra-
bajo no tiene consecuencias graves, pues
se compensa con una serie de respiracio-
nes mas amplias y mas profundas. Pero el
esfuerzo reiterado, que se verifica durante
el trabajo, dificulta el juego funcional de
los pulmones; la suspensién de la respira-
cion impide que el 4cido carbdnico sea
eliminado, y precisamente en el momento
en que, como antes se dijo, los musculos
producen mas cantidad de este gas que en
estado normal, y por ello se produce la
disnea 6 ahogo.

La respiracion se ve turbada en su rit-
mo, haciéndose la inspiracién mas larga




— 102 —

que la espiracién, y estas modificaciones
en los movimientos respiratorios, al des-
truir la regularidad de los cambios gaseo-
sos que se verifican en los pulmones entre
la sangre venosa y el airc atmosférico,
dificultan profundamente la funcién de la
“hematosis.

Resulta, segin la opinién de los hom-
bres de ciencia, que si 1os esfuerzos se repi-
ten diariamente y con cierta frecuencia
durante el curso de la jornada de trabajo,
como sucede, por ejemplo, en los albaii-
les, herreros, panaderos, ete., el corazén se

coloca en una situaeién anormal y mal-
sana, que al fin es causa de enfermedad,
produciéndose también disminucién de la
fuerza contractil de las arterias.

Como acaba de verse, las grandes fun-
ciones de la vida, la digestiva, la respira-
toria y la circulatoria, experimentan im-
portantes modificaciones por el trabajo
fisico prolongado, y estas modificaciones
serian razones suficientes para hacer resal-
tar 1a necesidad de la jornada corta.

Mas habra quien crea que estos daiios,
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estas modificaciones, perjudiciales para la
salud, se producen solamente en cierta y
determinada clase de oficios, en aquellos
que exigen grandes esfuerzos y movimien-
tos muy violentos, pero no en los sedenta-
rios y de movimientos lentos, y a los que
tal crean habremos de repetirles lo que
antes de pasada indicamos. No existe dife-
rencia alguna esencial entre el llamado
trabajo fisico y el intelectual: uno y otro
son producto del funcionamiento de la ma-
teria, y, por lo tanto, cualquiera que sea
el ejercicio practicado, puede producirse el
agotamiento nervioso. Ademss de la fatiga
central, en cierto modo pasiva, sabido es
que ciertas operaciones manuales exigen
un trabajo de los llamados intelectuales
muy fatigoso. Losconductores de tranvias,
por ejemplo, no tienen que ejecutar gran-
des esfuerzos musculares, pero su atencién
debe estar constantemente fija en la via
para evitar los accidentes, y esto produce
una gran tensién nerviosa, por el senti-
miento de la responsabilidad que & su
cargo va unida.
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Muchas profesiones manuales someten
al obrero & un trabajo delicado y com-
plejo, que requiere una constante y soste-
nida atencién y una especie de coordina-
cion entre los ojos que vigilan, el cerebro

‘que dirige y las manos que ejecutan, y
estas operaciones ocasionan una gran fa-
tiga. :

Dice 4 proposito de esto el inspector del
trabajo del primer distrito de Suiza, mon-
sieur R. Jay, en un articulo publicado en
la Revista de Fconomia politica, sobre la li-
mitacion legal de la jornada- del trabajo,
lo que sigue:

“El que penetra en los talleres, por lo
sgeneral limpios, claros y aireados, ape-
snas puede creer que los vbreros en ellos
,ocupados puedan sufrir dafios fisicos.
sMas cuando se ve a4 hombres hasta en-
stonces rebosantes de salud perder en po-
,c0s afios, per efecto de un trabajo dema:
ssiado prolongado, su aspecto saludable
~de otros fiempos y adquiric un aire de
slanguidez y tristeza, cuando se ve a bor-
s,dadores bien constituidos aparecer a los
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- cuarenta y ocho afios como viejos y semi-
,invalidos, se siente uno impulsado & exa-
,minar las cosas mas detenidamente. Se
,sabe entonces que el trabajo de los bor-
,dadores es extraordinariamente fatigoso;
,que muy 4 menudo algunos artesanos ro-
bustos que, movidos por el deseo de una
,mmayor ganancia, abandonan sus oficios
,para dedicarse al de bordadores, muy
,pronto, agotados y enfermos del pecho,
,han de volver 4 su antigna ocupacion.
,Los médicos de las regiones en que fun-
,cionan fabricas de bordados reconocen
,unanimemente la magnitud del peligro
sque ofrece el trabajo demasiado prolon-
sgado en esta industria,,.

Comenzamos este capitulo pidiendo a
la ciencia Estadistica datos que nos per-
mitieran demostrar los graves males que
ocasiona la jornada de trabajo demasiado
larga, y después de haber explicadg lo que
es la fatiga y su influencia dafiina sobre
las funcienes vitales, y antes de llegar &
las conclusiones finales, de nuevo acudi-
mos & la Estadistica, pidiéndole su ayuda
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para sentar el principio y evidenciar su
certeza de que el trabajo excesivo en ge-
neral, y mas particularmente el trabajo
de los obreros industriales, es causa de la
degeneracion de la especie.

Manifiéstase la influencia de la jornada
larga en el desarrollo fisico, en la morbo-
sidad y en la mortalidad.

Para estudiar el desarrollo fisico, dos
sabios suizos, F. Schuber y A. Barkhardt,
hicieron observaciones sobre una pobla-
cién de 18.000 obreros pertenecientes a
quince ramos diferentes de la industria,
lo cual representa la cuarta parte de to-
dos los obreros de su pais, y no tardaron
en convencerse de que una corta perma-
nencia en los talleres ejerce una influencia
muy desfavorable para el desarrollo cor-
poral de los obreros jévenes.

Iistas observaciones las vieron confir-
madas, por el nimero de exenciones del
servicio militar por escaso desarrollo fisico.
En los distritos en que abundan las fabri-

cas y talleres, las exenciones fluctiian en- .

tre el 19 y el 23 por 100, y en aquellos en
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que es escaso el nimero de aquellos esta-
blecimientos, es del 14 al 18 por 100.

En los cantones de Thurgovia, Glaris y
Appenzel, en el afio 1881, se eximieron del
servicio militar por mala constitucién cor-
poral el 23 por 100 entre los artesanos, el
24 entre los agricultores y jornaleros
agricolas y el 39 entre los obreros de las
tabricas.

El profesor Erismann hizo en Rusia la
misma observacién. Durante el periodo de
1876 4 1879, la proporciéon de los que fue-
ron declarados ttiles en el distrito de Kli-
ne fue del 71 por 100 entre los agricul-
tores, jornaleros agricolas y cocheros; el
61 entre los comerciantes, criados y dedi-
cados 4 profesiones liberales, y el 56 entre
los obreras de fabricas y talleres.

El ya tantas veces citado doctor Illia
Sachnine, y de cuya obra, como ya hemos
dicho, tomamos la mayor parte de los da-
tos de este capitulo. presenta en la misma
un cuadre estadistico en el que expone el
resultado de observaciones hechas durante
los afos 1887 4 1898 en tres distritos de
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Lyén. En uno, en el que predomina la po-
blacién obrera, el numero.de los exentos
por escaso desarrollo ss mayor que en los

_ otros dos.

En Lillebonne, en el Sena inferior,
Mr. A. Dumont dice que, en el periodo de
1874 4 1883, el 425 por 1.000 de los obre-
ros industriales era inttil para el servicio
militar, mientras que en la clase de obre-
ros agricolas lo era solamente el 258 por
1.000.

En el departamento de Calvados, desde
1872, aumentaron de un modo notable

las exenciones por no llegar & la talla, y
esta disminucién de estatura, que en mu-
chos casos indica escaso desarrollo fisico, se
observé principalmente en las ciudades
manufaetureras, como Condé-sur-Noireau,
Vire y Lisieux, en las que existe gran nt-
mero de fabricas de tejidos de algodén y
de pafios.

Segun las - estadisticas del Comité de
Antropologia de Inglaterra, la estatura
media de las distintas clases, 4 la edad de
veinticinco a treinta afios, es la siguiente:

e

clase privilegiada y profesiones liberales,
1,756 metros; comerciantes, curialesy ten-
derus, 1,725; obreros agricolas, 1,714; arte-
sanos habitantes de las ciudades, 1,691;
obreros de fibricas y talleres, 1,674; es de-
cir, que los obreros industriales son los de
menor talla.

Demuestran también otras estadisticas
que en esta ultima clase es menor la cir-
cunferencia toracica, el peso y la fuerza
muscular total del cuerpo; lo cual confir-
ma lo que ya tantas veces hemos dicho, que
el trabajo ejecutado en ciertas condicio-
nes de tiempo es perjudicial para la salud
por todas las razones expuestas y porque
determina una detencién en el movimien-
to evolutivo del organismo humano. La
talla permanece inferior 4 la étnicamente
normal y el cuerpo queda débil é insufi-
cientemente desarroliado.

Lia morbosidad, es decir, la enfermedad
se ceba més en la clase obrera que en las
otras clases sociales.

Segtin una estadistica italiana, durante
el periodo de 1881 & 1885, por 100 indivi-
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duoes de profesién artistica, curial 6 ecle-
siastica enferman en el afio 16,2; libreros
y comerciantes, 17,7; sastres, 18,8; aserra-
dores, 29,9; carboneros y otros, 29,2, y
obreros de fabricas metalurgicas, 32,8.

Schuber y Bartkhard, anteriormente
citados, dicen que la morbosidad de 1a cla-
se obrera se distribuye del modo siguiente:
Por 1.000 obreros adultos enferman en el
afio 291, y por el mismo ntimero de obre-
ras de igual condicién 257.

La mayor morbosidad de los obreros se
debe & la gran mortalidad de los que tra-
bajan en talleres de construccién meca-
nica.

En las otras industrias, con algunas ex-
cepciones, es mas crecida la morbosidad
en las obreras.

La sociedad de socorros mutuos de los
obreros de la industria de la seda, consti-
tuida por 4.117 asociados, conté durante
el afio 1899 1.522 dias de enfermedad en
los varones y 3.978 en las hembras.

Napias cita una informacion interesan-
te, hecha por las Comisiones del Trabajo
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en los Estados Unidos: 17.429 obreras fue-
ron examinadas en el momento de comen-
zar 4 ejercer su oficio, y se observo que
16.860 gozaban de perfecta salud, 882 de
salud bastante buena y 185 de salud esca-
sa. Al volver & ser examinadas después de
cuatro afios y nueve meses de trabajb se vio
que habia bajado & 14.557 el namero de
las que tuvieron salud completa y se ha-
bia elevado 4 2.385 el de las que gozaban
de salud regular y 4 485 el de las de es-
cdsd.

Como es natural, la mayor morbosidad
se observa entre los obreros cuyo trabajo
es mas rudo y mas larga la jornada.

La proporeién de enfermos por 100 em-
pleados en los ferrocarriles alemanes fue
en el afio 1887 la siguiente: maquinistas
y fogoneros, 82; personal que presta su
servicio en los trenes, 64; personal inferior
de las estaciones, mozos, cargadores, etcé-
tera, b4; guardaagujas, 48; guardavias, 38;
personal superior de la estacién, 32; per-
sonal de las oficinas, 26,

Ya se dijo y demostrd al comenzar este
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_capitulo que la mortalidad de la clase
obrera superaba 4 la de las otras clases:

Segtin Koks, la mortalidad por tisis pul-
monar en los diferentes distritos de la pro-
vincia del Rhin es proporcional al grado
de desarrolio de la industria. °

En Inglaterra,la mortalidad en general
y la producida por la tuberculosis son mu-
cho mas elevadas en las regiones indus-
triales que en las agricolas; por 10.000 de-
funciones mueren de tuberculosis 19,7 en
aquéllas y 17 en éstas.

En una notabilisima estadistica de la
mortalidad por tuberculosis hecha por Kru-
mer en Suiza durante el periodo de 1878
4 1883, se ve que los agricultores son los
menos atacados por este terrible mal.

Cierto que los obreros agricolas efec-
than durante cierto periodo del afio un
trabajo excesivamente intenso, pero en el
resto del afio, en el invierno, pueden recu-
perar las perdidas fuerzas, y esto y el tra-
bajar al aire libre coloca al organismo en
ventajosas condiciones para su total y
completo desarrollo, y por ello adquiere
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fuerzas bastantes para resistir y vencer a
las causas de infeccion. '

Entre las clases que se dedican al ejer-
cicio de las profesiones liberales es bastan-
te elevada la mortalidad por tuberculosis.
La vida en las ciudades, el surmenage en
los colegios y universidades y la degene-
racion transmitida por la herencia son las
causas de esta mortalidad, que se mani-
fiesta principalmente entre los quince y
los treinta afios, precisamente la época del
surmenaqge intelectual.

En la clase obrera, 4 partir de los trein-
ta anos comienza 4 elevarse la mortalidad
y excede en mucho & la de las otras cla-
ses; nueva demostracién de que por efecto
del trabajo demasiado prolongado se ami-
nora mucho la resistencia 4 la infeecion.

En aquellos oficios en los que el trabajo
es mas rudo es mayor la mortalidad por
esta causa. Los marmolistas, picapedreros
y cerrajeros, al llegar 4 los treinta afios se
ven atacados en una proporcién mayor
que en otros oficios. Dedicanse 4 estos

trabajos, que exigen un gran vigor fisico,
REVENGA.—8
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individuos de gran robustez, y puede decir-
se que se verifica una especie de seleccién,
pues solo persisten en ellos los de consti-
tucién fisica fortisima, y cambian de ofi-
cio los que desde los primeros momentos
notan su falta de resistencia. Realizase,
por tanto, la seleccién de que hablamos;
mas a pesar de ella, lo duro del oficio y la
jornada larga acaban por destruir aque-
llos herctleos organismos.

Y no solamente se observa este hecho
en los oficios que requieren labores duras;
los tejedores y los hilanderos, 4 partir de
los eincuenta afios, tienen una mortalidad
por tisis pulmonar superior 4 la de la to-
talidad de profesiones liberales y al total
de la. poblacién masculina.

Esun hecho conocidisimo que la morta-
lidad es mayor en los varones que en las
hembras, fenémeno que en todas partes se
cumple invariablemente, excepto en aque-
llas regiones en que las mujeres se consa-
gran a trabajos industriales. Asi sucede
en variasciudades del Norte de Inglaterra,
en Alemaniay en Francia.
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Segtin Swiatlowsky, la mortalidad de
los obreros de Varsovia alcanza al 40 por
1.000, mientras que la general no pasa
del 18,

De lo dicho resulta que la mortalidad
media de la clase obrera es superior & la
de todas las otras categorias sociales, ¥y
que 4 partir de cierta edad, en unas pro-
fesiones los treinta afios y en otras los
cuarenta, el exceso de trabajo provoca una
decadencia en el organismo que le deja
sin defensa contra las causas de infecei6n.

Las estadisticas de los accidentes del
trabajo nos proporcionan nuevas pruebas
demostrativas de nuestro aserto, y aun
cuando ya le podemos calificar de bien
probado, juzgamos conveniente, no pres-
cindir de ellas, porque son extraordinaria-
mente curiosas.

A medida que las horas pasan da ‘el
obrero una cantidad menor de trabajo y
de inferior calidad, porque su atencion se
debilita por fatiga cerebral, que se trans-
mite también 4 la mano.

Su distraceién por el cansancio y su tor-




