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peza 6 inhabilidad manual son causas de
acecidentes.

Los datos recogidos por el Instituto im-
perial de Seguros sobre accidentes del tra-
bajo, de Alemania, demuestran que el nu-
mero de éstos es mayor desde las nueve de
la mafiana hasta el medio dia y desde las
tres de la tarde hasta las seis. Los lunes,
los viernes y los sabados, y especialmente
estos dos Gltimos dias, dan una proporcién
mas considerable en el numero de acci-

dentes.
Durante la maifiana del lunes se produ-

ce un crecimiento medio de 0,84 por 100
y durante la tarde del sibado de un 4, y
aun mas en algunas industrias estudiadas
aisladamente.

El aumento en la maifiana del lunes
puede explicarse por la influencia de las
bébidas alcohélicas consumidas durante el
domingo; pero el del sibado, que es con-
siderable, y el de los ultimos dias de la se-
manas, s6lo puede atribuirse & los efectos
de la fatiga.

El doctor Roth dice que, segun los in-
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formes de los inspectores del trabajo, exis-
te una estrecha relacion entre el numero
de los accidentes y las horas suplementa-
rias de trabajo.

En el afio 1887 ocurrieron en Alemania,
segtn la citada estadistica, 15.400 acci-
dentes. En el sicuiente cuadrose clasifican
por las horas en que ocurrieron, y se de-
termina el tanto por ciento que 4 cada
hora corresponde:

Horas Ndmero | Tanto Horas Numero l Tanto

1 ce :'pm' 1€0.

de la mafiana. | o qentac (POT 100} de la farde. | .5 ntec
e oo

AR 51 o8 li2ar. .. | 587 | 874
g gt 4| si16f142. . .. 484
84 97 .. 8 599 | 2438.. . .| 1037} 673
9410.. . .| 10 godlsas. .. | L 8,01
10411, . .| 1598 | 1058 | 445....] 1158} 165
11a12.. .t 159 | 1082|546, ...} L: 8,48

Obsérvase que en la quinta hora de cada
periodo de trabajo es tres 6 cunatro veces
mayor el nimero de los accidentes, y sila
sexta de la mafiana no presenta alza, se
debe 4 que un gran numero de talleres
suspende el trabajo 4 las 11.
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Todas las investigaciones estadisticas
practicadas sobre este hecho confirman
que el niumero de accidentes aumenta
rapidamente & medida que la fatiga se
apodera del obrero. Demuestran también
dichas estadisticas, y de una manera evi-
dente, que un trabajo industrial no inte-
rrumpido durante cuatro horas produce
ya una fatiga considerable, puesto que en
la quinta hora es grande el nimero de los
accidentes; y de estos hechos se deduce que
la duracién del trabajo en las fibricas y
talleres no debe exceder, en circunstan-
cias normales, de cuatro horas por la ma-
fiana y otras cuatro por la tarde, median-
do entre ellas dos horas de descanso por lo
menos.

Y vamos 4 poner fin 4 este capitulo pre-
sentando las conclusiones con que termina
su obra el doctor Sachnine, y que son un
resumen de su hermoso trabajo, en el cual
hemos entrado 4 saco; pero no nos remuer-
de la conciencia, pues en este terreno el
robo queda perdonado por el solo hecho de
la confesién, y hasta. pudiera decirse que

— 119 —

no es delito sino virtud, porque contribuye
4 la difusion de la verdad:

“1.* La fatiga 4 consecuencia de un tra-
,bajo fisico prolongado es un fenémeno
_de autointoxicacion, debido 4 las sustan-
;;cias engendradas por el mismo trabajo.

,2.2 Es muy probable que en ¢l trabajo

,intelectual los fenémenos de fatiga se de-
,;ban igualmente 4 los productos de regre-
_siéon lanzados al torrente circulatorio. La
,;natumleza, de estas sustancias no esta de-
,terminada todavia.
: ,3.* En la fatiga fisica debida a tra-
,bajos manuales demasiado pro]ongaflos
,hay no solamente fenémenos de fatiga
,periférica, localizados en los musculos y
,lasterminaciones nerviosas,sino también
,en los centros nerviosos. Un trabajo men=-
,tal después de trabajos fisicos, 6 inversa-
,mente, no puede servir de reposo; el or-
,ganismo humano requiere, pues, un tiem-
»po determinado de reposo absoluto.

,4.* Los trabajos fisicos ponen en ac
,cion enérgica el aparato circulatorio;
selevan la presién sanguinea, aumentan
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sconsiderablemente el nimero de los la-
~tidos cardiacos. Si los esfuerzos muscula-
»T€s 80N excesivos 6 prolongados, pueden
»a la larga provocar modificaciones fun-
ycionales y organicas en el corazoén, asi
»como en los vasos. La hiéertroﬁa y la di-
slatacion del corazén, los fenémenos de
sarterioesclerosis generalizada, son las
»manifestaciones mas frecuentes.

»5.* Es muy probable que el trabajo
»fisico excesivo 6 demasiado prolongado
sretarde la circulacion en los rifiones vy
sproduzea hasta cierto punto la anemizt
wrenal,

»6.% La morbosidad y la mortalidad son
»mucho mas elevadas en las clases traba-
»jadoras. Lia mortalidad media en la clase
sObrera, comparada con la de las otras
»clases sociales, crece 4 partir de lostreinta
»¥ cinco a los cuarenta afios; es decir, en
»la edad en que las fatigas del oficio ven-
»cen la resistencia del individuo, cual-
»quiera que haya sido al comienzo su vi-
»gor fisico.

»(-" Kl desarrollo corporal de los obre-
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,ros de las fabricas es mas tardio en rela-
,cion con el de las otras clases sociales.

,8.> Para asegurar una asimilacién y
,una nutricién convenientes, para mante-
,neren equilibrio los desgastes y las adqui-
,siciones en el hombre que trabaja coti-
,dianamente, parece fisiologico consagrar
,dos horas de reposo por cada comida
,principal del dia, y no prolongar cada
,periodo de trabajo mas de cuatro horas.

,9.> Las estadisticas de los accidentes
,demuestran que en la quinta hora de tra-
,bajo el organismo llega & un grado tal
,de agotamiento que la atencién se debr-
,lita considerablemente; los accidentes se
,producen en nimero dos 6 tres veces ma-
,yor en esa quinta hora que en las prime-
wras de trabajo.

,10. La influencia perjudicial de una
sjornada larga de trabajo repercute, no
,80l0 de una manera inmediata sobre los
,que trabajan, sino también sobre su des-
,cendencia, y amenaza la vitalidad y el
,desarrollo de toda la raza.

,11. El trabajo excesivo y las jornadas
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»largas son una de las causas que favore-
»cen poderosamente el alcoholismo.

»12. La limitacion de la jornada de tra-
»bajo 4 una duracién maxima de ocho
»horas en todas las ramas de la actividad
yhumana; y particularmente en todas las
sindustrias en las que & las condicicnes
»ordinarias del trabajo se unan circuns-
»bancias agravantes, como la edad juve-
»nil, el sexo femenino, los riesgos profesio-
»nales, los polvillos irritantes, etc., produ-
yciria los mejores resultados sobre la salud
»general y la actividad intelectual de la
wclase obrera y disminuiria su morbosidad
»y su mortalidad,.

11T

DEFENSA DE LA JORNADA CORTA DESDE
L0S PUNTOS DE VISTA ECONOMICO Y MORAL

Duro y triste es admitir que el trabaje
sea, como afirma la ciencia econdmica,
una mercancia, y que como tal haya de
sujetarse 4 la ley de la concurrencia. Mas
aunque asi se le considere, es de necesidad
imprescindible la limitacién de su diario
empleo.

Karl Marx, en su obra Kl Capital, dice
que “el trabajo, considerado como mer-
scancia, se distingue de las demds en que
»5u uso produce valor y un valor mayor
sque el precio que por ella se pag6.,.

Determinar en su justa medida el au-
mento de valor que por el trabajo debe
alcanzar la materia transformada es re-
solver la cuestion de la jornada corta desde
el punto de vista econdémico.




