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P. S.—He aprovechado la ocasién que me ofrecia la pu-
blicacion de la-traduceién francesa para revisar cuidadosa-

mente el texto y agregar algunos hechos al apéndice.

Enero 1906.

“inmensa variedad de hechos:

EL APOYO MUTUO
UN FACTOR DE LA EVOLUCION

CAPITULO PRIMERO
EL APOYO MUTUO ENTRE LOS ANIMALES

-La lucha por la existencia.—El apoyo mutuo, ley de la

Naturaleza y principal factor de la evolucion progre-
siva.—Invertebrados. — Hormigas y abejas. — Pajaros.
asociaciones para la caza y la pesea.—Sociabilidad . —
Proteccion mutua entre los pajaros pequenos.—Giru-
llas; papagayos.

La lucha .por la existencia como facfor de la evo-
lucion, cuya comeepcion fué intvoducida en la ciencia
por Darwin 'y Wallace, nos permitié abarcar un vasto
cenjunto d2 fenémenos en una sola generalizacidn. que
" bitn' pronto se convirtié en la base misma de nuestras
Bspeculaciones filoséficas, biologicas y sociologicas. Una

adaptaciones de funeion
'y de estructura de los seres organizados a su medio;
evolucion fisiologica y anatomica; progreso intelectual
¥ hasta desarrollo moral, que anfes explicAbamos por

" fantas causas diferentes, fueron reunides por Darwin

en una sola concepoién general. Darwin reconocidé en
ella un esfuerzo continuo, una lucha contra las circuns-
tancias adversas, para un desarrollo de los individuos,
de las razas, de las wspecies y de las sociedades ten-
diendo a un maximum de plenitud, de varviedad y de
mfensidad  <e vida. Tal vez, al principio, el mismo
Darwin no se 'dié plena cuenta de la importancia ge-
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neral del factor que inwiocé, por de pronto, para ex-
plicar una sola serie de hechos, relativos a la acumula-
cién de varigciones individuales en el origen de una
especie. Pero previo que el término que introducia
en la ciencia perderia su significacion filoséiica, la
dnica verdadera, de emplearse exclusivamente en su
estrecho sentido, el dz una lucha entre individuos ais-
lados para la simple conservacion de la existencia (le
cada uno dz ellos. En los primeros capitulos de su
memorable obra insistié ya para que el término se
tomara en su gsentido amplio y metaférico, compren-
diendo la dependencia de los seres entre si y compren-
diendo asimismo (lo que es mas importante) no sola-
mente la vida del inlividuo, sino también el éxito de
la vida de su progenitura».

Aungue él mismo, por nezesidades de su tesis espe-
cial, baya empleado sobre todo el término en su sentido
estrecho, ponia a sus continuadores en guardia contra
2l eror (que él mismo parece cometid una vez) de
exagerar el alcance de esta significaciéon restringida.
En The Descent of Man escribié algunas paginas pode-
rosas para explicar su sentido propio, el sentido amplio,
seialando ¢omo en innumerables sociedades animales des-
aparece la lucha por la existencia entre los individuos
aislados; como la fucha es reemplazada por la zoope-

raeidn v como esta sustitucin conduce al desarrollo de.

facultades intelectuales y morales que aseguran a la
especie las mejores condiciones para sobrevivir. Declara
que en semejante caso los aptos no son los més fuertes
fisicamonte ni los mas astutos, sino los que ‘apienden
a unirse de modo que se sostengan mutuamente, los
fuertes como los débiles, para la prosperidad de la comu-
nidad. «Las comunidades—escribio—que encierran la ma-
yor proporcion de miembros mis simpaticos unos a otros,
prosperan mejor y crian el mayor nuamero posible de
_refofios.» (2.2 edicion inglesa, pag. 163.) La idea de
competencia entre cada uno y todos, nacida de la. es-
trecha concepcién malthusiana, perdia asi su estrechez
en el espiritu de un observador que conocia la Natura-
leza. ;
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Desgraciadainente estas observaciones, que podfan ha-
berss convertido en base de investigaciones muy fecundags,
quedaban en la sombra por la masa de hechos que Dar-
win habia reunido con el propésito de mostrar las con-
secuencias de una veal competencia por la vida. Ademas,
no 'ensay() jahnas someter a una mas rigurosa investi-
gacion la importancia relativa de los dos aspectos bajo los
Cu%?‘lies se presenta la lucha por la existencia en el mundo-
amma}, ¥ nunca escribi6 la obra que se habia prometido
escribir sobre los obstaculos naturales a la surproduceion
animal, obra que hubiera sido la piedra de foque del
exacte valor de la lucha individudl. Mis atn: en las
mismas paginas de que acabamos de hablar, entre hechos
refutando la estrecha concepeion malthusiana de la lucha
reaparece la vieja levadura malthusiang, por ejemplo,
en las observaciones de Darwin sobre los pretendidos
inconvenientes de mantener «los ‘débiles de espiritu y
de cuerpo» en nuestras sociedades civilizadas (cap. V).
Como si de millates da poetas, -de sabios, de inventores,
de reformadores, débiles de cuerpo o enfermos, asi como
de otros millares de sedicentes «locos» o «éntusia,stas,
Aébiles de espirvitu», no hubiesen salido las armas mas
preciosas de que la humanidad hace uso en su lucha
por la existencia, armas intelectuales y morales, como
el mismo Darwin nos ha ensefiado en estos mismos capi-
tulos de Descent of Mam.

No logré sustraerse la teoria’de Darwin a la suerte
que parece estar reservada a. todas las teorias que tra-
tan de las relaciones humanas. Los continuadores de
las ensenanzas darwinianas, lejos de ampliarias con nue-
vas investigaciones, restringieron aquella teorfa. ¥ miien-
1_‘.1‘&-5 que Herbert Spencer, partiendo de observaciones
independientes, pero muy anilogas, intentaba’ ensanchar
¢l debate planteando este gran problema: «;Quiénes

sen los méis aptos?» (particularmente en el apéndice

de la tercera edicion de los Data of Ethizs), los innumera-
bles continuadores de Darwin reducian la nocién de la
lucha por la existencia a su sentido mas restringido.
De este modo llegaron a concebir el mundo animal ‘como
un*mundo de lucha perpetua entre intividuos hambrien-




tos, avidos de sangre, e hicieron resonar por la lite-

satura moderna el grito de guerra: |4y de los vencidos!
como si esta fuese la ultima palabra fe Ja biologia mo-
derna. Erigieron la «lucha despiadada» polr “las ven-
tajas personales a la altura de un principio bioldgico,,
a1 que el hombre debe someterse so pena de sucupibir
en un mundo fundado sobie el exterminio mutuo. De-
‘jando a un lado a los wcopomistas, que de /las cien-

cias naturales no saben mas que algunas palabras to-

madas a préstamo de los vulgarizadopes de segunda mano,
nos ©s necesario hacer constar que hasta los mas auto-
rizados intérpretes de Darwin hicieron cuanto pudieron
para sosbener estas falsas ideas. En efecto, si tomamos
a Huxlsy, que es considerado como uno de los mejores
intérpretes re la teopia de la evolucién, nos ensefia en
su' articulo «Struggle for Existence and ils Bearing upon:
Man», que «juzgado desle ¢l punto de vista moral, el
mundo animal esta, poco mis o menos, al nivel de un
combate de gladiadores. Las criaturas estan bien Bra-
taidas v enviadas al combate; los mas fuertes, los mds
vivos y los més astutos, sobreviven para et combate de
otro dia. Ni siquiera el espectador tiene que bajar
el pulgar, pues no se da cuartels. :

Y mas lejos, en el mismo articulo, no deja de agre-
garnos que, igual que entre los animales, entre los hom-
bres primitivos asimismo, «los més débiles y los mas
estipidos quedan aplastados, mientras que sobreviven
los mas vesistentes y los més astutos, los mas apips para
triunfar de las circunstancias, peco no los mejores bajo
otros aspectos. La vida es una perpetua lucha abierta,
y aparte los lazos de familia limitados y temporales, la
guerra de que habla- Hobbes de cada uno contra todos,
es el estado normal de la existenciay.

Esta vista de la Naturaleza no estad suficientipmente
confirmaida por los hechos, segiin tendrd ocasién de com-

probar el lector por los datos que mAs adelante Some-

teremos a su consideracion. Pero desde ahota podemos

decir que la wmanera de ver de Huxley tenia tan poco

" devezho a ser considepada como una conciusion cienfifica,
como la teoria contraria de Rousseau, que en la Natufa-
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leza sélo veia amor, paz y armonia, destrufdos por el
gfdvenimiento del hombre. *Basta, en efecto, un paseo
por el bosque, echar una mirada sobre no importa cual
sociedad animal, o hasta la lectura de cudlquier obra
seria. que trate de la vida animal (d’Orbigny, Audubon,
Le Vaillant o cualquier otro), para coaducir al naturalista
a tener en cuenta el lugar que ocupa la sociabilidad en
la vida de los animales; para impedirle que no vea en
la Naturaleza més \que un campo de batalla, o no descubrir
en ella mas que paz y armonia. Si Rousseau cometio el
error de suprimir de su concepeién la lucha «a dentialla-
das y zarpazos», Huxley ha cometido et error opuesto;
pero 1i el optimismo de Rousseau.ni el pesimismo de
Huxley podiah ser aceptados como una interpretacion im-
parcial de la Naturaleza. '

Cuando estudiamos a los animales- no en los labora-
torios y en. los museos solamente, sino en los bosques y
en las praderas, en las estepas y en las montanas—nos
apercibimos en seguida de que aunque haya en la Na-
turaleza una suma enorme de guerra entre las diferentes
especles, y sobre todo entre las diferentes ciases de anima-
les, hay asimismo y tal vez mucho mayor, una suma -le
apoyo mutuo, de ayuda veziproza y de mutua defensa
entre los animalés pertenccientes a la misma especie, o
por lo menos perienecientes a laimisma sociedad. La so-

~ ciabilidad es asimismo tan ley de la Naturaleza como’la

[ucha entre semejantes. Muy dificil seria, sin duda, eva-
haar, siquiera aproximadamente, la importancia numéricd
velativa de estas dos series de hechos, Pero si acudimos a
un testimonio indivecto y pedimos a la Naturaelza que
nos diga «cuales son los mejor adaptalos, los que estan
continuamente en guerra unos contra ofros, o los que se
sostienen unos a otros», enfonces vemos que los mejor
aflaptados son, incentestablemente, los animales que han
adquirido habitos de mutuo apoyo. Tienen més probabi-
lidaides de sobrevivir y alcanzan, en sus clases respecﬂvas,
el mas alto desairollo de inteligéncia y de organizacion
fisica. Si los innumerables hechos que pueden cifarse
para sostener esta tesis se toman .en consideracion, pode-
mos decir con foda sezuridad que el apoyo mutuo es fan
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ley de la vida animal como la lucha reciproca, pero que,
como factor de la evolucién,” la primera tiene probable-
mente una importancia mucho més grande, en cuanio
que favorece el desarrollo de habitos y de caracteres
eminentemente propios para asegurar la conservacion
v el desarrollo de la especie, procurando, asimismo, con

menos pérdida de energid, una suma mayor de bienestar

vy e placer para cada individuo. e
De todos los continuadores de Darwin, el primero, que

yo sepa, que comprendio todo el alcance del apoyo mutuo

como ley ide la Naburaleza of principat factor de U@ evoli.

¢ién progresiva, fué un zoologista ruso bien conocido, el

decano de la Universidad de San Petersburgo, el profesor
Kessler, que desarrollé sus ideas en un discurso pronun-
- ciadio en Enero de 1880, pocos meses antes de su muerte,
- ante un congreso de naturalistas pusos; pero como tanths

otras buenas cosas publicadas solamente en ruso, esta

notable alocucion quedd casi desconocida.
En su cualidad de «viejo zoologista» se¢ sentia obli-
gado a protestar contra el abuso de una expresién—Ila,

Iucha por la existencia—sacada de la zoologia, o a lo me-
nos contra la importancia exagerada que se atribuye a esta

expresion. «En zoologia—decia—y en todas las ciencias
que tratan del hombre; se insiste sin cesar sobre lo que
ha dado en Namarse la ley despiadada de la lucha por la

vida. Pero se olvida la existencia de otra ley, que puede
ser llamada ley del apoyo mutuo, y esta ley; por 1o menos:

para los animales, es mucho més importante que la pri-
mera.» Hacia ohservar iquesla necesidad de criar a su
progenie reunfa a los animales, y que «cuanto més los
individuos se unen y mis se sostlenen mutuamente, ma-
yores son para la especie las probabilidades de sobre-,
vivir y de priogresar en desarrollo intelectual». «Todas las
clases de animales—afiadia—; y sobre t6do las mas ele-
vadas, pracfican el apoyo mutuoy, y:daba en favor de su
idea, ejemplos sacados de la vida de los necréforos y de la
vida social de los pajaros y de algunos mamiferos. Los
sjemplos eran DOCO NUMEr0s0S, COMO conviene en und
. hreve alocucién de apertura, pero fos puntos principates
estaban establecidos con'claridad, y después de haber indi=

cado que en la evolucién de la humanidad el apoyo reci-
proco desempéfia un papel mucho més importante aun,
Kessler conclufa en estos términos: «Ciertamente, yo no
niego la lucha por la existencia, pero sostengo que el
desarrollo progresivo del reino animal, y particularmente
de la humanidad, estd mucho méas favorecido por el apoyo
mutuo-que por la lucha reciproca... Todos los seres orga-
nizados tienen dos necesidades esenciales: la de la nutri-
cién y la de la propagacién de la espetie. La ypriimera,
los conduce a [a lucha y al exterminio mutuo, mientras
que la necesidad de conservarla especie los lleva a unirse
v a sostenerse mutuamente. Pero me inclino a creer que
en la evolucién del mundo organizado—en la modificacion
progresiva de los seres organizados—el apoyo mutuo entre
los individuos desempefiv un papel mucho més importante
que su lucha reciproca».

La precisién de este modo de ver las cosas llamo la
atencién de la mayor parte de los zoologistas que esfaban

" presentes, y Siévertsoff, cuyo nombre es bien conocido

de los ornitologistas y de los gesgrafos, las confirmo y
apoy6 con nuevos ejemplos, Citd ciertas especies de halco-
nes que estan «or gdnlzwdoj de un modo ideal para poder
gjercer el ‘bandidaje», y sin embargo, estan en decadencia,
mientras prosperan otras especies de halcones que practi-
can el apoyo mutuo. «De olre Ildo—:luokwnbzlerdd un

‘pajaro sociable, el anade; su organismo estad muy lejos de

ser pelfecto pero practica el apoyo mutuo, y ha podido
invadir casi la tierra entera, como puede juzgarse por sus
mnumerables variedades y especies.»

La simpatica acogida que dispensaron los zoaloglbtas
rusos a las ideas de Kessler era muy natural, pues casi
todos habian tenido ocasién de estudiar el mundo animal
en las grandes regiones deshabitadas del Asia septentrional
y de la Rusia oriental, siendo 1mpo‘31b1e estudiar regiones
parecidag sin verse conducido a adoptar estas mismés
ideas. Me acuerdo de la impresion que e produjo el mun-
do animal de la Siberia cuando exploré la region de Ti-
tim, en compaiifa del excelente zoolozista mi amigo Po-
11ako[f Los dos nos hallibamos bajo la impresién re-
ciente de la lectura del Origem de las espesies, pero en




vano buscamos pruebas de la ruda competencia entre ani-
males de la misma especie . que la lectura de la obra de
Darwin nos hacia prever, aun teniendo en cuenta las ob-
servaeiones del tercer capitulo (ed. ingl.,, pag. 54).
Comprobamos buen numero de adaptaciones para la lucha
—a menudo para la lucha en comian—contra las cir-
cunstancias adversas del clima o contra enelmqm varia-
dos, v Poliakoff escribid warias e\mienteq paginas sobre
la. dependencia mutua de los carnivoros, de los rumiantes
y e los roedores, en lo que concierne a su distribuciint
geografica. Yo observé, por otra parte, un gran nimerg
de hechos de apoyo mutuo, pmtuula,rm-eznte cuanlo las
emigraciones de pajaros y de rumiantes; pero hasta en
las regiones del Amur y del Ussuri, donde la vida animal

pulula, raramente pude notar, a pesar de toda mi aten-

cion, hechos de veal competencia, de verdadera lucha en-
tre animales superiores de |a misma espacie. La misma,
impresién se desprende de las obras de la mayor parle;
de los zoologistas rusos, y esto explica sin dula por qué
las ideas de Kessler fueron tan bien acogidas por los dar-
winistas rusos, mientras que estas mismas ideas no tienen
curso enire los llsmpuloa de D'uwm en la Europa ocei-
dental.

~ Lo que desde el principio [lama la atencién cuan/’io.
s¢ comiecnza a estudiar- la lucha por la existencia baljo
sus dos aspectos—en el seniido propio y =n el sentido.
metaforico—es la abundancia de hechos de apoyo mutuo),
no solamente para la cria de la plogeﬁitum como lo, raco-
nocen la mayor parte de los evoucionisias, siao asimizno
para la seguridad del individuo y Ifi,rfl proporumnnﬁ el
alimento necesavio. En numerosas caiesgorias dzal reino
animal, el apoyo mutuo es la vegla. Se descubre fe.t2 mutuo
apoyo hasta entre los animales m#s feroses, y tal vez po-
demos esperar que los observadores que estulian con
el microscopio la vida acuitica nos demuestren algun dia
hechos de mutua asistancia inconsciente enfve los micro-
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organismos. Verdad que nuestros conocimientos de la
vida (e 10s 1nvertebraldes, a excepcion de los tepmdtidos,

_de las hormigas y de las abejas, son extremadamente limi-

tados, vy sin embargo, hasta en lo que concierne a los

“animales inferiores podemos recoger algunos hechos, de-

bidamente comprobados, de cooperacién. Las innumera-
bles asociaciones e langostas, de cigacras, de cicindelas,
fie vanesas, efc., son, en jpealidad, mal conocidas; peno
el *hecho mismo de su -existencia indica que deben estay
organizadas poco mds O enos segin los mismos prin-
cipios que las asociaciones temporales d= hormigas y

“de abejas para las emigraciones (1). Respecto a los co-

ledpteros, poseemos hechos de apoyo mutuo perfectamente
observados entre los necroforos. Necesitan éstos mate-
iia organica en descomposicion para poner sus huevos y
para. asegurar de este modo el alimento a sus larvas;
pero esta materia orgénica-no deb: descomponérseles
demasiado rapidamente, y por esio tienen la costumbre

de enterrar en &l suelo los cadaverss de toda clase de

pequefios animales que encuentran en su camino. De ordi-
mnario- suelen vivir aislados, pero cuando uno de ellos ha

\descubierto el ‘cadaver de un ratén o de un pajaro, que

le sevia dificil enterrar solo, llama en su auxilio a cuatro
0 seis necroforos para terminar la operacifn, reuniendo
fodos sus esfueizos, v & es necesario transportan el ca-
daver a un terreno blando y lo entierran, dando pruebas
de mucho sentido, sin disputarse por la eleccién del que

tendra el privilegio de poner sus huevos len el cuerpose-

pultado. Y cuande Glelditsch até un pajaro muerto a
una cruz formada por dos paloa, o suspeniid un sapo
a un palo plantado en el suelo, vi6 a los pequefios necro-
foros unir sus intelizencias de! mismo modo .amigable
para triunfar del artificio del ho‘nbr? (2).

| Hasta entre los animales qua estdn en un gralo muy
pdco desarrollado de organizacison podemos hallar ewmplm
analogos. Ciertos cangrejos terrestres de las Indias ocei-
dentales y de la América del Norfe se reunen en grandes

(1) Véase apendme 1%
(2) Veéase apéndice I,
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masas para ir hasta el mar, donde ponen los huevos.
Cada una de estas emigraciones supone acuerdo, coopera-
cion y mutua asistenciz. Respecto a la tortuga grande
de lasi Molucas (Lémtlus), llamoéme la atencion (en
1882, en el acuario de Brighton) ver hasta qué punto

mutua -ayuda para socorrer a un camarada en peligro.

Uno de ellos habia caido sobre sus espaldas en un rincon:

del estanque, y su pesado caparazén, en forma de cace-

rola, le impedia recobrar su posicién natural, tanto mas:
que en aquer rincén habia una barra de hierro que an-

mentaba la dificultad de la operacién. Sus compaiieros:
fueron en su socorro, y durante una hora observé como
se esforzaban ayudando a su camarada de cautiverio.
Nenian dos a la vez y empujaban a su amigo.pordebajo;
después de enérgicos esfuerzos, lograban casi ponerle de-

‘recho, pero entonces la barra de hierro les impedia aca-
bar el salvameénto, y la tortuga recaia pesadamente sobre
su espalda. Después de varios ensayos vimos bajar a uno

¢ ae jus saivadores al fonlo del estanque y volver con idos
licompaiieros de refresco que comenzaron los mismos es-
fuerzos para levantar a su camarada impotente. Perma-
necimos en el acuario durante dos honas, y antes de
parfir quisimos ver de nuevo el estanque: el trabajo,
de socorro continuaba aiun. Deésde que vi esta escena, no
pueio negarme a creer la observacion citada por el doctor
Erasmus Darwin, o sea que «el cangrejo comun, du-
rante ‘la estacion de la muda, aposta en cenlinela a un
cangrejo de costra dura que aun no haya mudado, para

'impedir a los animales marinos hostiles que perjudiquen
a logslindividuos que estin mudando y que se hallam
sin defensa» .

s Los hechos que hacen visible el apoye mutuo entove
los termitidos, las hormigas y las abejas, son tan bien
wonocidos por las obras de Forel, de Romanes, de L. Biich-
nerty de sir Jhon Lubbock, que puedo limitar mis obser-
vaciones a algunas indjcaciones. Si, por ejemplo, con=
sideramos un hormiguero, no. tan s6le vemos que toda
especie de trabajo—cria de la progenie, aprovisionamien-
to, construecién, cria de pulgones, ete,—se efectiia segtm

f

estos ‘animales tan torpes, son capaces de dar pruebas de

sl o e i

los principios del~apoyo mutuo voluntario, sind que asi-
mismo tenemos que‘aeconocer con Forel que el rasgo
principal, fundamental, de la vida de muchas especies de
hormigas, es el hecho, o mejor, la obligacidit para cada

 hormiga de compartir su alimento, ya ingerido .y en

parte digerido, con cualquier miembro de la comunidad
que lo pida. Dos hormigas pertenecientes a dos especies
diterentes o a dos hormigueros enemigos, cuando por ca-
sualidad se encuentran se evitan. Pero dos hoymigas® per-
tenecientes al mismo hommigueror 0 a la misma colenia
de hommigas, s acercan una a la otra, cambian algunos
movimientos de sus antenas, y «si una de ellas tiene
hambre o sed, y sobre todo, si la otra tiens el estémago
lieno... le pide inmediatamente alimento». Asi solicitada,
la- hormiga no se niega nunca; separa sus mandibulas,
se pone ©n posicién adecuada y se desprende: de undy
gota de un fluido transparente que engulle en seguida
la hormiga hambrienta. Esta devolucion de ‘alimento
para las demés es un rasgo tan caracteristico de la
vida de las hormigas (en libertad) y recurren tan constan-
temente a ¢l para alimentar a las camaradas hambrien-
tas vy para alimentar a las larvas, que Forel considera el
tubo digestivo de las hormigas como formado de dos partes
distintas, una, la posterior, para uso especial del rindi-
viduo, y la otra, la parte anterior, para uso principal de
la comunidad. Si una hormiga que tiene el papo lleno ha
sido bastante egoista para negar el alimento a una com-
pafiera, serd tratada como una .enemiga o peor aan. Si°
la negativa se ha efectuado mientras sus companeras 52
batian contra otro grupo de hormigas, éstas caerdn sobre
la glotona con una violencia mayor que sobreslas mismas
enemigas. Y si una hormiga no se ha megado a'alimentar
a otra perteneciente a una especie enemiga, sera tratada
como verdadera amiga por las compaiieras de esta ultima.
Todos estos hiechos estan confirmados por las observa-
ciones mas prolijas y las experiencias miés decizivas.
Tan fabulosamente numerosa es esta categoria del reino
animal, que los naturales del Brasil pretenden que su pais
no pertenece a los hombres, sinj a las hormigas; a pesar

" de todo, la competencia entre los miembros de un mismo




