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La significacién esencial de los principios imitativo é inven-
tivo se han discutido tanto desde el punto de vista del des-
arrollo personal del individuo—sea éste un genio 6 un vago
—como desde el del movimiento de la sociedad hacia los ni-
veles superiores de la perfeccién. El resaltado, hasta ahora,
puede encerrarse por el lado del individuo en la opinién de
que cada hiombre es un socio; y por el del cuerpo social en el
principio de que toda sociedad revela al socio. De aqui se si-
gue que hay dos cuestiones fundamentales en el fondo de
toda teoria seria de la sociedad. La primera es ésta: ;Hasta
qué punto un conocimicnio completo del hombre individual en
la sociedad sera también una revelacion completa de la socie-
dad 4 que pertencce? Y la segunda cuestion es esta (la inversa
de la ofra): ;Hasta que punto es necesario comprender la socie-
dad, tal comoe existe actualmente, para construtr una teoria
adecuada de la naturaleza actual del hombre y de las posibili-
dades sociales? Creemos ahora posible entrar en la discusién
de estas cuestiones con alguna esperanza de obtener resulta-
do. Se habrs observado que ¢l examen de las invenciones
cestéticass se ha dejado para el capitulo sobre el «Senti-
mientos.

TERCERA PARTE

EL EQUIPO DE LA PERSONA

CAPITULO VI
Sus instintos y emociones.

En las piginas precedentes hemos encontrado razones
para creer que el individuo tiene cierta propensién & vivir
eon sus semejantes, y también cierta capacidad para llevar &
la accién su naturaleza sociable. Nos toca ahora investigar
cémo demuestra los elementos sociables de su cardcter en la
conducta.

§ 1.—EMOCION INSTINTIVA Y EMOCION REFLEXIVA

122. = La observacién de que los hombres son animales de
emocidén, y de que la emocién es un gran incentivo para la
accion, tiene caracteres de axioma. No necesitamos detener-
nos 4 definir la emocién ni 4 trazar su génesis en el reino
animal. Lejos de ello, debemos suponer que el lector tiene
ya un sentido bastante claro de lo que es la emocién, puesto
que la siente. La observacién, pues, de que el hombre so-
cial tiene emociones y de que éstas influyen en su conducta,
solo es pertinente aquf para indicar un problema ulterior:
ol problema de e6mo el individuo manifiesta sus emociones
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y de qué nos dicen éstas, en la vida social, acerca de él y
acerca de los demds.

Los psicélogos estan de acuerdo en que la emocién gene-
ralmente acomparfia 4 las ideas. Cada emocidn tiene un carge-
ter distintivo concordante con el cardcter de la idea particu-
lar 4 que acompana. Un leén despierta el miedo, un amigo
el carifio, un enemigo el odio, efc. Pero hay un hecho mas
relativo 4 la idea ¢ pensamiento que ocupa nuestro espiritu
euando experimentamos una emocién viva; esto se ofrece en ¢l
hecho de que las emociones se clasifican usualmente bajo dos
grandes titulos: de una parte, las que nos atraen hacia un
objeto y que van acompatiadas de placer, y de ofra parte,
las que nos repelen de un objeto y producen un sentimiento
doloroso. Las emociones atractivas sonuniformemente placen-
teras, y las repulsivas, dolorosas. Y cuando enframos 4 inves-
tigar este curioso estado de cosas, solo encontramos un medio
de explicar el uno 6 el otro par de hechos supuestos; el par
formado por la atracecién y la repulsion 6 lo que constituye el
placer y el dolor. El hecho es este: hay un centro de existen-
cia organica 6 personal,—un yo de alguna clase,—4d cuyo
bienestar se refiere de alguna manera la emocién. Decimos:
«yo tengo miedo» 6 «yo amo y odios, 6 <el ledn me espantas.
«Cuando yo huyo de algo espantoso procuro apartarme, ¥
cuando yo abrazo 4 un amigo espero un regalo, me gozo con
un honor, es porque yo encuentro cierta ventaja en la airace
cién ejercida sobre mi, por el objeto supuesto en uno y otro
caso. Todo esto podemos decirlo resueltamente aun cuando
nuestras opiniones difieran en cuanto al mejor medio de 6x=
plicar esta correspondencia de la emocién con el bien y el mal
que suponen para el yo personal. Ciertas emociones llamadas
usualmente emociones reflexivas, tienen una distinta relacion
con nuestro pansamiento consciente de nuestro propio bien=
estar 6 con el contrario. La primera de entre éstas es, natus
ralmente, la clase de emociones conocida como vanidad, or=
gullo, ete., en que la idea del yo es muy dominante.

123. Concedido todo esto.respecto de la emocién se offés
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ce otra diferencia. Hay ciertas emociones cayo origen es cla-
ramente fisico, orginico. En el caso de éstas, el estado emo-
cional no parece exigir que nosotros pensemos realmente en
nosotros mismos. Podemos no tener tiempo de hacerlo. Mu-
chas veces nos sorprendemos sufriendo la emocién y el des-
cubrimiento de que estamos en peligro 6 en -una situacién
feliz, es cosa posterior. Do estas emociones se dice que son

instintivas # orgdnicas. Parece que pertenecen al organismo
fisico, y estin tan estrechamente unidas & la estructura del
cuerpo por la herencia, que sirven para protegernos de los
peligros y para proporecionarnos beneficios sin el auxilio de
nuestros procesos reflexivos.

124. [Estas dos referencias 4 un centro personal en el es-
tado emocional—por diferente que el yo pueda ser en am-
bos casos—son ambas de una importancia social directa.
Mieniras la emocién es cuestion de reaccién meramente or-
ganiea, su expresién es un asunto de habito organico conso-
lidado. Esto nos sugiere la cuestién de si en estas demostra-
ciones organicas de los hibitos de la raza =e puede encon-
trar una prueba de que la especie 4 que pertenece el indivi-
duo en cnestién ha vivido una wvida social. Naturalmente,
las formas de la reaccién muestran el ecardcter general del
medio en que se aprendieron las expresiones emocionales; y
si encontramos en ella elementos que manifiestaments exi-
gen un medio social, no podriamos desear mejor demostra-
cién de que existieron aquellas condiciones ancestrales. ¢ Has-
ta qué punto, pues, encontramos en las expresiones de la
emocién las pruebas de las relaciones cooperativas que re-
quiere la vida social? A esta cuestién ya se ha respondido en
las diversas obras en que los instintos sociales se han some-
tido 4 un examen mds 6 menos exacto. Mientras el hombre
muestra los instintos sociales de los animales, podemos decir
que sus reacciones pueden tomarse como demostracién de que
los primitivos hdbitos sociales del hombre fueron, en los res-
pectos que estas relaciones indican, del mismo género que los
de los animales. Esto es cierfo para los instintos familiares en
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general: los cuidados maternales, Ja provisién paternal de
alimento y la vigilancia contra el peligro, la instruccién de
los padres para los movimientos y para la defensa propia,
etc., la respuesta de los hijos al cuidado é instruceién de los
padres, la actitud fraternal de los jévenes unos con otros,
dentro de la misma familia, el mstinto del juego con sus ejer-
cicios de resistencia, defensa y habilidad. Todas estas cosas
demuestran un fondo de adquisiciones comunes al hombre y
al bruto é indica, ereo yo, las condiciones de raza que existian
antes de que el honibre apareciese sobre la tierra, En cuanto
al hombre mismo, estas tendencias son, en su mayoria, he-
reditarias, y =u ejercicio de un modo espontineo por el nino,
nos da una demostracion de la ley de <recapitulacién» ensu
acepeién mas prineipal (1)

Ademds de estas reacciones instintivas de un cardcter
emocional, existen otras ciertas expresiones que se dan en un
alto grado en los nifios y 4 veces en los animales, expresio-
nes que debemos investigar inmediatamente; forman un es-
labén muy sefialado en la cadena de hechos sobre que des-
cansan la teoria biologica de la recapitulacion y la forma
superior de la misma verdad que se encuentra en la historia
del progreso de la raza humana. Estos hechos son: las mani-
festaciones 6 expresiones de ciertas emociones que ticnen ln
forma orgdnica y también la reflexiva; tales, por ¢jemplo,
como los celos, el temor, la célera y la simpatia. Estas ex-
presiones emocionales, juntas con las reacciones fisicas que
muestran los nifios pequetios en lo que lamamos la fimidez
y el instinto del juego, son, 4 mi entender, de gran importan-
cia en la evolucion mental sobre que se funda la vida social.

isto conlribuye 4 que podamos entender mas claramente las
soluciones propuestas; y dedicaré unos cuantos parrafos mds

(1) La teoria de la «recapitulacién» (segiin la cual el indivi-
duo pasa por grados de desarro'lo, que reproducen en su or=
den algunos de los grados por los cuales paso la especie), ques
40 diseutida, con respecto al desarrollo mental, en mi Mental
Devclopment, cap. [, donde se citan obras de Biologia.
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4 establecer mds estrictamente ciertas distinciones antes de
emprender la exposicion de los hechos que han de ser citados
en este capitualo.

125. Sabido es que la teoria de la crecapitulacién» tiene
dos grandes esferas de aplicacién. Se aplica por el lado del
animal tal como se estudia usualmente por la Biologia y
por la Psicologia comparada, y tiene ademss cierta aplica-
cién por el lado humano, en cuyo concepto se refiere 4 lo
que los auntores de antropologia llaman los grados de la cul-
tara. En Biologia y en Psicologia comparada la cuestién es
si el organismo y el espiritu humano pasan por grados que
recapitulen las formas del mundo animal; la cuestién antro-
poldgica, por otra parte, es si el individuo humane pasa por
los grados de cultura por los cuales ha pasado la hamanidad
como especie. Al discutir el desarrollo mental del nifio tene-
mos esos dos problemas que resolver: i saber, si el desarrollo
mental del nifio recapitula los grados de desarrollo mental
del mundo animal, y si exhibe en caso afirmativo, 6 recapitu -
la los grados porque el espiritu humano después de nacer #
la historia ha pasado en el desarrollo de nuestra raza (1).

Facil es ver que la vida social es cosa que entra capi-
talmente en la segunda de esas cuestiénes, Solo en cuanto el
nifio tiene la representacién de las tendencias sociales que
encontramos también en los animales, puede exponerse
la cuestién de si el mifio recapitula las formas animales
de sociedad. Pero & medida que el nifio va mostrando
después ulteriores reacciones de un género especial 6 de un
grado especial que el mundo animal parece no poseer—es-
pecialmente si estas tltimas parecen estar superpuestas 4 las
primeras y dominarlas—la segunda cuestién de la recapitu-
lacién se hace pertinente; y entonces preguntamos: estas ten-
dencias posteriores del nifio hacia la vida social ¢son una re-
peticién del desarrollo del hombre 4 parfir de las condicio-

—_—

1) Mi diseusion precedente, ya citada ( Mental Development,
Cap. I, solo abraza la primera de estas cuestiones).
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nes de la vida primitiva en que estaba mds préximo al ani-
mal? La respuesta 4 esta pregunta requiere algtin conocimien-
to de la historia de la cultura desde los tiempos prehistéri-
cos: investigacidn propia del etndlogo. Asi como el investi-
gador de la morfologia comparada presta sus datos al em-
briélogo humano y le pide que descubra el paralelismo que
indique la recapitulacién, asi el etndlogo puede aporiar sus
determinaciones de las condiciones sociales del hombre pri-
mitivo en sus diversas épocas y pedir al psicélogo que sena-
le los grados paralelos en el progreso del nifio.

Cunando reunimos las dos esferas de aplicacion del prin-
cipio de la reeapitulacién, encontramos que la historia del
progreso entero de la serie animal hasta la época humana,
lo mismo que la historia posterior del progreso del hombre
en la vida social, deben darse en el desarrollo del nifio, [Qué
campo de estudio tan rico! decimos nosofros. Pero el hecho
mismo de que el nifio revele tantas cosas hace imposible es-
perar que el testimonio sea completo. Por el lado orgédnico
encontramos un testimonio bastante completo del progreso
animal en lo que toca al desarrollo biol6gico; pero el hecho
mismo de que solo enando el hombre hubo aparecido empe-
26 la vida social qué requiere una cooperacion inteligente,
este hecho tiende 4 oscureeer los primeros momentos del des-
arrollo mental. Para ser reflexivamente social el nifio nece-
sita ser menos agresivo, mas tolerante, mds adaptable, me-
nos dominado por el instinto inflexible. Mas para esto 108

grados del desarrollo del espiritu animal que requieren lag

cualidades opuestas, tales como las alfas dofes instintivas,
deben 6 haber pasado rapidamente en el nifio, ¢ faltar del

todo. Si fuera cierto este hecho general, seria de esperar GUOS

encontrasemos en el desarrollo mental de un nifio solo agues
llos caracteres mentales de los animales que pueden coexiss
tir con el desarrollo superior social que viene 4 ser cosa eson-
cial en la vida humana.

126. En efecto, encontramos esos caracteres en el nifno:
son ciertos grandes sistemas de reacciones y sus acompafiantes
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mentales que constituyen aquella construecién. Estas reaccio-
nes parecen ser elementos originales de su dotacién equipo he-
reditario. Pareceu estar bien explicadas por la ley de la reca-
pitulacién orgdnica.

Sin embargo, encontramos que son. también susceptibles de
una construccion que las- colocaria entre los resultados de la
adaptacion inteligente y de la cooperaciom social. Pueden ex-
plicarse como aclaracién a la recapitulacién antropolégica.
Hablo de las expresiones emocionales.

Citemos un ejemplo: el nifio ofrece ciertas expresiones
nativas de afectos comunes & €l y 4 ciertos animales. Estas
expresiones no pueden ser consideradas, sino como habiendo
aparecido ancestralmente en condiciones en las euales en
ciertos conceptos viven ahora estos animales. Pero conforme
el nifio crece, encontramos que sus expresiones inteligentes de
afectos foman las mismas vias: Sino las hubiéramos observa-
do en el primer periodo del nifno, probablemente habriamos
dicho, aplicando la teoria de la recapitulacion, que represen-
taban el perfodo del desarrollo de la raza humana, en que se
encontraban utiles ciertos modos de aceidn inteligente en una
comunidad soeial. Hay aqui, pues, dos atribuciones distintas
de estas reaceiones por la teoria de la recapitulacién. Esto nos
demuestra cudn rico campo es este de las expresiones emo-
cionales para la interpretacién. Es interesante notar que Dar-
win y los demads autores que las han estudiado, eon raras ex-
cepeiones y hasta donde yo conozeo, han relegado la inter-
pretacién 4 las vtilidades que obtiene la serie animal, sin in-
vestigar por el lado de la histeria de la cultura; es decir, sin
ocuparse de la segunda utilidad, la inteligente, que las mis-
mas reacciones tienen en la historia del desarrollo humano
ni de la correspondencia entre una y otra.

127. En cuanto & los efectos relativos que estas dos clases
de recapitulaeién producen en el desarrollo del nifio, pueden
afirmarse ciertas verdades. Podemos decir: 1) que en cuanto
Ia herencia de la ascendencia animal del nifio tendié 4 entrar
en confiicto con las exigencias del desarrollo social de la raza
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humana, la primera debi6 anularse; puesto que, en efecto, el
nifio satisface las exigeneias del medio social. Las tendencias
egoistas del animal deben dejar lugar 4 la cooperacién y 4 la
simpatia. Y el proeeso de seleccion para poner 4 la raza hu-
mana en un france camino de sociabilidad, debe haber pre-
miado las variaciones que respondian 4 esta direccién. 2) En
cuanto los reflejos orgdnicos del instinto animal, que habian

sido 1tiles para el bruto, no ayudaban al desarrollo de las

tendencias sociales triunfantes, correrian la misma suerte de
sobrevivir, s6lo en consideracion 4 su antigna utilidad. Y 3) en
cuanto los modos animales de accién, que fuesen favorables
al desarrollo de la vida social 6 que pudiesen contribuir & las
nuevas utilidades de esa vida, estas reacciones serian confir-
madas, y. ulteriormente, desarrolladas. Los gérmenes de la
vida social, que se encuentran en los hébitos gregarios de
ciertos animales, eran suscepfibles de ulterior desarrollo en el
hombre.

El primero de estos tres grupos de casos, lo encontramos
representado en el nifio por la ausencia de instintos innatos
que le impulsen 4 sistemas coordinados de movimientos, fue-
ra de ciertas combinaciones que le son actualmente necesa-
rias para su vida. Y la razén aparece mas clara, cuando re=
cordamos lo que ya se ha dicho, en cuanto 4 la necesidad que
el nifio siente de tener todos sus miembros plasticos y libred
para aprender, hasta donde sea posible, los actos de destreza

que su medio social le exige. Iistos actos son tan varios, qué

los mismos musculos y miembros fienen que usarse en uona
gerie infinita de combinaciones; necesidad que no podria sa=
tisfacerse si esos musculos y la materia de la sustancia cerés
bral que los dirige estaviesen ya comprometidos en instintos

tales como poseen los animales. La plasticidad. es ley de 12
vida social; la contraria es la condicién que presenta el ins=

tinto animal.

El segundo y el tercer caso tienen también ejemplos in=SSs

tructivos. Podemos preguntar por qué los brazos no son pis

tas, mientras que las piernas siguen haciendo el oficio de
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aquéllas. La razén es clara; los fines de la locomoeién exigen
patas, las piernas lo son porque la pérdida de todas las pﬁtas
hubiera equivalido 4 la pérdida de la vida. Estos érganos
continuan, porque siguen sirviendo 4 una funcién que la na-
ciente vida social, no solo no rechaza, sino que la exige. Pero
los brazos dejan de ser patas, porque existe para ellos una
funcién social que no sacrifica ninguna funcién animal esen-
cial. El organismo encontré una manera de efectuar esto tan
pronto como llegé 4 la adaptacién que llamamos estacién ver-
tical. Asf fué como la pata, con su sencillez de uso, se eon-
virtid en la mano humana, el mas maravilloso y util instra-
mento del hombre. La lengua es un caso en que coexisten en
el mismo miembro la antigua y la nueva funcién; comer v
hablar.

128. El tercero de los casos,—Ia ratificacion y desarrollo
ulterior para los fines sociales de los modos de la aceién
animal que primeramente nacieron con fines orgdnicos,— 109
trae de nuevo & las expresiones emocionales que estdabamos
examinando.

Lo que mas nos choea & primera vista, cuando conside-
ramos la expresién de las emociones que tienen valor social,
es precisamente su doble significacion. El que tengan esta do-
ble significacién indica, ademds, dos hechos generales sobre
la condicién de su origen y sobre su mutua relacién, En pri-
mer lugar es evidente que, para persistir en el desarrollo so-
cial de la humanidad después de haber prestado su utilidad
en la serie animal (mientras que, como hemos visto, tantas
olras reacciones animales no persisten), deben haber repre-
sentado adaptaciones 4 un medio pre social, que fué por lo
menos continuo con el medio social, si es que el mismo no
fué social en cierto modo. Y en segundo lugar, dan 4 enten-
der que cuando se toman en conjunto todas estas reacciones,
deben explicarse juntamente con las nuevas adaptaciones so-
ciales construidas sobre ellas por una tendencia general 4 la
vida. Es decir, que el impulso del principio selectivo debié
tender & conservar y desarrollar estas formas de reaccién. Y




