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con estas verdades parece llegarse a otra mds; la de que los
principios de seleccién y supervivencia producen una estruc-
tura que tiende & asegurar el progreso social (1).

§ 2.—TIMIDEZ Y MODESTTA

129. Los acompanantes fisicos mis evidentesde la timi-
dez en el nifio han sido indicados por diversos escritores; y
uno de los signos de modestia, al menos el mds chocante en el
joven y en el adulto, el rabor, ha sido estudiado con algin
detalle por Darwin (2). La siguiente descripcién de los fené-
menos de timidez, con la insinuacién de su sentido filogené-
tico, estd tomada de mi anterior obra (3).

cApareco generalmente (la timidez) en el primer afio,
mostrandose como nn influjo inhibidor de las actividades
normales del nifio. Sus signos méds evidentes son los movi-
mientos nerviosos de los dedos sobre los vestidos, los objetos,
lis manos, etc., torciendo el cuerpo, inclinando la cabeza;
ocultando la cara, los movimientos torpes del tronco y piers
nas, en casos extremos la congestién de la cara, la con-
traccion de los lahios, de los musculos, de los ojos, final-
mente, los gritos y el llanto. Se observa, sin embargo, una
gran diferencia en estas manifestaciones, segin que el nifio
esté 6 no en compaiifa de una persona familiar. Cuando
la madre ¢ la nodriza estin presentes, muchos de los sig-
nos de la timidez parecen tener por fin el ocultarse 4 las mi-
radas de los
lantal 6 en los brazos de la persona familiar. En ausencia de

extrafios, refugiandose detrds de los vestidos, dés

tal refugio, el nifio frecuentemente cae en un estado de pasi:

vidad general 6 falta de movimiento, andlogo & la especie dé
par{;lisis que muchas veces acompana & un gran terror.
» Esta analogfa con los signos fisicos del miedo, da una

(1) Cons. ,\};1»;1dima A, Seleceion organica y Herencia S0
“‘a-:)-, V. también Mosso, El miedo, trad. esp. de R. Humq
l.:;l Baldwin, Mertal Development, Cap. I, 2 6 (modificado

en la 4.% edieidn.)
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indicacién, & mi modo de ver, del crigen especifico de la ti-
mideZ; es probablemente una diferenciacién de aquél. No
puedo insistir por ahora sobre este punto; pero indicaré tan
golo que la timidez es como una especie de ttil reaccién
cuando existe miedo 4 las personas en vista de las cualida-
des personales de aquel 4 quien se teme. La tendencia 4 ocul-
tarse muestra también el desarrollo paralelo de las relacio-
nes personales intimas de proteceién, auxilio, efe., y de este
modo nos da indicaciones de la condicién de la vida social
primitiva.

»Mis observaciones sobre la timidez—por no detenerme
en las descripciones hechas por los autores que me han pre-
cedido—sirven para mostrar claramente ciertos perfodos 6
épocas, los cuales pueden caracterizarse brevemente de este
modo.

»1. El nifio, desde muy pequefio, experimenta lo que
puede llamarse timidez cprimarias 4 corgdnicas, andloga 4
los estados orgdnicos reconocidos claramente como emocio=-
nes instintivas, tales como el miedo, la edlera, la simpa-
tia, etc. Manifiéstase esto en el primer afio y marca la acti-
tud del nifio hacia los extrafios. En este primer momento no
existe 1a aceién inhibitoria; mds bien toma los signos pro-
pios del miedo, el encogimiento, el llanto, ete.

»La duracién de este grado depende mucho del medio
social del nifio. El paso de la actitud de instintiva antipatia
hacia los extrarios y de la afeccién igunalmente instintiva ha-
cia log miembros de la familia, 4 una mas razonable diferen-
cia entre los amigos probados y los extrafios dudosos, depen-
de directamente del desarrollo del sentido de las relaciones
sociales, establecido por la experiencia. Uno de los elemen-
tos m4s importantes del progreso del nifio que le hace avan-
zar en el camino de la vida social organica es el grado y va-
riedad de sus relaciones con otros nifios y aun con ofros
adultos que aquellos que ve en su casa.

2. Encuentro inmediatamente en el nifio un perfodo de
gran tendencia social, de tolerancia para los extrafos y gus-
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to con toda clase de personas, lo cnal contrasta grandemente-

con la desconfianza orgdnica, manifestada en el anterior pe-
rfodo ya indieado. Parece producirse una reaccién contra el
instinto de propia conservacién caracteristica del anterior es
tado. Esfo es debido, segtin todas las apariencias, 4 la expe -
riencia que hace el nifio de los buenos trates que recibe de
los extrafios—mejores en el sentido de una indulgencia ma-
yor que la que ordinariamente recibe en el trato de sus mis-
mos padres. Cada persona sufre una serie de pruebas, que el
nifio hace desde el primer.momento por medio de las ense-
fianzas de su experiencia propia, asi como en los afios ante-
riores, todo el mundo era tratado, por natural tendencia,
como un agente de posibles dafios.

»3.  Finalmente, noto la vuelta de la timidez en el niio
4 los tres afios, 6 algo mas tarde. Este tiempo es el de la ti-
midez en el verdadero sentido de la palabra, sin mezcla de
temor y del todo desembarazada de la fuerza que le compelia
4 determinadas expresiones orgdnicas. El nifio timido de cin-

o afios sonrie en medio de sus vacilaciones, se aproxima al

objeto de su curiosidad, evidentemente estd mds embarazado
por su propia presencia, que por la del objeto de su nuevo
conocimiento, y se entrega 4 actos calculados para que 88
tenga noiicia de su presencia.

»Nunca se insistird bastante sobre la realidad de este gro-
po de actitudes sociales del nifio y sobre el gran contraste que
presentan con los del perfodo orgdnico. Esuno de los hechos

mas salientes del progreso de sus relaciones con los clemen=s

tos del milien social. Hay una especie de propia exhibicion,
casi de coqueterfa en la conducta del nifio, 10 cual demuestra
de un modo muy claro mezcla de elementos orginicos nas
turales con ensefianzas sociales, sobre el mérito y el demerito

personales,: que ha de tener en adelante importancia pam=

su vida. De todo esto se sigue un mareado contraste con las
manifestaciones de la timidez orgdnica que, en mi opiniod;
constituye una de las fuentes mds importantes para ol estudio-
de la evolucién del sentido social.
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sLa observacién de la timidez orgénica tiende & confir-
marnos en nuestro punto de vista de que el nifio comienza &
conocer & las personas; y esto nos habilita para avanzar algo
mds. Por extrafio que esto pneda parecer, nos encontramos
en presencia de un elemento de cequipo» orginico, especial-
mente apto para recibir y responder 4 estos objetos pecu-
liares: las personas, «proyecciones personales». El nifo
despliega instintivamente una serie particular de actitudes
para las personas, que aparecen entre sus objetos; actitudes
que los demés objetos en tanto que objetos no excitan. Y en
edad mas avanzada, en las manifestaciones orgdnicas de la
modestia, tales como el rubor, la perplejidad, etc., encontra-
mos signos familiares de una relacién social que han nacido
en las fibras mismas de nuestros nervies. Podemos decir, por
tanto, que el nifio nace para ser miembro de la sociedad en
el mismo sentido, precisamente, con que nace con 0jos y
ofdos para ver y oir los movimientos y los sonidos del mun-
do, y con tacto para sentir Ias cosas del espacio.>
130. Estos hechos, con sus consecuencias, pueden ser
considerados como suficientes para el propésito de nues
tra descripcion. Los principios que parecen revelarnos son:
primero, que aquellas reacciones, tomadas en conjunto, in-
dican la existencia de condiciones sociales tan atrds en la as-
cendencia orgdnica del nifio, que las reacciones que muestran
la adaptacién 4 aquel medio, se han incorporado 4 la estrue-
tura nerviosa del nifio, hasta el punto de que las funciones
son ya instintivas. Es imposible imaginar que el polluelo
pueda distinguir la sefial de alarma dada por la gallina
cuando el haleén vuela por encima, sin que sus antepasados
hubiesen experimentado semejantes peligros; del mismo
modo, es imposible pensar que el nifio Mostrase una timidez
instintiva ante personas extrafias, sin suponer (ue sus ante-
pasados hayan sostenido estrechas relaciones de algtin géne-
10 con sus semejantes. Sin duda resia atin por preguntar hasta
dénde hay que remontarse en las relaciones sociales de los
seres vivos; y si tan solo se encuentran presentes desde que
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la especie humana aparece con tendencia 4 establecer una in-
teligente cooperacién social. Esto depende del género de co-
operacion social, que las relaciones actuales muestren in-
dicando la timidez del nifio. Del examen de estas reacciones
depende también Ia cuestién referente al caracter de las rela-
ciones sociales ancestrales: Dejando aparte detalles de hechos
hay, sin embargo, una hipétesis general, que parece justifica-
da por este fenémeno. Tal es: que la timidez organica es,
como lo indiea la cita anterior, una diferenciacién del temor
animal (1); y que la timidez reflexiva viene solamente des-
pués que el nifio ha comenzado 4 tener una nocién de su pro-
pio yo, lo cual es una reaccién de origen antropoldgico. Se-
otin esto, la forma orgdnica de las reacciones perlenece 4 la
filogenia animal y la forma reflexiva es un desarrollo ulfe-
rior que toca 4 la filogenia humana; por fanto, las dos clases
de recapitulaciones citadas anteriormente, estin representas
das en el crecimiento de las reacciones de modestia en el
nifio. Los fenomenos del rubor y otras manifestaciones fisio=
16gicas pertenecen & ambas clases.
131. En pro do esta tesis puedo citar mis pruebas:

Primera, ol curso general del desarrollo del nifio. La fi-
midez organica aparece en el primer periodo cuando el nifio
no tiene facultades reflexivas, ni emociones debidas 4 ideas,
excepto cuando sus sugestiones confirman sus reacciones ins-
tintivas. No poede evitar su timidez, ni modificarla. Su des-
arrollo mental estd por debajo del de ciertos animales. Ade=
mis, los dotalles de las reacciones de esta primera clase de
timidez, son muy semejantes 4 los de temor puramento ins-
tintivo que aparece entre los animales. Los elementos pros
fundamente orgdnicos de estas modificaciones parecen indi-
ear que su origen puede hallarse mds lejos, en la serie de an=

(1) Esto hallase confirmado por las interesantes investigas
ciones de Mosso sobre las modificaciones vaso-mofrices eil as

orejas de un conejo, durante un momento de temor y ligera s

agitacion. Mosso, El miedo, trad. de R. Rubio.
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tepasados, 4 medida que lo permitan tes indicaciones de ofros
estudios.

Sequnda, estas manifestaciones de la timidez orgénica son
modificadas tan pronto como el tltimo desarrollo de la pro-
pia conciencia_origina la modestia reflexiva. Los caracteres
propios de estas reacciones y del temor, tienden & desaparecer;
y las actitudes del nifio yienen 4 convertirse principalmente
on una mezcla de temor, vacilacién y afan por exhibirse. Este
dltimo elemento que se advierte en la repugnancia del nifio
4 ser desdefiado por los extrafios, ofrece un notable contras-
to con la tendencia 4 ocultarse del periodo orgdnico. Sola-
mente puede presentarse, segun parece, después que el nifio
ha aleanzado alguna mayor 6 menor forma obscura de su
propia conciencia. Esto referiria la forma de la reaccién de
modestia 4 una época de la raza humana; porque no hay in-
dicios de tal sensacién, sino en una forma muy rudimentaria
(1), en animales superiores. Las més altas manifestaciones de
modestia tienen su tnica explicacién, refiriéndolas & la pri-
imitiva sociedad humana, y como nacidas en la adaptacion
de las primeras actitudes de timidez, heredadas por el hombre
primitivo, 4 las exigencias de una mas compleja vida s0-
cial. Todo ello concuerda con la suposicién de que la forma

(1) La existencia de tal sentido usualmente se infiere de es-
{as emoeciones animales: el orgullo, la envidia, ete. Pero esti-
mandolo asi, se ve uno embarazado por la cuestion de saber
hasta qué punto son instintivas. En un articulo sobre Los in-
dieios de Lz eoneiencia propia en los animales, leido en mi Se-
minario, el Dr. C. W. Hodge, sostenia que debemos reconocer
en los perros (por eje nploj, una forma obscura de autosen-
{imiento. Que un perro pueda sacar algo de su propla vida
mental v obrar como si &l supiese «sdonde le aprieta el zapato al
otros, teniendo al mismo tiempo conciencia de si, se muesira
en ol sicuiente caso, el cual me ha relatado la Sra. Baldwin.
Su perro Neron estaba acostumbrado & escaparse del patio
por un agujero situado debajo dela valla. En una ocasion, un
Jerro extrano le visit6 y fué encerrado en el patio al cerrarse
Lt puerta. Neron, que estaba fuera, ayudole 4 salir corriendo
delante al otro lado de la cerca, lJadrando fuertemente y miran-
do hacia atrds para ver siel otro perro le seguia, hasia que
le condujo al agujero por el cual estaba acostumbrado & escas
parse.
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orgdnica de la timidez pertenece 4 la filogenia animal, don-
de aparece principalmente como reaccién de temor.

Tercera, creo quehay signos de timidez orgdnica que se
encuentran en ciertos animales. La actitud de un perro en pre-
sencia de ofros extrafios, parece justificar esta opinién. Cuan-
do un perro encuentra uno desconocido, muestra una tenden-
cia general 4 estar alerta; se prepara 4 huir, pero, sin embar-

£0, no huye; manifiesta un comienzo de psicosis de temor 6 de-

ira, la cual manifiesta por erizdrsele los pelos del cuello, por
encogimionto de su cola, dirigiendo sus orejas hacia adelan-
te en sefial de alarma—actitudes todas de propia defensa (1).
Junto 4 todo esto una serie de tentativas y actos de explora-
cion, oliendo, avanzando y retirandose, ete., lo cual es muy
semejante 4 las manifestaciones de timidez del nifio. No po-
demos afirmar que el perro se dé cuenta de lo que el otro
piensa de él, porque ello sérfa hacer del perro un hombre;
pero podemos decir que sus acciones son algo equivalentes g
esto. Tan pronto como el otro perro se aparece respefuoso y
con buenos modos, 6l se muestra afectuoso y demostrativo.
Lo mismo sucede en el nifio. Adem4s, los signos de vergiien-
z8 que algunos escritores han observado en los animales, de-
ben incluirse en esta clase de reacciones. Tales son la tenden-
cia & huir, el tratar de esconderse, los movimientos desor=
denados con tendencia 4 ocultarse, el bajar el cuerpo hacia
el suelo y el dirigir miradas furtivas de inquietud. Todos es-
tos fenémenos se presentan también en la primitiva timidez
del nifio, antes de que el comienzo de la conciencia de si in-
troduzea el elemento de propia exhibicion.

Cuarta, hay una clase de manifestaciones de modestia
unidas 4 la relaciones sexuales, que sefialan una semejanza
andloga & las reacciones del nifio. Se comprende el gran pas
pel que esta especie de tolerancia y de consentimiento social
ha tenido en la vida animal. La aproximacién de la adoles-

(1) Conf. la deseripeion que Darwin hace de estas actitudes
en el perro. Exp. of the Emotions.

EL EQUIPO DE LA PERSONA 203

cencia tiende & prepararse por impulsos hereditarios; y entre
las acciones que representan la vida social en general, aque-
11as que pertenecen 4 estas relaciones sexuales tienen gran im-
portancia. Ahora, los fenémenos descritos por varios autores
como caracteristicos de los animales en sus uniones sexuales,
descubren, una vez analizados, notables semejanzas con
aquellas indicadas en el nifio timido {1). Lo que esto sigmifi-
ca en el desarrollo del nifio, es probablemente lo que sigue:
las manifestaciones de modestia que son hereditarias en €l
y que se producen & través de su vida, son en cierto modo las
establecidas por las relaciones sexuales en sus primitivas for-
mas, las cuales se reproducirdn mas tarde en el perfodo de la
adolescencia. Es sabido de todos que el fenémeno general de
]a timidez, en todas sus fases, estd claro y terminante en lo
que podemos llamar creserva» en este perfodo de la aproxi-
macién de la adolescencia. La fuerza de esta consideracién
servirfa para colocar las bases orgdnicas de la timidez y del
pudor en una época atrasada de la evolucién animal.

Ias indicaciones hechas me parecen suficientes para con-
ducirnos & tener por probable que en el joven timido estdn
representados los dos momentos de la evolucién de la raza.
El desarrollo ulterior de las reacciones de modestia del indi-
viduo nos Heva 4 la historia de la sociabilidad humana. Co-
menzaré diciendo algunas palabras acerca de los progresos
de‘la timidez desde el nifio hasta el hombre modesto.

132. Desde el punto de vista orgénico, hallamos que las
reacciones caracteristicas de la llamada timidez originan
aquella denominada creservas, 4 medida que el nifio se
aproxima 4 Ia juventud. La reserva, sin embargo, se predice
més de las actitudes mentales y sociales. Sus signos fisicos
son principalmente: el bajar los ojos, inclinar la cabeza, po-
ner las manos en la espalda, movimientos nerviosos de los
dedos, cogiendo los vestidos ¢ retorciéndose los dedos unos

(1) Véase la descripeion detallada de Groos de «Los juegos
para enamorars y el recato (Sprodigkeit) de la hembra, espe
cialmente entre los pajaros (Play of Animals).
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con otros, y el balbucear con alguna incoherencia al expre-
sar sus ideas. A estos determinados caracteres externos de la
timidez 6 modestia hay que anadir el rubor. Estas manifes-
taciones fisicas parecen ser en general supervivencias de las
expresiones corporales mas abrumadoras ‘de la timidez del
nifio. Son en sumo grado comprimidas por el habito, que el
adulto tiene del imperio sobre sf mismo y no se producen en
la trivialidad de las relaciones sociales con exfrafios, como
sucede con el nifio. Pero sus caracteres afectan 5 los mismos
miembros y la causa de su manifestacién es del mismo géne-
ro. Hs interesante también observar en aquellos adultos cuya
reserva es exfrema, como sucede & veces, cuan pueriles pare-
con ostos fondmenos & un observador. Algunas sefioritas, en
particular, parecen ser incapaces de soportar una presenta-
cién sin evidentes muestras de lo que llamamos cconciencia
propiaz, haciendo el encuentro embarazoso por una parte y
desagradable por otro.

Ademss, podemos recurrir 4 una clase de emociones de
conciencia, las cuales en personas de un temperamento sens
sitivo las hace experimentar en sociedad muchas confa-
siones (1.

Para las gentes asf eonstitufdas, las relaciones sociales
son, desde un punto de vista organico, las mas fatigosas y
enervantes que se pueden imaginar. Les es imposible mante-
ner las mds pequetias relaciones sociales, tales como el via=

jar con un conocido, sentarse 6 pasear con un amigo, eteés
tera, sin Hegar 4 un tal estado de excitacién nerviosa que, &
no ser que ocasionalmente se rompa la relacién para estars
solo, aun el ¢si> y <no> de la conversacién viene 4 ser und
tarea fatigosa. Si, no obstante, la situacién exige un pensa-SS
miento objetivo, el cual no interesa 4 la relacion social, éSBEES
conviértese en un estado alegre y placentero. Las manifesias

(1) El autor de este libro ha sido é1 mismo victima de UN&S

sensacion social en muchos aspectos, y las signientes indieas

ciones pueden ser tomadas en gran parie como st propia ex==

periencia.
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ciones mas delicadas de la sensibilidad asécianse 4 la crecien-
te rapidez en los latidos del corazén, una ligera afluencia de
sangre 4 la cabeza, respiracién mas rdpida, tonicidad gene-
ral del sistema muscular y una contraccién especial de los
mitiseulos abdominales, yendo de fuera 4 dentro. Desde el
punto de vista mental, esto va acompafiado de lo que me
atrevo % denominar «<sentido de otras personass, el cual sus-
pende todos los.procesos mentales. Yo no puedo pensar lo
mismo, ni seguir el mismo plan de accién, ni reprimir con
eficacia mis musculos, ni concentrar mi atencién con igual
exactitnd, ni en suma, hacer nada bien cuando tengo este
sentimiento de la presencia de otros. Pero hay otras funcio-
nes particularmente sociales, v. gr.: la facultad de hablar,
etc., las cuales se excitan en su mas alto grado (1).

133. Aparte aquellas mas ocultas modificaciones orga-
nicas, el unico efecto general debido 4 la presencia de otras
personas es el rubor. Las partes del cuerpo en las cuales se
muestra este fenémeno, estin deseritas por Darwin con su
exactitud acostumbrada; y es un hecho interesante observar
que el rabor propiamente dicho héllase limitado, en su opi-

(1) Al mismo tiempo hay ana forma extrema del sentimien-
to social, euando los procesos nmmulr‘s.perm:nwnun.r:':.faLl'ln-.tu-
mente objetivos, subiendo & una especie de exaltacion lodas
las faculiades y estimulando al éxito.

El Gnico medio que yo tengo para evitar este penoso oasto
da enseroia v aliviar estos molestos impedimentos, consisie en
extender el abdomen hacia afuera por un gran esiuerzo mus-
cular v al mismo tiempo respirar lo més profundamente que
puedo. Pero esto no es un proceso norma ; la sujeeién de los
miseculos esta en cierto grado bajo el mismo influjo soeial. Des-
pués de tal opresion, debe procurarse el reposo en la u?nf*f_mhl-
18 soledad. El alivio relativo encontrado al extender los muscu-
los abdominales, es debido probablemente al hecho de permi-
tir bajar las visceras del cuerpoy relevar al corazén de la
presion artificial ejereida por los organos que le rodean. Ade-
més, el crecimiento de los latidos del corazon, que €S lina par-
te de la actitud de reserva, exige todo el espacio que se puede
obtener. Es, pues, conveniente para la propia defensa r_"‘uc‘lal
persona procurs la frialdad é indiferencia sociales. Dos estu-
dios recientes de estos efectos son los de H. Camptell sobre la
Reseroa mdrbida. (Brit. Med. Journal. Sept. 26, 1896, p- 805) ¥
L Dugas La Timidite,
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nién, 4 las superficies expuestas 4 las miradas de otros, apa-
reciendo principalmente en la cara y cuello (1). Comienza &
aparecer desde la nifiez, en el tiempo en que podemos de-
cir con seguridad que el sentido de si mismo est4 afin mode-
radamente desenvuelto. He visto 4 mi nifio H. ruborizarse
vivamente & los seis afios, pero probablemente puede obser-
varse este fendmeno mucho antes. g

~ El rubor es en general una reaccién de modestia, no es-
tando limitado tan sélo 4 uno @ otro sexo, aunque usual-
mente es mas fuerte y mas dificil de reprimir en la munjer
que en el hombre (entre los adultos), pero no se debe tan sélo
4 un caso de modestia. Las esferas en las cuales es mas extre-
mado, son aquellas que envuelven manifestaciones varias de
la llamada vergiienza, tales como las causadas por la idea
-de impudor fisico que se observa al descubrir partes cubier-
tas del cuerpo, por la mala inspiracion de impurezas en el
cuerpo 6 en el espiritu, por alusiones mds ¢ menos directas
4 las relaciones sexuales 6 meramente 4 personas del sexo
opuesto y por toda clase de groseras situaciones.

También se manifiesta en el caso de demérito moral, des-
aprobacién ¢ falta de estima, error cometido, juicios severos,
los cuales producen el rubor en el sujeto moralmente juzgade,
en cuanto conoce que estos juicios se refieren 4 él. El juicio
desfavorable de otros basta 4 muchas gentes para ruborizarse,
aunque nada justifique esta opinién; y el sentimiento mas
grande del deber cumplido, no basta para impedir la apa-
riencia de culpa mostrada por el rubor. Esfa reaceion es, sin
embargo, en gran parte transitoria en el desarrollo de los
individuos. La falta de sensibilidad corporal parece, en mu-

(1) Mosso, sin embargo, piensa que el rubor esté mas exten

dido v es tan solo un casSo notable de los efectos generales va==

somotores (vistos en sus experimentos sobre los animales) que
se presentan generalmente en las venas superficiales. Darwin
supone que el rubor esdebido & «la atencion de si mismos
(Exp. of Emotjon, pag. 331 y siguientes), y Su discusion de los
ofectos vasomotores de la atencion es todavia una de las me=
jores.
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chos casos, acompanar 4 la ausencis de sensaciones morales.
El obscurecimiento del sentido social en general, que se ma-
nifiesta en la decadencia ética por frecuentes violaciones de
las exigencias sociales, relajamiento habitual en las actitudes
demandadas por las conveniencias fisicas 6 morales, tienden
4 hacer menos frecuente ¢ intensas las reacciones del rubor.
A menudo vemos hablar de personas que chan olvidado
c¢6mo se ruborizan». Por ofra parte, el rubor puede crecer
méis y mas 4 medida que el sentido social se hace ms&s re-
finado.

Ademds, es interesante observar que el proceso organico
del rubor puede seguirse simplemente de lo que se imagina
como condenaeién social 6 por una sitnacién de demérito real
de la que no hay ofro testigo mas que uno mismo. La pro-
pia condenacién puede originar estos resultados orgédnicos.

134. Después de esta descripeién de los hechos, tanto fi-
sicos como mentales, de esas reacciones de modestia, pode-
mos entrar & investigar su construccion posible segtn la hi-
potesis evolucionista. sQué luz arrojan sobre las condiciones
de la historia de la especie en su periodo animal 6 en su
periodo humano?

En cuanto al significado de esos signos, parece imposible
pensar que hayan aparecido en el curso del trato del hombre
con el hombre, y mds especialmente del hombre con la mu-
jer, caracteristico de la edad pacifica. La supervivencia de
los efectos orgénicos de esta clase definida y persistente, debe
haber tenido alguna motivacién profunda que no ha revela-
do la historia del trato de unos hombres civilizados con otros.

Si se admite que es correcta la posicién adoptada antes—
que la timidez es una diferenciacion del miedo 4 las personas,
que existe en las mas rudas relaciones de famnilia 6 de tribun —
y que en la timidez entran también como ingrediente impor-
tante las reacciones sexuales, encontramos en estos puntos
mdicaciones dignas de ulterior desarrollo. Creo que las di-
ferencias entre los efectos organicos de la timidez y los de las
reacciones superiores de modestia, deben considerarse como




