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dido hace mucho tiempo 1a necesidad de esto al tratar los
problemas de la evolucién. Después de reclamar el derecho
de hacerlo asf también en este caso,—y dejando que el resul-
tado justifique el uso de la palabra indicado m4s arriba—po-
demos pasar 4 decir los influjos que de hecho ebran como
sanciones en el espiritu del individuo en los grados sucesivos
do su desenvolvimiento. Las conclusiones mostrarén mejor,
quiza, que las palabras podrfan hacerlo, en este momento de
nuesiro camino, que la manera de formular el individuo esag
razones de sus actos no son de modo alguno siempre las mis-
mas que las razones efectivas, y que la distincién entre su ca-
pacidad y su incapacidad para formular sus razones es en si
misma una distineién vital en su evolucién individual y social.
En otras palabras, no se trata s6lo de una definicidn, sino de
un contenido real. En las siguientes piginas, pues, usaremos
la palabra en este sentido: sancion es cualquier fundamento 6
razim propia para iniciar un acto, sea 6 no el acto conscio de
que aquel es el fundamento 6 la razon del acto resultante. Por
ejemplo, el grito insensato de un loco tiens su sancién en la

condicién discorde de sus facultades, aunque €l mismo se

juzgue cuerdo; y el caleulo voluntario de un ladrén tiene
su sancién en la recompensa que él se promete. Damos estog

dos casos tomados de los extremos opuestos de la escala para

mostrar los limites del concepto segtin Io vamos 4 usar nos=
otros.

232. Cunando después de tanta introduccién dirigimos
una amplia ojeada 4 los detalles de la evolucién mental,
ciertas piedras miliarias con las cuales estamos familiarizados :
nos guian y hacen nuestras progresos menos dificiles. Ya he-
mos dado suficientes demostraciones, tanto en la teoria come
en la prdctica, de la posicién que tres grandes épocas, porlo _
menos, de la vida humana ccupan en el desarrollo de todo
nifo; las he llamado época espontanea, época intelectnal ¥
€poca ideal 6 ética (1). Se recordars que este modo de con-

(1) Alexaminar las emoeciones encontramos un primer pe-
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giderar las épocas de la evolucién personal no nacié de un
modo convencional, ni mucho menos téorico, sino de los ni-
veles reales de la evolucién mental en el* nifio, que son, en
efecto, tan claramente disfintos, que es imposible descono-
corlos.

Para dar ejemplos en materia de sancién podemos citar
tres hechos; el grito que da el nifio de dos afios (6 el perro)
para pedir la comida, la huida de un nifio de cinco afios
para evitar el castigo consiguiente 4 una mentira, y el acto
de adhesién de una monja 4 los consuelos de la religién. No
pretendo decir que estos estados mentales tipicos difieran
sélo en su aspecto exterior, ni que sus diferencias puedan
concebirse de modo diferente por distintos jueces competen-
tes; lo que yo quiero decir es, que desde el punto de vista de
la evolucién, el actor de lo primero no podria ejecutar con
razon—con ninguna sancién presente en él en aquel momen-
to—la segunda accién, ni el segundo actor la tercera. No
necesitamos agotar las razones de estas diferencias; pero la
razén real que incluye & las demés, se encuentra, & mi enten-
der, en los progresos del actor en el concepto de su propio
yo personal.

Asi, tomando los primeros caraeteres como cierfos, debe-
mos suponer que vamos 4 encontrar ftres grandes clases de
razones para la accién en estos perfodos respectivamente, tres
grandes sanciones personales para la conducta; se las ]suefi_e
llamar por analogia con las épocas en que aparecen respecti-
vamente la Sancién del Impulso, la Sancién del Deseo y Ia
Sancién de lo Justo.

§ 1.—LA SANCI6N DEL IMPULSO

233. No es necesario que nos detengamos largo tiempo
en esta categoria, la inferior de fodas de los actos humanos;

riodo instintivo y después hablamos al mismo tiempo del inte-
lectual y el ético. No tenemos necesidad _de separar ahora los
periodos llamados sinstintivo» y «espontaneos.
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especialmente porque no se da en toda su pureza fuera de los
ninios y de las instituciones correccionales ¢ criminales. En
ol nifio es donde encontramos el impulso mas puro. No estd
alli complicado con la ruina de las facultades superiores
como en el loco, ni por la interferencia de ellas como en el
cuerdo do una evolucién més adelantada, ni esta refrenado
por los agentes que dan 4 la sociedad su influjo en un perfo-
do posterior. Nos divierten los impulsos inocentes del nifio,
ponemos sobre él una pantalla para impedir que juegue con
las cosas peligrosas y le concedemos los privilegios debi-
dos 4 su extremada juventud. Esta folerancia con'el impul-
so, cuando se ve que son todas las armas del nifio que lo po-
see, es por sl misma una garantfa, para el actor, de la con-
fianza en su saneion. Lo natural y lo normal es su propia
sancién, decimos, en efecto; y cnando no ocurre asi, dejamos
que ello mismo demuestre su improcedencia; por eso tolera-
mos los animales 4 nuestro alrededor. No tratamos de sacar-
los de lo que podriamos considerar como una realizacidn in-
ferior 6 imperfecta de los fines de la vida. A los defectivosy
los locos de tipos, cuyos impulsos se exageran en direcciones
peliorosas, los encerramos, es cierto, pero no porquse ellos lo
necesiten, sino porque lo necesitamos nosotros. Pero si todos
estuviéramos & su nivel, si todos fuéramos nifios de la misma
edad 6 animales del mismo rebano, ¢ locos de la misma lo-
cura, hasta esa limitacién del impulso se haria imposible.
Sin embargo, cuando preguntamos la. razén de que esa
accién impulsiva, cuando no estd complicada por procesos
superiores, parezca llevar en sf misma su propia sancion, en-
contramos que esta es una cosa que 1os corresponde averi-
gnar. En este caso se reduce casi por completo & laheuestzén
biolgica y psicologica del terminus ad quem del ]]ﬂp}l]S(').
Hasta el acto mds ciego, mas impremeditado, tiene su signi=
ficacion en el plan de vida, que tiene cierta representacion
vaga en la conciencia del individuo; en las creaciones de ?0&
instintos do ciertos insectos se ve cugdn rica puede ser osa Sigs
nificacién aun cuando sea ciega. Asi, la cuestién referentoi
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la sancién, puede llevar consigo también la de las funciones
vitales de los actos 4 que la cuestién se refiere. Y es lo mds
importante, porque, como veremos m#s adelante, esta san-
cién inferior, que expresa simplemente la teleologia general
de los procesos vitales en su conjunto, jamis, en toda la evo-
lacién superior, llega & perder por completo su fuerza. Sufre
cambios, modificaciones, inhibiciones, y hasta se oculta en la
vida posterior del nifio, cuando la volicién, el entendimiento
y el sentimiento vienen 4 enriquecerla; pero el hombre ja-
mas deja de ser con todo y, en cierto grado, un ser de im-

pulsos, que obra con el mecanismo biolégico que comparte
con el nifio de pecho y con el bruto.

Al investigar, pues, el significado y la razén de los im-

pulsos del nifio en este primer grado, podemos invocar una
férmula reciente de la psicologia, que presenta el caso en
términos generales. Hay ahora la doctrina general, muy
aceptada, de que las acciones motoras han nacido por adap-

tacién al medio; es decir, para dar una respuesta apropiada
al estimulo. La consolidacién de los procesos motores en el
individuo se realiza por medio de la repeticién 6 de su equi-
valente; y esta repeticién se consigue por las tendencias del
organismo 4 adquirir el hdbito de conservar las acciones que
han resultado beveficiosas para la vida. La especie, nataral-
mente, perpetiia esas acciones por medio de la seleccién na-
tural. De aqui sesdeduce que desde luego podemos hacer la
afirmacién general de que cualquier forma de aceién que
veamos en un sér, debe referirse & una clase mas 6 menos
definida de condiciones sensoriales ¢ de estimulos que el me-
dio proporciona, como un término 1til de ios actos de que se
trata. Generalizando esto, podemos decir que el significado
y valor de la aceién particular estd en el estimulo que se
propone conseguir. La sancién, si queremos llamarla asi, en
este primer grado de la evolucién, se encuentra en las condi-
ciones objetivas bajo las cuales se opera la accién del orga-
nismo; y esto por dos razones. La primera, que por adapta-
cién & estas condiciones es como toda accién particular ha
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llegado 4 ser lo quo es, y 4 diferenciarse de las demas aceio-
nes; y solo por esta diferenciacion, y sobre la base de ella,
3 como podemos presentar-la cuestién de la sancién de la
reaceién particular. Y la segunda, que la futura adaptacién,
el progreso futuro y toda la vida del organismo, - descansan
en la perpetuacion de los estimulos que su reaceién sola con-
sigue obtener. Parece haber, pues, razones retrospectivas Y
prospectivas, por decirlo asi, en el concepto de qus la sancién
biolégica de la reaccién es la experiencia beneficiosa que la
reaceidn recoge, continta y hace permanentemente aprove-
chable.
Pero esto, evidentemente, no es consciente para el or-

ganismo, ni aun para el nifio mismo, Si preguntamos por
qué reobra 6 por qué piensa, vemos que todavia su espiritu
no estd ocupado por el valor biolégico 6 psicoldgico de su
acto. En el grado inferior,—el puramente impuisivo-—cuan-
do la cuestion se refiere simplemente 4 qué antecedentes son
los que dan lugar 4 esta 6 la otra acclén, su.espiritn es com-
pletamente objetive. El objeto que tiene delante 1lena por
completo su conciencia; no piensa nada acerca de él; solo
piensa en €l. Su aceién se mueve por las Hneas dela tenden-
cia hereditaria, directamente hacia el objeto. De modo que
en éstas tenomos la justificacién de su conducta. Todo es tan
simple en su espiritu, que es imposible encontrar en ¢l una
cosa compleja. Obra porque estd en su naturaleza el hacerlo
—tal ed su Unica razén, Unica y adecnada. El mismo, caando
86 le pregunta por qué hizo esto 6 lo otro, dice: <No lo g63;
<no lo pude remediar>. Y lo mismo decimos cuando so trata
del nifio 6 de un adulto de espiritu débil 6 de impulsividad
irresistible.

234. Estos dos modos de considerar el asunto pueden
distinguirse con alguna insistencia por razones de claridad
al tratar de lassiguientes épocas de Ia evolucién, cuando ad
quiere gran importancia, Llamemos 4 las primeras,—las ra-
zones biolégicas 6 psicolégicas para la accién que encontras
mos de acuerdo con nuestra teorfa del desenvolvimiento, pero
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de las cuales el nifio es completamente ignnrante—lal sancién
objetiva; y entonces, llamaremos sancién subjetiva 4 ].as ra-
zones que el agente se da 4 si mismo. Esta es una distm‘ezén
que los-moralistas deberfan hacer en su teoria de los fines,
doctrina con la cual nuestro asunto actual tiene mucha rela-
cién. Podemos, pues, decir, en vista de las indicaciones he-
chas antes acerca de la condici6n de cosas en la época imp}rl-
siva, que la sancién en esa época es de dos c!s'lsaa: la sanc}én
objetiva, que es la sancién de los hechos 6 teor?a; y la sancién
subjetiva, que es la de la necesidad. La san@én fie hecho 6
feorfa, que ocurre en todos los productos bl()légl(??s, €8, en
el estado actual de la opinién biolégica, la que 4 veces so
llama sanecién de la adecuacion 6 sancion de la superviven-
cia (1). La sancién de la necesidad, por otra parte.‘ es, como
la otra, igualmente acabada, desde un puT\to de v;st‘a psico-
l6gico, puesto que representa el hecho psicolégico final—la
forma inicial de actividad que encontramos acompafiada de
la conciencia. £
Podemos, pues, decir, después de estas explicaciones, que
tenemos dos modos de considerar las condiciones del proble-
ma. Los dos se dan en su forma mas sencilla en este gmd.o
de Ia evolucién mental. Y podemos darles los nombres mas
comunes durante las discusiones que siguen; 4 lz} sanf:'.lén
psicoldgica que generalmente se conoce con justic;a bajo el
nombre de necesidad, 1lamémosla «<sancién del nnpuls-m.
Esto nos dara & entender su significado y serd comprenslr_)le
para los psicélogos. La otra clase de saflcién se pm‘edu desig-
nar mejor, aparte de las teorias biolégica y filoséfica, con el
nombre de csancién de los hechoss.
Al trazar la evolucién de la sancién cpersonals ,—nom-

(1) Es evidente que «adecuacién» se lpf):iraa I;:;i_nll?-ir dtjlll;;
A las funcio indivi como a4 las cualidades 2 2
to 4 las funeciones del individuo e a
l'-n:-x :iue sobreviven; y si concedemos que las a.n,unlnes n: ‘lil
viduales sufren una «selecei6én funeionals de entre ?Iiz_:;cr\la
mientos sobre-producidos, también se les pod;tg rz;le[h: .
cualidad de la ssupervivencia.» Conf. mi Mental De 1 ¥

pags. 174 y s'guientes.
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bre que hemos dado 4 lasrazones que tiene el individuo para
la acci6n, en contraposicién con las que proceden de la orga-
nizacién social,—mno tendremos que tratar de la <sancidn del
hecho> propiamente dicha; el ulterior desenvolyimiento de la
vida mental del individuo procede principalmente de la esan-
cidn del impulsos.

§ 2.—1LA SANCION HEDONICA INFERIOR

935. Hasta en la vida impulsiva nos salen al paso los
grandes hechos del placer y del dolor; hechos que ninguna
teorfa de la vida activa puede ignorar. Aun cuando podamos
estar dispuestos 4 discutir el lugar de estos hechos en la teo-
ria psicologica para nuestro actual objeto,—aprovechando la
distincién que acabamos de hacer—podemos considerar sim-
plemente estos éstados como elementos de conciencia que vie-
1en 4 influir en la accién. Incluyendo 4 los dos, placer y do-
Jor, en la frase de <couciencia hedénicas, podemos decir que
6l primer movimiento que podemos observar en el nifio 4
partir de la sancién simple del impulso, se dirige hacia lo
que lamamos csapcién hedénicas. Los nifios comienzan desde
muy temprano & obrar, atendiendo 4 la cualidad hedoénica de
su experiencia. El no da ya al impulso su valor aparente, ¥
todos los impulses tienen igual valor. Su experiencia se co-
Jorea extraordinariamente por el dolor y se ilumina maravi-
Jlosamente con el placer. Se establecen asociaciones rapidas
entre sus actos y las consecuencias de éstos para su vida men-
tal: y cuando la asociacién es un proceso que se hace espe-
rar demasiado, bastan ciertas apariencias sugestivas de do-
lor 6 placer para advertirle, aconsejarle ¢ instruirle. Todo
esto es, de hecho, tan f4eil de admitir—sin entrar en las teo-
rias que lo explican—que podemos enunciarlo sin temor &

que se nos discuta.

El resultado inmediato de esta introduccién del elemento
hedénico en la experiencia es la modificacion del impulso, 0o
s6lo en lo que respecta puramente 4 la accién resultante, sino
también en lo que se refiere 4 la forma del impulso mismo.
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El elemento hedénico no sigue simplemente 4 la accién como
resultado suyo; por los rdpidos procesos de asociacién y de
sugestién de que hemos hablado, se une 4 los estimulos que
excitan la accion en el organismo. Los estimulos que proce-
den de un objeto se convierten en estémulos de un objeto pla-
centero 6 doloroso. Y la reacci6n que sigue 4 ellos representa,
no la actitud hacia el objeto per se tomado solo, sino hacia
la fuente entera del estimulo, incluyendo el cardeter hedéni-
co que el objeto ha tomado. Asf el objeto que sirve de térmi-
no 4 la reaceién es ya dilerente; el nifio es consciente del as-
pecto placentero 6 doloroso de las cosas con que trata, mas
consciente 4 veces de este aspecto que de los meros elemen-
tos de conocimiento 6 representativos que antes llamaban sa
atencion,

Como resultado de esto, encontramos un sen‘idg muy su-
til y mareado que se desarrolla en el nifio; un sentido del va-
lor de las cosas y de los sucesos de la vida en funcién de su
aspecto hedonico. Esto constituye un progreso sobre la sim-
ple conciencia impulsiva que hemos descrito—méds 6 menos
artificialmente, es cierto—en las primeras paginas. Esto ten-
dremos que reconocerlo al avanzar hacia ana exposicién mds
atenta de las sanciones personales.

936. No debe confundirse este primer efecto del placer
y el dolor, sin embargo, con lo que generalmente se llama
amor al placer 6 miedo al dolor; esto es mds complejo y vie-
ne después. En el grado de que ahora hablamos, el influjo
del placer y del dolor no es un influjo distinto del objeto so-
bre el cual el nifio obra. Por el contrario, es una parte, un
aspecto de ese objeto. En todo easo de urgeneia, la situacién,
en conjunto, es la que solicita la accién del nifio. No ve el
objeto y el dolor contrapuestos y escoge entre ellos; toma
una actitud adecuada 4 la situacién en conjunto. Y aun en
el caso en que la perspectiva de dolor parezea estar en opo-
gicion 4 los demsds elementos de la situacién estimulante €
impulsarle en una direccién confraria, aun entonces no se
ropresenta el delor como tal, como una razén para obrar 6
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como un freno de la accidn; aun entonces su duda se debe, 4
mi entender, al hecho de que un objeto nuevo, con diferen-
te coloracién hedénica, viene & oponerse al objeto antiguo,
y tiene un conflicto de impulsos, de los cuales el uno estd

mas especialmente identificado con la causa 6 suceso hedé-

nico més coloreado. Los casos en que conscientemente se
persigue el placer y se rehuye el dolor, entran en la tltima
sancién del deseo.

237. Creo, pues, que podemos decir confiadamsnte, que
el indiyiduo se encuentra 4 veces en una posicién en que la
sancion del impulso se complica con una sancién hedénica.
Y el efecto de esto es que se establece una inhibicién sobre
la aceion puramente impulsiva. La sancién hedérica viene &
reemplazar y a anular la sancién del impulso. El nifio se di-
rige hacia el fuego por impulso; éste solo, sin la experiencia,
es suficiente sancién para el acto; pero viene el consiguiente
dolor, en la ocasién méds inmediata, & constituir una parte
del mismo estimulo que el fuego, como situacién, ofrece; ¥
entoneces la nueva sancion del dolor inhibe 8l movimiento de
avanece. Lo mismo sucede, constantemente, en toda la vida
eon ¢l placer y ol dolor. Bastard hacer notar que esto es sufi-
ciente para la tooria de la sancién en este grado, por distants
(ue pueda estar de una exposicién adecuada de la teorfa de las
reacciones provoecadas por el placer y el dolor. La cuestién
de saber hasta dénde es impulsiva 4 su vez la reaccién del

placer y el dolor, queda, nataralmente, abierta, y 4 ella res= %

ponderia una teoria construida desde un punto de vista psi-
colégico. Nuestro objeto ahora es precisamente evitar estas
cuestiones psicolégieas y dedicarnos sélo 4 sefialar claramen-

- ity = -
te los grados porque pasa el nifio en su evolucién hacia una

plena coneiencia de los fundamentos de su conducta.

Esta llamada <sancién hedéniea» no se limita 4 la vuia._
del nifio pequefio. Por el contrario, es un aspecto prmfe]pal
y prominente de nuestra vida comtn irreflexiva. Decimos

que el hombre atormentado por un dolor de muelas estd dis==

pensado de las cortesias de la vida social; su dolor sanciona
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toda clase de brusquedades con el desgraciado que se atra-
viesa en su camino. Excusamos al hombre que pierde una
fortuna, si sus sentimientos se expresan de una manera que
molesta 4 sus vecinos. Las demostraciones ruidosas se permi-
ten cuando se trata de una manifestacicn patriética—lo ele-
vado del sentimiento es su sancién. Y algunos de los m4s
sutiles procesos de simpatia y de justificacién ticita en la so-
ciedad—como, por ejemplo, el enviar flores 4 un criminal
condenado, la elevacién 4 héroes de los jugadores afortuna-
dos, etc.—parecen reflejar el sentido de que una situacién
heddnica desesperada 6 brillante es, en cierto modo, su pro-
pia sanci6n. Ksto es cierto, en general siempre que una emo-
cién se apodera del espiritu del agente, hasta el punto de
arrojar de él todos los elementos mds intelectuales y senti-
mentales. Es muy dificil castigar al muchacho que comete
un erimen pasional, llevado de los ejemplos de la literatura
eriminal, porque sentimos que los elementos m4s elevados
de la naturaleza del muchacho, todavia poco maduros, se
han asociado realmente en la situacién general hedénica
que el éxito le ofrecia. Mientras que por el lado patolégico,
la expresién cenloquecido por la pena y el terror», muestra
realmente que el dolor 6 la alegria pueden sancionar casi to-
dos los actos, rompiendo momentsneamente las altas barre-
ras que la inteligencia y la moralidad levantan unidas.

§ 8.—LA SANCION DEL DESEO

238. La época siguiente en la vida del nifio es la qu‘e se
ha llamado época de la inteligencia. No necesitamos dete -
nernos & trazar la evolucién de este grado de su proceso,
puesto que podemos presumir, por el anterior analisis, algo
de su método. También se han descrito ya las caracteristicas
del perfodo, en oposicién 4 las del periodo anterior esponta-
neo. Nos resta analizar, un poco mds de cerca, las razones
para la accién que le mueven en este gran periodo de su evo-
lucién, y ver qué relacién tienen con las primeras formas de
81 sancién personal.
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